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Lamaist ve Safi Gelenek Uzerinden
“Kutsal Yolculugu” Yeniden Diisiinmek

Nermin OZTURK*

Ozet

Dini rititellerin gekilleri diganidan gérindigiinin aksine basit ve siradan ol-
may1p, insan guurunda derin hisler uyandirmak maksadiyla kurgulanmigtir.
Hac fenomeni ise, insanin “kutsala ulagma” ¢cabasim en giizel ve en sembolik
bicimde ifade eden ritiiellerdendir. Her ne kadar simdilerde ileri teknoloji iirii-
nii ulagim vasitalar: yiiziinden “kutsala yolculuk” kavrami esprisini yitirmek
fizere olsa da, giiniimiizde Lamaistlerin, gegmigte ise {brahim Bin Edhem'in
hac yolculuklar: farkl: dinden olmalarina ragmen bize bu espriyi yeniden ha-
tirlatar niteliktedir.

Anahtar kelimeler: Kutsal yolculuk, Hac, Tibet, Lamaizm, {brahim bin Edhem

Rethinking the Sacred Journey from Lamaist and Sufi Traditional Perspec-
tives
Abstract

Contrary to their simple and casual physical appearances, the patterns of reli-
gious rituals are complex. They are designed to arouse profound feelings in hu-
man conscience. Of these, pilgrimage is the one that reflects the human’s reach
out for the sacred in a finest and most symbolic way. Even though journeying
to sacred places almost entirely lost its meaning presently, because of advanced

. technology transportation vehicles; the pilgrimage journeys of the Lamaists
today and Ibrahim Bin Adham’s in the past, although they are from different
religions, remind us of this meaning again.

Key words: Sacred Journey, Pilgrimage, Tibet, Lamaism, Ibrahim Bin Adham

Girig

Cok kisa ve en genel anlamu ile kutsal bir yere yapilan yolculuk olarak ta-
nimlanabilecek olan hac fenomeni, kargilagtirmali din ¢aligmalarina gore
pek c¢ok kiiltiirde rastlanan evrensel bir olgudur. Hac yerleri dinlere gore
akarsulardan daglara, agaclardan magaralara, mezarlardan tapmaklara
degin oldukca cesitlilik gostermesine ragmen amag neredeyse ortaktir:
Mekanin kutsalhiginin bahgedecegine inanilan bir takim maddi, manevi ve
ahlaki kazanclar elde etmek veya diger bir deyisle fiziksel ve ruhsal avan-
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tajlar ummak, &hiret inancna sahip din mensuplar agsindan diinyevi
menfaatlerin yam sira ebedi hayati da kazanabilmek.! Hac yerlerinin ise
ashnda ne goriintii ne de diinyaya ait bir materyal olma bakimindan kendi
tiirlerinden farkli yanlan yoktur, fakat 6zel bir nedenden &tiirii buralar
“kutsal” olarak algilanmaktadur.

Diger ibadetlerden farkh olarak, ahlaki ve psikolojik yénlerinin yam
sira sosyal, kiiltiirel ve ekonomik boyutlariyla da dikkat ¢eken hac, bu se-
beple ¢esitli disiplinlerin ilgi alanina girmis ve degisik acilardan degerlen-
dirilmistir. Antropolog Arnold van Gennep’in “bireysel statii degisikligini”
ifade eden gegis ritiielleri icerisinde degerlendirdigi hac, Campbell tarafin-
dan Hero'nun? yolculugunun temel yapisi olarak kabul edilmis ve Mircae
Eliade tarafindan da insanoglunun biiyiik spritiiel geleneginin temel ha-
reket noktas: olarak tanimlanmigtir. Bu konuda van Gennep'’i destekle-
yen meslektag1 Victor Turner’a gore kisi, hacdan degismis, giiclenmis ve
yenilenmis biri olarak déner; bu nedenle hac fiziko-spritiiel bir yeniden
dogustur.? Edith Turner de hacc gegis ritlerinde oldugu gibi ti¢ klasik evre-
ye ayirir: 1) Ayrilik veya bulundugu halden kopma (hac yolculugunun bag-
layis1), 2) liminal safha (yolculugun kendisi, gecici olarak kutsal mekanda
bulunma ve kutsalla kargilagma), 3) yeniden birlegme (eve geri déniig).*
Bizim burada ele almak istedigimiz konu evden ciks ile kutsalla kargilag-
ma arasinda gegen siirecle aldkahdir. Ciinkii ruhsal bilincin gelismesinde
¢ok giiclis bir etkisi olan ve Kur'an'm da bizzat kendisinden “yaya ve yor-
gun argin develer tizerinde™ diyerek bahsettigi hac yolculugu, giintiimiizde
son derece modern, hizli ve konforlu ulagim araclarn yiiziinden neredeyse
anlamim yitirmigtir. Oysa ritiiel hac yolculugu insanin kutsala/kutsalina
ulagma arzusuyla harcadig1 cabay1 veya “arayan” ile “aranan” arasindaki
iliskiyi betimleyen fonksiyonel bir metafordur. Yolun kendisi ve yolculu-
gun tiim yonleri sadece sembollerdir. Fakat modern diinyada yasayanla-
nn unuttugu eski geleneklerin bu en muhtesem yol dgretisini giiniimiizde
hala devam ettiren yerler vardir ki, bunlardan biri de Tibet'tir. Biz de “kut-

1 Omer Faruk Harman, “Hac”, DIA, XIV, 382.

2 - Eski Yunan mitolojisinde yan insan yan tann mitolojik bir figiirdiir. Bu sézcitk daha
sonralan haksizlik, zulitm, tehlikeler ve diigmanhklar karsisinda cesaret gésterip mitkemmel
davramgslar sergileyen ve tannsal bir giice sahip olduguna inamlan {istiin karakterli insanlar
icin de kullanilmugtar,

3 Esther DeWaal, Word and Spirit, USA 1993, s. 14.

4 Edith Turner, “Pilgrimage”, Encyclopedia of Religion, edit. Mircea Eliade, New York 1987, XI,
328. '

5 Bk.el-Hac, 22/27.
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sal yolculuk” kavramim yeniden sorgulamak i¢in giintimiize ait bir srnek
olarak Tibetli Lamaistlerin ve Kabe ye yaptig1 yolculuguyla ilging bir sekil-
de onlara benzeyen yiiz yillar sncesinden bir Islam mistigini, ibrahim bin
Edhem'in hac yolculuklarim sectik. Once bu yolculuklarin fiziki yonlerini
betimlemeye, sonra batini yonlerini anlamlandirmaya caligtik. Umit ede-
riz ki bu ¢alisma dogumla élism arasimndaki hayat yolculugumuzda giinde-
lik yagantimizi siradanliktan ve anlagilmazliktan gikarip anlamh bir hale
getirmeye yardima olur.

Lamaizm’de Hac Yolculugu

Lamaizm'de hac yolculuguna gegmeden 6nce, kisaca bu dinle ilgili bilgi
vermekte yarar gériiyoruz. Lamaizm veya Tibet Budizm'i adiyla tanman
din, Tibet'in en yaygin dinidir. Son zamanlara kadar Tibet'in yerel dini
Bon ile Hint Budizmi'nin carpic1 bir sentezi olarak goriilen bu din, yeni keg-
fedilen tarihi belgelerin 1s1ginda artik daha farkh degerlendirilmeye bag-
lanmugtir. Bu belgeler sayesinde Bon'dan énce var oldugu anlagilan antik
geleneksel din, Tibetli tarihgiler tarafindan, “Insanlarin Dini” olarak ad-
landirihir. “Tanrilarn Dini” olarak adlandirilan din ise bazen Bon'u, bazen
de Budizm'i ifade etmek i¢in kullanilir.®

Bon éncesindeki bu eski geleneksel dinin biiyiik bir kismini kozmogo-
nik ve soyagacina iligkin mitler olugturur. Dinyanimn ve toplumun diizeni-
nin siirdiiriilmesi icin gerekli olan bu mitleri aktarmak, yeni yil senlikleri,
dugtnler ve tanrilar onuruna diizenlenen yarigmalarda yapilan en énemli
dinsel etkinliktir. Diger yandan kozmos-ev-insan bedeni benzetmesinin
de merkezi bir 6neme haiz oldugu bu geleneksel dinde yine kozmos-insan-
tann iligkisi de oldukga dikkat ¢ekicidir.”

Tibet'in antik geleneksel dininin yerini alan Bon ise bir takim animistik,
samanistik gelenekler ile biiyiisel inan¢ ve uygulamalarin da yer aldif, ay-
rica Iran ve Hint kékenli dini unsurlarin da rastlandig: egzotik bir dindir.
Tibet'in Budizm ile resmi olarak tamismasindan itibaren (M.S. 7.yy) bu iki
din birbirlerinden etkilenmis ve sirayla her biri hitkiimdarlar tarafindan
ya korunmus, ya da baskiya ugrammstir. Zamanla Bon dini ile uyum sagla-
yan Budizm Tibet'e 6zgii Tibet Budizm'i veya Tibetcede “yiiksek dereceli din

6 Mircea Eliade, Dinsel Inanglar ve Dilgiinceler Tarihi: Muhammed'den Reform Cagina, trc. Ali
Berktay, Istanbul 2000, 111, 296; Mircae Eliade, Ioan P. Couliano, Dinler Tarihi Sozligd, trc. Al
Erbag, Istanbul 1997, s. 279-280.

7 Eliade, Dinsel Inanclar ve Diigtinceler Tarihi, III, 296-297.
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adam1” anlamina gelen Lama kelimesine istinaden Lamaizm adini almig ve
XI. yiizyildan itibaren bélgedeki yerini saglamlagtumistir.®

Cok az sayida Miisliiman, Hiristiyan ve eski din olan Bon mensuplarinin
da bulundugu Tibet'te, giinlitk yagantidaki en 6nemli etkinliklerden biri
dindir. Tibetliler i¢in dini hayat 1950 yihindaki Cin iggalinden sonra uzun
bir siire sekteye ugramig, ancak 1980'den sonra durum degismeye baglamig-
tir. Dini yagantimin en yaygn pratiklerinin baginda ise hac gelmektedir.®

Tibetliler haciy1 gnas skor ba, yani “kutsal yer etrafinda dolanan kisi”
olarak tamumlarlar.’® Her Tibetli yasam1 boyunca en az bir kere her hangi
bir hac yerine gider. Hac yerleri yeni bir vizyon kazandiran kutsal géller
(suyun yansitia ézelliginden kaynaklansa gerek) biyiik miitefekkirlerin
inzivaya cekildigi magaralar, tistatlarn gretilerini aktardiklar1 manastir-
lar veya ¢ldikten sonra kiillerinin ve diger 6nemli egyalarninin muhafaza
edildigi Stupallar olabildigi gibi, gizli yazmalarm bulundugu yerler veya
baz1 tanrilarin mekam olarak kabul edilen daglar da olabilir.**

Genellikle ayn1 aileden, ayn1 kéyden veya manastirdan insanlarin be-
raberce gerceklestirdikleri hac yolculugu kolektif bir karakter gosterir.
Yasanilan yerin hac yerine uzakhigina gore yiizlerce, hatta bazen binlerce
kilometre siirecek hac yolcuguna tahammiil edebilecek adaylar, karar her
ne kadar bireysel olsa da, yére halki tarafindan segilirler. Hacca niyet eden
kisi daha yolculugun baginda bu igi gergeklestirecegine dair yemin ettigi
icin genellikle bu zor ve uzun yolculuktan geri déniis olmaz. Ciinkii yol-
culugu tamamlayamamak yemini bozmak demektir; bu durumda haccan
anlam ve 6neminden mahrum kalnacaktir.?

Hac gruplarina yolculuklar1 boyunca kendilerine barinma ve yeme-i¢gme
konularinda yardima olacak biri eslik eder.”® Bazen da aralarina katilan
bir-iki rahip veya lama (Lamaist din adami) yol iizerindeki kutsal yerler ile
ilgili bilgiler vererek rehberlik gorevi yapar.**

8 Eliade, Dinsel Inanglar ve Diisiinceler Tarihi, 1II, 301-306; Abdurrahman Kigiik-Giinay
Tiumer-M. Alparslan Kicik, Dinler Tarihi, Ankara 2009, s. 238.

9 Katia Buffetrille, “The Evolution of a Tibetan Pilgrimage” http://www.case.edu/affil/tibet/
tibetanNomads/documents/Taiwan_art.doc (erigim: 25.11.2009)

10 Katia Buffetrille, “Reflections on Pilgrimages to Mountains, Lakes and Caves”, Pilgrimage in
Tibet, edit. Alex McKay, Richmond: Curzon Press, 1998, s. 19.

11 Anne Z. Parker, “Pilgrimage in Tibet- The Yoga of Transformation” http://www.naropa.edu/
academics/graduate/enviro/pilgrimagetibet.cfm (erisim: 27.11.2009)

12 Buffettrille, “The Evolution of a Tibetan Pilgrimage” (aym web adresi)

13 Gyurme Dorje, Tibet Handbook, Chicago: Fuut Print Travel Guides, 1999, s. 597.

14 Buffetrille, “The Evolution of a Tibetan Pilgrimage” (aym web adresi)
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Hac yolculugunun yiiriiyerek yapilmasinin bir kural oldugu Tibette du-
ruma gore at veya bagka bir binek hayvamnm kullamlmasina izin verilir.
Fakat yiiriiyerek yapilan haccn sevabinm ¢ok biiytik olduguna inanilr.’s
Haca layikiyla yerine getirebilmek icin yiiriimenin yam sira yol boyunca
giinde sadece bir kez yemek yemeye, yerde uyumaya ve giinahlardan ka-
¢inarak saf ve lekesiz bir halde kalmaya 6zen gosterilir.'® Gosterissiz ve
sade elbiseler giyen, yanlarinda hicbir silah bulundurmayan hacilarm agir
adimlarla ve tevazu icinde gerceklegtikleri yolculukta yaptiklari en énemli
is ise, ezberden mantra (bir ¢esit zikir) okuyarak secde etmektir.'?

Evlerinin hac mahalline uzakhigma gore, yiizlerce veya binlerce kilo-
metre mesafeyi, her iki-ti¢c adimda bir secde ederek kat etmeyi uman haa
adaylarmm yolculuklar1 bu yiizden aylarca, hatta bazen yillarca siirer. Hac
ritiielinin en 6nemli kism olan secde, nefsin degisiminde ve gururun, kib-
rin iistesinden gelinmesinde ara¢ olarak kullamilan bir arinma pratigidir.
Tibet dininde iki yonli algilanan secdenin dig tarafi onun fiziksel bir eg-
zersiz olugu ile ilgilidir; i¢ tarafi ise bu egzersiz sirasmda gelistirilen dii-
stince ve hislerle betimlenir. Her iki kisim da birbirleri ile ayrilmaz sekilde
baglantihdir.’®

Tibetcede secde kelimesinin karsihigi chag-tshaldir. Sanskritcede chag,
“mudra” demektir. Mudra, bilgi/bilgelik anlamina gelmektedir. Tshal'm an-
lami ise “6ntinde egilmek, sayg: gostermek, tazimde bulunmaktir”. Bu yiiz-
den chag-tshal “bilgiye/bilgelige boyun egmek” anlamina gelir ki bu, sira-
dan veya gosteri amach fiziksel bir hareket olmayip, ben merkezli gururun
zararh tabiatim fark eden zihinsel diigiincenin, bilginin/bilgeligin rehberli-
gini kabul edisi, onun 6niinde egilisi demektir.’® Ben merkezli gururun hic-
bir seyin dogasini, niteligini, éziinii géremeyecegine, sadece yiizeysel yan-
larim, basit ve iki boyutlu olarak gérecegine inanilan Tibet Budizm’inde,
gururlu bir zihin, tizerinde hicbir sey yetismeyen ¢éle benzetilir.?°

Secdenin gekline gelince; énce ayaklar tistiinde dik durulur, eller avuc ic-
leri birbirlerine bakacak sekilde bitigtirilir ve bagmn tizerine dogru kaldirilir.

15 Buffetrille, “The Evolution of a Tibetan Pilgrimage” (aymu web adresi)

16 Andrea Loseries-Leick, “On the Sacredness of Mount Kailasa in the Indian”, Pilgrimage in
Tibet, s. 152.

17 Buffetrille, “Reflections on Pilgrimages to Mountains, Lakes and Caves”, Pilgrimage in Tibet, s. 27.

18 Jutta Mattausch, Tibetan Power Yoga: The Esence of All Yogas: A Tibetan Exercise For Physmal
Vitality, USA: Lotus Press, 1997, s. 27.

19 Lama Yeshe, Ego, Attachment and Liberation, USA 2006, s. 4.

20 Lama Yeshe, Age, s. 3.
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Bu sekilde bagparmaklarla 6nce baga, ardindan bogaza, daha sonra gégse
(kalp hizasina) dokunarak Miislitmanlarin yaptig1 secde gibi yere kapani-
lir (yanim secde). Dokunulan bu ti¢ nokta, bir Buda'daki (aydinlanmas kisi)
zihin, s6z ve beden birlikteligini sembolize eden yerlerdir. Bunlar aym za-
manda Asya kiiltiiriinde insandaki metafiziksel enerjilerin baglanti nokta-
lar1 olarak kabul edilen ¢akralardan tigiine kargilik gelir: tepe cakrasi, bogaz
cakrasi ve gogiis ¢akrasi. Kendi enerjilerini kendileri yaratan her bir cakra-
dan bas cakrasma dokunarak kisi aydinlanms bir varlik ile, bogaz cakrasina
dokunarak aydinlanmms bir konugma ile ve kalp ¢akrasina dokunarak aydin-
lanmug bir zihin ile baglant: kurabilir.* Secde ederken buralara dokunmak,
insanm kendisi icin de bu nitelikleri elde etme arzusunu simgeler. Diz ¢6k-
miis vaziyette yapilan bu secdeden hemen sonra yere boylu boyunca uza-
nuhip, eller miimkiin oldugu kadar uzaga ve avug icleri yere degecek sekilde
yliziistii yatilir (tam secde). Daha sonra ayaga kalkilip birkac adim atihr ve
bu islem tekrarlanir.”? Secde esnasinda “sigimma duas1” okunur. Tibet'in ¢ok
zorlu iklim ve doga kogullarindan dolays, bu yolculuk gerceklestirilirken sec-
de sirasinda eller ve dizleri korumak amaciyla tahtadan yapilan ve derilerle
takviye edilen el ve diz petleri takilir. Yiiziistii uzandiklar: sirada bedenleri-
ni korumak i¢in de boyundan ayaga kadar uzanan deri bir énliik giyilir.??

XIV. Dalay Lama’'min ifadesine gore bu sekilde yere uzanilarak yapilan
secdeler vasitasi ile sadece ayaklar degil tiim beden kutsal yerlerle irtibat-
landirilmaktadir. Tibet’te bu gekildeki fiziksel bir olayin bedende tedrici
bir degisim yarattigina inanilir ve bu degigim siklikla kutsal yolculuk sira-
sinda kargilagilan acilar ve zorluklarla iligkilendirilir.?*

Ibrahim Bin Edhem ve Hac Yolculugu

Ibrahim bin Edhem'’in hac yolculuguna ge¢meden &nce, kelime olarak
Arapcada “gitmek, yonelmek, ziyaret etmek” anlamlarina gelen hac-
cn, Islam'da sadece Mekke sehrindeki Kabe'ye yapildigimi hatirlatalim.?

21 Mattausch, age, s. 52.

22 Rebecca Mc Clen Novick, Fundamentals of Tibetan Buddhism, USA: The Crossing Press, 1999,
s. 156; Bradley Mayhew, Michael Kohn, Tibet, Lonely Planet Publications, 2005, s. 61; Jean
Holm, Rites of Passage, London 1994, s. 15; Andrea Baldeck, Himalaya: Land of The Snow Lion,
Philadelphia USA: Universty of Pennsylvania Press, 2008, s. 167.

23 G. Dorje, age, 5.597; Rosemary Jones Tung, A Portrait of Lost Tibet, California: University of
California Press, 1996, s. 194.

24 Toni Huber, The Cult of Pure Crystal Mountain: Popular Pilgrimage and Visionary Landscape in
Southeast Tibet, USA: Oxford University Press, 1999, s. 17. !

25 Harman, “Hac”, age, s. 382; Sadettin Unal, “Kabe”, DIA, XXIV, 15.
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Kim tarafindan insa edildigi tartigmal bir konu olan Kabe eni yaklagik '

12 m, yiiksekligi 15 m. ve guneydogu késesine oturtulmusg siyah tas/el-
haceru’l-esved ile dikkat ¢eken kiibiK bir tag yapidir. Kimilerine gore Hz.
Adem, kimilerine gore Hz. Ibrahim tarafindan yapilmistir.?® Miisliiman-
lar onun alemlere bereket ve hidayet kaynag: olmak tizere insanlar icin
kurulan ilk ev? olduguna inanirlar ve yeryiizindeki en kutsal yer kabul
ederler. Kabe, Hz. Tbrahim’den sonra zamanla puthaneye déniismiis, Hz.
Muhammed tarafindan 630 yilinda Mekke'nin fethi esnasinda putlardan
arindirilmigtir.?®

Hz. ibrahim zamanindan beri, bolgedeki putperestlik donemi de d4hil,
sadece hac mekam olmakla kalmayan Kébe, aym zamanda basta Miisli-
manlarin her gin kildiklar: bes vakit namaz olmak tizere ezan, kaamet,
kurban kesimi, cenaze defni gibi olaylarda yoneldikleri taraf, yani kibleleri-
dir. “Kutsala dogru yonelisi” ifade eden kible sézliikte “yon, yonelinen cihet
veya sey” anlamina gelir. Kabe’'nin yeri ve kible olusu ise Hz. Ibrahim’in
kendi arzusu ile degil Allah'in emriyle gerceklesmistir.”

Sira dist hac yolculuguyla dikkatimizi ceken Ibrahim bin Edhem’e ge-
lince; kendisi Horasan'm Belh sehrinden olup, M. VIIL yuzyilda yasamis
bityiik bir Islam velisidir. Hayati hakkinda geligkili bilgiler bulunan bu veli,
bir rivayete gore M. 624 yilinda Belh mezarhgimin yamnda bir kuliibede,*
bagka bir rivayete gére anne ve babasinin hac icin Mekke'de bulunduk-
lan sirada dogmustur.®® Dogum tarihini 730 olarak veren kaynaklar da
vardir.®? '

fbrahim bin Edhem’in hayat: ilging bir sekilde Budizm’in kurucusu olan
Gautama Buddha’nin ve Caynizm'in kurucusu olan Mahavira'nin hayatina
benzer. Ibrahim bin Edhem’in bir prens olduguna veya en azindan soylu
ve varlikh bir aileden geldigine dair rivayetler vardir. O da tipki Mahavira
ve Buda gibi titm diinyevi varlig ile birlikte ailesini terk etmistir. Onun bu
sekilde derin bir zitht hayatina gecisini anlatan rivayetlerde de, tipki hayat
hikéayesinde oldugu gibi, celigkilere rastlamr. Bazilarna gbre avlanmaya

26 Bk. Bakara, 2/127.

27 Bk. Al-i Imran, 3/96.

28 Unal, “Kabe”, age, s. 15.

29 Ahmet Giig, “Kible” Di4, XXV, 364.

30 ishak Sunguroglu, Guatama Budha ve Ibrahim bin Edhem, Istanbul 1974, s. 23.

31 Resgat Ongoren, “Ibrahim bin Edhem”, DIA, XX, 293.

39 Halime Gil, [brakim bin Edhem ve Tasavvuf Tarihindeki Yeri, Yaymlanmamus Yaksek Llsans
Tezi, Seleuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya 2008, s. 16.
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ciktiginda kendisiyle konugan bir ceylan yiiziinden, bazilarina gére ise Belh
hiikitmdar: oldugu sirada sarayin daminda devesini arayan birisi sebebiyle
énceki yagamim terk etmig, derin bir tefekkiir ve zithde dalmigtir.3®
Yaptign tercihler ve yasantis: ile Islam diinyasinda gercek fakirligin,
vera ve tevekkiiliin sembolii haline gelen Ibrahim bin Edhem, Dogu'daki
Islam tilkelerinde anlatilan pek ¢ok dindarhk menkibesinin de konusu

. olmustur.?* Bu menkibelerden birisi onun hac yolculugu ile ilgilidir.

Meshur stfilerden Feridiiddin Attdr'dan (1120-1229) nakledilen bir
rivayete gore, Ibrahim bin Edhem hac vecibesini ifa etmek tizere yollara
diger. Her adimda iki rekit namaz kilarak, kirk yil kadar siiren bir yol-
culuktan sonra Kabenin bulundugu yere gelir, fakat onu bulamaz. Ken-
di kendine hayiflanirken Kébe’'nin bir kadini karsilamaya gittigini séyle-
yen bir ses duyar. Bu kadm, Islam’in en biyitk kadin stifisi kabul edilen
Rabiatii’l-Adeviye'dir. Kibe daha sonra yerine gelir, ardindan Rébia gozii-
kiir. ibrahim bin Edhem bunca uzun yolculuktan sonra Kabe'yi yerinde
bulamadif: i¢in sitem etmeye kalkinca, Rébia kendisine gunlari séyler:
“Herkes diyor ki, Ibrahim her adim baginda duruyor ve iki rekat namaz
kiliyordu! Sen buraya namaz kila kila, bense niyaz ede ede geldim”.3*

Hikayenin benzer bir versiyonundan XX. ytizyil stfilerinden Srilankah
Bawa Muhaiyaddeen de bahseder. Burada yolculugun yine her iki adimda
bir secde ederek ondért yil siirdiigi anlatilir. Bunca zahmetli ve yorucu
bir yolculuktan sonra Kibe'nin yerinde bulunamayisinin istirabini ve ha-
yal karikligin: hisseden Ibrahim bin Edhem’e Rébia’nm verdigi cevap ¢ok
ctretkar, bir o kadar da manidardir: “Ben senin gérmeye geldigin seyi gor-
mek icin yola ¢tkmadim, onu arzulamadim. Sen Kabe'yi gérmeye geldin.
Bense bu tag binay: gérmeyi degil, sadece Allah’y gérmeyi istedim. Tiim bu
olan bitenler ise benim degil, Allah’in igidir. Buraya gelebilmek icin tam on
dort yil her an ibadetle yolculuk ettin. Geldigin yerden Mekke’ye yolculuk
sadece otuz giin siirerdi, ama senin on dért yihni aldi. Yolculugun esna-
sinda yaptigin ibadetler diinyaya gosteristen bagka bir sey degildi. Ashnda
sen diinyaya ibadet ediyordun. Eger sadece bir tek vakitteki ibadeti gercek-
ten Allah icin yapmms olsaydin, Kibe sana gelirdi. Her iki adimda bir namaz

33 Giil, age, s. 17-18.

34 Annemarie Schimmel, Islamn Mistik Boyutlari, trc. Ergun Kocabuyik, Istanbul: Kabala Yay.,
2001, 5. 51. ,

35 Feriduddin Attar, Tezkiretit'l-Evliya, nsr. Reynold Nicholson, Tahran!'H.1383, s. 130-131;
Omer Riza Dogrul, Hazreti Rabiatii’l Adeviyye, Istanbul 1986, s. 108.
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kildigim iddia ettin, ama muradin dinya. Namazim halka bir gosteristi,
kalbinde buraya gelmedin.”*

Bu 6rnekte kargimiza ¢ikan yiiriirken secde etme olay: Miisliimanlarin
ahisik olmadiklar bir durumdur. Aslinda Miisliimanlarin hayatinda secde-
ye namaz disinda rastlamak pek nadirdir. Arapcada “egilmek, boyun eg-
mek” anlamma gelen®” secde alin, eller, dizler ve ayakuglar: yere degecek
sekilde yere kapanarak yapilir. Kuran'dan anlagildigina goére farkh secde
tipleri vardir. Insamn yaradilisi ile birlikte ortaya ¢ikan ilk fenomenler-
den olarak dikkat ¢eken bu eylem meleklerin insana secdesi geklindedir.®®
Kuran’da meleklerin insana secdesinden bagka goksel unsurlarin,® yerde
bulunan canlilarin, meleklerin ve yaratilmsg her seyin,*® daglarin, agacla-
rin ve hayvanlarin® secdelerine de rastlanir. Fakat insanin Allah’tan bag-
kasina secde etmesi haramdur.

Islam’da secde Allah’a yakinlagma vasitasidir? ve O’na en yakm durus
olarak kabul edilir. Insandaki ilahi tarafin ifadesi olan kiyamin, yani na-
mazda ayakta durusun tersine, diinyevi tarafin ifadesidir. Dolayis ile sec-
de halindeki durus, diinyevi endigelerden biitiiniiyle soyutlanmamin, her
seyi geride birakmammn, ayn: zamanda hayretler icinde kalmig bir insanin
tavr olarak Allah’in huzurundaki durusudur.*®

Sekil olarak oldukea basit bu eyleme mutasavviflar hayli derin anlamlar
yiiklemislerdir. Ornegimiz bir mutasavvif oldugu icin bu 6rnekte gecen sec-
de, hac, hac yolundaki develer ve kutsal yolculuk kavramlarina tasavvufi aci-
dan bakmak faydah olacaktir. Yukarida igaret ettigimiz gibi Islam’da secde
ddeta namazla 6zdeslegmistir. Mutasavviflar da namazdaki hareketlerin
batini yorumlarimi yaparken secde durugunu insanin bitkisel durumu,
ritk@t durugunu hayvansal hali, dik/ayakta durusunu da insana mahsus hal
olarak ifade etmiglerdir. Bu beden pozisyonlarini Adem’in ad: ile iligkilen-
direnler de olmugtur: Insam ayakta iken elif, riikt halinde iken dal, secde
durumunda iken mim harfine benzeterek, biitinciil olarak bakildiginda

;

36 Bawa Muhaiyaddeen, Hac: Kalbin Hacci, Ankara: Bizim Biiro Basimevi, 1998, s. 90-92.

37 Nihat Dalgn, “Secde” DIA, XXXVI, 271.

38 Bk. el-Bakara, 2/34.

39 Bk. Yusuf, 12/4.

40 Bk. en-Nahl, 16/48-49,

41 Bk. el-Hac, 22/18.

42 Alak, 96/19 (Secde et ve yakinlag)

43 Annemarie Schimmel, Tanrin Yeryiizindeki Isaretleri, trc. Ekrem Demirli, Istanbul: Kabalax
Yay., 2002, s. 188.
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namazi, Ademi/insan1 bilmeye yénelik bir ibadet olarak gormiislerdir. Baz:
yorumcular da “Muhammed” adinin Arapca yazihs seklini Allah'm huzu-
runda secde eden bir insana benzetmislerdir. Bunlarin yaninda insan ha-
yatimin evrelerini namazin hareketlerine benzetenler de olmustur. Buna
gore genclik kiyamdir; yaghlik, riiktidur; 6liim de secdedir.*

Namaz disinda Mevlevilikte dervislerin, canlarin ve semazenlerin seyh-
lerinin éniinde 6zel bir sekilde durup baglarim egerek yaptiklar: harekete
de secde denir. “Bag kesmek”, “niyaz etmek” ve “niyaz vaziyeti” de denilen
tarikat mensuplarina 6zgii bu hareket teslimiyetin simgesidir.*®

Biiyitk mutasavviflardan Ibnu’l-Arabi ise “kulun taptigiyla iligkisinin be-
densel durumu” olarak ifade ettigi secdenin, insammn kalbinin yéneldigi sey-
lere gére degisebilecegini ifade eder. Bu nedenle ona gore secdenin tiiriinii
as1l belirleyen secde edenin kendisidir. Bu baglamda o secdeyi ikiye ayirr:
kiilli secde ve zel secde. Insanm “dlemin toplami1” olmas: yéniiyle ettigi sec-
de kiilli secdedir. Ciinkii kulun hakikatlerinin toplami ayni: zamanda alemin
hakikatlerinin da toplamidir. Kisinin kendini Allah’a baglayan &zel sebeple
ettigi secde ise kalbin secdesidir veya 6zel secdedir. Bu secde her kalbin bil-
gisine, bilgi ise Hakk’m o kalpteki tecellisine gore degisir; bu yiizden cegit-
lidir. Yiiz i¢in Kabe'yi kible olarak belirleyen Allah, kalp icin de kendisini
kible olarak belirlemis, kalbin kibleye dénmesini ibadet saymig ve namazmn
en degerli fiilini de secde yapmugtir. Kalbin kegf sahibi olarak Hakk’a secde
etmesi demek, baktig1 her seyde Allah’1 gérmesi demektir. Her seyde Allah1
goérmek, siirekli secde halinde olmaktir. Insanim secdeden bag kaldirmasi ise
Allah’tan gafil olmak ve O'nu esyada unutmak diye nitelendirilen seydir.*

Simdi biraz da gerek hac ibadetinde gerekse secdede yénelinen mer-
kez olan Kabe ve kible kavramlan ile Kur'an'da bahsedilen hac yolunda-
ki develer icin Islam tasavvufunda yapilan yorumlara deginelim. Miislii-
manlarin hac maksadiyla Mekke sehrine yaptiklar: yolculuk mutasavviflar
tarafindan rubun derinliklerindeki tanr: gehrine yapilan yolculuk olarak
goriilmigtiir. Mekke sehrindeki esas ziyaret mahalli olan Kabe Kur’an'da
Allah’in Evi/Beytullah olarak da isimlendirilir.*” Allah’in evi, ayni zamanda
bir kudsi hadiste ifade edildigi gibi, her ne kadar O mekansiz olsa ve yere

44 Schimmel, [slarmin Mistik Boyutlar, s. 156.

45 Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozlagi, Istanbul: Kabala Yay., 2005, s. 67, 187.

46 Suad el-Hakim, [bnu’l-Arabi Sézligd, trc. Ekrem Demirli, Istanbul: Kabala Yay., 2005, s. 437-
38. :

47 Bk. el-Hac, 22/26.
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goge sigmasa da, miimin kulun kalbidir. Bu yiizden ev, mutasavwiflar ta- |

rafmdan insanin kalbi icin en sik kullanilan mecazlardan biri olmugtur.®
Fakat zahirdeki Kabe’nin Hz. Muhammed tarafmdan putlardan temizlen-
mesi gibi, kalp de diinyevi unsurlardan armndinldiginda Allah’in evi hali-
ne gelir ve Hak agiklarimin kiblesi olur. Boyle bir kalp, sadece bedenleriyle
degil ruhlaniyla da insan olanlarin Allah ile bir araya ve yiz yiize geldik-
leri yerdir. Fakat bu anlamda tiim insanlarm kalplerini yonelttikleri iba-
det yerleri, yani kibleleri ayn: degildir. “Insamin dikkatini yogunlagtirdig:”
veya “gonliinti déndiirdigi” yeri, yani kiblesini mecaz bir ifadeyle betimle-
yenlerden birisi Mevlana Celaleddin Ramf'dir. O Gnli eseri Mesnevisinde
soyle der:

“Cebriille canlarin kiblesi Sidre'dir, karmna kul olanlarin kiblesi sofra.
Arifin kablesi vuslat nurudur, filozoflagan akhn kiblesi hayal.
Zahidin kablesi ihsan sahibi Allah’tir, tamahkdrin kablesi altinla dolu torba.

Mana gozetenlerin kiblesi sabirdir, surete tapanlarin kiblesi tagtan yapilan
suret.

Batin dleminde oturaﬁlann kablesi, Liituf ve ithsan sahibi Allah’tiv, zdhire ta-

panlarn kablesi kadimn yiizi.” *°

Miislitmanlarin tek kiblesi Kabe oldugu gibi bir stifi icin de kible tektir
ve o da Allah’tir. Kabe yollarindaki yorgun-argin develer, Mevlana'nin s6z-
lerinde insanin tabiati olarak kargihgim bulur. O, devenin fiziksel gériin-
tisiindeki egrilikleri kendi tabiatindaki eksiklik ve kusurlarla 6zdeslegti-
rir ve bunlara ragmen yolculugunu siirdiirdiiginii anlatir.’® Deve imajt,
Mevlana tarafindan manevi yolculuktaki semd ile de birlestirilir: Onceleri
aceleci ve bencilken, sonradan agir yiikiine ragmen siiriiciistiniin garkila-
riyla sarhos olup dikenli yollarda raks ederek saliki hedefine ulagtiran deve
hikéyeleri Arap edebiyatinda siklikla rastlanan bir temadir. Aceleci ve ben-
cil tarafi ile deveye benzeyen nefs, sayet deve gibi egitilirse, insan1 ilahi
huzura gotiirebilir.5 Bazen de deve tam bir sabirla efendisinin emirlerini
yerine getiren miimin kisinin simgesi olarak kullamhr.*?

48 Schimmel, Tanrinin Yeryiiziindeki Isaretleri, s. 76.

49 Mevlana Celaleddin-i Rami, Mesnevi-i erif, trc. Veled Izbudak, Istanbul: Konya Bitytiksehir
Belediyesi Kiiltiir Yay., 2004, . VI, b.no: 1896-1900.

50 Annemarie Schimmel, The Triumphal Sun: A Study of The Works of Jaldloddin Riimi, Suny Press
1993, 5. 93. :

51 Schimmel, The Triumphal Sun, s. 94; Tanrimn Yeryiiziindeki Isaretleri, s. 50.

52 Schimmel, Islamin Mistik Boyutlari, s. 301.
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Halk arasinda “¢6l gemisi” olarak adlandirilan deve, ayni zamanda
Kur'an'da Allah’in yaratiabk sifatina dikkat cekmek iizere® kullamilan bir
hayvandir. Kum ¢éllerini gecerken yedi, sekiz giin susuzluga dayanmasi,
susuzluk tehlikeli boyutlara ulasinca siriiciisiiniin emirlerini dinleme-
yip keskin koklama &zelligiyle suyu bulup, gerekli ikmali yaptiktan sonra
efendisine itaat etmesi, kum firtinalarinda 6zel kanatlariyla kapanan bu-
run delikleri ve firtinadan hic etkilenmeyecek sekilde tasarlanan duyu or-
ganlari, diken yiyebilen agiz yapist ile 6zellikli bir yaratiliga sahiptir. Onun
bu fiziksel 6zellikleri sayesinde etrafi ¢ollerle cevrili Kabe'’ye binicisini
ulagtirma gayreti mutasavviflar tarafindan; zaman zaman aalar, yoksul-
luklar ve hastaliklar gibi nahos hadiselerle kargilagan insanoglunun bunlar
kargisindaki dik durugu, harama tevessiil etmeyisi, sabirla ve ihlasla bu
imtihanlar: asmaya ¢aligmasi olarak da yorumlanmgtir.>*

Kutsal yolculuktaki asil 6nemli 6ge olan yol kavramina gelince; varilacak
nihai bir noktay1 da beraberinde getiren yol/yolculuk, Islim’da vurgulanan
en temel konulardan biridir.*® Zahirde hac1 adaylarimin Kabe'ye ulagabil-
mek icin giinlerce hatta bazen yillarca kat ettikleri yollar, mutasavwiflar ta-
rafindan, salikin Allah’a ulagma cabasiyla gecmek zorunda kaldigi, ruhun
mekanlarindaki yollar olarak gorillmistiir. ice dogru yapilan bu rithani
yolculuk Mekke’ye giden yollarin tehlike ve zorluklarla dolu olmasima ben-
zer. Biitiin tehlikeleri gbze alarak agilan yollar ve gecilmesi gereken ¢éller,
ruhun Allah yolunda agmak zorunda kaldig: zorluklarm birer simgesidir.
Islam edebiyatinda bu manevi yolculugu anlatan ¢ok meghur eserler var-
dir. Mesela bunlardan biri Feridaddin-i Attar'in Mantiku't-Tayridir. Bu
eserde Allah’a ulagabilmek icin ruhun kendi derinliklerine yaptig: yolcu-
luk, kuglarin Simurg’a ulagabilmek icin agmak zorunda olduklar yedi vadi
boyunca yolculuklar ile simgelenmistir. Yine Attar'm Musibetndme isimli
eseri silikin kirk uzlet makamini agarak kendi ruhsal derinliklerine gotii-
ren yolculugunun iizerine kuruludur. Bu hususta yazilmig diger 6nemli bir
eser ise Muhammed Ikbal'in Cavidname’sidir (1932).5¢

53 Bk. el-Gagiye: 88/17.

54 Bawa Muhaiyaddeen, The Divine Luminous Wisdom, Philadelphia 1997, s. 84.

55 Schimmel'in de belirttigi gibi Mislimanlarin giinlitk yasantilarmda Thding’s-swate’l miistakim
(bizi dogru yola ilet) diyerek en ¢ok okuduklan dua ile, Islami literatiirde siklikla kullanilan
seriat, tarikat ve mezhep kelimeleri “yol” ile alakalidir. Fiziksel yolculugun bir tecriibesi olarak
Hz. Muhammed'in Mekke'den Medine’ye yaptifi yolculuk, yani hicret; manevi yolculufun
giizel bir modeli olarak ise fsra ve Mirag hadiseleri gosterilebilir. (Bk. Tanrimin Yeryiiziindeki
Isaretleri, s. 94, 97-98) !

56 Schimmel, Tanrimn Yeryiiziindeki Isaretleri, 5. 97-98.
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Sonug
Dini anlamaya yénelik son zamanlarda yapilan bilimsel aragtirmalar sunu gos-
termigtir ki ritiieller, bedenin, igirld;a kendisini hatirladifn sekillerdir, usuller-
dir. Bir bedene sahip olmak insanin énemli ézelliklerinden birisidir. Bu beden
vasttasi ile yapilan eylemlerle ya da giinliik, haftalik, yillik ibadetler gibi siirek-
li tekrarlanan kahplagmig davrams vasitalan ile insanda hatirlama ve farkin-
dabik gerceklegir. Ritiiel aktiviteler sayesinde hafizamn biligsel boyutlar: genig-
ler, acilir; ciinkii beden denen mucizevi ara¢ hatirlama yetenegine sahip olarak
yaratilmigtir.>’ Bir bagka deyigle, ritiellerin sekilleri ile manalar: arasinda ¢ok
yakan bir iligki vardwr. Hangi dinde olursa olsun ritiieller tesadiif eseri ortaya
cikan sekiller olmayip, insan ruhunda arzu edilen duygularin uyandirilmas:
tizerine kurgulanmigtir. Nitekim semboliin imi edici ve hatirlatici niteligi ne
kadar giicliiyse ve ne kadar cok hitap ettigi kisiyi tahrik edip ona cevap vere-
cek duygular: uyandirabilirse, o kadar ¢ok hakikat aktardig: kabul edilir.® Bu
yiizdendir ki hac, insanin ruhunun derinliklerine veya 6ziine dogru yaptig
yolculugu hatirlatan en giizel sembollerden birisi olarak goriilmiigtiir.
Fiziksel hac yerlerine yapilan eskinin uzun, megakkatli ve tehlikeli yol-
culuklarimin dertini yolculuklar konusundaki hatirlatict ve uyana etkile-
rine gelince; ne yazik ki giiniimiizde son teknolojiyle donatilmmg ugaklar
ve arabalar yiiziinden bu etki énemini yitirmigtir. Diger dinlerde oldugu
gibi Islam'in ilk dénemlerinde de bu hatirlatma ve uyarma etkisi ¢cok giicli
olan hac yolculuklarini gérmek miimkiindiir. O zamanin sartlarinda ister
karayolu ister denizyoluyla olsun hac ¢cok zor bir gorevdi. Her iki yolculuk
seklinin de kendine gére zorluklar: vardi: Kara yolculuklarinda 1ssiz ¢6l-
lerde achik, susuzluk, salgin hastalik, yolu kaybetme, kum firtinasi, zehirli
hayvan ve bedevi saldirilar1 gibi tehlikelere maruz kalinabilirken, deniz
yolculuklarinda firtinalara ve korsan saldirilarina ugranabiliyordu. Cok
biiyiik bir caba, dikkat ve uyaniklik gerektiren bu yolculuklar, dertini hac-
cmn nitelikleri konusunda ayna gibiydiler. Nitekim Endonezyah hacilar da
“gayeye varmamn” nihai tecriibesine hazirlik olarak gérdiikleri eski, uzun
ve yorucu yolculuklari, ¢cagimizdaki kisa ve oldukgca rahat ugak yolculukla-
rindan daha fazla amaca hizmet eder bulduklarini itiraf etmiglerdir.®

57 Michael Bjerknes Aune, Valerie M. De Marinis, Religious and Social Ritual: Interdisciplinary
Explorations, New York 1996, s. 274-275.

58 Evelyn Underhill, Mysticism, A Study in The Nature and Development of Man’s Spiritual
Consciousness, London 2003, s. 151.

59 Schimmel, Tanrimn Yeryiiziindeki Isaretleri, s. 95-96.
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Biz bu ¢alismada kutsal yolculugun i¢ boyutu hakkinda bizi yeniden
diigiinmeye zorlayan iki hacci konu ettik. Bunlardan ilki Tibet halkininki
idi; bu giintimiizden bir 6rnekti. Digeri ge¢migten, farkh bir dinden, fakat
sekilsel acidan (yaya ve secdeli) Tibetlilerinkine olduk¢a benzeyen, ama
“sonu¢” konusunda diigiindiiren, Ibrahim bin Edhem’inki idi. Bu, deriini
hac konusundaki davraniglarin niteligini géstermesi bakimmdan énem-
liydi.

Kabe'yi yerinde bulamayan Ibrahim bin Edhem’e Rabia'min verdigi
cevap bu ugurda atilan her adimin ve her bag koyusun ehemmiyetini
vurgular. Bu, bize kutsal yolculukta ruh ve bedenin attifn adimlarin
ahenk icinde olmas: gerektigini hatirlatir. Kelime olarak, “alcalmak,
boyun egmek” anlamlarina gelen secdenin benligimizde de aym etkiyi
yaratmasi gerektigini ve ancak bu etki olustugunda kutsal ile olan yakin-
ligin gerceklegebilecegini gésterir. Benligi yok etmeden kutsal ile irtibata
gecilemeyecegini, bu durumda onun kigiden uzaklagacagini ve niyetin
onemini gosterir.

Sosyal hayatta hacdan dénen kigi bir statii degisikligine ugrar: O ar-
tik “haci”diy, ismiyle cagrilmaz, unvamyla hitap edilir. Kutsal ile yiiz yiize
geldiginden diger insanlardan farklidir, onun degisim ve déniisiime ugra-
digina inanihr. Fiziksel haccn sosyal hayatta yarattigz bu statii degisikligi
gibi dertini haccim yagarms kiside de bir statii degisikligi s6z konusudur.
Onun, yaglanmamn dogal sonucu olarak sadece bedeni degil maneviyati
da degismistir. O artik hem degigmis, hem degistirendir; nefreti sevgiye,
acilan tatlihiga, kin ve intikamlar: merhamete déniigtiiren, sucglan bagisla-
yan, almadan verebilen, sevilmese bile sevendir.

Degistiren ve déniistiiren bu méanevi yolculuk, fiziksel yolculuklarin
aksine bedensel olarak hicbir yere gitmeden de gerceklegebilir. Her sey
oturulan yerden bir menzil, Mevldn4d'nin deyimiyle “kible” belirleyip, yol
haritas: ¢izmek ve bu ugurda ilk adimi atmakla baglar. Gidilen yolda yu-
karidakilerin aksi oluyorsa, yani bu sefer sevgiler nefrete, mutluluklar
ofkeye, sevingler fesada, affedicilik intikama déniistiyorsa kutsali/kibleyi
belirlemekle ilgili bir sorun var demektir. Hicbir dinde hac yerlerinin tesa-
diifen se¢ilmeyip ilahi bir igaretle belirlenmesi, yénelecek taraf, yani kible
konusunda da insana derin mesajlar vermektedir. Sonug olarak denilebi-
lir ki her ne kadar hac ibadetinde bir merkeze odaklanilsa ve amag oraya
ulagmak olsa da, haccin gergek anlarm hac yolculugunun bizzat kendinde
ve sembolize ettigi seydedir. "
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