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RUHSAL YAKLASIM VE iINSAN
TURKIYE’DE BiR UYGULAMA ORNEGI

Oznur Ozdogan *

Giris

Pastoral psikoloji

Irvin Yalom Bagislanan terapi adl kitabinda Nietzsche Agladiginda adli roma-
n1 yazarken karsilastig1 bir zorlugu soyle anlatiyor: Hikayenin konusu Ni-
etzsche'nin 1882 yilinda Lou Salome’yle iliskisinin sona ermesi yiiziinden bii-
ylik bir umutsuzluga diistiigii yila rastlamaktaydi. Ve Nietzsche'nin terapiste
gitmesi gerekiyordu. Yalom uzun arastirmalardan sonra o donemde terapistin
olmadigini eger Nietzsche yardim igin bir doktora gitse sorununun tibbi bir
konu olmadig1 soylenirdi. Ya da belki de dini damismanlik i¢in anlayish bir din
adamina bagvururdu (Yalom, 2002, s. 222).

Pastoral danismanin tarihi eskilere dayanir ve akademik ve klinik disiplin
olarak olgunlasmaktadir. Pastoral danismanlar, danisanlarina genis bir yelpa-
zede yaklagirlar ve biitiin karmasasi iginde insanin gizemini incelemeye girisir-
ler. Onlarin igsel siiregleriyle, diger insanlarla iliskilerindeki basarilari ve basa-
risizliklari ile ilgilenirler. Ayni zamanda onlarin hayattaki amaglarryla bulus-
malarimni etkileyecek potansiyelleriyle de ilgilenirler. Sayisiz diisiince okullarinin
yaklagimlarindan yararlanmakla birlikte pastoral danismanlikta damsanlarin agkin ar-
zulart ve duygulariyla ilgilenilmektedir. Dini fikirler ve deneyimler, kritigi yapil-
maktan ¢ok, danigsmanlik teorisi ve pratigine farkli bir boyut katmak ve 6rnek-
ler vermek icin kullanilmustir ( Estadt, B. K., 1983, s.4 ).

Pastoral psikoloji, manevi rehberlik ile klinik psikoloji arasindaki smnir bol-
gede etkinlik gosteren din psikolojisinin alanlarindan birisidir. Agir ruhsal ra-
hatsizliklarla seyrek olarak ilgilenir ve bunlarin tedavilerini bu alanda uzman-
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lasmis terapistlere ve psikiyatrlara birakir. Bu alan her seyden oOnce
psikojenik/ruhsal tepkiler (yas, depresyon) ve genel olarak hayat goriisiiyle ilgi-
li sorular1 konu edinir (Holm, N. G., 2004, s. 152).

Kernberg, Dini Deneyim Uzerine Psikanalitik Bakig Acilar1-Psychoanalytic
Perspectives on the Religious Experience adli makalesinde sunlar1 soyliiyor:
“klinik diizeyde, psikanalistin islevlerinden biri, hastalarimiza uygun olan
transpersonel” bir ahlak sistemi ve ahlaki degerlere duyulan olgun bir arzuyla
dindarligin kapsamini aragtirmaktir. Psikanalistin islevi, boyle bir evrensel de-
gerler sistemi i¢in pastoral danismanlik veya rehberlik etmek degildir, daha ¢ok
psikanalistin iglevi hastay1, bireyin temel arzulari olan, pisman olma, hatasin
onarma, sefkat, sorumluluk ve adaletin gelisimini engelleyen bilin¢disi ¢catisma-
larin ¢6ziimii, inceleme ve sistematik ytiizlestirmeyi igerecek sekilde, bu yetene-
gi simirlayan bilingdisi catismalardan arindirmaktir. Psikanaliz tistelik bazi has-
talara dogrudan kendilerine veya baskalarina yonelik nefret ve yikicilig: akli-
lestirilmesi olarak sekilsel dini bagliliklarin kullanimindan kendilerini kurtar-
malariicin yardim etmek zorundadir” (Kernberg, 2000, s. 475). Maslow; Insan
Dogasinin Otelerine Ulagmak- The Farther Reaches of Human Nature adli ese-
rinin Yaraticiliga Biitiinsel Bir Yaklasim- A Holistic Approach To Creativity bo-
liimiinde yaraticilikla ruh saglig1 arasinda dogrudan bir iliski oldugunu séyle-
mektedir. Ancak bu iligskiye temel olusturacak ¢alismalarin ve yaklasimlarin ye-
terli olmadigini ve cogu kisilik 6zelligi ile yaraticilik arasinda bag oldugunu
vurgulamaktadir. Yaraticilikla da baglantili bir¢ok kisilik 6zelligini hayatina
yansitan insanlara Maslow “kendini gergeklestiren insan-self actualizing
people”, Rogers biitiiniiyle potansiyelini yasayan insan—fully functioning
person, Jung “bireysellesmis insan-individuated person”, Fromm “Bagimsiz-
lasmis insan- autonomuous person” demektedir (Maslow, 1971, s. 72-73). Pasto-
ral yaklasimda da insanin birgok kisilik 6zellikleriyle cok boyutlu olarak deger-
lendirilmesi hedeflenmektedir, yani biitiinciil yaklasim s6z konusudur.

Allport, Birey ve Dini (Individual and His religion) adli kitabinda din ve te-
rapinin kisilikteki diizen ve biitiinliik ihtiyact konusunda 1srarci olmalari agi-
sindan benzestigini soylemektedir. Her ikisi de saglikli bir zihin icin, duygula-
rin hiyerarsik bir yap1 gerektirdigini, temel bir yonlendirici duygunun baskin
olmasi gerektigini kabul ederler.

Baz1 Psikiyatristler bazi hastalarina kendilerinden daha hasta olan kigilerle
birlikte olmay1 ve onlara yardim etmeyi tavsiye ederler. Psikiyatristler boyle
faaliyetlerin hastanin kendine acima, igerleme, giicenme ile zararl bir sekilde
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harcadiklar1 enerjilerini tekrar kazanmalarinda énemli etkisinin oldugunu ka-
bul ederler. Psikiyatristler bu yontemi dindeki yardimseverlik gibi erdemler
nedeniyle degil, hastalarin bozulmus kisiliklerinin onarilmasina katkisi nede-
niyle onerirler. Fakat din alaninda ¢alisan insanlar bu onarilmanin tesadiifi ol-
madigini yardim etmekten vb. kaynaklandigini sdylerler. Sevgi kiyaslanamaya-
cak derecede 6nemli bir psikoterapik saglik verici bir degerken, profesyonel
psikiyatrinin kendi kendine yaratamadig1, odaklanmadigy, kars: tarafa hisset-
tirmedigi bir degerdir. Psikoterapinin i¢cinde koklendigi psikoloji bilimi insanin
sevgiyle baglanma istegi konusunda ok az sey sdylemistir. Ingiliz psikiyatrist
Dr. Suttie, modern bilimin sefkatten, sevgiden kagista oldugunu ve bdylece
yakin, sefkat dolu iligkileri destekleyen dine kars: antitez ortaya koydugunu
belirtmektedir. Allport, bu kagisin temel sebebinin bilimin analitik yapisindan
kaynaklandigini diistinmektedir. Ayrica dinin insan dogasinin sevgiye olan ih-
tiyacina izin vermesi noktasinda psikoterapiden daha ileri bir noktada oldugu-
nu sOylemektedir. Fakat sevginin yasanmasina gelince, bu konudaki dinsel de-
gerlerin uygulanmasi noktasinda yillarca siiren basarisizlikla karsi karsiyayiz.

Din psikologu ve psikiyatrist arasindaki iligkiye gelince, din psikologu temel
inanglar, degerler ve hayat: degerlendirmede daha iyidir. Din psikologunun zi-
hinsel hastaliklardan korunma ve iyilesmede kaginilmaz bir rolii vardir. Onun
rolii psikanalistler i¢cin 6diil olarak diisiiniilebilir. Modern psikoterapik teknik-
ler tibbi yonelime sahiptir, bunun yaninda din alaninda ¢alisan danigsmanlik
konusunda 6zel yetismis insanlara yer verilmelidir.

Pastoral- psikiyatri grup ¢alismasi kavrami hizla biiyiiyen bir yonelimdir.
fligkinin akici devam etmesi igin, birgok grup calismasinda oldugu gibi, grup
iiyelerinden birinin digerine gore daha uyumlu olmasi gerekmektedir (Allport,
G., 1950, s. 88-97, Psychotheraphy and Religion boliimdi).

Din ve Ruhsallik Uzerine

Gordon Allport, insanin din anlayigini ikiye ayirarak incelemektedir.
Disgsal din (Extrinsic religion) ve I¢sel din (Intrinsic Religion).

Digsal Din: Bu yonelimi gosteren insanlar dini, giivenlik, avuntu, oyalanma,
sosyallik, statii ve kendini ifade edebilmeyi saglama yonlerinden dolay:
faydali goriirler. Yani digsal din, insanin kendi kendisine hizmet etmesini,
faydaciligini ve inanana rahat ve huzur saglayan, kendini korumaci dinsel bir
goriiniimii belirler. Bu tiirden bir inanca sahip olan kisi, Yaradan'a beklenti-
lerinden uzaklasmadan yonelir.

I¢sel din: Bu yonelimi gosteren insanlar yiiksek degerlerini (master moti-
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ve) dinde bulurlar. Diger ihtiyaglar ne kadar giiclii olurlarsa olsunlar, daha az
onemli olarak degerlendirilir. Bu tiirden bir inanca sahip olan kisi, inancim
kucaklayip i¢ine almay1 basarir, dinin kendisine hizmet etmesinden ¢ok, kendi
dine hizmet etmeyi hedefler. Bu da zaten kisinin dinini tam anlamiyla yasamasi-
dir.

Sonugta; digsal dini yonelimler, ego merkezli fonksiyonlar ile temelden ilgili-
dir. I¢sel yénelimler ise, deger merkezlidir ve gelisme fonksiyonlari ile iligki
gostermektedir (Meadow&Kahoe, 1984, s. 291-293, bk. Ozdogan, 1995, s. 17).

Islam dininin 6z yapisi kurumsallagmis dinden daha ok, ruhsallik diye ifa-
de edilebilecek yapiya daha uygundur.

Stanislav Grof’a gore ruhsallik ve din arasinda agik bir ayrim yapmak ¢ok
onemlidir. Ruhsallik gercekligin olagandisi yonleri ve boyutlarinin dogrudan
deneyimine dayanur. Tanrisal olanla temasa aracilik eden 6zel bir yer ya da
resmi olarak taninmis bir kisi gerektirmez. Mistikler kiliselere ya da ta-
pinaklara ihtiya¢ duymazlar. Gergekligin kutsal boyutlarinin yasandig: bag-
lam, kendi tanrisalliklar1 da dahil olmak tizere kendi bedenleri ve dogalaridir.
Ustelik, resmi bir gorevi yerine getiren rahipler yerine, destekleyici bir aragtiri-
c1 grubu ya da igsel yolculukta kendilerinden ¢ok daha ilerlemis olan bir 6g-
retmenin rehberligine ihtiya¢ duyarlar.

Ruh Latince bir kelimeden gelmekte (spiritus) nefes, cesaret, giig, hayat de-
mektir. Rudolf Otto ruhu, kutsal olarak tanimlamaktadir. Ruhsallik, bireyin ya-
saminda deger, amag ve anlam aramasiyla ilgilidir. Cervantes ve Ramirez ruh-
salligin tanimina, evrendeki biitiinliik ve uyumu arastirma fikrini eklemisler-
dir. Booth ruhsallig, enerji, yaratici ¢6ziim, yasam i¢in gii¢ kaynag: olan igsel
bir tutum olarak tanimlamistir. Elkins, Hedstrom, Hughes Leaf ve Saunders
(1988) ruhsal degerleri, yasamin kutsalliginin farkinda olma, maddesel degerle-
ri dengeleme, bagkalarini Snemseme, hayatimizin trajik yonlerinin farkina va-
r1p, diinyanin daha iyi bir hale gelmesini derin bir sekilde arzu etmek olarak
agiklamislardir. Chandler, Holden ve Kolander ruhsal bir deneyimi, bir insanin
onceki anlayisini asan, sevgi ve daha yiiksek bir bilgiyle sonuglanan bir yagsanti
olarak nitelendirmislerdir. Hinterkopf, ruhsal deneyimin yasamin askin boyut-
larmi anlamamizi sagladigini ve bizi yeni anlamlara ve olgunluga ulastirdigin
soylemektedir. Danismada Ruhsal Ahlaksal ve Dinsel Degerler Derneginin 6n-
de gelenleri 1995 yilinda gerceklesen toplantida ruhsallig1 tanimlamaktan ¢ok
betimlemislerdir. “Ruhsallik yasamsal ve cesaret veren bir enerjidir. Biitiin in-
sanlarin i¢sel ve 6zgiin olarak ortaya koydugu kapasite ve yonelimdir. Bu ruh-
sal yonelim bireyi, bilgiye, sevgiye, anlama, umuda, askinliga, baglanmaya ve
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sefkate ulastirir. Ruhsallik bir insanin deger sisteminin gelisme kapasitesini,
biiylime ve yaraticilik potansiyelini igerir. Ruhsallik, din, ruh ve kisilik 6tesini
(transpersonal) igine alir.” Ruhsal olan her sey acilar1 6grenmeye, diismanligt
igbirligine, kayitsizlig1 sevgiye doniistiiriir. Derin bir biitiinliik duygusu, bag-
lanma ve sonsuza kendini agmaktir. Ruhsallik insan ruhunun kendine ve bag-
kalarina mutluluk veren sevgi, sefkat, sabir, hosgori, affetme, uyum duygusu
ve sorumluluk nitelikleriyle iletisim kurmasidir. Ruhsallik dogustan bir insan
yetenegidir. Sadece yasamsal glicimiiz degil, bu yasamsal giicii
deneyimlememizdir. Her ne kadar bu yasamsal giicii yasamak deneyimlemek
bizim bir parcamiz olsa da, ayni1 zamanda bizi agsmaktadir. O bizi dogaya ve
hayatin kaynagina baglar. Ruhsallig1 yasamak cesitli hayat deneyimleriyle bag
etmemize yardimct olur. Ruhsalligin tanimi zamanla, bir insanin insanliga
hizmete kendini adamasi, sanatsal yeteneklerini gelistirmesi, aile olusturmaya
odaklanmasi gibi gesitli ifadeleri kapsayacak sekilde genisletilmistir. Diinyanin
bir¢ok yerinde yasayan insanlar i¢in din ruhsallig1 besleyen sosyal bir arag-
tir.Bir baska bakis agisindan, insanligin temel bir yani olan ruhsallik diinyadaki
gesitli dinlerin aracilig1 ile hayata gegirilebilir (Frame, M. W. 2003, ss. 2, 3).

Ruhsallik birey ve kozmos arasinda 6zel bir tiir iligki igerir ve bu kendi ba-
sina kisisel ve 6zel bir meseledir. Karsilastiracak olursak, organize din, diizen-
lenmis bir yerde, bir tapinak ya da kilisede gerceklesen ve kisisel spiritiiel
gerceklik deneyimleri yasamis ya da yasamamis atanmis resmi gorevliler-
den olugan bir sistem iceren kurumsallagmis bir grup etkinligidir. Bir din
bir kez organize olduktan sonra, gogunlukla spiritiiel kaynagiyla baglanti-
sini tiimiiyle kaybeder ve insanin spiritiiel ihtiyaglarini bunlar1 doyurmak-
s1zin somiiren diinyevi bir kurum haline gelir.

Organize dinler genellikle gii¢ ugrasi, kontrol, politika, para, miilkiyet ve
baska diinyevi konulara odaklanan hiyerarsik sistemler olustururlar. Bu ko-
sullar altinda, dinsel hiyerarsi cogu kez {iyeleri arasinda dogrudan spiritiiel
deneyimler yasanmasini istemez ve bundan vazgegirme ¢abasi sergiler, ¢iin-
kii bu deneyimler bagimsizlig1 besler ve etkili bigcimde kontrol edilemez.
Durum béyle oldugunda, gercek spiritiiel yasam yalnizca mistik dallarda, ma-
nastira 6zgii tarikatlar ve ilgili dinlerin mezhepleri seklinde devam eder.

Gergek ruhsallik evrenseldir, her seyi kapsar ve dogma ya da dinsel yazilar
yerine kigisel mistik deneyime dayanir. Hakim dinler insanlar1 kendi yarigap-
larinda birlestirebilir, ama daha biiytiik bir 6lgekte boliicii olma egilimi goste-
rirler, ¢linkii tiim digerlerine karsi kendi gruplarini kurar veya onlar1 don-
diirmeye ya da kokiinden sokiip atmaya galisirlar. Derin bir mistik deneyim,
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dinler arasindaki sinirlar1 genellikle ortadan kaldirir, oysa organize dinlerin
dogmatizmi genellikle farkliliklar1 vurgular ve kinle diismanlik meydana geti-
rir. Cesitli nedenlerden 6tiirii varolusu sirasinda organize dinler kendi 6zgiin
spiritiiel kaynaklarryla olan baglarin1 genellikle kaybederler. Deneyimsel
matrisiyle baglantis1 koptugunda, doktrinleri dogmalara, ritiielleri bos
ritiielizme, kozmik etikleri de moralizme dontisiir. Brother David'in benzetme-
sinde, bir zamanlar ¢ok 6nemli bir spiritiiel sistem olan seyden geriye kalanlar,
artik onu olusturan mistik deneyimin heyecan verici magmasidan daha ¢ok
kabuk tutmus lavlara benzer (Grof, 2000, ss. 285-301).

Ruhsallik ve dini daha iyi anlamada batini (ezoteric) ve zahiri (exoteric)
kavramlariyla agiklamak yardimci olabilir. Zahiri olan kurumlara ihtiyag¢ du-
yar. Batini olan i¢ diinyada yasanir. Zahiri dinin amaci ruhsal deneyimi bize an-
latmaktir ama bu gergek bir ruhsal deneyim degildir. Batinilik ise diinyadaki
dinlerin mistik a¢iliminda kendini gosterir. Zahiri yaklasim deneyimden ¢ok
inanc vurgular. Bu da ruhsal yolculugun baslarinda olanlar i¢in yararlidir. Ge-
lisimsel agidan, bir insan ruhsalligin digsal formunu baslangi¢ta uygulayabilir
ve daha sonra ruhsal deneyim siirecine girebilir. Batini olan Evrenin merkezi
olarak Yaradani deneyimlemek kutsal bilincin kalbidir. Gergekte, batini olan,
insanu zahiri olan1 ve onun kiiltiirel etkilerini asan deneyimlere yoneltebilir
(Faiver, 2001, s. 3).

Filozof Ken Wilber, batini(ezoteric), zahiri(exoteric) kavramlarini aktarim
(translation) ve doniisiim (transformation) kavramlariyla ifade etmektedir. Ak-
tarimda kisiye, hayat1 hakkinda diisiinmesine yeni bir yol gosteren, iman dokt-
rin veya inang verilmektedir. Ote yandan aktarimin yardimiyla segimler yapan
bir insan tam bir d6niisiim yasayabilir. Bu doniisiim kimlikteki kokten bir d6-
niisiimdiir, yani inanan bir insan olmanin 6tesinde bilen bir insan olarak yeni-
den dogmak gibidir. Bu doniisiimde aydinlanmanin 6tesinde bir giigclenme
sozkonusudur. Wilber’e gore doniisiim igin aktarim gereklidir fakat ¢cok az sa-
yida insan aktarim olmadan da doniisiim yasatabilir ( akt. Faiver, 2001, s. 3).

Transpersonel-kisilik 6tesi psikoloji, huzurun, mutlulugun ruhsal boyutla-
riyla ve duygusal ve fiziksel agidan biitiinlesmeyi amaclayan, psikoterapinin
popiiler bir yaklagimidir. Transpersonel-kisilik 6tesi yasantilar diger psikolojik
yasantilardan, varolan sinirlarin 6tesinde olmasi, bilincin yogunlugu ve genis-
ligi, yer ve zamanin sinirlarinin 6tesinde olani icermesi yoniiyle farklidir. Kisi-
lik Otesi deneyimlerin bazi Ornekleri beden disi deneyimleri, telapati,
duyumdis: algilar1 ve diger evrensel deneyimleri igerir. Transpersonel-kisilik
oOtesi psikoloji, calismalarinda kendini gerceklestiren insanlarin yasadiklar: do-
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ruk deneyimleri arastiran Maslow’un c¢alismalarindan etkilenmistir.
Assagioli, psikosentezle ilgili ¢alismalarinda, biitiin insanlarda varolduguna
inandig1 yiiksek biling veya siiper bilinci vurgulamistir. Sanat, bilim, miizik ve
felsefe icin ilham, siiperbiling halindeki insana gelir. Assagioli, yiiksek degerleri
iceren farkindaligin biitiin diizeylerinin, ruhsal olarak gerceklestirilebicegine
inanmaktadir. Transpersonel-kisilik 6tesi yaklasim boylece, psikolojik kavram-
larla, ruhsal yasantilar bir araya getirelerek darusanlarla yapilan ¢alismalari ige-
rir. (Frame, W.F., 2003, s. 4,5) Bilin¢-suur arastirmalarindan edinilen gdzlemler,
materyalist bilimin giiniimtizdeki, bilincin maddenin bir epifenomeni, beyin-
deki norofizyolojik siireglerin bir tirtinii seklindeki mitini ortadan kaldirir. Bi-
lincin varolusun birincil bir niteligi oldugunun ve beynin olasilikla yapamaya-
cag1 birgok etkinligi gerceklestirebilecegini gostermektedir. Yeni bulgulara gore
insan bilinci tiim varolusun icine isleyen kozmik bilincicin daha genis, evrensel
bir alaninin bir parcasidir ve ona katilir. Cagdas psikiyatrinin patolojik olarak
gordiigii ve baskilayici ilaglar vererek ele aldig1 bircok durumun aslinda, iyiles-
tirici ve doniistiiriicii potansiyele sahip psikospritiiel krizler, “ani ruhsal agilim-

77

lar” (spiritual emergency) oldugunun farkina varilmasi Onemlidir.
Transpersonel-kisilik 6tesi psikoloji bu kosullarin dogasi, bunlari baslatan du-
rumlar, goriiniim bigimleri ve yeni terapotik yaklagimlar: aragtirmaktadir ve
uygun bicimde anlasildiginda spritiialite ve bilimin ¢atisma i¢inde olmadigi ve
olmayacagi, varolusa yonelik iki tamamlayict yaklasimi temsil ettiklerini sa-
vunmaktadir (Grof, 2002, ss. 14,15).

Patch Adams, Amerikada tip egitimi gormdiis bir aile hekimidir. Tibbin me-
kanik tedavi yontemlerini ve bunun hasta {izerinde iyilestirici etkisinin yeterin-
ce olmadigim bizzat yasamistir. Kendi ifadeleriyle bu gozlemini séyle dile ge-
tirmektedir:

“Oniki y1l boyunca hastalarin cogunun yasamlarinda ilaglarin 6tesinde bir seylere ihtiyag¢ duy-

duklarmi gézlemledik. Saglik, bireyin hayatin kalitesini algilay1s bicimiyle geg¢iyordu. Siklikla,

is hayatinda ve ailede kisinin kendisiyle ilgili hissettigi doyumsuzluk tedaviyi énliiyordu ya da

saglhigini kazanmasina engel oluyordu. Hastalari, saglik sorunlarinda etkili olabilmek igin, di-

ger konulara da yoneltmemiz ve etkilememiz gerekiyordu. Bu konular, geleneksel olarak felse-

fe, psikoloji, sanat, din ve maneviyat alanlariyd1. Biz de bu alanlar1 derinlemesine arastiriyor-
duk.”

1971 yilinda arkadaslariyla birlikte Gesundheit enstitiisiinii kurmustur. On
bes binden fazla hastay: iicretsiz, doktor hatasi sigortas: almadan ve modern
tibbin diger “gereksinmelerini kullanmadan eglenerek tedavi etmistir. Adams
iyilesmenin bir is sektorii olmadigina, sevecen, yaratici eglenceli bir insan ileti-
simi olduguna inanmaktadir. Enstitiide tedaviye baglamak igin insanlara sunlar
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sorulmaktadir: imajlarinizdan, manipiilasyonlarinizdan, hastaligimizdan dolay:
yakinlarimizdaki insanlara bedel 6detmekten vazgegmeye hazir misiniz, kendi-
nizle gercek anlamda tanismaya hazir misiniz Gesundheit’ de unvaninizi, pa-
ranizi oyunlarinizi, kendinize acimanizi, baskalarini suglamay1 kap1 6niinde bi-
rakmaya hazir olmalisiniz. bir seyi yapmaya giiciiniiz yettigi halde yapamaya-
cagmiz tavirlar sergilemenizi kapi Oniinde birakmaya hazir olmalisiniz.
Gesundheit sizi iyilestirmenin yolunun giiciiniizii ortaya ¢ikarmak ve kullan-
maktan gegctigini biliyor. ”iyile§meyi” gercekten istemeniz gerektigini biliyor.
Sevginin “emek” oldugunu biliyor. Ve “bedelsiz” hi¢bir seyin olmayacagini bi-
liyor. Cogu insan bedeli sadece “para” olarak algiladig1 i¢in giiglerini ve yarati-
cliklarm yitiriyor, duygu somiiriisii yollarini ve “hakli ¢ikma” savunma me-
kanizmalarini gelistiriyor... ama kendisini tiiketiyor. Kahkahasini, cogkusunu,
gelismesini ve kendisini gergeklestirmesini! Hastaligin kaynagim degil, hastali-
gin semptomlarimi iyilestirmek biiyiik bir umursamazlik. Acilarin kaynag da-
ima iligkilerdedir. Acyla yiizlesmek psikiyatri ve psikolojinin alanidir.
Psikiyatristler acinin her tiirlii nedenini arastirabilirler ama eger kendileri
"mutluolojist” degillerse, mutluluga ve sagliga yardimci olamazlar.

Enstitiiniin amaglarindan biri; bireye, yalniz bir organizma olmadigini des-
tege ve sevgiye ihtiya¢ duyan bir ailenin toplumun ve diinyanin bir parcas ol-
dugunu hatirlatmak. Umudun ve degisme olanaginin giiclii oldugu bir toplum
yaratmak. “Mutlu olmanin, politik anlamlan da vardir” diyor Patch. Baris,
mutluluk paradigmasina aittir. Savas ve catismalar ac1 paradigmasimin tiriinle-
ridir. Mutlulugun gostergesi baskalarina yardim edebilmektir. Acin gostergesi
yalnizlik duygusudur. Yeterince insan mutlu olsaydi diinya daha barisgil olurdu
(Adams&Mylander, 1999, ss. 81-117).

Tiirkiye’de Ruhsal Yaklasim

Biitiinciil yaklasimi ve kapsayiciligiyla, insanin sonsuz mutlulugunu merkezine
koyan ilkeleriyle Islam, organize din yapisindan daha gok, ruhsallik olarak ifa-
de edilen yapiyla daha uyumludur. Akdemir, gercek dinin islevinin insani do-
gasina dondiiriip, ona yabancilasmasini engellemek ve bdylece ondaki ilahi ne-
fesi, ilahi plan1 gerceklestirmesini saglamak ve kendisindeki sonsuz imkanlari
eyleme dokerek diinyada sevgiyi, barisi egemen kilmak oldugunu sdylemekte-
dir. Akdemir goriisiinii Rum suresi 30. ayetle temellendirmekte ve ayeti sdyle
cevirmekte ve yorumlamaktadir: “Sen yiiziinii batil olan her tiirlii inanci
redderek kararl bir bicimde dine, Allah’in insanlar1 kendisine gore yarattig:
dogaya yonelt; Ciinkii Allah'in yarattig1 dogada higbir degisiklik yoktur. Iste
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gercek din, insanlarin cogu bilmese de budur”. Kur’an'in insan dogasmi gergek
din olarak nitelemesi bir rastlant1 degildir. Ciinkii diinyadaki kurumsallasmis
dinlerin, ¢ogu kez insan dogasindan uzaklastiklari i¢in, birer yabancilasma, ve
dolayisiyla mutsuzlastirma kaynagi olduklar: bilinmektedir. Zaten insanlari,
ozellikle de hiimanistleri dinden uzaklastiran bu olgu degil midir? O halde
“gercek din” in asla dis diinyada kurumsallasmis olan din olmadigini unut-
mamak gerekir. Ancak iiziilerek sdyleyebilirim ki bizzat Kur’an'in acik ifadesi-
ne gore; insanlarin bityiik bir kismi1 bu gercegi gorememekte ve dis diinyadaki
dinin uygulamasini gercek din olarak algilamaktadir. Kur'an din kelimesini
hem gergek din hem de dis diinyadaki yabancilasmis din i¢in kullanmaktadir”
(Akdemir, 2000, ss. 27-30).

Ruhsal yaklasimda Allportun i¢sel din, Grof'un ruhsallik, Wilber'in donii-
stim, Faiver’in batini, Akdemir’in de gercek din olarak kavramlastirdig anlayz-
sin uygulanmasi 6nem tagimaktadir.

Bu yonde bir yaklasim Ankara Ulucanlar Ceza ve Tutukevi kadin kogusun-
da hata tekrarini 6nlemeyi amaglayan ¢alismada gerceklestirilmistir. Calismada
bir y1l boyunca kadin mahkumlarla i1k iig ay haftada iki kez, ki dénemi hafta-
da bir kez carsamba giinleri, kogusta tema odakli grup toplantilar: ve ikili da-
nismanlik seanslar1 gerceklestirildi. Onceleri hirsizlik yapanlar “biz tekrar ya-
pariz, katilmamiza gerek yok” diyerek ¢alismaya katilmadilar. Birinci ayin so-
nunda, hirsizlik yapan bir tutuklunun “Ramazan ayinin son on giinii orug tu-
tamadim, bunun icin bir fakire para verdim. Dogru mu yapmigim giinah mu is-
lemisim” dedikten sonra, “ neden yaptigin hata icin bdyle bir soru sormuyor-
sun” diye sordugumda “biz anadan atadan boyle gordiik, bu bizim sanatimiz”
diye cevap verince “baskalarina zarar verdigimiz isler sanat olamaz, gelin hep
birlikte kendimize ve bagkalarina zarar vermemek icin ¢alisahm” dedim. O giin
hirsizlik yapanlarla tema odakli grup toplantilarina baslandi. Bu siiregte tema
odakli grup toplantilan ve ikili goriismelere ilaveten bazi tutuklularin durus-
malarina gozlemci olarak katilindi. Durusmalara katilmaya karar vermede ya-
sanilan su olay etkili oldu. Tlahiyat Fakiiltesinde hoca oldugum diisiincesiyle
benden, {izerine dualar yazilmis kagitlar istediler; durusma sirasinda boyunla-
rina takip her seyin yolunda gitmesi i¢in ondan gii¢ alacaklarin diistiniiyorlar-
d1. Onlara gercek giiciin icimizde oldugu ve kendimize giivenerek orada ol-
mamiz gerektigi sdylendi. Bu olaydan sonra, kendini sevme, kendini kabul, 6z-
giiven ¢alismalarina agirlik verildi. Hem onlara egitim veren insan olarak des-
tek olmak hem de g6zlem amaciyla durusmalara katilindi. Boylece aileleriyle
tamigma ve onlar1 daha kapsamli tanima firsat: bulundu. Ozellikle ikili goriis-
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melerimizde kendilerini daha seffaf ifade ediyorlar ve tizerinde ¢alistigimiz ko-
nular1 hayatlarinda uygulayabilmek igin ictenlikle caba sarf ediyorlardi. Konu-
lar1 benimsedikge ben olmadan da ¢alismak istediler. Kitap ihtiyact dogdu. Ve
Louise Hay'in Diisiince Giiciiyle Tedavi, Stephen Covey’in Etkili Insanlarin
Yedi Aliskanligi, Victor Frankl'in Insanin Anlam Arayisi ve Sefik Can’in tercii-
me ettigi Konularina Gore Ag¢iklamali Mesnevi Terciimesi kitaplar: okutuldu.
Artik kogusta konusulan konular farklilasmaya baslamisti. Birbirlerine okudukla-
rina anlatiyorlar 6zellikle geceleri sohbet ediyorlardi. Hem okuma yazma bilme-
yenler i¢in hem de paylasilan konular pekistirmek ve uygulamaya gegisini giic-
lendirmek igin film gosterilmeye karar verildi. Vicdanin uyarugim ve bir daha aym
hatay1 yapmama kararmin bir insanin hayatindaki uygulamasini yani kisisel bir
doniistii isleyen Victor Hugo'nun eserinden sinemaya aktarilan Sefiller filmi ile bir
insanin kararlarimi her seye ragmen hayatina yansitmasini sergileyen komedi nite-
likli Patch Adams filmi gosterildi. Ayrica ¢alismanin bagindan beri, olumlu ifade-
leri olan sarkilar sdylendi ve dinletildi. htiyag duyuldugunda imajinasyon nitelik-
li meditasyonT yapildi. Mahkumlarin sug islemelerinde oldukga etkili olan 6f-
keyleilgili olarak sabir degeri Kuran'i Kerim, Hz. Muhammed’in uygulamalari
ve Tiirk kiiltiirtiniin yetistirdigi Mevlana ve Yunus Emre gibi diistiniirlerin
yaklasimlariyla islenmistir (bk. @zdogan, 2005).

Asagidaki satirlarda bu yaklasimla gerceklestirilen iki uygulama 6rnegi su-
nulmustur.

8. Oturum

Oturumun Temasi: Tevbe yasantisinin kutsal kitaptaki temelleri

Oturumun amact: Mahkumlarin kendilerini affetmelerine ve iyi igler iiretmele-
rine manevi yaklagimla yardimc olmak.

Katilima sayisi: 10 tutuklu

Katilimcilarin nitelikleri: Hirsizlik, gasp, uyusturucu, fuhus, adam o6ldiirme
su¢larindan tutuklu kadinlar

Uygulama

Furkan suresinin 63 den 76 ya kadar olan ayetleri agikland1. Ayetler fotokopi
olarak dagitilds, tek tek okundu ve agiklandi.
63. Cok sevene hizmet edenler, yeryiiziinde tevazu ile yiiriiyenlerdir. Cahil-

t Derin ve yavas nefes alarak rahatladiktan sonra, gdzlerin kapatilip, on dakika boyunca herke-
sin istedigi ortamda ve kisilerle birlikte oldugunu diistinmesi



Oznur Ozdogan / Ruhsal Yaklagim ve Insan Tiirkiye’de Bir Uygulama Ornegi | 147

ler onlara, laf attiklarinda, onlar (onlara): “Selam” diyerek karsilik verirler.

Bu ayette bariscil tutum iizerinde duruldu. Cezaevinde bu yaklasima ¢ok
ihtiya¢ duyduklarini soylediler.

64-66. Onlar, geceleri secde ederek ve kiyamda durarak gecirenler ve: “Ey
Rabbimiz! Bizden cehennem azabini uzaklastir; ¢clinkii onun azabi stireklidir.
Gergekten de orasi ne kotii bir duraklama ve yerlesme yeridir!” diyerek dua
edenlerdir.

67. Onlar, harcadiklarinda, ne israf edenler ne de cimrice davrananlardair;
ama ikisi arasinda orta yolu tutanlardir.

68-71. Onlar Allah ile birlikte bagka tanr1 ¢agirmayanlar, Allah’in kutsal kil-
dig1 cana, -hakli bir gerekce olmadan- kiymayanlar ve zina etmeyenlerdir. Su
halde her kim bunlar1 yapacak olursa hatalarinin karsiligini goriir. Ancak, ki-
yamet giinii cezasi kat kat arttirilacaktir ve o, azapta alcalmis bir bicimde siirek-
li olarak kalacaktir. Bununla birlikte, (bu suglari isledikten sonra) tevbe eden,
inanan ve iyi isler yapanlar bundan miistesnadirlar; ¢iinkii onlar, Allah’in (igle-
dikleri) kotiiliikleri iyiliklere ¢evirecegi kimselerdir; ¢linkii Allah, ¢ok bagisla-
yan, ¢ok miisfik olandir; ¢linkii kim tevbe edecek ve iyi is isleyecek olursa (su-
nu iyi bilsinki), o, bdylece, gercek anlamda Allah’a donmiis bulunmaktadir.

Yukaridaki ayetler tevbe siirecini biitiin boyutlariyla ele almaktadir. Bu
ayetlerin derin boyutlarini ben de yeni fark ettigimi ifade ettim. Ozellikle “Al-
lah’in yapilan kotiiliikleri iyiliklere cevirmesi” yaklasimi beni ¢ok etkilemisti.
Yiice Yaradan'imizin insana olan yiiksek sevgisini biitiin hiicrelerimde yasa-
dim. Insan hata yapip, hatasini fark ederse ve tekrarlamazsa, ardindan iyi isler
yaparsa, yaptig1 hatalar, iyiliklere doniisiiyordu. Bir mahkum bunu 6grenince
icine bir gii¢ geldigini iyilikler yapmak istedigini sdyledi. Birkag1 “nasil olsa
glinahkariz, yapilacak bir sey yok” diye zaman zaman diisiiniirdiik. Bu durum
hata yapmamizi kolaylagtirirdi. Bu yaklasimla tanisinca artik mazeret kalmadi,
dediler. Bu ifadeleri birbirlerini onaylayip tamamlayarak dile getirdiler.

72. Onlar, yalana taniklik etmeyenler, bos ve anlamsiz islerle (ugrasan kimselere)
rastladiklarinda, yanlaridan vakarla gecip gidenlerdir.

73. Onlar, kendilerine Rablerinin adr hatirlatildiinda, onlara karst sagir ve kor
kimseler gibi davranmayanlardir.

74. Onlar: “Ey Rabbimiz! Eslerimizin ve ¢ocuklarimizin bizler igin goziimiiziin,
gonliimiiziin nese kaynag: olmalarini sagla! Bizleri, Senin bilincinde olanlarin en ba-
sinda kil!” diyenlerdir.

75-76. Onlar, giicliiklere gogiis germelerinden dolays, yiiksek derece ile ddiillendiri-
lecek ve orada dirlik ve esenlik (nidalariyla) karsilanacak olanlardir. Onlar, orada siirek-
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li olarak kalacaklardir. Orast ne giizel bir duraklama ve bir yerlesme yeridir!
Seanstan izlenimler: Mahkumlarin manevi yaklasima oldukga ihtiya¢ duy-
duklari ve ilgi diizeylerinin yiiksek oldugu gozlendi.

5. Oturum

Oturumun Temasi: Olumlu Diisiince

Oturumun amact: Olumlu bakis a¢is1 kazandirmak.

Katilima sayisi: 10 tutuklu

Katilimcilarin nitelikleri: Hirsizlik, gasp, uyusturucu, fuhus, adam 6ldiirme
suglarindan tutuklu kadinlar

Uygulama

Koguslara ilk girdigimizde bizi hiiziinlii bir ortam karsilad1. Yeni gelen tutuk-
lular ortama alisamadiklari igin ¢ok tizgiindiiler ve agliyorlardi. Daha 6nceden
tanidigimiz tutuklularla daha iyi iliski kurabildik. Bakara suresinin son {i¢ ayeti
“Allah’in kullarina kaldirabileceklerinden daha fazla yiik yiiklemeyecegi” ac1-
sindan tekrar agikland1. Kutsal kitab1 anlarken i¢inde olmamiz gereken duygu
samimiyet ve i¢ temizligi olmasi gerektigi, ayetlerin anlagihirken ilk anlamindan
¢ok daha derin ve anlamaya yonelik olmasi gerektigi ifade edildi. Bu konuyla
ilgili hirsizlik ayeti 6rnek verildi. El kesmenin gercek anlamda, o isten elini
kesmek ve bir daha yapmasini engellemek anlamindaki yorumu agiklandi: in-
sanin hirsizlik yapmasini engellemek igin temel ihtiyaglarinin (Yeme, icme, ba-
rinma) karsilanmasi, eger kleptomani gibi ruhsal bir hastalig1 varsa tedavi ol-
mas1 gerektigi soylendi. Olumlu diisiincenin giicii agiklandi, danisanlar anila-
rin1 olumlu olumsuz hayat tecriibelerini anlattilar. Insanin cok miitkemmel bir
varlik oldugundan yola ¢ikarak bizlerin istegimizi gerceklestirme yetisine sa-
hip oldugumuz, zihnimize gelen olumsuz diisiincelerin istegimiz 6niinde bir
set oldugu vurgulandi. Ayrica insanin en biiytiik giiciiniin kendini degistirmesi
iken en zor olanin da bagkasini degistirmek oldugunu konustuk. Danisanlar-
dan biri “hayatin anahtar1 bizde, dolayisiyla kullanmasin bilmeliyiz”, dedi
Konuyla ilgili Yunus Emre’ den siirler okundu, Mesneviden hikayeler anlatild.
Hayatlarimizdan olumlu diisiince deneyimlerimizi paylastik.

Konusmamuz biiyiik bir giiriiltiiyle kesildi, hirsizliktan tutuklu bulunan Ya-
semin ilaglarinin ¢alindigini sdyledi ve gizli hirsizlara sesleniyorum dedi. Bu
konudaki hassasiyeti gercekten dikkat ¢ekiciydi. Sakinlesmesi ¢ok uzun siirdii.

Dua, Kur’an okumak, namaz kilmanin onlar i¢in ¢ok 6nemli oldugunu ama
0zel giinlerinde bunlar1 yapamadiklarini ve rahatsiz olduklarini, kendilerini
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kirli hissettiklerini sdylediler. Onlara bunun bir kirlilik olmadigi, kadinin iireti-
ciligini saglayan dogal bir olay oldugu agikland:. O giinlerde dua edebilecekleri
ve Kur'an okuyabilecekleri sdylendi.

Ozgiirliik konusunda konusmak istediler: Hastanede mi yoksa "hapishane-
de mi olmay tercih ederdiniz" sorusuna “hastanede olmayz tercih ederdik” di-
ye cevap verdiler. Ciinkii 6zglirliik hasta olmaktan daha 6nemliydi.

Seanstan izlenimler: Olumlu bakis agisinin konusulmasi ortama yumusak
bir hava getirdi. Hayatin bizi her zaman destekledigi, her seyde hayir olabile-
cegi anlayisini destekleyen deneyimlerini paylasmak onlara iyi geldi.

Oturumdan sonra ikili danigmanlik seanslarina gegildi. Onceleri &fke dolu
olan ve oldiirdiigii esini asla affetmeyecegini sdyleyen Begonya Hanim bu go-
riismemizde pismanlik duydugunu o hatayi islerken baska segenekleri de ola-
bilecegini sabir gostermesinin daha dogru bir davranig olacagim dile getirdi.
Burada reaktif bir tutumun goriismelerimizden sonra proaktif bir anlayisa do-
niistiigiinii gordiik.

Ikinci miidiir manevi degerler yaninda maddi yardimin da ¢ok nemli ol-
dugunu vurguladi. Zenginlerin maddi destek verebilecegini soyledi. Bu maddi
destek zekat kurumuyla bagdastirildi. Bunun {izerine giysi ve gesitli maddi
yardimlarda bulunuldu.

Ruhsal yaklagimin uygulanmasinda anlam terapi biiyiik 6nem tasimaktadr.
Din Psikolojisi alaninda ¢alismalar yapan Abdiilkerim Bahadir¥ doktora calis-
masinda dinin ve dini egilimlerin anlam arayist ile iliskisini incelemistir: Dini
degerler ile logoterapinin anlam imkanlari olarak kabul ettigi degerler, biiyiik
Olclide aynidir veya benzerdir. Her ikisi de insan1 insan yapan nitelikler {ize-
rinde yogunlasir ve degerlere uygun yasamay1 onerir. Anlam kaynagi olmasi
nedeniyle din, logoterapide essiz bir éneme sahiptir. Din bireyin kendi Gtesi ile,
yani agkin boyutlari ile iletisimini miimkiin kilarak anlam ihtiyacina cevap ve-
rir, insan1 hayatin asil amaci ya da kaderin anlamu gibi pek ¢cok kapali konular-
daaydinlatir. Giinliik hayatta ortaya ¢ikan her olusum, anlamlandirma siireci-
nin aktifligini zorunlu kilar. Evlilik, ayrilik, hastalik, 6liim gibi 6nemli degisim-
ler, iliskileri ve hedefleri agisindan insan1 hayatla yeniden hesaplasmaya davet
eder. Her olayda kisisel anlamlandirmaya uygun firsatlar her zaman bulunur.
Birey bir yandan hayatin kendisine sundugu imkanlar1 degerlendirerek, diger
yandan da gtigliikler karsisinda ¢oziimler gelistirerek anlam bulabilir. Acinin
anlamlandirilmasinda dinin yaklasimi logoterapide uygulanan yaklasimlar
gliclendirir; din acitya ragmen anlama ulagmanin ve acinin bir sekilde deger-

t Selguk Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi
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lendirilmesi gerektigine dikkat ¢ekerken, ac1 cekmeye yonelik bir tesvik yoktur.
Aksine kaginilmaz olarak ortaya ¢ikan acilar karsisinda olumlu bir anlayis be-
nimsemek gerektigi vurgulanmaktadir (Bahadir, 2002, ss. 35-40).

Ulucanlar ceza ve tutukevinde yapilan ikili danismanlik seanslarinda haya-
tin biitiiniinii ve yasanilan olaylari anlamlandirma énemli yer tutmustur. Ger-
ceklesen bir uygulama sdyledir:

Kiraz

“Ben anne ve baba sevgisi gormedim. 12 yasinda babami kaybettim. 3 kardesi-
mi biiyiittiim ve evlendirdim. 11 sene 6nce annemi kaybettim. 3 kez evlendim.
Iki gocugum var ilk esimden. O vefat ettiginde ok yalmz hissettim kendimi.
Ikinci esimle evlendim. Cinsel olarak benden farkli beklentileri oldu ve beni
pazarladz. Bir giin komsum kocamin 6nceden bir erkek ¢ocuguna tecaviiz etti-
gini sdyledi, bayillmisim. Ayildigimda ¢ocuklarim eve gitmesin karakola gitsin-
ler dedim,1 hafta hastanede kaldim. Cikinca yetistirme yurduna verdim onlari.
Sonra 3. esimle tanistim. Cocuklarim gergekleri bilmedikleri i¢in beni anlaya-
muyorlar. Iki insan gibi oluyorum. K&tii yagantilarim bana sinirlenme ve kétii
duygular verdi. Ne kii¢likliigiimii bildim ne de biiytikliigiimii. Yakin bir za-
manda beyin ameliyat gecirdim. Erkek kardesimin oglu gaspa karismais, sugu
benim iizerime attilar. Agabeyim eger sugu iizerine almazsan seni alninin orta-
sindan vururum diyor.”

Danismanlik seanslarindaki yasamsal ayrintilar

Kiraz ¢ok iizgiindii. Beyin ameliyat: gecirdim diyerek bagindaki esarbi ¢ikari-
verdi. Paralar1 yetmedigi icin hastanede tedavisi tamamlanmadan taburcu ol-
mustu. Bu arada Firuze ile arkadas olmuslar ve Firuze ona Diisiince Giiciiyle
Tedavi Kitabmi okuyordu. Firuze, “o evinde hapis gibi yasiyormus, buraya
geldi bizleri tanid1 ve bu kitapla tanist1 bu kitapla beynindeki tiimorii yenecek”
dedi. Kiraz diger kadinlarin kendine yakin davranmadiklarina ¢ok iiziilityordu
ve kanamasi vardi. Firuze “ben kendime deger veriyorum, kimse benimle ilgi-
lenmiyor diye hig tiziilmiiyorum” dedi. Ondaki 6zgiiven gelisimi beni ¢ok etki-
ledi. Kiraz'la olumlu bakis agisina yonelme ve goriintiiniin ardindaki gergekle-
ri kesfetme ve anlamlandirma ¢alismalari yaptik. Paralar: olmadig: i¢in ameli-
yat sonrasi bakimi yeterince yapilamadan hastaneden ¢ikmak zorunda kaldi-
gindan cezaevinde yeniden tedaviye baslanmisti. Diisiindiim de tedavisi igin
hastane yerine hapishane uygun olmustu. Onunla bu diisiincemi paylastim.
Diislindii. Sunu fark ettim; an1 yasamayi bilmedigimiz i¢in andaki gercekleri
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fark etmiyoruz. Aslinda koétii bir yer kotii bir deneyim yok. Her sey bizi biiyii-
tityor. Kiraz gercegin anlasilamayacagini, hep orada kalacagini diistinerek ce-
zaevinde olmanin, bu deneyimin tadini gikaramadh. ki hafta sonraki gidisimde,
durusmada hakimin, “sen bu isi yapmus gibi bakmiyorsun” dedigini soylemisti
ve bir hafta sonra serbest birakildi. Bu arada ilaglar1 alinmist1 ve tedavisine ev-
de devam edebilirdi. Olaya tamamen objektif olarak bakildiginda, Kiraz oraya
tedavisi i¢in gelmisti. Bedensel olarak ilaglarini ald1. Ruhsal olarak manevi de-
gerlerle psikoloji biliminin sentezlendigi egitimi ald1 ve kitabi okuyarak biling-
lendi.

Bu uygulamalarda da goriilecegi gibi ruhsal yaklasim, Varolusgu terapi yak-
lagimina ilaveten konuya danisanin inandig1 dinin temel kaynaklarindan hare-
ket ederek yaklasir ve bunu yaparken de temel kaynaklardaki ilkeleri insan
merkezli yorumlar.8 Ayrica bu yorumlar bireyin hayatimn iginde uygulamada
yerini bulur.

Ruhsallik insanin var edenle olan bagidir ve dolayisiyla ilahi kaynaklidir.
Insan kendisiyle, yani 6ziiyle iletisime gectiginde ilahi olanla da iletisime geg-
mis olur. Ciinkii 6z, ilahi olanin niteliklerini tasimaktadir.

Ulkemizdeki gelisim siirecinde Din Psikolojisi biliminin yola ¢iktig1 “Kendi-
ni bilen Rabbini bilir.” yaklasimi bu bakis agistyla agiklanmaktadir. Oz nitelik-
lerimizi yani ilahi yanumizi ne kadar fark eder ve yasarsak, o kadar Yara-
dan’imizi taniriz, anlariz, biliriz. Biz 6ziimiizle iletisime gecemedigimizde, ger-
cekte ilahi olanla da iletisime ge¢ememis oluyoruz. Psikolojik sorunlar1 yasadi-
g1miz siiregte 6ziimiizle olan iletisimin kopuklugu s6z konusudur. Bu sorunla-
rin ¢oziimiinde, insanin maddesel ve ruhsal boyutunu birlikte degerlendiren,
yani psikoloji biliminin verilerini ilahi 6gretiyle biitiinlestiren yaklasim etkili
olabilir. Ozetle, ruhsal sorunlarimiz, 6ziimiizle yani ilahi yanumizla iletisim ku-
ramamaktan kaynaklaniyorsa, bunun ¢éziimdii i¢in ilahi dokunusa ihtiyag var-
dir.
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