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Abstract
The role of the approach of "tolerate the created for the sake of the creator" on the social
adoptation ofthe handicapped individuals and their families

People may become handicapped in an unexpected way due to both pre-birth hereditary
factors and some factors such as illness and accidents following the birth. It is very difficult for
handicapped person and his family accept the situation. Rehabilitation services play an
important role in the adoptation process. Therefore, the following saying of Yunus Emre is very
important for the handicapped person in his social adoptation process: "Tolerate the created for
the sake of the Creator". Handicapped person and his family tend to perceive their situation as
anegative attribute. Similarly, society may exhibit negative attitudes towards the handicapped
person and his family. For this reason, the saying of Yunus Emre may help people to conceive
that disabledness is a kind of "difference" in the life purposefully enacted by the Creator by
creating people with different characteristics. This saying also does not consider "being
different” in disabledness as deficiency, and weakness. Rather, it enhances the understanding
that the disabledness provides the handicapped person anopportunity to realize different
things in his own capacity. The approach based on this saying causes the people to adopt the
"unconditioned love" view, and consequently to know and understand the handicapped person
and his family. In that way, a common consciousness is formed in the society that everyone has
responsibility in socialising the handicapped people.
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Giris
Her insan yagami boyunca saglikli ve mutlu olmak ister. Bunun i¢in de elinden
gelen biitiin gayreti gosterir. Ancak bazi olay ya da durumlar hayatin arzuladi-

g1miz, 6zlem duydugumuz sekilde olmadigini/ olamayacagini bize gosterir.
Glinliik yasam i¢inde kimi zaman beklemedigimiz veya istemedigimiz bazi du-
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rumlarla karsilagabiliriz. Yeni dogacak ¢ocugun 6zlemi ve sevinci icinde gerekli
hazirliklar1 yapan bir anne aday1 dogum esnasinda beklenmedik bir durum se-
bebiyle 6ziirlii bir gocuga sahip olabilir. Ayni sekilde evinde ¢ocuklari ile birlik-
te nese icinde aksam yemegini yerken beklenmedik bir sekilde meydana gelen
deprem sebebiyle bir baba gdciik altinda kalarak bacagini kaybedebilir ve sakat
kalabilir. Bu ve benzeri {iziicii durumlar, hayatin icinde yasanan nege, seving ve
mutluluk gibi dogal olaylardandir. Bununla birlikte boylesi bir durumla karsi-
lasan birey, 6nce sagkinlik, caresizlik ve duygusal karmagiklik yasayarak yogun
bir sok durumuyla kars1 karsiya kalir. Bunu asir1 iiziintii, hayal kirikligi, kayg,
ret, sucluluk ve savunma mekanizmalarinin yasandig tepkisel asama izler.
Daha sonra “Ne yapabilirim? Neler Yapilabilir?” sorularinin sorulmaya bas-
landig1 uyum ve duruma alisma siireci gelir. Birey ve ailesi bilgi becerilerini ge-
listirmeye, yasanan sorunu agsmaya, kendileri i¢in planlar yapmaya ve gelecegi
diisiinmeye baslarlar.! Yasanan istenmedik ve beklenmedik duruma alisma ve
uyum, karsilasilan sorunlari asma siireci elbette ki birtakim rehabilitasyon hiz-
metleri ile daha kolay miimkiin olabilecektir.

Engelli birey i¢cin dogustan veya sonradan, kalic1 ya da gegici olarak kaybe-
dilmis veya kisitlanmis olan fonksiyonel kapasitenin tedavi edilmesini ve giin-
litk yasama uyumlu hale getirilmesini amaglayan rehabilitasyon hizmetleri tib-
bi, sosyal ve mesleki olmak {izere {i¢ grupta gerceklesebilir? Tibbi rehabilitas-
yonda engellinin fonksiyonel yetersizligini en iist seviyeye ¢cikarmayi1 saglaya-
cak sekilde tibbi bakim ve tedavi s6z konusudur. Mesleki rehabilitasyonda en-
gellinin yasamini kendi kendine siirdiirecek sekilde is imkanlarini saglayici egi-
tilmesi gerceklestirilirken, sosyal rehabilitasyonda ise engellinin gerek giinliik
islerinde gerekse gelecegine iligkin diisiince ve faaliyetlerinde onu hem &zel
hayatina hem de is hayatina fiziksel ve ruhsal agidan hazirlamak amaclanir 3

Bu itibarla engellinin aile, toplum ve isle ilgili uyumunu saglamak, sosyal
rehabilitasyon faaliyetleri iginde yer alir. Ayrica kisinin toplum hayatindan
uzaklasmasi engellenerek sosyal hayata yeniden uyum saglamas: gerceklestiri-
lir. Bu dogrultuda kisinin yakin ¢evresi, ailesi ve arkadaslarinin, ztirlii bireyin
sosyal hayata uyumunda etkisi biiyiiktiir.* Engellinin toplum icinde nasil de-

1 Fiisiin Akkok, Bayan Persembeler, Metu Press, Ankara 1997, s. 17; Latife Biyikli, Bedensel Oziirlii
Cocuklarin Benlik Kavrami, AU Egitim Fakiiltesi, Ankara, 1989, s. 5.

2 Serpil Aytag, “Orziirliilerin Rehabilitasyonunun Artan Onemi” , Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2000, c. 2, s. 6.

3 Aytag, agm, ss. 7-9.

4 Aytag, agm, s. 8.
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gerlendirildigi ve yakin ¢evresinin ona nasil davrandigi 6nemlidir. Eger engel-
liye yonelik olumlu, yapic, gelistirici tutum ve davranislar gerceklestirilirse
engellinin sosyal uyumu saglikli olabilecektir. Aksi tutum ve davranglar ise
sosyal hayattan uzak, toplumdan kagan, kendisinden utan¢ duyan bir kisi ol-
masinda etkili olur. Bu nedenle engelli bireyin basta ailesi olmak iizere yakin
gevresi ve toplumun Snemli sorumlulugu bulunmaktadir. Aile ve toplumun
bilin¢lendirilmesi ve engelliye yonelik tutum ve davranislarin olumlu olabilme-
sinde insan anlayisimiz ve bakis tarzimizin 6nemli bir yani vardir.

Yunus Emre’nin “Yaratilani hos gor yaratandan 6tiirii” anlayisinin genelde
insan, 6zelde engelliye bakisimizda 6nemli bir yerinin olabilecegini sdylemek
miimkiindiir. Bundan dolay1 engelli bireyin kendini daha iyi ifade etmesi ve
sosyal uyumunu gergeklestirmesinde ailesi ve ¢evresindekilerin olumlu tutum
ve davranislarinda da Yunus’un bu anlayisinin nasil bir roliiniin oldugunu ele
almak istiyoruz. Bunun icin dnce engellinin kendini algilamas1 ve toplumda
engelliye yonelik tutum ve davranislara deginmek gerekir.

1. Engelli Bireyin Beden imgesi ve Benlik Kavrami

Engellilik, dogustan ya da sonradan olma herhangi bir hastalik veya kaza ne-
deniyle kisinin bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal fonksiyonlarinda
belirli bir oranda stirekli azalma ve kayiplara neden olan, organ yoklugu veya
bozuklugu sonucu normal yasama gereklerine uyum saglama ve giinliik ihti-
yaglarini karsilamada giigliik olarak tanimlanmaktadir. Bu diizeyde 0ziirlii olan
kisiye “0Oziirlii-engelli” ad1 verilmektedir®

Engelli birey i¢in fiziksel yonde organ yoksunlugu veya bozuklugu s6z ko-
nusu ise, beden imaji son derece nem kazanir. Ciinkii fiziki goriiniim ve insan-
larla iletisimde etkili bir rolii bulunan beden dili, bedenin yasamimizdaki an-
lamini ortaya koymada 6nemli bir yere sahiptir. Ozellikle ergenlik déneminde-
ki degisim ve gelismelerle en yogun bir sekilde 6nem kazanan fiziki yap1 ashn-
da giinliik hayatta 6zellikle de bagkalariyla olan iligkilerimizde gz ard: ede-
medigimiz yoniimiizdiir. Zira ergenlik donemi ¢ocukluktan yetiskinlige dogru
geciste once bedende yasanan degisim ve gelismelerle varligini hissettiren bir
donem olup bu donemde geng icin bedenindeki degismeler son derece 6nemli-
dir. Ergen kendisinde meydana gelen degismeleri anlamaya calisir. Bedenini
inceler, saatlerce aynanin karsisinda kendini izler, viicut yapisini, durusunu,
ylriiylisiinii toplumda begendigi, énem verdigi kisilere benzetmeye calisir ve

5 Aytag, agm, s. 1; Goniil Erkan, Ortopedik Oziirlii Gocuklarin Kendini Kabul Diizeyi Uzerine Bir
Arastirma, Sakatlar1 Koruma Milli Koordinasyon Kuruluy, Istanbul 1990, s. 4.
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onlar gibi davranmaya 6zen gosterir. Bagkalarinin bedeniyle ilgili séyledikleri-
ne 6zel ilgi duyar, onlarin kendisini begenip begenmemesi onun i¢in son derece
onemlidir. Glizel oldugunu, bedenindeki degismelerin bagkalarinca ayiplan-
mamasi ergeni mutlu ederken tersi durumlar onu tizer ve kendinden, bedenin-
den utang duyar. Ayni sekilde giinlitk yasamda sokaga ¢ikarken bagskalar ile
birlikte olurken bedenimizle ilgilenir, nasil goriindiigiimiize dikkat eder, bagka-
lar1ile olan iletisimimizde beden dilini kullaniriz. Bedenimizle ilgili bu yonler,
beden imajimiz agisindan da 6nemlidir.

Beden imgesi, kisinin kendi bedeninin zihnindeki resmi, yani bedenini algi-
lays seklidir. Beden imgesi sekilsel bir algidan ibaret olmay1ip ayni zamanda
bedenin diger insanlar tarafindan nasil algilandigy, giiciiniin fiziksel kapasitesi
ve dayanikliliginin ne oldugu gibi boyutlari da ihtiva eder.6 Dolayisiyla bireyin
kendisini ¢evreleyen dis diinyayla olan iliskileri sonunda elde ettigi deneyimle-
re bagl olarak olusturdugu 6z viicut imgesi cocukluktan beri kisinin biriktirdi-
gii¢ ve dis algilarin birlegimi ile olusur.” Insanin viicuduyla iligkisinin temel bi-
¢imi yorgunlugunu, acisin veya agrisini hissettigi, rehavet veya gevseme duy-
dugu viicuduyla, yani onu igten algiladig1 ve kavradig1 yasayan bir gergeklik
olarak viicuduyla olan iliskisidir. kinci bigimi, distan kavranan viicutla iliskidir
ve bu iligki kiiltiirel-sosyal niteliklidir. Burada viicut, digerinin bakisina sunu-
lan ve digeri tarafindan takdir edilen; duruma gore kisiler arasi iletisimde kop-
rii veya engel rolii oynayan, bireyi sergileyen veya gizleyen karmasik bir “sey”
dir. Gittik¢e daha genel bir nitelik kazanan bu anlayista gekici, cezb edici digeri
tarafindan begenilen bir viicuda sahip olmak veya viicudunu digerlerinin dik-
katini ¢ekecek veya digerleri {istiinde bir giic elde etmeyi saglayacak ahenkli bir
bigime sokmak 6nem kazanmaktadir.? Bireyin yasaminda bu derece 6nem ka-
zanan beden imgesi, toplumsal ve ¢evresel deneyimleri sonucu bir bireyin ken-
di hakkindaki algilari, inanglar1 ve duygulari olarak tanimlanabilecek benlik
kavraminin da en 6nemli unsurlarindan birini olusturur® Benlik anlayisinin te-
meli, kuskusuz bedensel niteliklerimizdir. Ciliz, kisa boylu, giigsiiz bir bireyin
benlik anlayisy, giiglii ve boylu olanla bir degildir. Bedensel niteliklerin olumlu
olusu kendine giiveni artirir. Kisi kendini degerli bir varlik olarak goriir. Aksi

6 Buyikly, age, s. 2.

A. O. Giirtin, Psikoloji S6zliigii, inkilap Kitabevi, Istanbul 1991, s. 16.

8 Nuri Bilgin, Sosyal Psikoloji Sozliigii, Baglam Yay., istanbul, 2003, s. 415-416; Emre Isik, Beden
ve Toplum Kurami Oznenin Sosyolojisinden Bedenin Sosyolojisine Baglam Yay., Istanbul 1998, ss.
132-133.

9 Erkan, age, s. 9.
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ise yetersizlik, asagilik duygusunu olugturur.’ Ayni zamanda olumsuz beden
imgesi, bireyin cevresi ile olan iliskilerini de etkiler. Breslin, sakathigin arkadas
gruplarinin reddine yol agtigini belirtmistir.!! Ayni sekilde sosyal uyum agisin-
dan da ortopedik engelli cocuklarin sakatliklar1 nedeniyle yeterli benlik kavra-
mi gelistirmede zorlandiklari tespit edilmistir. Engelli cocuk, toplumsal yonden
reddedilmekten, incinmekten act duyabilir ve kendi sinurliliklarin, yeterlilikle-
rini gercekgi bir bicimde algilamada zorlanabilir. Anne ve babanin asir1 diis-
kiinliigii veya reddi oziirlii cocukta asagilik ya da yetersizlik duygusunu olus-
turur. Ayni durum, toplumun genelde koruyucu tutumundan da kaynaklana-
bilir. Tiim bunlarin sonucu engelli ¢ocuk, uyumsuz olabilir.!?

Olumsuz benlik kavrami olusturma agisindan engelli bireyin 6ziir durumu-
nu algilayis bi¢imi de tizerinde durulmasi gereken bir diger husustur. Nitekim
yapilan bazi arastirmalar 6ziirlii ¢ocuklarin benlik kavramlarinin 6ziirden
olumsuz yonde etkilendigi dogrultusunda bulgular ihtiva etmektedir.'* Engelli
olan kisi, kendisinin ¢evresindeki saglam kisilere gore olumsuz bir ayricalik
gosterdigini hemen her firsatta ortaya koyabilir. Gorme giiclinden yoksun olan
kisi Gtekilerin, cevrede olup bitenleri algilamakta, kisisel ihtiyaclarini gider-
mekte ve dilediklerini yapabilmekte kendine gore ne kadar tistiin olduklarin
diistiniir. Ortopedik engelli saglamlara gore kisisel ihtiyaglarini giderebilmekte
ne kadar yetersiz kaldiginin farkindadir. Boylece 6ziirlerin varligi kisinin ken-
dini Gteki insanlardan eksik ve yetersiz kaldigini anlatir. Elbette ki engellinin
bu yaklasimlar1 bedeninden, goriiniimiinden memnun olmamasinin utang
duymasiyla da yakin bir iligkisi vardir. Nitekim yaptigimiz bir arastirmada 16-
25 yas grubu ortopedik ve gorme engellilerden % 20 ‘sinin goriiniimlerinden
memnun olma noktasinda kararsiz oldugu sonradan ortopedik engelli olanla-
rin da % 33’ {iniin goriiniimlerinden memnun olma agisindan net bir fikre sahip
olmadig: goriilmiistiir. Goriiniimleri ile ilgili kanaat olusturmada zorlanmala-
rinda hem 6ziir durumlarini algilamalar1 ve beden imgeleriyle, hem de gevre-
sindekilerin tutum ve davraruslariyla iligkisinin oldugu diisiiniilebilir. Aym
arastirmada 6zellikle ¢evredekilerin olumlu yaklagimlarinin, engellinin ve aile-
sinin oziirliliigl kabul asamasina gelmesinin gortiniimlerinden memnun ol-
mada roliiniin olabilecegi goriilmiistiir.’* Bu nedenle engelli birey {izerinde

10 Mithat Eng, Ruh Sagli§: Bilgisi, inkilap ve Aka Kitabevleri , Istanbul 1979, s. 233.

11  Bk. Erkan, age, s. 9.

12 Erkan, age, s. 9; Biyikly, age, ss. 2-3.

13 Biyikli, age, s. 44.

14  Naci Kula, “Bedensel Oziirlii Genglerin Din Egitiminde Dikkat Edilmesi Gereken Psikolojik
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olumlu ya da olumsuz etki yapan en énemli etmen, toplumsal ¢evrenin 6zre
kars: takindig1 tutum ve davramglardir. Toplumsal etmenlerin birey tizerindeki
etkisini ilk ve en yogun bir sekilde ailede gormek miimkiindiir.'s

2. Aile ve Toplumun Oziirlitye Yaklagimi

Toplumun en kiiciik birimi olan aile, insan hayatinda daha dogumdan 6nce
baslayan ve dogumdan sonraki ilk gelisim yillarindan yasamin sonuna kadar
etkinligini siirdiiren bir kurumdur. Aile i¢cinde anne, 6zellikle ilk y1llarda ¢ocuk
i¢in bedensel ve duygusal acidan 6nem tasir. Anneile ilk yillarda duygusal ya-
kinlik ve sevgi iligkisi kurabilen ¢ocuk insanlarla iliski kurmay1 6diillendirici
bir olay olarak algilar. Annesinin onu sevmesi, deger vermesi onda degerli ol-
ma duygusunu olusturur ve sevilmeye deger bir kisi olduguna iligskin temel
giiven duygusunu gelistirir. Insanin saglikli bir benlik kazanmasi, kendini ger-
ceklestirmesi bir gelisim siireci olarak ele alindiginda anne baba tutumlari bu
siireci etkileyen ¢evresel etmenlerin basinda gelir.’® Nitekim bedensel 6ziirlii
gruplari arasinda ailesinden en az ilgi gbren grubun isitme Oziirliiler oldugu ve
bu grubun benlik kavraminin da en diisiik grup oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgu da aile davraruslarinin 6nemine isaret etmektedir.’” Bu itibarla anne ba-
banin ¢ocuguna yaklasimi onun kisilik gelisiminde saglikli ya da sagliksiz bir
kisilik olusumuna neden olacaktir. Cocuklar tizerinde olumsuz etki yapan anne
baba tutumlar: {i¢ grupta toplanabilir. Cogu zaman ¢ocuguna zaman ayirma-
yan veya insan olarak haklarina saygi gostermeyen davraniglarin yer aldig:
reddi ihtiva eden Ilgisiz Anne baba tutumlari yaninda ¢ocuklarimin giiciiniin
otesinde miikemmellik ve basar1 bekleyen cocugunun kusursuz olmasini arzu-
layan miitkemmeliyet¢i anne-baba tutumlari, son olarak ta cocugunun yardima
muhtag oldugu diisiincesiyle veya cesitli tehlikelerle kars1 karsiya kalabilecegi
endisesiyle ona gereginden fazla yardim etme, gereginden fazla koruyarak
davranislarinda sinirlamalar getirmek suretiyle asir1 koruyucu anne baba tu-
tumlari s6z konusudur. Anne baba tutumlarindaki olumsuzluklar, 6ziirlii bir
¢ocuga sahip olanlarda ise daha fazla goriiliir.'s

“Doktor ¢ocugumda zeka geriligi olabilecegini soyleyip bir takim testler
yaptirmak iizere bize doktor adresi verdiginde hayatimin ilk sokunu yasa-

Hususlar”, Genglik Dénemi ve Egitimi, Ensar Nesriyat, Istanbul 2000, ss. 187-188.
15 Buyikly, age, s 2.
16 Biyikly, age, ss 2-3.
17 Buyikly, age, s 45.
18  Buyikly, age, ss. 4-5.
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dim... Daha ilk giinden ¢ok sarsildim, biiytik bir panik yasadim. Durumu sade-
ce anneme anlattim. Biiyiik bir ayipmis gibi biitiin akrabalarimdan sakla-
dim...Daha sonraki giinlerde tek ¢dziim yolunun ¢ocugun 6lmesi oldugunu
diisiindiim.Bunun icin dualar ettim. Ancak yine de ¢ocuk agladik¢a emzirmeyi
ihmal etmiyordum. Esim bu konuda daha kotiiydii. Cocugu emzirmememi is-
tiyordu. Bu olay1 kabul etmesi ¢ok zordu ve benim de durumu kabullenmemi
zorlastirtyordu...”" seklindeki ifadelerde zihinsel engelli gocugu olan bir anne-
nin durumu kabullenmede zorlanma, sok ve ¢ocuga iliskin olumsuz tutumunu
yansitan bazi davranislar: gormek miimkiindiir. Engelli yegeni olan bir teyze-
nin su ifadeleri de engelli cocuga karsi nasil yaklasildigini gosteren 6rnekler-
dendir. “Itirazlar, isyanlar ve haykirmalar vardi... Cok bencilce ama ilk zaman-
lar tim gocuklardan nefret ettim. Hatta diger yegenlerimden bile...”2 Yine ¢o-
cugu dogduktan alt1 ay sonra mongol teshisi konan bir annenin ilk zamanlar
hissettikleri ise 6ziirlii ocuga sahip anne babanin olumsuz davranislarina tipik
bir 6rnektir.

”Cocugumun Oziirlii oldugunu 6grendigimde kendimi ¢ok degersiz hissettim..Esim ¢cocugu-
muzun bu durumundan son derece utaniyor, fakat bunu miimkiin oldugu kadar gostermeme-
ye calisiyordu. Bense duydugum sugluluktan &tiirii acitma duygusu ile beraber asir1 koruyucu

ve kollayicr davraniyordum.”?!

Gozleri gormeyen gorme engelli bireyin anne babalarin tutum ve davranis-
larindaki yanlisliklarla ilgili anlattiklar: ise oldukga diisiindiirtictidiir:

“ Annemin babamin tutumundan s6z ederken ana babalarin yanlis tutumu yiiztinden korlerin,
genelde 6ziirlii ocuklarin karsilasabilecekleri iki tehlikeye deginmeden gecemeyecegim. Bun-
lardan biri, ana- babanin (belki 6teki yakinlarin da) éziirlii gocuga gereginden cok kol kanat
germeleri, koruyuculukta asiriya kagmalaridir. Onun kendi basina yapabilecegi ve yapmasi da
gereken eylemleri yapmasina yardim ederler; kendilerince tehlikeli saydiklar1 eylemlere giris-
mesini de énlemeye kalkigirlar. Ornegin, giyinmesine, yemek yemesine, ev i¢inde bile dolagsma-
sina yardim ederler; ona normal bicimde yemek yemesini 6gretecek yerde yemegi agzina gotii-
riip besleyenler bile goriilmiistiir. Béyle bir tutum 6ziirlii gocugun kendine giivenini sarsar,
hatta yok bile edebilir. ikinci tehlike ise, ana- babamn 6ziirlii cocuk sahibi olmaktan utang ve
sugluluk duymalaridir. Bilindigi gibi 6ziirlii cocugun, giinahkar anne babaya Tanr1 tarafindan
verilmis bir ceza olduguna inanan kisiler az degildir. Sunun, bunun, “Kim bilir babas1 veya
anasi ne yapti da cocuklari boyle oldu” dedigini bile isitmissinizdir. ste 6ziirlii cocugun annesi,
babasi, cevrede kendileri hakkinda bdyle diisiiniilecegini ciddiye alirlarsa hem sugluluk, hem
de utang duygusuna kapilabilirler; bu duygunun sonucu olarak dziirlii gocugu toplumdan ka-
girircasina eve kapatabilirler. Anneler, babalar ve 6ziirliiniin ¢evresinde bulunan herkes, bu
yanliglar1 yapmaktan kaginmalidir.”?2

19 Akkok, age, s. 23.

20  AKkkok, age, s. 31.

21 Diirdane Uluata, Oziirlii Bir Cocugun Annesiyim, Esin Yay., Istanbul 2001, ss. 8-9.
22 Giltekin Yazgan, Kor Ucus, ileti;‘.im Yay., istanbul 2002, ss. 40-41.
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Bu 6rneklerden de anlasilacag gibi 6ziirlii cocuga sahip olan ailelerde sok,
ret, asir1 liziintii ve depresyon, karsit duygular yasama, sucluluk, kizginlik,
utanma-sikilma davranislar1 gozlenmekte, eger aile rehabilite hizmetlerinden
yararlanir, cevresindekilerin destegini alir, olumlu tutum ve davraruslarla kar-
silasirsa uyum ve yeniden diizenleme ile 6ziirliiliik halini kabullenme duru-
munu daha rahat gerceklestirebilir.? Dolayistyla engelli bireyin saglikli bir ben-
lik gelisiminde toplumun 6ziirliiye nasil yaklastiginin 6nemli bir rolii bulun-
maktadir. Zira yetersizlikten etkilenenlerin kendilerini degerli ya da degersiz
gormeleri yetersizlikten etkilenmeyen kisilerle olan sosyal etkilesimlerinin nite-
ligine baglhidir. Engelli olan bireylerin kendilerini yetersiz degerlendirmemeleri
ancak yetersizlikten etkilenmeyen kisilerin onlar1 kabul etme ve varliklarinm
onayladiklari toplumsal etkilesimle miimkiindiir.2*

Her ne kadar toplumlarda engellilere yonelik olumlu tutumlar varsa da,
tiziilerek belirtmek gerekir ki, basmakalip, dnyargili ve ret edici nitelikleri ige-
ren kani, inang ve duygularla yogunlasmis tutumlarin varligi devam etmekte-
dir. Son otuz yilda yapilan ¢alismalarda engellilere yonelik olumsuz tutumlarin
varlig1 belgelenmistir.?> Nitekim tarafimizdan yapilan bir arastirmada tespit et-
tigimiz bir husus, engellilere yonelik olumsuz tutumlarin varligini ve bunlarin
degistirilmesinin gerekliligini gosterecek nitelikte bir 6rnektir. Namaz kilmak
i¢in zaman zaman camiye gittigini belirten 15 gorme 25 ortopedik engelli ile
yaptigimiz miilakatta cami avlusunda karsilastiklar: su olumsuz tutum ve
davranislari belirtmislerdir. Gorme engellilerin %87 si ortopedik engellilerin %
88 i cami avlusunda iken kendilerine para verilmek istenmesi, ayr sekilde
gorme engellilerden %131, ortopedik engellilerden de % 12 si cami avlusundan
kovulma ya da gitmelerinin istenmesi seklinde olumsuz davranuslarla karsilas-
tiklarini ifade etmislerdir.2e Ayni sekilde engellilere yonelik tutumlarla ilgili Li-
se ve Universite 6grencileri {izerinde yaptigimiz bir arastirmada da su tutum
ctimlesine verilen cevap onlara yonelik tutum ve davranislara sahip olundugu-
nun 6nemli bir gostergesi olarak sayilabilir. “Engelli bireyler de diger insanlar
gibidir” tutum ciimlesine 202 6grenciden % 58’i hayir, % 38'i evet, % 14 ‘ii de
kararsiz oldugunu belirtmistir.?”

23 Buiyikly, age, ss. 5-6.

24 Mehmet Ozyiirek, Tutumlar ve Engellilere Yonelik Tutumlarin Degistirilmesi, Karatepe Yay., An-
kara 2000, s. 7.

25 Ozyﬁrek, age, s. 4.

26 NaciKula, “Genglerde Izdirap Tecriibesine Bagh Dini Krizle Basa Cikmaya Yénelik Oneriler”,
Genglik Donemi ve Egitimi 2, Ensar Nesriyat, Istanbul 2003, s. 7.

27 NaciKula, “Pozitif Ayrimcilik ile flgili Miizakere Metni”, Engelliler Gergegi ve Islan 2004, s. 34,
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Engelli bireylere yonelik olumsuz tutumlarin -az da olsa maalesef- engellile-
re yardimar olabilecek kisiler tarafindan da gerceklestigini gérmek miimkiin-
diir. “Nerelere bagvuralim, nerelerden yardim alir1z?” diye arastirmaya basla-
dik. Bize dogumevinin Onerisi, genetik yonden gelismis bir {iniversite hastanesi
oldu. Ese dosta sorarak genetik konusunda diinya ¢apinda bir doktor oldugu
sOylenen ve bize yarari olacag: diistiniilen bir bayan doktora gittik. Aman Tan-
rim!... gitmez olaydim. Kapidan girer girmez, heniiz esikte iken “Neden geldi-
niz?” diye bir soru ile karsilastik. Iki gozii iki gesme ben, “Cocugun kromozom
fazlasi varmis” deme gafletinde bulundum. O kiiltiirlii, bilgisi diinya dl¢iisiin-
deki doktor sekil degistirdi ve avazi ¢iktig1 kadar bagirarak “Bosa dogurmus-
sun, bu ¢ocugun kalbi de hasta, bu ¢ocuk yasamaz, 6liir. Neden dogurdun? Hig
mi doktora gitmedin?” gibi abuk, sabuk 6nyargili birtakim ciimleler sdylemeye
basladi. Zaten saskin ve tizgiin olan ben yikilmistim. Artik duymuyor, diistin-
miiyor, sadece agliyordum.”2

Engelli bireylere hizmet verecek uzmanlar meslek bakimindan ne kadar
yetkin olursa olsun yukaridaki 6rnekte oldugu gibi engellilere ya da ailelerine
yonelik tutumlari olumlu olmadiginda, onlar1 “farkli” algiladiklarinda, degerli
gormediklerinde onlari toplumda bagimsiz sekilde yasamaya hazirlanmada ye-
tersiz kalirlar.

Genel olarak engellilere yonelik tutumlar olumsuz olmasina karsin anne ba-
balar, toplumdaki bireyler, uzmanlar, engellileri digerleri gibi degerli goriir ve
tutumlar1 olumlu olursa yetersizlikten etkilenmis kisiler topluma daha dona-
nimli olarak hazirlanir.? Bu noktada engelli bireylerin digerleri gibi degerli go-
riilmeleri ve onlara yonelik olumlu tutumlarin gelistirilebilmesinde engelliyi
algilayis bicimimizi degistirmemize katki saglayacak Yunus Emre’nin “Yarati-
lan1 hog gor Yaratandan 6tiirii” anlayisindaki yaratilani hos gérmenin 6nemi
kendiliginden ortaya ¢tkmaktadir.

3. Yaratilan1 Hos Gormenin Anlam Alaninda “Farkli Olus” un Yeri

Bireylerden olusan topluma baktigimizda dikkatimizi ¢eken en 6nemli durum
farkl 6zellik ve kisilikte bireylerin var oldugudur. Toplum i¢inde zengin, fakir,
geng, yasli, erkek, kadin, amir, memur, 6gretmen, 6grenci, saglam ve engelli
seklinde ¢ok sayida siralayabilecegimiz “farkli” yonleri olan bireylerin varhigi,
sosyal hayatin olusumunda 6nemli bir yere sahiptir. Bu itibarla Yaratan, “Ey

http:diyanet.gov.tr/turkish/6z-kitap.asp=5798y1d=98 sayfa=33.
28  AKkkok, age, s. 25.
29 Ozyiirek, age, s. 8.
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insanlar biz sizi bir erkek ve kadindan yarattik ve sizleri birbirinizle tamsmaniz icin
toplumlar, kavimler ve gruplar haline getirdik.”®, “ Goklerin ve yerin yaratiimas,
renklerinizin ve dillerinizin farklilastirilmas: O 'nun alametlerindendir.3! buyurarak
hayattaki var olan farkliliga isaret etmektedir. Bu noktada hayattaki bu farklhili-
g anlami nedir? Farkl 6zellige sahip bireylerin olusturdugu toplumda ahengi
huzuru yakalamak nasil miimkiin olabilir? vb. sorular1 sormak ve cevaplarin
aramak hayattaki farkliligin anlamini kavramamiz agisindan énemlidir. Iste bu
sorularin cevabini Yunus Emre, “Yaratilani hog gor Yaratandan 6tiirii” soziiyle
veciz bir sekilde 6zetlemistir. Zira hosgorii kavramina baktigimizda ayni za-
manda dilimizde bu kavramin yerine kullanilan “miisamaha” teriminin etimo-
lojik tahlilinde bu hususlar1 gormek miimkiindiir.

Miisamaha kelimesi Arapgada “semahat” mastarindan gelmektedir ki, bu
“yumusak ve kolay olmak, diizgiin olmak, comert davranmak gibi manalara
gelir. “Tesamiith” de “gliclitk ¢tkarmamak” anlamina gelir. Ayn1 zamanda
Tesamiih, seha degeri ile yan yana bulunur. Seha ise, bagkasina yer vermek,
varlik tanimak, ona yer ayirmak ve deger bigmek anlamlarini ihtiva eder. Hos-
gorii kelimesinin karsilig1 olan terimlerin analizinde de goriildiigii gibi hos
gormek, bizim disimizdaki kisilerle birlikte onlar1 utandirmadan, rencide et-
meden, sabir, anlayis ve sevgi ile yaklasarak beraberce yasamaktir.3

Farkl1 6zelliklere sahip insanlarin olusturdugu bir toplumda eger, “hosgo-
rii” yasam tarzi olarak benimsenirse, o zaman mevcut farkliliklar, huzurlu ve
mutlu bir toplum olusturmaya katk: saglar. Aksi takdirde hayati olusturan ve
kaginilmaz bir sekilde var olan “farklilik” ilkesi yasamda huzursuzlugun da
kaynagi haline gelebilir. Nitekim din, dil, irk vb. farkliliklar “ayirimcilik” haline
getirilip koriiklenerek tarih boyunca savas ve siddetin malzemesi olarak kulla-
nilmistir.

Sosyal hayattaki farkliliklar: birlik ve beraberligin olusmasina katki saglaya-
bilecek sekilde hosgoriiyle hayata gegirebilmede tasavvuf kiiltiiriinde yer alan
fark ve cem kavramlarini dikkate almanin ve iyi anlamanin da énemli bir yeri
vardir. Zira “fark”, kainattaki varlilarin, ¢oklugunu, ayriligini ve gesitliligini
ifade ederken; “ Cem” kavrami da fark alemindeki biitiin bu ¢okluk, ayrilik ve
farkhilik 6zelliklerine ragmen varligin tekligini, birligini ifade eder. Bu birlik tek
kokten ortaya ¢ikan ¢okluk aleminin aslinda tek bir varligin serpilmesinden ile-

30 Kur’an-1 Kerim, 49/13.

31 Kur’an-1 Kerim, 30/22.

32  Siileyman Hayri Bolay, ,”Yetmis iki Millete Bir Gozle Bakilabilir mi?”, Kur'an’da Evrensel Hos-
gorii, Nesil Basim Yay., Istanbul 1997, s. 143.
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ri geldigi icin tekligini ifade eden bir vecheye sahiptir. Ayni zamanda bu birlik
dinamik vechesini mesela viicudun organlar1 arasindaki iligki ve bir organdaki
rahatsizligin digerlerini etkiledigi gibi unsurlar arasindaki dayanisma ve birlik
halinde gosterir.®

Bu alem, kadini, erkegi ile, miimini ve miinkiri ile gesit gesit varliklarin yer
aldig1 ve farklilik arz ettigi bir alemdir. Diger taraftan farklilik arz eden fertlerin
ve milletlerin birbirlerini taniyarak yani hepsinin Hakk’in Mahal-i zuhuru ol-
dugunu kabul ederek Hak varliginda birlik arz ettiklerini idrak edip cem suu-
runa varmalari lazimdir.3¢ Bu itibarla fark ve cem iligkisini dikkate alarak evre-
ni temasa eden kimse hosggriiyii daha rahat hayata yansitir. Iste hayatin iginde
dogal olarak var olan farklilig, biitiinlesme ve kaynasma haline dontistiirmede
etkili olan “hos gorme”nin 6nemini Yunus, “Yaratilan1 hos gor Yaratandan 6tii-
rii” diyerek belirtmistir.

Hosgorii bir davranis, bir tutum, bir tavir isi oldugu igin bu tavir bilgiyi, dii-
siinmeyi hem de mantikli diistinmeyi gerektirir.?> Bundan dolay: Yunus hos
gormeyi Yaradan’a bagl olarak ele almak suretiyle hoggoriide bilgi ve derin
diisiinmeyi harekete gecirecek ipucunu da vermektedir. Ciinkii ¢ok farkli bazi
Ozelliklere sahip kisilerle birlikte yasarken onlarin bize ters gelen aykir1 gozii-
ken veya hosumuza gitmeyen yonleri de olabilecektir. Biitiin bunlara ragmen o
kisileri de bizi Yaradan’in yarattigini diisiinmek, onlarla olan iliskilerimizde
Yaradan’in hosnutlugunu kazanacak sekilde davranmak gerektigini bilmek,
“hoggorii”yii hayata ve uygulamaya gecirmektir. Ayn1 zamanda hosgoriiniin
temelinde inang vardir. Inancin derinligi ve ufku hosgoriiyii olustururken aksi
ise taassuba ve yobazliga, hosgoriisiizliige doniismektedir.?** Onun i¢in Yunus
Emre hosgoriiniin Yaradan’dan 6tiirii gerceklesebilecegini belirterek, O'na olan
inancin hosgoriideki roliine de dikkat cekmektedir.Bu itibarla eger engelli bire-
yi yaratanin da bizi Yaradan Allah oldugunu unutur ve engellideki farkliligin
da hayatin icinde var olan “farkli olma” dan bagka bir sey olmadigin1 diisiine-
mezsek engelliye kars1 tutum ve davranislarimiz hosgoriisiizliik seklinde orta-
ya ¢ikar. Hal bu ki engelli olan insanlara sahip olmak toplumsal hayattaki
“farklilik”larin da farkina varmak demektir. Toplumdaki herkes aym yetenek-
lere, ayn1 6zelliklere ve ayni giizelliklere sahip olmayabilir. Fakat toplumdaki

33  Amiran Kurtkan, I'slamiyet/in Kiiltiirel Ozellikleri ve Islami Kavramlar, Filiz Kitabevi, Istanbul
1989, ss. 135-136.

34  Kurtkan, age, s. 138.

35 Bolay, age, s. 145.

36 Bolay, age, s. 146.
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bu farkliliklarla bir biitiinliik ve ahenk gergeklesir. Ciinkii o farkliliklar saye-
sinde insanlar birbirine yaklasmakta, yardimci olmakta, ihtiyaglarim gidermek-
te, birbirinin farkina varmaktadir. Eger bu farkliliklar: yakalarsak bir biitiinliik
olusturacagiz ve ideal bir toplum 6rnegini otaya koyacagiz demektir. Boylece
oztirliilerin problemlerine egilmek, oziirlii ailelerin sorunlarii tanmimak, bu
farkhiliklarin farkina vararak toplumsal ahengi yakalamak miimkiin olacaktir.?”

Farkl 6zellige sahip olan ¢ocuklar, anneler, bireyler de temelde biitiin diger
bireylerin ihtiyaglarina ve 6zelliklerine sahiptir. Onlar, digerlerinin yasadiklari-
ni, hissettiklerini, ayni sekilde yasayan, hisseden anneler, ¢cocuklar ve bireyler-
dir. Aslinda farkli 6zelligi olan ¢ocuklar ve bireyler de temelde ayn psikolojik,
fizyolojik, sosyal ve duygusal ihtiyaglara sahiptirler. Ama tek farkliliklar1 onla-
rin “farkli olma” nin getirdigi farkli bazi 6zellik ve ihtiyaglarinin da olmasidir.
Onlar da hepimiz gibi sevgi, deger gérme, kabul ve sayg1 gérme, is ve meslek
sahibi olma, toplumla i¢ ice olma, mutlu ve basarili olma vb. ihtiyaclara sahip-
tir.3 Iste Yunus Emre toplumsal hayatta birtakim 6zelliklere bagli olarak yasa-
nan “farkli olma” durumunu “farklilik, ayricalik” haline getirmemek aksine bii-
tiinlesme, kaynasma ve birlesmeye doniistiirmek gerektigini su ifadelerle hatir-
latmaktadir.

Yitmis iki millete birligile bakmayan

Ser’ile evliyasa hakiRatde asidiir®

Bu baglamda Yunus Emre bu sozleri ile Allah’a kullugun, ibadet etmenin
esas gayesinin hosgorii oldugunu; hosgoriilii olmayan kimsenin kulluk ve iba-
detine gergek ibadet denemeyecegini, farkli inanglara, anlayislara sahip olan
kisilere “insan” gozii ile bakmayanin gergekte asi olacagini belirtmektedir.4
Esasen burada Yunus, Vahdet-i viicud/varligin birligi anlayisina bir sekilde isa-
ret ederek, herkesin 6zde “Bir” den ¢iktigini ve hakikatin ancak bu 6zdeki birli-
gi gormekle elde edilebilecegini vurgulamaktadir. Yunus Emre ayni zamanda
degisik kiiltiire sahip, farkli topluluklara da insan sevgisi ile yaklasmanin onla-
rin “farkli” oluslarini bir arada yasama, kaynasma haline doniistiirmenin im-

37  Kenan Giirsoy, “Oturum Bagkani Olarak Yaptigi Konusma”,Oziirlii Kadinlarimiz Oziirlii Co-
cuklarimizin Anneleri Paneli, MEB Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Miidyir-
liigii Ankaral997, s. 38.

38  Giirsoy, agk, s. 40.

39  Mustafa Tatci, Yunus Emre Divani, MEB Yay., Ankara 2005, c. 2, s. 43.

40  Mehmet Bayraktar, Yunus Emre ve Ask Felsefesi, Tiirkiye i@ Bankasi Kiiltiir Yay., Ankara 1991,
s. 93; Talat Tekin, “Bir Hosgorii Havarisi: Yunus Emre”, Yunus Emre, Nasrettin Hoca ve Hact
Bektas Veli Diisiincesinde Hosgorii, Bilimsel ve Kiiltiirel Aragtirma Vakfi Yay. Istanbul 1995, s.
59.
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kan1 oldugunu da su musralari ile bizlere hatirlatmaktadir.

Yitmis iki millete Rurban ol agikisan

Ta agiklar safinda tamam olasin sadik*!

Bu anlayisin da temelinde Yaradan’i sevme, Hak’ki sevmenin yattigini su
sozleriyle vurgulamaktadir.

HakRi girceR sevenler ciimle alem Rardas geliir'

Engelli birey ve ailesine engellilikten kaynaklanabilecek sorunlar1 asmada
ve topluma katilmalarini saglayarak sosyal iligkilerini saglikli yliriitmede Yu-
nus Emre’nin “hosgoril” anlayisinin gerekliligini anlatmak ve kavratmak gere-
kir. Bu anlay1s icersinde engelli gocuga sahip olan anne-baba soyle diisiinebilir;
biz de diger anne-babalarin yasadiklari ve hissettikleri, deneyimleri benzer bi-
¢imde yasamaktayiz. Belki biz bu deneyimleri daha yogun ve uzun siireli ya-
samaktay1z.4

Ayrica topluma da engelli birey ve ailesine yonelik yaklasimlarinda ayni
bakis agisini kazanarak onlarla iletisim kurma sorumlulugu diismektedir. En-
gelli cocugu ve ailesini biraz daha iyi tanimaya devam eder, farkl 6zelliklerini
anlamaya gayret gosterir, bizlerle ne kadar benzes yonlerinin oldugunun farki-
na varirsak; onlarla kaynasma, birlikte olma ve onlara destek saglamay:1 gercek-
lestirmekte o derece miimkiin olur. Ancak toplum olarak hep o sekildeki “fark-
lilig1” 6n plana cikartirsak 6zde ne kadar ¢ok benzestigimizi ve insan olarak ne
kadar ortak 6zelliklerimiz oldugunu da gdzden kagiririz. Hal bu ki hepimiz en-
gelli birey ve ailelerini tamdigimiz, onlarin ihtiyag ve 6zelliklerinin farkina var-
digimiz 6l¢lide onlarla daha anlamli iliskiler kurabilir ve onlari daha iyi taniya-
biliriz. Amacimiz onlara acimak ve diglamak degil, taniy1p, 6zelliklerini ve ihti-
yaglarini fark edip kaynasmak olmalidir. Iste Yunus Emre de herkesi, Yaratan-
dan 6tiirti hog gérmek gerektigini bunun da onlarla kaynasmak, biitiinlesmek,
onlart anlamak suretiyle gerceklesebilecegini vurgulamaktadir. Gerek kendi
deneyimleri gerekse cevresindekilerin destegi, uzmanlarin yardimi ve aldiklar
rehabilite hizmetleri ile Yunus Emre’nin hosgorii anlayisina yakin deneyimleri
yasamis olan engelli ailelerine de toplumda rastlamak miimkiindiir.

“Tecriibelerime dayanarak sunu sdyleyebilirim ki; kimsenin Down’lu bir ¢cocugu olmasi arzu
edilmez. Fakat boyle biri dogdugu takdirde bu ilk senelerde diisiiniildiigii gibi bir trajedi degil,
degisik ve hatta keyifli yeni bir yasam bi¢imi olarak diisiiniilebilir. Evet, kaginilmaz bir ¢ok
giicliikler vardir. Fakat sevgi, sabir ve hosgorii ile yaklasim bu yiikii hafifletip zahmetleri azal-

41  Tatg, age, c. 2, s. 132.
42 Tatg, age, c. 2, s. 102.
43 Giirsoy, agk, s. 41.
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tacaktir.”44

Engelli cocuga sahip aileler igerisinde ¢cocugunun durumunu anlamaya, onu

tanimaya ve onu 6nce insan olarak goriip ihtiyaclarim gidermeye galisan anne-

ler, ayn1 zamanda ¢ocuklarinin kendilerinin bireysel gelisimlerine nasil etki et-

tigini su ifadeleriyle ortaya koymuslardir;

“Anladim ki, caba sarf edince bir yerlere variliyor. Her gecen giin daha mutlu oluyorum; ¢linkii
her giin yeni bir sey 6greniyorum, bu beni sevindiriyor. Ik zamanlardaki gibi karamsar degi-
lim, mutluyum, onunla iftihar ediyorum.” 45

“Farkl 6zellikte bir cocuga sahip olmak, ilk zamanlar beni olumsuz yonde etkilemedi desem
yalan olur. Cocugumun diger ¢ocuklar gibi zihinsel gelisim gosterememesi beni oldukga hirpa-
lad1 ve karamsarliga siiriikledi. Ama bunu asmam gerektigini ve hayatimi diizenlemek icin
plan yapmam gerektigini diisiindiim. Hicbir zaman eve kapanip ¢cocugumu saklamadim. Aksi-
ne bir¢ok arkadas toplantisina onu da gotiirdiim. Zira orada diger ¢ocuklardan ve ortamdan
Ogrenecegi seyler olacakti... Zamanla sabirli, hosgoriilii bir insan oldum. Esim ile olan iligkile-
rimde de bu hosgorii ve sabir hep 6n planda oldu. Yasantimiz N” ye endekslendi... Cocugumu
ve sorunlarimizi saklamadim... Daha sonra yalniz olmadigimi N. gibi ¢ocuklarm oldugunu,
onlarin egitim ile daha {ist seviyelere gelebileceklerini 6grendim.Zaten bizim ilacimiz “zaman-
emek-sabir” idi.... Sabirla, azimle el ele vermenin giiven ve morali ile tirmaniyoruz. $imdi
kendimi gok daha rahat hissediyorum.” 46

“Oglumun dogumu ile o giine kadar olan yasantimin tamamen ters dénd{igiinii ve bundan
sonraki yasantimda sosyal ve psikolojik agidan hi¢bir zaman saglikli olamayacagin diisiinii-
yordum. Nedense, engelli bir ¢ocuk sahibi olmak, toplumdan uzaklasmak demekti. Doktorlar
gocugun engelini, onlarin deyimi ile 6zriinii hi¢ kimseye sdylemeden idare etmemi &neriyor-
lard1. Bu sozler beni iyice karamsarliga itiyordu. Engelli bir cocukla birlikte yasarken ¢evremin
tepkisini almak korkusu icime yerlesmisti... Simdi ise cocugumun doganin ve toplumun bir
parcas1 oldugunu biliyorum. Korktugum sosyal ¢evremden ise biiyiik destek almaktayim...
Herkesi kendi 6zellikleri ile degerlendirmek gerektigini 6grendim.” 47

“Cocugum dogduktan sonra bir belirsizlik donemi gegirmistik. Ondan sonra miithis bir karam-
sarlik ve sok siirecine girdim. Ileride kotii seylerin olacagini, hem benim hem de cocugumun
mutsuz olacagini diisiiniiyordum. Ciinkii o zaman ¢ocugumun neler yapabilecegini heniiz kes-
fetmemistim... Okulda ¢ocugumun neler yapabilecegini 6grendim. Cocuguma 6ziirlii goziiyle
bakmamay1 6grendim. Ben ve cocugum bir arada birgok seyi basarabilecegimizi fark ettik. Bii-
tiin mutsuzlugum, karamsarligim, miithis bir miicadeleye doniistii. Su anda kendimi ¢ok giic-
lii, her sorunun {istesinden gelecek kapasitede goriiyorum. Bulundugum durumdan asla sika-
yetci degilim. Cok sey 6grendim, farkli 6zelliklerimin oldugunu kesfettim. Bundan sonra da
bircok sey 6grenecegim. Her 6grendigim, bana daha ¢ok 6grenme istegi ve giicii veriyor. Diin-
yaya, insanlara, dogaya, olaylara daha farkli gozle ve sevgi ile bakiyorum. Yasadigim her gii-
niin ¢ok kiymetli oldugunu diistiniiyorum. Yasama asla siyah gozliikler arkasindan bakmiyo-

rum.”48

44
45
46
47
48

Elgin Tapan, Ben Mutlu Bir Down Annesiyim, Yap1 Kredi Yay., Istanbul 1996, s. 165.
AKKOK, age, s. 40.

AKKOK, age, ss. 46-47.

AKKkOK, age, s. 55.

AKKOK, age, s. 62.
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Yunus Emre’nin “Yaratilmis1 Yaratandan otiirii hos gérme” anlayisi igeri-
sinde 6nemli bir baska hususun da var oldugunu séylemek miimkiindiir.Zira
farkli olmayz1, “farklilik” haline getirmeden “birlesme ve kaynasma” nin gergek-
lesmesine katki saglayici bir 6zellik olarak gormekle birlikte farkli olmanin bir
diger yonii de “farkl1” seyleri basarma, gerceklestirme imkanina sahip olundu-
gunun farkina varmaktir.

Genelde “farkli olma”nin basarisizlik, zayiflik, zavallilik, hosa gitmeme vb.
olumsuz niteliklerle birlikte algilandigin s6ylemek miimkiindiir. Nitekim iki
gozii gormeyen gorme engelli, kendilerinin bu noktada nasil farkl: degerlendi-
rildigini su ifadeleriyle anlatmaktadur:

“Insanlar genellikle farkli olmayi severler. Fakat bu sevmek, salt farklilig1,
sevmek degil, {istiin olmanin getirdigi farklilig1 sevmekten ileri gelir. Bu agidan
bakilirsa, insanlarimn farklili§1 degil, tistiin olmay1 sevdikleri sonucuna varabili-
riz. Fakat biz gérmeyenlerin durumu 6yle degildir. Neredeyse her yerde ve her
zaman farkli ve ayricalikli insan olarak goriiliiriiz. Bu ayricalikli goriilme, iki
sekilde tezahiir eder. Birincisi, insanlar gormeyene “o isi ben goren gozlerimle
zor yapiyorum, sen nasil yapacaksin” muamelesi yaparlar. Yani “bu is gozle
gormeden yapilmaz” demek isterler. Bu davranisin gdrmeyen agisindan anlam
asagilama ve engellemedir, gormeyen insanin adina karar vermektir. Birakin
neyi yapip neyi yapamayacagina gormeyenler kendileri karar versin. Hig ol-
mazsa milsaade edin denesinler.

Ikincisi, insanlar bizleri takdir ederler. Fakat bunu yaparken bizi yasca, egi-
timce, kabiliyetce bizden geride bununla insanlarla kiyaslayarak yaparlar. Ki-
yaslama esit seviyeler arasi olmadig1 i¢in aslinda bu da bize iistiinliik anlamin-
da bir ayricalik tanimaz...

Iste gormeyenlerin imtihani, bir¢ok insanin zannettigi gibi, diinyanin giizel-
liklerini gorememek, giinlitk hayatin sundugu zorluklar degildir yalnizca. Biz
gormeyenler boylesi zorluklar: bir sekil de asariz da birileri tarafindan yapabil-
digimiz seylere “siz yapamazsiniz” denilmesi, bizleri bazen ¢ileden ¢ikarmaya
yetmektedir”4

Oysaki sosyal yagsamin normal ve dogal bir 6zelligi olan farkli niteliklere sa-
hip bireylerin var olmasi, degisik yetenek, kabiliyet ve 6zelliklerinin mevcudi-
yetinin bilinmesi ve bunlarin toplumsal hayatta bir zenginlik olarak yasanmasi,
yagamun bir kanunudur. Bu 6zellik, engelli bireylerin “farkli olma” niteliginin
algilanmasi icin de gegerli olmalidir. Engelli ¢ocuga sahip anne babalar ¢ocu-
gunu yapamadiklari, basaramadiklari ve zayif yonleriile algilamamalidir. Eger

49  Halis Kuralay, Hayata Dokunmak, Selis Yay., Istanbul 2003, ss. 46-47.
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anne ve baba engelli cocugunu digerleri gibi 6nce “insan” sonra “farkli 6zellik-
leri olan” olarak gorebilir, onunda bazi ihtiyaglarimin oldugunu fark eder ve ge-
rekli ilgi, alakay1 gosterebilirse, engelli cocugunun neler basarabildigini, neler
yapabildigini de gorme imkanim bulur. Nitekim Irlanda edebiyatinin meghur-
lar1 arasinda yer alan beyin fel¢li Christy Brown’un annesi tarafindan sol aya-
ginin parmaklari yardimiyla tebesirle yazi yazmasinin 6gretilmesi onun neler
yapabileceginin goriilmesi agisindan 6nem tasimigtir. 3 Ay sekilde iki gozii
gormeyen ressam Esref Armagan, 300 ‘iin tizerinde yaptig1 ve degisik iilkelerde
de actig1 sergiler sebebiyle Amerika Birlesik Devletlerindeki ziyaretinde bilim
adamlarinin inceleme konusu da olmustur.>

Denizde yiizerken basi disinda viicudu hareketsiz kalip fel¢ olan bir kiz ag-
ztyla firgay1 kullanmay1 6grenerek tablolar yapmasi ve sergi agmasi da bu ko-
nuda verilecek bir bagka 6rnektir.5

Down sendromlu ¢ocugunun zamanla yapabildiklerine dikkat ederek ve
cevresindekilerin de gocugunun yaptiklarini yiireklendirmesiyle engelli yavru-
sunun gelisimini bir anne su sozleriyle ifade etmektedir:

“Ikimizde birbirimize iiziintiim{izii belli etmiyorduk ama o da ben de ¢ok iizgiindiik. Bu iiz{in-
tiimiizli daha fazla icimizde saklayamadik... Beraberce agladik, oturup konustuk. Daha sonra
egitime bagladik. Cocugumuzda ilerleme goérdiikge umutlarimiz artti... Benim ¢ocugum da bir-
¢ok seyi yapiyordu. Biz bunu géremiyorduk. Esim, aile bireyleri hatta ben bile cocugu yasitla-
riyla karsilastirtyor ve bunun sonucunda da gok iiziilityorduk. Bu beni ¢ok rahatsiz ediyordu.
Ben ¢ocugumu takip etmeye ve yaptigi hareketleri herkese anlatmaya bagladim. Telefonda an-
neme, kayinvalideme, hatta arkadaslarima, aksam esim eve gelince ona, cocugum harika bir
sey yapmnus gibi gururla anlatiyordum. Giiliisiinii, miizik dinlemesini, yarim yamalak sdyledigi
kelimeleri, adim atmasini, konugmasin, her seyi, herkese anlatmaya basladim. Babasina, o giin
televizyondaki miizige eslik edisini, miizik kulaginin ¢ok iyi oldugunu, bunun da babasimnin
genlerinden kaynaklandigini, viicudunun ¢ok esnek oldugunu, bu 6zelliklerinin babasina ben-
zedigini vurgulamaya basladim. Aksam isten eve geldigimde babaannesi, “o bugiin piril sise-
sinin tamamin1 halmin tizerine doktii” diye sikayet ettiginde, ben sevinerek “Sahi mi anne,
gordiin mii gocuk bilinglenmeye baglads, seni takip edip mutfakta olmadigin an onu yerinden
almus ve dokmiis gerci yaptig1 sey iyi bir sey degil, ama onu oradan alip, kapagini acip, onun
dokiiliisiinii seyredip, sesini duymak istemesi, Onun bazi seyleri fark ettigi anlamina geliyor”
deyip babaannesinin yaramazlik diye nitelendirdigi seye daha farkli sekilde bakmasim goster-
meye calistyordum. Bu tiir seyleri o kadar ¢cok yaptim ki etrafimdaki insanlar da yavas, yavas
olaylar1 benim gibi gérmeye bagladilar. Simdi ben anlatmiyorum, ¢evrem bana Onun neleri ba-
sardigini anlatmaya bagladi. Artik kimse Onun neler yapmadigina dikkat etmiyor. Herkes be-
nimle bu oyuna katilmis durumda. O. da bu durumdan ¢ok memnun ve kendini harika hisse-
diyor. Ciinkii basardig1 her sey biiyiik bir memnunlukla karsilantyor, bu da onu ¢ok heveslen-

50  Christy Brown, Sol Ayagim, gev.: Z. Elif Cakmak, Arion Yay., Istanbul 1996, ss. 12-18.

51 Hasan Onal, “ABDli Bilim Adamlar1 “Kor Ressam”a Hayran Kald1”, s. 1, http: za-
man.com.tr/haberler=20040905.

52 Joni Earackson, Join'in Inanilmaz Hikayesi, Ar Matbacilik Istanbul 1988, ss. 181-185.
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diriyor.”33

Bu 6rneklerden de anlasilacag: gibi farkli 6zelligi olan engelli cocuk ya da
bireyin de basardi8, yapabildigi, gelistirebildigi yonleri, davranislar: bulun-
maktadir. Esas olan da engelli bireyin farkliligindan kaynaklanan zorluklari,
yapamadiklarini, gérmek degil farkliigin “farkli” ozelliklere doniistiigiinii
gormektir. Iste Yunus Emre de su sozleriyle hoggoriiniin bu noktasina isaret
etmektedir.

Ben gelmediim daviy iciin beniim isiim seviyiciin

Dostun evi goniillerdiir goniiller yapmaga geldiim.”>*

Yunus Emre dir hoca gereRse var bin hacca

Hepisinden eyiice bir goniile girmeRdiir>>

Ciinkii gonil Yaradan'in nazargahidir. Goniilden bakan ve gonlii imar et-
meye calisan Hakk’a yoOnelmistir. Ozdeki “Hakk”a bakan ve tecellile-
rin/yansimalarin esasinda “birlikte” toplandigini, farkliliklarin birer yansima-
dan ibaret oldugunu farkeder. Bu fark edis kisiyi goriintii farkliligina takilmak-
tan alikor ve bunun da Yaradan'in farkl bir tecellisi oldugunu diistiniir. Dola-
yistyla insanlarla olaniligskide onlarin, hos, giizel, iyi, yanlarini gérmek, onla-
rin hosnutlugunu kazanmak ve goniillerini fethetmek hosgoriiniin 6nemli bir
yanidir.5 Hosgorii kavramiyla ilgili ele aldigimiz “semahat” teriminin anlamla-
rinda yer alan “yumusak ve kolay olmak, diizgiin olmak ve comert davran-
mak” ayn sekilde “temasiih” {in de, “giicliik ctkarmamak” anlamini birlikte
diistindtigiimiizde “farkli” olan bireyde iyiligi, giizelligi, basariy1 aramanin ve
ortaya ¢ikarmanin gerekliligi kendiliginden anlagilir.

4. Hosgorii ve Kosulsuz Sevgi Iliskisi

Hosgorti, sevgi ve muhabbete dayanmaktadir. Sevgi ve muhabbet ise kainatin
yaratilis amaclarindan biridir. Denilebilir ki, kainattaki varliklar: birbirine bag-
layan bag muhabbet bagidir. Zira bu alemde en 6nemli husus hayattir. Hayati
degerli kilan ise sevgi ve muhabbettir. Onun kaynagi da imandir. Su halde ger-
cek sevgi imanda kendini bulur.’” Peygamberimiz de “ Birbirinizi sevmedikge

53 AKkok, age, ss. 41-42.

54  Tatg, age, c. 2, 5.176.

55  Tatg, age, c. 2, s. 101.

56 Memet Fuat, “Yunus Emre’de Hosgorii” Yunus Emre, Nasrettin Hoca ve Haci Bektas Veli Diisiin-
cesinde Hoggorii, Bilimsel ve Kiiltiirel Arastirma Vakfi Yay., Istanbul 1995, ss. 88-89.

57  Musa Kamil Yilmaz, “Hosgoriiniin Boyutlar1” Kur’anda Evrensel Hosgorii, Nesil Basim Yay.,
Istanbul 1997, s. 58.
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iman etmis olamazsiniz.” % buyurarak iman ile sevgi arasindaki iliskiye dikkat
cekmistir. Ayni sekilde iman- sevgi iliskisinde esas olanin da sadece Allah i¢in
birbirini sevmenin gerekliligini su hadisiyle dikkat cekmektedir. “Bir insan bir
hastanin halini, hatirini sormaya gider veya Allah icin sevdigi kisiyi ziyaret ederse ona
melek seslenir: Sana ne mutlu! Giizel bir yolculuk yaptin, kendine cennette bir yer ha-
zirladin.” %

Yine Peygamberimiz, birbirini sevmede bir menfaat beklentisi olmaksizin
Allah rizas1 i¢in sevmek oldugunu su 6rnekle ortaya koymaktadir:

Adamun biri, bir baska kdydeki (din) kardesini ziyaret etmek icin yola ¢ikti. Allah adam gozetlemek icin
onun yolu iizerindeki bir melegi gorevlendirdi. Adam melegin yanina gelince melek;

- Nereye gidiyorsun dedi. Adam,

- Su (ileriki) kdyde bir din kardesim var. Onu ziyarete gidiyorum, cevabini verdi. Melek;

- O adamdan elde etmek istedigin bir menfaatin var mi? dedi. Adam,

- Yok, hayir ben onu sirf Allah rizast icin severim, onun i¢in ziyaretine gidiyorum. Bunun iizerine me-

lek;

- Sen omu seviyorsan Allah da seni 6yle seviyor. Ben bu miijdeyi vermek i¢in Allah'tn sana gonderdigi

elgisiyim” dedi.%0

Gergek sevgi, imanla mitkemmellesir. Clinkii iman etmis bir goniil, Allah'in
yarattiklarini hicbir menfaat ve karsilik beklemeksizin sadece Allah icin sever.5!
Bundan dolayidir ki, Yunus Emre'nin “yaratilani hos gor yaratandan otiirii”
s0zli, ayni zamanda “Yaratilan severiz, Yaratandan 6tiirii” sekline doniismiis-
tiir.22 Nitekim Yunus Emre de su sozleriyle bu hususu kuvvetlendirmektedir:

Geliin tansuk ideliim isi Rolay tutalum

Seveliim evileliim, diinya Rimseye Ralmaz ¢
Yunus bu dizesiyle hoggoriiyii bu diinyay: 1siklandiran sevgi ve muhabbetin
bir tezahiirii olarak nitelemek de miimkiindiir # Ayrica Yunus'un;

Eger 15k seversen can olasin

Goniiller tahtina sultan olasin®

sozleri de asli sevginin derman olmayacag, toplum islerini kolaylastirmayacak

58  Imam Nevevi, Riyazu’s Salihin, gev.: Yasar Kandemir, L.Liitfi Cakan, Rasit Kiiciik, Erkam
Yay.., Istanbul, 1990, c. 4, s. 414.

59  Nevevi, age, c. 2, s. 550.

60 Nevevi, age, c. 2, s. 548.

61  Yilmaz, agm, s. 59.

62  Fuat, agm, s. 88; Cafer Sadik Yaran, Bilgelik Pesinde Din Felsefesi Yazilari, Aragtirma Yay., Is-
tanbul 2002, s. 292.

63  Tatg, age, c. 2, s. 109.

64  Bayraktar, age, s. 89.

65 Tatg, age, c. 2, s. 270.
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higbir sorun olmayacagini ve her tiirlii sikintiya ilag gibi derman olacagina isa-
ret etmektedir.®® Ayni sekilde Mevlana da agkin biitiin dertlerin, hastaliklarin
derman: olduguna dikkat ¢eker ve O’'na gore ask, giinesin hazin golgeleri renkli
resimlere gevirip, diinyay1 bu sekilde giizellestirdigi gibi hayattaki her seyi de-
gistirendir.’” Bunu su dizeleriyle dile getirir:

Sevgiden aciliklar tatlilasir, sevgiden bakirlar altin kesilir. Sevgiden tortulu,
bulanik sular, ar1 duru su haline gelir. Sevgiden dertler sifa bulur, Sevgiden 6lii
dirilir... ¥ O halde engelli olan bireyin gelisim ve sosyal uyumunda Yunus'un
hosgorii anlayisini olusturan ve Mevlana'nin da her seyin esasi olarak belirttigi
sevginin dogru bir sekilde anlagilip uygulanmasimin 6nemli bir yeri oldugu
apagiktir. Sevgi, insanda etken bir giictiir; kisiyi diger insanlardan ayiran du-
varlari yikan, 6teki insanlarla birlestiren bir giigtiir. ¢ Bu giiciin olusmasi igin
de “kosulsuz sevgi”nin var olmasi gerekir.

Kosulsuz sevgi; karsimizdakinin temel potansiyeline yonelik sevgidir. Kisiyi
olabileceginin en iyisi olmasi i¢in destekleyen, yiireklendiren, onu bu 6ze sahip
ciktikca onurlandiran bir sevgidir.” Bu anlamda kosulsuz sevgi, “kisiyi su an-
daki davranislarinin 6tesinde, onun potansiyeline ve 6ziine doniik sevmek”
tir.”" Dolayistyla kosulsuz sevgi kisinin hosa gitmeyen, begenilmeyen yonleri
ve davranislari ayri, kisinin 6ziinii ve potansiyelini ayr1 goriip onun potansiye-
lini ve 6ziinii dikkate almay1 ihtiva eder. Ornegin; yalan sdyleyen biriyle iligki
iginde olan kosulsuz sevgi sahibi biri, sevdigi ile yalan sdyledigi icin iliskisini
kesmeyecek, fakat bu konuda konusmaya ve bu anlayis cercevesinde etkilesim
kurmaya 6zen gosterecektir. “Yalan soylediginin farkindayim. Bildigim kada-
riyla yalanin temelinde kisinin giivensizlik duygusu ve korkusu yatar. Besbelli
ki yetigtigin ortamda bu duygular1 saglikli bicimde gelistirecek, yasamina yan-
sitabilecek imkanlarin olmadi. Ben sendeki potansiyeli goriiyorum; yasaminda
kisisel biitlinliigiinii gerceklestirecek her tiirlii akil ve goniil zenginligine sahip

66  Bayraktar, age, s. 89.

67  Annemaria Schimmel, Ben Riizgarim Sen Ates, Mevlana Celalaeddin Rumi, ¢ev.: Senail Ozkan,
Otiiken Yay., Istanbul 2003, s. 171.

68  Sefik Can, Konularmma Gore A¢iklamali Mesnevi Terciimesi, Otiiken Yay., Istanbul 2003, ss. 380-
381.

69  Erich Fromm, Sevme Sanati, gev.: Yurdanur Salman, Istanbul 1967, s. 26; Simon Jacobson,
Toward A Meaningful Life, Harper Collins Publishers, Newyork 2002, s. 59; Micheal Barners &
Wedney Williams M., “Love within Life”, ed.: Robert J. Sternbergé& Michael L. Barnes, The
Psychology of Love, Yale University Pres, London 1988, s. 312.

70  Deapak Chopra, The Path fo Love; Spiritual Lessons for Creating the Love You Need, Rider
Publishers, London 1987, s. 327.

71  Dogan Ciiceloglu, lyi Diisiin Dogru Karar Ver, Sistem Yay., Istanbul 1993, s. 280.
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birisin. Bu biitiinliigii yasaminda gerceklestirebilmen, senin kendine giiven
duymandan ve korkularindan arinmandan gecer. Bu kolay bir is degildir. Sen
bu miicadeleyi verirken yaninda olacagim. Beni kaybetmeyeceksin. Gergek sen,
icindeki potansiyelde, 6ziinde yatryor. Korku ve giivensizlik engellerini asarak
o gercege ulasmak icin yapacagin yolculukta sana yoldas olmak istiyorum”
mesajin1 verir. Boylece kosulsuz sevginin temelinde o kisinin ne olabilecegini
temsil eden potansiyel ve 6z ile, onun simdiki davraniglarinin altinda yatan ka-
liplar1 ayirt edebilecek bir anlayis yatar. Kisinin su anda yaptig1 davranislar
onun gercek potansiyelini ve 6ziinii ifade etmeyebilir.”2 Onun igin kisiyi kosul-
suz sevmek, onun yasamindan elimizi ayagimizi cekmek anlamina gelmez; ilgi-
lenmemek anlamina da gelmez. Kosulsuz seven kisi, sevdigiyle stirekli iligki
icindedir, konusur, sorar, anlar, dinler, yeri geldiginde akil verir, sinirlar gizer,
sevgisini oldugu kadar, kizginligini da paylasir, ama hicbir zaman sevmekten
geri kalmaz. Kisinin davranislarini sevmeyebilir, fakat kisinin kendini sevmeyi
ve desteklemeyi hi¢ birakmaz.”? Bunun aksine kosullu sevgiyle iliski kurdu-
gumuz kisi bizden siirekli su mesajlar1 alir: “Eger benim istedigim tiirden
A.B.C... gibi davranislar1 yaparsan seni severim. Yapmazsan seni sevmem.” Bu
mesaj muhatabinda kars: tepki olugturur.”

Engelli bireye karg1 yaklasimimiz da genelde kosullu sevgi 6zelligini tasi-
maktadir Onun bizim istedigimiz sekilde davranmasini isteriz. Bizim arzuladi-
g1miz, istedigimiz, bekledigimiz sekilde davranmadiginda ise ona olumsuz tep-
ki veririz. “Insanlar bize geldiklerinde davranislarinda acima duygusu vardi
cogunlukla. Bircogu, “Bu kiiciik i¢in”, diyerek para veriyorlard: aileme. Niye
bize sadaka verdiklerini tam anlayamiyordum. Bugiin diisiindiigiimde; muh-
temelen sunu demek istediklerini saniyorum: “Iste biraz para, ciinkii ileride
hayatini kazanamayacak, oysa bu birkag frank idare etmesini saglar.” 7> ifadele-
rinde iki bacagini kaybetmis engelli bireye toplumun “kosullu sevgi” ile yakla-
simin1 ortaya koyan haykiriglarin oldugunu séylemek miimkiindiir. Ciinkii ¢o-
gu insana gore kendini idare eden, ekonomik yeterliligi olan ve muhtac olma-
yan kisi bedenen saglam olan kisidir. Eger bedeninde organ eksikligi varsa ona
acinmali ve bu duyguyla ona yaklasilmalidir. Burada adeta beklentilerimize

72 Ciiceloglu,age, s. 280.

73 Ciiceloglu,age, s. 283.

74  Ciiceloglu, age, s. 284; Leo Buscaglia, Sevgi Icin Dogmak, gev.: Mehmet Harmanci, inkilap
Kitabevi, Istanbul 1992, s. 145.

75  Gerald Métroz, Kendimi Engelletmem, gev.: Barren Tozer,. Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yay., Is-
tanbul 2002, s. 31.
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ters diisen bir durumla karsilastigimizda karsimizdakini “acima” duygusu ile
yaklasarak “kosullu sevgi” yi ifade etmekteyiz. Ayni sekilde engelli cocuk sa-
hibi bir anne; kaynastirma egitimi agisindan engelli cocuklarin diger ¢ocuklarla
birlikte okutulmasinda birtakim giicliiklerle karsilasildigini su ifadelerle belir-
terek engelli cocuklara karg: gosterilen “kosullu sevgi” yi ortaya koymaktadir.
“Alt1y1l 6nce bir 6zel kolejde ilkokula baglayan bir yavrumuz, cok sarsintili birkag yildan sonra
okula devamliliginda biiytiik ve ¢etin miicadeleler verilmesinden sonra, alt1 y1l sonra bugiin or-
ta birinci siniftadir. ... Her ne kadar kanunla, yavrularimiza normal egitim hakki verilmis olsa
bile, sevgili iilkemde-bunu ¢ok icten sdylityorum, iilkemi ¢ok seviyorum- vergilerimizle ku-
rulmus okullarimizda yetisen, vergilerimizden maas alan gorevi insan yetistirmek gibi kutsal
bir is olan idarecilerimiz ve dgretmenlerimiz, okullarinda, siniflarinda engelli gérmek istemi-
yorlar. Ayni sekilde birey olarak hakka hukuka saygili iyi insan oldugundan emin oldugumuz,
herhangi saglikli gocuk velisi bir vatandasimiz, ¢ocugunun okulunda, hele de sinifinda engelli
gocuk gdrmek istememektedir.”7®
Bu yaklagimla adeta her insanin temel hakki olan egitim hakkini engelli ol-
mayanlar yararlanabilir, kullanabilir seklinde ifade ediyoruz ki bu ayni zaman-
da “kosullu sevgi” mesajinun tipik bir 6rnegini de olusturmaktadir. Ciinkii biz
engelli cocugun normal ¢ocuklarla ayni1 smifi paylagmasini istemedigimizde
farkinda olmadan sunu ifade ediyoruz; “Senin okuyabilmen i¢in engelli olma-
man gerekir!” Bu mesaj da tipki, kosullu sevginin temel 6zelligi olan “$oyle
davranirsan severim, aksi takdirde sevmem” anlayisiyla paralellik gostermek-
tedir. Hal bu ki Yunus Emre’nin “Yaratilmisi hos gor (severiz), yaratandan 6tii-
rii” soziinde ise, “yaratanin yarattig1 bir kisi olarak ben senin 6ziinii potansiye-
lini, varligimi seviyorum. Sen benden farkli davranabilirsin, hoglanmadigim,
begenmedigim yanlarin, davranislarin olabilir, ancak ben seninle iletisimimi
siirdiirerek senin gelismene katkimi siirdiirmeye devam edecegim, elimden
geldigince senin daha iyi bir sekilde kendini ifade etmene yardimci olacagim”
mesajlarini ihtiva eder.. Bir bagka ifadeyle “kosulsuz sevgi” ile yaklasma sz
konusudur
Birini kosulsuz olarak ger¢ek anlamda sevdigimiz zaman, onun kendinden
emin ve giiven iginde olmasina yardimci oluruz. Bu tiir sevgi bireyin kendi de-
gerlerini, 6ziinii bulmasina ve kendini bir biitiin olarak oldugu gibi kabul et-
mesine yol agar. Boylece dogal gelisim ve biiylime siiregleri beslenmis ve des-
teklenmis olur. Kosulsuz sevilen kisi, isbirligi, katkida bulunma, i¢ disiplin, bii-
tiinliik, kisisel biitiinliik gibi yasamin temel siireglerini hayatinda gergeklestire-
bilir; yapabileceginin en iyisini yapmaya yonelir. Bir baska deyisle kosulsuz
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sevgi, “kaliplanmis” insan1 “gelismis” insan haline doniistiirmede en giiglii
kaynaklardan birini olusturur.”

Kosulsuz sevginin gerceklesebilmesinde ve kosulsuz sevgiyi gosterdigimiz
kisinin gelismesinde ilk yapacagimiz sey, kargimizdakini iyi tanimaktir. Karsi-
mizdakini tanimada bize yardimci olacak yaklagim, metot ise “empati” dir.
Empati, kisinin kendisini kargisindakinin yerine koyarak onu oldugu gibi anla-
yabilme becerisi ve olgunlugudur. Bu anlayis cercevesinde iyi empati kurabil-
me becerisini gelistirmis kisiler, olaylara sadece kendi goziiyle bakmaz ve ona
gore otekilerini yargilama, yerme, elestirme hatasina diismezler. Empati 6zelli-
&i gelismis kisiler, 6teki ile ilgili bir diisiince, davrarus gelistirecegi zaman ken-
disini onun duygu ve diisiince diinyasinda ve onun sosyo-kiiltiirel sartlar:
icinde gorebilip ona gore bir tavir belirleyebilen kisidir® Bu durum ayni za-
manda kiiltiiriimiizde ve tasavvufta yer alan “Isar” kavramina da isaret etmek-
tedir. Ciinkii Isar, bir miimin kardesini kendine tercih etmek ve iltifatlari, ihti-
yaci olan seyleri once ona teklif etmektir.” Bu da karsilik beklemeden sevmeyi
ve esasen esyaya bagimliliktan kurtulup, gergek hiirriyeti elde etmeyi ifade
eder. Bu durumda “halka(yaratilmislara) hizmet Hakk’a hizmettir” ifadesi an-
lamli hale gelmektedir.

Yunus Emre de kosulsuz sevgide etkili olabilecek olan empatiyi su misrala-
riyla veciz bir sekilde anlatmaktadar.

Kendiiye yaramazi biregiiye sanan ol

Ady Miisiilman anun kendii benzer Regsise®®

Bu ifadelerde Yunus eger bir Miisliiman kendisine yapilmasin istemedigi
kotii bir seyi baskasi igin uygun bulur ya da goriirse onun yalnizca adinin Miis-
liiman kendisinin ise hosgoriisiiz bir kesise benzedigini mecaz yoluyla anlata-
rak karsimizdaki ile kendimiz arasinda bir bag kurmak suretiyle ona davran-
mamuz gerektigini vurgular®.

Empatik anlayis1 gelistirmemizin en 6nemli yolu da kendimizi anlamamiz-
dan, bilmekten gecer. Kendimizi anlamamiz, tanimamiz, bilmemiz, bizi bagka-
larini daha ¢ok anlamimiza gotiirecektir. Kendi diisiince ve davramslarimin ne
derecede 6nceden tahmin edilemeyecegini kabul ettigimiz zaman, baskalarinin
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nasil diisiindiiklerini ve herhangi bir seyi nasil yaptiklarinm daha agik segik ola-
rak gorebiliriz.82 Onun i¢in kendi diisiince, duygularimizi kisaca kendimizi iyi
bilmeliyiz ki baskalarinin da diisiince ve duygularin: daha rahat anlayabilme
imkanina kavusabiliriz. Bundan dolayidir ki Yunus Emre kendini bilme konu-
suna Ozellikle dikkatimizi ¢cekmektedir.

Ilim Ilim bilmekdiir.

Ilim kendin bilmeRdiir.

Sen kendiini bilmezsin

Ya nige oRumakdur®3

Ayrica engelli bireyle iyi bir empati kurmamaizi saglayacak ve kosulsuz bir
sekilde onu sevmemize yardimcr olacak énemli bir nokta da “kendini bilme”
nin tasavvufta stk¢a kullanulan “Kendini bilen Rabbini bilir” soziiyle anlamli bir
iliskisinin oldugunu ve buna gore davranmamin gerekliligini fark etmemizdir.
Yunus Emre de “Okumanin manast kisi Hakki bilmektir” soziiyle de bu hususa
dikkatimizi ¢cekmistir. Zira kamil bir insan, kendini bilme ¢abasiyla kendi se-
kilsel varliginin 6tesine gegip, 6ziindeki ilahi hakikatin farkinda olan ve biitiin
yaratilmislara “Hak” penceresinden bakabilendir. Bundan dolayidir ki gercek
sufiler, yaratilanlardaki farkliliklar1 eksiklik olarak degil, Yaradan'in yiiceligi-
nin bir tezahtirii ve manevi yiikselisin bir basamag1 olarak gormiislerdir. Nite-
kim Mevlana da kisinin kendisini basit, siifli arzu ve isteklerden armdirdig:
takdirde mana alemini ve mana sarayim goriir hale geldigine dikkat ¢ekerek
“Kimin gonliinden bir kap1 agilirsa o, her zerde bir giines goriir”s soziiyle ken-
dini bilmenin ve bu biling igersinde davranmanin Hakk: ve hakikati tanimaya
gotiirdiigiinii belirtmistir.

Bu biling diizeyi ile gergeklesecek olan empatik yaklagimin sonucu karsi-
mizdakini taniyarak, onu anlayarak olusacak olan “kosulsuz sevgi” ayni za-
manda karsimizdakine kars1 bazi sorumluluklarimizin oldugunu da bize hatir-
latir. Zira karsimizdakinin 6ziinii, potansiyelini sevmek, onun 6ziinii gelistir-
mesine katki saglamaktir. Bu da bizim disimizda, farkli olanlara kars: yapma-
miz gereken bazi sorumluluklarimizin oldugu anlamina gelir Bu konuda engel-
li ¢ocuk sahibi bir annenin su sozleri manidardir: “Toplumda bu ¢ocuklari, diger
toplum bireyleri gibi, diger cocuklar gibi kucaklamalvyiz. Bu cocuklarimizin da sevgiye,
sevilmeye egitilmeye, onurlu bir insan gibi yasamaya haklari vardir.” 85 Eger engelli
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bireyi, “engelli” olarak degil de Yaradan’in yarattig1, bizim gibi bir insan olarak
goriip onu kosulsuz seversek; Istanbul’da Hukuk fakiiltesini kazanmig olan
gorme engelli bireyin yasadig1 asagida belirtilen durumun tersine tizerimize
diisen sorumlulugu yerine getirerek engelli bireyin 6ziiniin, potansiyelinin ge-
lismesine katki saglamis oluruz.

“Istanbul’da hukuk fakiiltesinin yakinindaki devlet yurdunda kalmay1 tasarlamigtim. Yer
ayirtmak igin Istanbul’a giden babam yurt miidiiriinden ne yamt almis dersiniz? Miidiir bey,
yurdun birkag katli oldugunu, benim merdivenlerden diisebilecegimi, bunun sorumlulugunu
alamayacaginu ileri siirerek beni yurda kabul etmeyi reddetmis.”%

Yurt miidiirii iiniversiteyi kazanan bir kisinin yurtta kalma kosulunu sag-
lam olmayla 6zdes gordiigii icin liniversiteyi kazanan; ama gorme engelli olan
gencin kalmasina miisaade etmemektedir. Hal bu ki zihin diinyasindaki kosul-
lanmay1 bir kenara birakarak engelli olan {iniversiteli gencin “insan “ olma nok-
tasini 6ne ¢ikartarak onun 6ziiniin, potansiyelinin nemli oldugunu diisiinebil-
seydi ¢ok katl1 yurt binasina engelli 6grencilerin de ¢ikabilecegi bir glizergah ya
da asansor yaptirarak onlarin da buradan yararlanmalarini saglayabilirdi. Bu
elbette ki sorumluluk duygusu ile gerceklestirebilecek ve kosulsuz sevginin
varlig1 ile fark edilebilecek bir husustur.

Ozet

Insanin hayatinda beklenmedik ve istenmedik bir sekilde gerek dogum &ncesi kalitimsal ne-
denlere bagli gerekse dogum sonrasinda hastalik, kaza vb. sebeplerle engellilik yer alabilir. En-
gelli birey ve ailesi i¢cin mevcut durumu kabul etmek oldukca zordur. Kabul ve uyum siirecinin
gerceklesebilmesinde iyilestirme hizmetleri 6nem kazamir Bu agidan engellilik durumunun
makul bir sekilde karsilanmasi ve engelli bireyin sosyal uyumunu saglamada Yunus Emre’nin,
“Yaratilani hog gor, Yaratan'dan 6tiirii” soziiniin 6nemli bir yeri vardir. Zira engelli birey ve aile-
sinin engelli olma durumunu, olumsuz bir 6zellik olarak algilamasi s6z konusudur. Ayn se-
kilde toplumda engelli bireye ve ailesine yonelik olumsuz tutum ve davranislara da rastlamak
miimkiindiir. Bunedenle engelliligin, Yaradan'in degisik, farkli 6zelliklerde insanlar yaratmasi
gibi yasamin icinde var olan bir“farklilik” olarak goriilebilmesinde Yunusun anlayis1 nemli
bir agihm saglayabilir. Ayrica bu anlayis, engellideki“farkli olma”y1 kusur, zayiflik, acizlik ola-
rak gérmeyip; kendi 6zellikleri cercevesinde farkl seyleri gerceklestirebilme imkani olarak da
degerlendirebilmeye katki saglar. Ayni zamanda bu anlayis,“kosulsuz sevgi” bakis agisin1 da
bireylere kazandirarak engelli birey ve ailesini daha iyi tanima, anlama imkanin kazandirir ve
onlarin gelismelerine, topluma kazandirilmalarina yonelik herkesin gerceklestirilmesi gereken
bazi sorumluluklar: oldugu bilinci de olusturur.
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