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Bir Kur’in Ayeti Baglaminda
Yaraticidan Razi/Hosnut Olmak

Selim OZARSLAN
Yard. Dog. Dr., Firat Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi

Giris

Insan her zaman oldugu gibi simdi de yani teknolojinin ve telekomiinikasyo-
nun son siunna geldigi, bilgi ¢cag: olarak da tanumlanan glintimiizde mutlulugu
ve ic huzurunu aramakta, yagantisina anlam kazandirma ¢abasi icerisinde bulun-
maktadur.

Genel olarak biitiin dinlerin 6zel olarak da ilahi kaynakl dinlerin amaci insa-
nt mutlu kilmakur, Bu baglamda ilahi dinlerin son halkast olan Islam’in nihat he-
defi de yerytiziinde yasayan insanlidin diinya ve ahiret saadetine ulagmalarin: te-
min etmektir. Bu nasi saglanacaktir. Bu sorunun cevabimu da yine Isldm’in temel
kaynagi Kur'in-1 Kerim vermekte, ddeta soyle sdylemektedir: Hayatin Oyle gii-
zel ve degerli seylerle anlamlandir ki, “sen Allah'tan razv/hognut, O da senden
razi olarak Rabb'ine dén, (seckin) kullanim arasina katil ve cennetime gir!”'

Islam diisiincesinin ii¢ sacayagin olugturan Kelim, Islim Felsefesi ve Tasav-
vuf'un odak noktasinda da insanin mutlulugu bulunmaktadir. Bu ilimlerin ortak
arastirma konulart arasinda Allah—ﬁlem, Allah-insan iliskisi 6zellikle gdze carp-
maktadir. Bu baglamda Allah-insan miinasebeti ¢ercevesinde degerlendirebile-
cegimiz bir konu da Allal'in insandan, insanin ise Rabb’inden razi olmas: olgu-
sudur. Allah’in yoktan var ettigi insandan razi ve hognut olmasim, bireyin O’'nun
dinini kabul etmesi, O’nun emir ve buyruklarina boyun egip, yasakladiklarindan
da kaginma cabasi icerisinde olmasi ile yani makbul amellerle” izah edebiliriz de, .
insanin Allah’tan hosnut olmast ne anlama gelmektedir? Uzerinde durup diisii-
nillmesi gereken soru da bu olsa gerekir. Ancak buradan Allah’m nizasim hafife

1 89 Fecr/28-30.
2 Yazir, Muhammed Hamdi, Hak Dini Kur'dn Dili, Gelik-Sura, Ist, trs. c. 8, 5. 444.
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aldianuz seklinde bir sonug gikardmamalidir.. Clink(i mii’min bireyin en yiice
ideali ve en buyiik mutlulugu Allah’in rizasina ulagmaktir. Nitekim Kur'dn'da bu
gercek biitlin acikhigiyla vurgulanmustir: “Allah mimin erkeklerle mivmin kadm-
lara iclerinde ebedi kalacaklan, altlanndan (zeminlerinden) irmaklar akan cen-
netler ve Adn cennetlerinde giizel meskenler vaat etti. Allah nizasi ise hepsinden
daha iistiindiir. Iste en biiyiik saadet de budur.” Bu dyette belirtildigine gre en
biiyiik mutluluk Allah’in nzas: olmus olmaktadir. Dunyaca unlit mutasavvif sair

Yunus Emre (1241-1321) de bu gercegi;

“Cennet cennet dedikleri bir ev ile birkac buri,
Isteyene vergil an bana seni gerek seni.”

dizeleriyle dillendirmigtir.

insanin Allah’tan raz1 olmasinin ne anlama geldigi hususundaki soruya cevap
aramadan énce razi olmaktan ne anlamaliyiz, &ncelikle bunun tizerinde durma-
muz gerckecektir.

1. Ruza’nin So6zliik ve Terim Anlami

‘Riza, (ra-di-ye) kokiinden mastar olup, Arapca ligatlerde istememezligin,
kazgihgin, hosnutsuzlugun ziddy, sizlanmama, yakinmama, itiraz etmeme, stik-
ranla karsdama, razi olmak, memnun olmak, hosnut olmak ve Allah'in sevap ve-
recek sekilde bir seyi murat etmesi' anlaminda kullanilmaktadir.

Yukarnda amilan dyetin anlam 6rgiisinden anlagildigina gore nza cift yonlidiir:

1. Allah’in yarattigs bireyden razi olmast.

2. Bireylerin yaraticdan Allah'tan razi olmalar.

Insanun Allah’tan razi olmasi, kulun Allah'm kendi hakkindaki hitkmint (ka-
za) ¢irkin gdrmemesi olurken, Allah’in kuldan razi olmas: ise ytice Allah’in kulu-
nu emirlerini yapan ve nehiylerinden kacinan olarak gé’)rmésidir.5 Bagka bir de-
yisle bireyin Allah'tan razi olmasi, Allah’in buyruklannt yerine getirmesi ve hii-
kiimlerine boyun egmesi olurken, Yiice Allah’in yarattig: bireyden razi olmasi,
onun igin sevap, nimet, miikafaat ve ikram irade etmesidir.”

Ridiyeh kelimesi rddiyeten, rddiyetiin ve rddiyetin formunda Kur'in-1 Ke-

3 9 Tevbe/72.

4 ibn Manzdr, Ebi'l-Fadl Cemaiuddin Muhammed b. Miikerrem, Lisdniil-Arab, Beyrut
1410/1990, c. 14, ss. 323-324; Uludag, Stileyman, Tasavouf Terimleri $S6zi1igt, Istanbul 1991, s. 396;
Cebecioglu, Ethem, Tasavouf Terimleri ve Deyimleri Sozltigti, Ankara 1997, s. 592.

5 Isfehani, Hiiseyin b. Muhammed Ragib, el-Miifreddtii Fi Garibi'l-Kur'an, ist. 1986, s. 286.

6 Hucvird, Ali b. Osman Ciillabi, Kegfit I- Mabcilb (Hakikat BilgisD, cev. S. Uludag, Istanbul 1982,
5. 284.
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rim’de dért ayn yerde’ “ hognut olma, razi olma” anlaminda kullasulmustr.

“Allab onlardan razi olmustur, onlar da O’ndan razi olmustur.” ifadesi
‘Kur'an'da dért ayn siirede® gecmektedir. Lilgat sahibi Ibn Manzir (6. 711/1311)
s6z konusu bu dyetlerin yorumunu su sekilde yapmaktadur: Allah onlann yapip
ettikleri eylem ve davraruglanndan (fiillerinden) hosnut olmus, onlar da yapmus
olduklarinin karsihigini verdiginden doléyl Allah’tan memnun ve razi olmuslar-
dir.’ Demek ki, &nce insanlar kendileri, icinde yasadiklari sosyo-kiiltiirel cevre-
leri icin iyi, glizel ve yararli eylem ve davramslarda bulunmusglar, Rableri de on-
larin bu tutumlanndan dolay: onlardan razi ve hognut olmustur. Rablerinin ken-
dilerini riza ve hosnutluk nimetine kavusturmasindan 6tiirii de insanlar O’'ndan
memnun ve hosnut olmuslardir. Bu yolla Allah-insan iligkisi ulasabilecegi en tst
seviyesine varmus olmaktadir. _

Basta miifessirler olmak tizere bircok Isldm diistiniirti de bu manaya yakin
bagka yorumlarda bulunmuglardir. Keldmc, filozof ve miifessir olan Razi
(6.606/1210) insarun Rabbinden razi olmasini Allah’'in verdigi milkafaatlara bag-
larken, Allah'in kulundan razi olmasiu da diinyada iken yaptigi iyi ve hayirh ey-
lem ve davranslanyla yorumlamaktadir."” Mu'tezili diigliniir ve yorumcu Zemah-
seri (538/1143) ise “kendisine verilen seylerle™
oldugu kanaatini tasimaktadir. »

Mii'min bireyin Rabb’inden raz:

Tasavvufi diigiinceyle Kurani ayetleri yorumlamaya calisan Ismail Hakki

Bursevi (6. 1137/1724)'nin yaptigi yorumda da “insanlarmn Allalvin kendilerine

n12

verdigi devamli nimetlerden étiirii O'ndan 110§nﬁt olduklan™ diistincesi dne

cikmaktadir.

Yine tasavvufi bir tislip ve bakis agisiyla Kur'ani séylemleri anlamlandirma
cabasi icinde olan Aldisi (6. 1270/1853) de “kendisine verilen sonsuz nimetler-
den dolay: bireyin Rabb’inden razi olacagini”” ifade etmek siretiyle ayni yorum
Orglisiine vurgu yaprmistir. :

Gagdag Kur'dn yorumculari kategorisinde degerlendirebilecegimiz Sabiini Saf-

7 69 Hakka/231; 88 Gisiye/9; 89 Fecr/28; 101 Kéria/7.

8 bk. 5 Maide/119; 9 Tevbe/100; 58 Miicadele/22; 98 Beyyine/8; Ayrica bkz. Abdiilbaki, Muham-
med Fuat, M’cemii’l-Milfebres li Elfdzi’l-Kur'dni’l-Kerim, Istanbul 1987, s. 321. ’

9 ibn Manzir, Lisé@nii'l-Arab, c. 14, s. 324.

10 Rézi, Fahreddin b. Ziyauddin Omer, Tefsiri 1-Kebfr (Mefatihu'l-Gayb), Beyrut 1415/1995, c.
31,s. 179. .

11 Zemahseri, Bbi Kasim Mahimud b. Omer (538/1143), Tefsiru I-Kessdf an Hakdiki Gavdmidi't- '
Tenzili ve Uyiene'l-Ekdvili fi Vucubi't-Te'vil, thk. Abdurrazzak el-Mehdi, Beyrut 1417/1997, c. 4, s.
756.

12 Bursevi, Ismail Hakk:, Tefsirit Rubu’l-Beyan, istanbul 1389, c. 10, s. 432.

13 Aldsi, Ebi’l-Fad! $ehabiiddin Mahmud, Rubu I-Medini Fi Tefsiril-Kur'dni'l-Azim ve Seb’il-Me-
sdni, Beyrut 1405/1985, c. 30, s. 131:
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vetii't-Tefdstr isimli eserinde, bireyin Allah'tan razi olmasiu “Allal’in kendisine
verdigi nimetlerle”" izah etmekte, bu yorumuyla da selef alimlerinin goriisiine ka-
ulmig olmaktadir. Gorlilmektedir ki klasik ve ¢agdas Kur'dn yorumculan bireyin
Allah’tan razi ve hognut olmasini bireyin yaptiklan iyi ve faydali eylemlerine kar-
siik Allah'in ona verdigi stirekli nimetlere baglama hususunda hemfikirdirler.

" Bu diiglince ve anlamlandirma cabalarini ifade ettikten sonra simdi de Al-
lah'in kendilerinden, kendileri de Allah’tan hosnut ve memnun olan insanlann
ne gibi niteliklerle miicehhez olduklan tizerinde duracagiz. Bunu tespit etmek
icinde Allah’in kendilerinden razs oldugu, kendilerinin de O’ndan razi oldugunu
dillendiren Kur'ani metinleri irdeleyecegiz.

Evrenin sahibi Mutlak Kudret, yaratiklarindan raz: olmasinun ilk ilkesini iman
olarak belirlemistir. Bu iman Mutlak Kudret'in varhigi ve birliginin kabuliinti icer-
digi gibi Hz. Peygamber'in O'ndan getirdigi ildhi buyruklarn da kapsamaktadir.
ilk prensip olan imanli olugtan sonra razi olunacaklarda bulunmas gereken ikin-
ci nitelik, imannin geregi olarak bireyin kendisine, sosyal yasaminda iligkili ol-
dugu diger insanlara ve cevresine yonelik yararh isler yapmasidir.” Bu yararl is-
ler, Kur'dn’in kendisine 6zgii ifadesiyle ‘amel-i silih’ler yalmzca dinin temel rii-
kiinlerinden olan namaz, orug, zekit, hac vb. gibi ibadetlerle sinurli olmayip, Al-
lah’'in hognutluguna uygun, insanlann iyiligine hizmet eden, hayra ve iyilige ara-
c1 olan her tiirlts uzlastirict isler yapmay: ve ilahi yasaklardan kaginmay: da kap-
samaktadir.”® Rabb'in razi ve Rab’'den de raz: olacaklarda iman ve onun geregi
olan yararh igleri yapmanin yani sira bulunmas: gereken bir baska nitelik de Rab-
lerinden geregi gibi hasyet duymalan hususudur. Hagyet ise Allah’t ululama ya-
ni yliceltme ile sevgi sonucu ortaya ¢ikan saygi anlamini ifade etmektedir.

Allah’'m kendilerinden razt oldugu insanlann ortak 6zelliklerinden bir tanesi
de onlann dogruluklandir.” Insanlar diinyada sergilemis olduklan dogruluklar-
nin kargihgim ahirette Allah'in nizasina kavusmakla almus olacaklardir. Allah'in
bu tarifi miimkiin olmayan, tahayyiil bile edilemeyen nzasmna ulasan bireyler de
O’ndan razi olacaklardur.

Allah'in dinine girip onu yiiceltenler” de stz konusu ilihi rizaya ulaganlar ve
Allah’tan hognut olanlar arasinda bulunmaktadsr.

O halde biitiin bu Kur'dni ¢ikanim ve yorumlardan hareketle insanun yarata-
nindan hognut olmasini, Yiice Allah'in kendisine dogru yolu gésterip mii'min ol-
ma niteligine kavusturmasina, bu imann geregi olan eylem ve davranslarda bu-

14 $ablni, Muhammed Ali, Safietil t-Tefdsir, Mekke, us. . 3, 5. 556.
- 15 98 Beyyine/7.

16 Yazir, Hak Dini Kur'dn Dili, c. 9, s. 39.

17 5 Maide/119.

18 9 Tevbe/100.
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lunmasina yardime: olmasina ve en sonunda da Allah’in kaugxda kendisi i¢in ha-
zirlanan sonsuz nimetlerle mijdelenmesine baglayabiliriz.

2. Tasavvuf Terﬂminolojisinde Riza

Allah"in ve insarnun birbirlerinden razi ve hosnutlugundan séz edipte tasavvu-
fun bu konuya yaklagimindan bahsetmemek herhalde dogru bir tutum olmazdi.
O halde tasavvufi diisiincede riza nasil tanumlanmakta ve yorumlanmaktadir.

Tasavvuf terminolojisinde riza, genel manada takdir edilen hiikiimleri kalbin
siik(inetle kargilamasi ve ona itirazda bulunmamasini ifade eder. Riza insan kal-
binin Allah’in hitkmii altinda siikinet bulmas: ve O’'ndan bagka bir tarafa yénel-
memesi; Allah'in takdiri karsisinda bireyin seving icinde olmast; dogadaki ilahi
yasalar hikmini icra ederken onlara itiraz etmemek ve sikayetci olmamak;
dlemdeki her seyin en yetkin bir tarzda meydana geldigini diisiinmek, tevekkii-
liin sonu® olarak da tammlanmugtir. Tasavvufi hayata siilik eden bireyin ulastig
makam veya hallerden® bir tanesine de bu ad verilmigtir.”

Mutasavviflanin énciilerinden olan Réabiativ’l-Adeviyye'ye gére bireyin Al-
lah’tan razi olmasi, bireyin nimet ve liituflara sevindigi gibi musibet ve belilara
da sevinebilmesi anlamina gelmektedir.” '

Tasavvufl diigiincede Allah’in yaratti$1 bireyden razi olmasi, bireyin yarata-
nindan hognutlugundan (r1za) daha degerli ve dnceldir.” Mutasavviflar dzellikle

19 Serrdc, Ebu Nasr Serric Tusi, el-Luma’ fi't-Tasavvuf(Islim Tasavvufu), cev. H. Kimil Yiimaz,
Istanbul 1996, s. 52; Kugeyri, Ebu'l-Kasim Abdiilkerim, Ris@letitl-Kugeyriyye, thk. Abdiilhalim Mah-
mud, Mahmud b. Serif, Kahire 1409/1989, ss. 338-341; Hucvirl, Kesfis I-Mabcub, ss. 284-288; Siihre-
verdi, Ebu Hafs Sihabiiddin Omer, Avdrifii’l- Medrif(Tasavvufun Esaslary), cev. H. Kdmil Yilmaz-ir-
fan Giindiiz, Istanbul, us., ss. 623-624; Siilemi, Ebu Abdi'r-Rahman Muhammed b. Hiiseyin, Kitabit'l-
Fritiivve, thk. Stileyman Ates, Ankara 1977, s. 48; Clircini, Seyyid Serif Ali b. Muhammed, Kitdbii't-
Ta'rifdt, Beyrut 1416/1995, s. 111.

20 Mutasavviflardan bazilan makamlann dért, bazilan da yedi adet oldugunu ileri siirse de ge-
nelde kabul edilen on makam vardir. Bunlar, Tevbe, Verd, Ziihd, Sabr, Fakr, Siikiir, Havf, Reci, Te-
vekkiil, Riza'dr. ilk mutasavviflardan olan Serrdc (6. 378/988)'a gore ise yedi makam (Tevbe, Ver3,
Ziihd, Fakr, Sabir, Tevekkiil, Riza), on adet de hil (Murakabe, Kurb, Muhabbet, Havf, Reca, Sevk,
Uns, Itminan, Miisahede ve Yakin) bulunmaktadir. Makamlar slikin bireysel gayret ve calismalarty-
la elde edilirken, (kesbi) haller Allah"in liitfunun eseri olup vehbidirler yani kazanilmazlar. Hiller de
farkli kategorilere ayrilmaktadir ve isimlendirilmektedir. Vecd, Murakabe, Mii§ahede, Muhabbet,
Sevk, Uns, Kurb, Haya, Vuslat (ittisal), {tminan, Yakin. Maruz kalinan haller ikigerli olarak gruplan-
dirdmaktadir: Kabz (sikilma) ve bast (genigleme), heybet ve iins, kurb ve bu'd, gaybet ve huzur,
mahv ve isbat, setr ve tecelli, fend ve beka. bk. Serric, age., ss. 41-66; Kugeyri, age., ss. 130-338; Huc-
viri, age., s. 284; Siihreverdi, age., ss. 605-660. )

21 Kuseyri, age., s. 338; Stihreverd, age., ss. 623-624; Gazzili, Ebu Hamid, fhydu Ulumi'd-Din,
istanbul 1986, c. 1, 5. 617.

22 Kugeyri, age., s. 340; Siihreverdi, age., 5. 623.

23 Serric, age., ss. 51-52.
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de Kuseyri (986-1072) ve Hucvirl (999-1077) bireyin Allalvtan hognut olmast ko-
~ nusunda Allah’in kulundan raz: olmadikca kullann O'ndan razi olmasint hemen
hemen miimkiin gdrmemektedirler. Onlann bu sekilde diisiinmelerinin nedeni
kulun rizasim Allah’in nizasina bagh gérmeleridir. Bu gorislerine delil olarak da
“Allab onlardan razi oldu, onlar da O’ndan raz: oldu™ avetini ileri stirmekte-
dirler.” Ancak bireyin Rabb’inden nzasi, Allah'im bireylerden razi olmasma
baglamak kendilerinin ileri slirdiikleri nza tanmm ve anlayiglanina aykin gorin-
mektedir. Clinkii onlara gore niza Allah'in takdiri ve kazasi karsisinda bireyin se-
ving icinde olmasi, bagka bir deyisle de bireyin nizas, kazanm olumlu ve olum-
suz bir bicimde tecelli etmesi karsisinda da bireyin kalbinin esit durumda bulun-
mast halini ifade etmekteydi.

Mutasavviflar ézellikle de ibn Sem'Gin'un diisiincesinde Rabb'a riza ti¢ tirlii-
diir. Bunlar Hak ile niza, Hak icin niza, Hak'tan nzadu. Hak ile niza, diizenleyidi,
tercih edici ve idareciliginden dolay: Allal'tan razi olmak; Hak’tan niza, Allah'in
paylagtinp verdigine iz olmak; Hak icin riza ise, Rabb ve ildh olarak Allah'tan
hosnut olmalktir.

Tasavvufculann nazannda niza énemli bir fonksiyona sahiptir. Tasavvufl di-
stincede riza kavramu bireyleri tiziintii, keder ve dertlerinden uzaklagtirmak si-
retiyle onlan huzura kavusturucu bir fonksiyon icra. eder. En bliytik mutluluk Al-
lah’dan raz1 olmakur, ndvandir,” R

Biitlin bu soylediklerimiz cercevesinde mutasavviflanin literattirinde rnizay:
tanunlamaya ¢alisirsak, Allah’tan olan her seyi memnuniyetle kargilama, ona bo-
vun efme tavon sergilemektir, denilebilir.

Simdi de ilgili Ayette gecen “mutmain nefs” kavraminin ne anlama geldigi ve
bu hitabin yani “Ey huzura kavusmus nefs! Sen O’'ndan hognut, O da senden hos-
nut olarak Rabb’ine dén, (seckin) kullarim arasina kaul ve cennetime gir”*
nin ne zaman soylendigi tizerindeki tartismalara gecebiliriz. Fakat bunu yapma-
dan 6nce nefs kavranunin hangi manalara geldigini tespit etmemiz gerekecektir.

s6zi-

3. Nefs ve Anlamlari

Arapca’da nefs olarak teldffuz edilen bu kelime Tiirk¢e'de “nefis” olarak te-
_ laffuz edilmektedir. Ttirkge sozliikte nefis kelimesi 6z varlik, kisilik, insanun ye-
me icme vb. gibi ihtiyaglaninuin tamamu, pek hos, istek uyandiran ok giizel sey

24 98 Beyyine/S.

25 Kuseyri, Risale, s. 337; Hucviri, Kegfit I-Mabciib, s. 284.
26 Stthreverdi, Avdrifti l-Medrif, s. G24.

27 Hucvirl, age., ss. 285-286.

28 89 Fecr/27-30.




bir kur'an ayeti baglaminda yaraticdan razi... 111

anlamlann ifade etmek icin kullanilmaktadir. Yine Tiirkce'de nefisle ilgili de-
yimler de bulunmaktadir. Insanin, kendi nefsinin isteklerini énleme ¢abasiru ifa-
de eden ‘nefis miicadelesi’, bedenin isteklerine uymak, giinah islemek anlamin-
da ‘nefsine uymak’, nefsini kérletmek, nefsine yedirememek” 56z konusu de-
vimlerden bazilandir.

Arapca (ne-fe-se) kokiinden tiireyen nefs kelimesi icin Arap lHigatina bakdds-
. &inda farkli anlamlara sahip oldugu gértliir. Bunlan séylece siralayabiliriz:

Ruh, herhangi bir seyin hakikati, 6zii, zat,” kendisi ile idrak ve aynm yapila-
bilen sey, kan, kardes, yanuinda (katinda), dabaglama kab, gayb; insamumn biitii-
nii, tamarmi, ceset, nazar degdiren gdz, azamet ve biiyiiklik, izzet, himmet.*

Nefs kelimesi Kur'dn-1 Kerim'de de farkli anlamlan ifade etmek icin kullanil-
rustir

1. Nefs kelimesi Allah'in zaun: ifade etmek icin “Zitullah” manasinda kulla-
nilmustr. “O rabmet etmeyi kendi zatna farz kildi. "™

2. Nefs, insan rubu anlamunda kullandmustir. “Allah dlecekierin Slimlieri
amnda, élmeyeceklerin de uykular: esnasinda nefs(rublaring) ahr.”™

3. Nefs, kalb ve sadirda olanlar ifade etmek icin kullanilmistir. “Rabb’ini gé-
niilden ve tirpererek icinden yilksek olmayan bir sesle sabah aksam an’®

4. Nefs, insan bedeni anlaminda da kullandmustr. “Hicbir kimse yok ki, Olii-
mit Allab’mn iznine bagh olmasmn. (Oliim), belli bir stireye gére yazilmstir.”™

5. Nefs, birey, sahus, kisi anlaminda kullanilmustir. (Insan biitiinliigiint olus-
turan bedenle bidikte ruh anlanunda) “Allab ber sabs:, ancak grictiniin yettigi
Glgtide miikellef kilar. Herkesin kazandig: (hayw) kendine, yapacag (ser) de
kendinedir.”™

6. Nefs kelimesi, insan bedeninde ‘buhjnan, insam kotii eylem ve davrarnugla-
ra yonelten bir cevher manasinda kullandmustir. “Nibayet nefsi onu, kardesini
oldiirmeye itti ve onu Sldiirdd; bu yiizden de kaybedenlerden oldu.”™

7. Nefs, zat (kendisi) anlaminda canh, cansiz, cin, insan ve hayvanlardan bah-

29 Eren, Hasan ve Arkadaslan, Tiirkce Sozliik, Ankara 1988, c. 2, 5. 1080.

30 ibn Manzir, Lisdnil l-Arab, c. 6, s. 233; Isfehini, el-Miifreddt, s. 764.

31 ibn Manzir, age., c. 6, ss. 233-236, )

32 Bkz. Isfehdni, age., s. 764; Ayni, Mehmet Ali, “Nefs Kelimesinin Manalary”, Darilfiintin lléhi-
yat Fakiiltesi Mecmuas, istanbul 1930, Y1l 4, S. 14, ss. 46-52. Ayn bir tasnif icin bkz. Atay, Hiiseyin,
“Nefs”, AUIFD., Ankara 1998, c. 37, ss. 46-49.

33 6 En'am/12. Diger kullammlar icin bkz. 3 Al-i Imran/28, 54; 20 Taha/41; 5 Maide/116.

34 39 Ztimer/42. Diger kullanimlar icin bkz. 89 Fecr/27; 6 En'am/93.

35 7 Araf/205. Diger kullanimlar icin bkz. 2 Bakara/87, 109, 135; 3 Al-i Imrin/154; 12 Yusuf/77
vb. ’

36 3 Al-i Imran/145, 185. Ayrica bkz. 12 Yusuf/26, 30, 61; 17 Isra/33.

37 2 Bakara/286. Ayrica bkz. 6 En'am/151; 10 Yunus/23, 30, 44, 49, 54; 13 Rad/11 vb.

38 5 Miide/30. Ayrica bkz. 20 Tahd/96; 12 Yusuf/18, 53.
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sedilirken kullanilir. “Oyle bir giinden korkun ki, o giinde bi¢ kimse bagkast i¢in
berbangi bir 6demede bulunamaz.’”

8. Nefs, cins manasinda kullarulmustir. “Sizi bir tek nefisten (Adem’den) ya-
ratan... Allab’tr.”™

" Islam diisiince tarihinde nefs cogunlukla hayaun ilkesi, insandaki canliligin
kaynag anlamundaki ruh kavramumun miiteradifi olarak kullanulmistir. Islam dii-
stintirleri 6zellikle de keldmcilar ruhun mahiyetinin ne oldugu kpnuéunda cesit-
li anlayislar1 dillendirmiglerdir.” Ruhun neligiyle ilgili bu goriisleri ti¢ ana kate-
goride degerlendirebiliriz:

1. Hayatin ilkesi olan bu ruhun bedende devamli yenilenen bir araz oldugu-
dur.

2. Insandaki hayatn ve canliligin kaynag: olarak kabul edilen ruh, kesif ci-
simlerden farkl 1atif, saf cisimsi bir varliktir. Ya da hayat kuvveti, his ve iradi ha- .
reketleri tasiyan 14tif buharh bir cevherdir.

3. Bu goériiglerden farkli, ancak yine de hayaun ilkesi olarak tasavvur edilen
ruhun kendi basina var olan soyut bir cevher oldugudur.

Miisliiman keldmcilar arasinda bu {i¢ goriisten her birini kabul eden bilginler
bulunmakla birlikte genelde mutasavviflar ikinci goriisii benimsemis®” goriil-
mektedir. A _

Ruhun neligiyle ilgili daha fazla ayrninuya girmeyi ¢alismamizin hacmi ve ko-
nusu agisindan uygun bulmadigimizdan bu kadarlik bilgiyle yetiniyoruz.

Nefs kelimesinin l{igat anlamlan ve Kur'dn'da gectigi manalan ve nefsin ruh
anlaminda kullanuldig1 zaman onunla ne anlasilmas: gerektigi tizerinde durduk-
tan sonra simdi de nefsin huzura kavusmus veya mutmain olmasini nasil izah
edip anlamaliyiz, bunu irdelemeye calisacagiz.

Bazi Kur'dn yorumculan itmindru karar kilma/sebat etme olarak anlamuslar,
bu karar kilisin nasil oldugu hakkinda da cesitli agciklamalarda bulunmuslardir:

39 2 Bakara/48. Aynica bkz. 31 Lokinan/28, 34; 74 Middesir/38.

40 7 Araf/189. Aynica bkz. 9 Tevbe/128; 30 Rum/28; 42 Sura/11; Bkz. Ayni, “Nefs Kelimesinin
Manalar1”, ss. 46-52.

41 Ruhun neligiyle ilgili ileri siiriilen goriisler yiiziin Gizerindedir. Bu kadar ¢ok ve birbirinden
farkli ruh goriisiiniin ortaya ¢ikmasinda ruhun neliginin tesbitinin “zarGriyat1 diniyyeden olmadig:”
seklindeki goriisten kaynaklanmus olabilecegi muhtemeldir. Ruhun neligiyle ilgili ayrntil bilgi icin
bkz. Eg'ari, Ebu'l-Hasan, Makdlati’l- Islamiyyin ve Ibtildfiil-Musallin, thk. Muhammed Muhyiddin
Abdulhamit, Beyrut 1411/1990, c. 2, ss. 28-30; Ibn Sina, Hiiseyin Ebu Ali, Edbaviyyetii fi'l-Medd, thk.
Hasan Asi, Beyrut 1984, s. 133; Cevziyye, Ibn Kayyim, Ruth, Kahire 1410/1989, ss. 168-171; Harputi,
Abdullatif, Tenkibu'l-Kelém fi Akdidi Ebli Isidm, Istanbul 1330/1911, s. 141; Izmirli, ismail Hakk,
Yeni fim-i Keldm, hzl. S. Hizmetli, Ankara 1981, ss. 195-197; Ozarslan, Selim, Isldm da Oliim ve Di-
rilis Ogretisi, Konya 2001, ss. 115-117.

42 Kugeyri, Risdle; s. 175; Razi, Tefsiritl-Kebir, c. 31, s. 178; Ciircdni, Ta rifdt, s. 242; Ayrica bkz.
Cebecioglu, Tasarvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliighi, s. 545.
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a. Nefsin yiice Allah ile i¢ ice yasamast ve ona herhangi bir stiphenin anz ola-
mamasi anlamma gelmektedir ki, mutmain kelimesi “Fakat kalbimin mutmain
olmas icin (gérmek istedim,)™ mealindeki dyette de bu manada kullanilmustir.

b. Huzura kavusmus nefsten maksat, kendisine giivenen, emin, herhangi bir
korku ve elemin kendisini rahatsiz edemeyecegi bir can olmasidir. Bu manada
kullantmina “korkmayin, iiziilmeyin, size vad olunan cennetle sevinin.”™ sdzii
ormek teskil etmektedir. Bu seslenis nefse bazen 6lim esnasinda, bazen de diri-
lis esnasinda ve cennete girerken vuku bulur.”

c. Kur'in baska bir yerde de kalblerin yalmzca Allaht anmakla mutmain ola-
cagim bildidr. “Biliniz ki, kalpler- ancak Allab’ anmakla mutmain (huzurii)
olur.” ,

Ruh bilim/Psikoloji Arap¢a karsihg: “[lmii'n-nefs” biliminin verdigi ilm1 verile-
re gore insanoglu sinursiz arzulara sahiptir. Her birey de bunun boyle oldugunu
kendi tecriibeleriyle bilmektedir. Allah’in disindaki her sey de sonsuz olmayip
sonludur. Sinursiz ve sonsuz olan sonlu olanla kusatlamaz. Dolayisiyla bireyin
sonsuz istek ve arzulan karsisinda istikrarin ve huzurun olugmasi icin Allah'in son-
suz kemalinin bulunmasi gereklidir. Bu sebeple Allah't bilrheyi, Allahrtan bagka bir
nedenden dolay: arzu eden bir bireyin mutmain olamayacagi, onun nefsinin de
Nefs-i Mutmainne olamayacady, fakat Allah’s bilmeyi bagka seyler icin degil de yal-
nizca O'nun icin arzu edenin nefsinin huzura kavusacagi ve mutmain olacagt be-
" lirginlik kazannus olur. Bu nitéliklere sahip olan bireylerin istek ve arzulart Allah’a
yonelik oldugu gibi beka ve sézleri de Allah ile beraber olmus olur. Bu sebeple bu
mertebeye ulasmus nefislere, diinya hayatindan aynhuken, “Sen O'ndan hosgnut
(razp), O da senden hosnut olarak Rabb'ine dén.” buyrugu verilecektir. Bu durum
insanun ilahi tefekkiirde ulagtig: nokiay: da géstermesi acisindan dnemlidir.”

Mutmain nefsten ne kastedildigi konusunda miifessirler arasinda tam bir uz-
lasma ve konsensiise vanlnus degildir. Ancak farkli anlayislann birbirinden pek
de uzak oldugu séylenemez. Ibn Abbas, nefs-i mutmainneyi tasdik etmis nefis
olarak anlarken, Katade onu Allah'in vaadine giivenerek, O'nun séylediklerini
dogrulamus nefsi huzurla dolmus mi'min ‘olarak yorumlamustir. Miicahid ise onu
Allah'in Rabb'’i oldugunu géniilden kabul eden, kesin olarak bilen ve her yapu-
81 iste O’nun emirlerine teslim olup boyun egen olarak tarumlar.”

43 2 Bakara/260.

44 41 Fussilet/30

45 Razi, Tefsirii’l-Kebir, c. 31, s. 177; Zemahgeri, Kegsaf, c. 4, s. 756; Alsi, Rubu l-Medni, c. 30,
s. 130.

46 13 Ra'd/28

47 Razi, age., c. 31, ss. 177-178.

48 Taberi, Ebi Ca'fer Muhammed b. Cerir, Ca’min’l-Beydn an Te'vili Aff_yi'I-Kur'a"n, Beyrut
1415/1995, c. 30, ss. 237-238; Yazir, Hak Dini Kur'dn Dili, c. 8, s. 442.
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Burdadan hareketle insan dlinya yasaminda Allah'a iman, O’na tevekkiil ve Al-
lah’m mi'minlere vaat ettiklerd ile gdnfil huzuruna ulasmus, her ydnden istikrara
kavusmustur.” Bu niteliklere sahip olan bireyler diinya nimetlerine ulasmakla si-
marnp azmayacaklan gibi, herhangi bir sikintiya diistiikleri zaman da stres ve ka-
osun girdabinda bogulmayacaklardir. Onlann icleri daima huzurlu olacakur. Her
yaptiklarindan Allah'im haberdar oldugunu bilip, O’'na dayanacaklardir. O'nun
vapip ettiklerinden de razi ve hognut olacaklardir.

4. Nefsin Sifatlar:t

islam mutasavviflant Kur'an ayetlerinden, dzellikle de tizerinde durdugumuz
Ayetlerden hareket ederek nefsin cesitli sifat, makam ve halleri oldugu tizerinde
durmuslardir. Bu baglamda nefs cesitli makamlarda cesitli niteliklere sahip ol-
makta kendisini iyiye ve glizele dogru ilerleterek yiiceltmektedir. Mutasavviflar
genelde nefsi su makamlar tizerinde siralamuslardir: Nefs-i Emmare,™ Nefs-i Lev-
vame,” Nefs-i Miilhime,” Nefs-i Mutmainne,” Nefs-i Riziye, Nefs-i Merziyye™ ve
Nefs-i Kdmile.” Nefsin aldig: bu sifatlar sonuncusu hari¢ Kur'an-1 Kerim'’in gesit-
li yerlerinde anilmaktadir. Mutasavviflanin bu konu tizerinde durmalanndaki asil
amac nefs terbiyesidir. Insani hedefsizlikten kurtararak gayelilige ulastirmaktir.
S6z konusu nefs terbiyesi Nefs-i Emmare’den baslayarak Nefs-i Kdmile’ye tilagan
belirli makamlardan gegerek nefsaniyyetin ortadan kaldinlmasini gaye edinir.
Tasavvufi diisiincede fefsaniyet hakikate ulasmada bir perde konumundadir.
Nefs-i Kamile mertebesine ulasan herhangi bir birey séz konusu bu perdeden
kurtularak hakikate ulasmus olur.

Aragtirmarmiza konu olan dyetleri 6nceleyen dyetler, basta ¢ok cahil ve zalim
olan Nefs-i Emmare'nin bilgisizlik ve diinya sevgisine bagl olarak azginlik, kibir,
gurur, mal, mevki ve makama agin diigkiinliik gibi bedensel ve ruhsal tabiatin
ortaya koydugu gibi, sonunda “Insan yaptiklarim birer birer hatwrlar, fakat ne
Jfayda. Kegke bu bayatim icin bir seyler yapip gonderseydim.”™ diyerek kendisi-

49 Taberi, Ca’'min'l-Beyan, c. 30, s. 237.
50 “Nefsimi temize ¢ikarmiyorum.Glinki nefis agin sekilde kotiligl emreder.” 12 Yusuf/53.
51 “Kendini kinayarak pismanlik duyan nefse yemin ederim.” 75 Kiyame/2.
-52 “Nefse ve ona birtakim kabiliyetler verip de iyilik ve kotiiliikleri ilham edene yemin ederim
ki, nefsini kotiihiklerden arndiran kurtuluga ermistir.” 91 Sems/8-9.
53 “Ey huzura kavugmug insan (nefs), Sen O'ndan hognut, O da senden hosnut Rabb’ine dén.”
89 Fecr/27-28
54 89 Fecr/28. Riziye ve Merziyye.
55 Bkz. Ciircini, Ta rifét, s. 243; Schimmel, Annemarie, Tasavwfun Boyutlan, istanbul 1982, s.
105; Aluntag, Hayrani, Tasaveuf Taribi, Ankara 1986, ss. 145-148.
56 89 Fecr/23-24.
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ni sorgulayan, kimayan ve ice huzursuzluk veren nefs tabiatini betimlemektedir-
ler. Ancak bu kinama ve sorgulamanin vakti gecmis bulundugundan dolay: bir
faydas: olmadig1 ve bunun sonucunda da sonsuz cezaya ¢arptinlacaklars vurgu-
lanmakla “emmare” ve “levvame” diizeylerinde bulunan nefislerin hitkiimleri be-
lirtilmis, sonra da zamaninda hakk: ve hakikati idrak ederek o mertebelerden ki-
sisel kazanimlanyla yiikselmis olan “Mutmain Nefsin® durumu gozler 6niine se-

. rilmigtir.” Tasavvufun insam ulastirmak istedigi nihal hedef de bu olsa gerektir.

5. Nefsi Mutmainne’ye ilahi Seslenisin Zamant

Simdi de kalbi evrenin var edicisi Allah’a imanla yatisip, huzur bulmus nefse
bu ilhi seslenisin yani “Ey buzura kavusmus insan (nefs)! Sen Allab’tan ra-
zihosnut, O da senden razi olarak Rabb’'ine dén, (seckin) kullarim arasima
katil ve cennetime gir/”™® hitabinin ne zaman olacag: izerinde duracagz. Bu ko-
nuda Isldm diistiniirleri iki kategoride degerlendirilebilecek farkh gdriisler ileri
stirmislerdir.” Bunlardan ilki, insarun &liim esnasinda bu hitaba muhatap olaca-
gidir. Ibn Zeyd ve daha bircok miifessirin de icinde bulundugu bu gériis sahip-
lerine gore, bu seslenis cenneti miljde niteliginde olacak, melekler aracilif ile
gerceklesecektir.” Bu seslenisin liim esnasinda olacagina dair tefsirlerde Hz.
Peygamber ile Hz. Ebil Bekir arasinda gecen bir olaydan s6z edilir. Buna gore
bir adam Hz. Peygamber’in yaninda bu 4yetleri okumus, bunun lizerine Hz. Ebii
Bekir “Ne kadar giizel” yorumunda bulununca, Allah elgisi “Melek bu s6zii sana
da soyleyecektir” demistir.”

Diger gbriise gore ise sdz konusu bu Rabbani seslenis, éldiikten sonra kiya-
met gintinde diriligin meydana gelecegi esnada gerceklesecektir. Bu goriisii be-
nimseyenlere gbre mana “Ey 6limle huzura ermis olan Nefs-i Mutmainne!
Rabb'inin huzuruna razi olmus ve olunmus olarak dén ve sonsuz hayata er.” ol-
maktadir. Buradaki nefsi ruh olarak anlayanlar ise “Kullanimin arasina kaul.” ifa-
desindeki dahil olusu, iclerinden ¢ikmus olduklan cesetlere katlma, dénme ola-
rak yorumlanuslardir. “Cennetime gir.” ifadesi de birlikte sonsuz miikafat yurdu
olan cennete girmeyi ifade etmektedir. Bu yoruma gore yani bu ilahi seslenisin

(TS}

dirilis aninda olacagini benimseyenlere gore bu anlatim metodu, Kur'dn'a dzgit

57 Yazur, Hak Dini Kur'dn Dili, c. 8, s. 443.

58 89 Fecr/27-30. )

59 Bkz. Taberi, Ca'miw'l-Beydn, c. 30, ss. 237-241; Zemahgeri, Kegsdf, . 4, s. 756; Razi, Tefsiritl-
Rebir, c. 31, s. 178; ibn Kesir, Ebu'l-Fida Ismail, Tefsiritl-Kur'dni’l-Azfm, Kahire 1993, c. 4, s. 495;
Bursevi, Rubu'l-Beyan, c. 10, s. 432; Albsi, Rubu l-Meanf, c. 30, ss. 130-131; Sabiini, Safvetii't-Tefd-
sir, ¢. 3, s. 556.

60 Taberi, age., c. 30, 5. 239; AlGsi, age., c. 30, s. 132.

61 Taberi, aynt yer, Razi, age., c. 31, s. 179; Alasi, ayn1 yer.
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bir {isldp tagimakta, mi'minlerin ahiret hayatina daha iyi hazulanmalanim amac-
lamaktadir. Zira Kur'dn-r Kerim bu anlatuni kifirlerin ahirette hayiflanacaklarnnt
bildirmek icin de kullanmugtir: “Keske bu bayanm igin bir seyler yapip génder-
‘seydim.”™ Imanin gerektirdigi gibi insanlara faydali davranig ve hayirh islerde
bulunup, onlant dlmeden 6nce génderen kalbi huzurla dolmus mi'minlere ise
s6z konusu bu seslenis melek aracilif ile gergeklestirilecektir.® '

Mu’tezili Kur'dn yorumcusu Zemahseri, yukandaki bu goriislere ticlinciistinii
de eklemektedir ki o da sorgulamanin bitiminde Cennet’e giris esnasinda Vger~
ceklesecegidir. Buna gore de dyetin manasi hesap goriilen yerden “Allah’in vaat
ettigi yere dén.” olmaktadir.” Bu ilahi seslenisin sorgulama esnasinda olacagiy-
la ilgili olarak sdyle bir yorum da gbzden uzak tutulmamalidir. Sorgulama sonu-
cunu heyecanla bekleyen, diinyada islemis olduklar eylemlerinin (amel) kabul
olunup olmayacag: endigesiyle meggul olan kalbin serbest birakilmasiyla daha
once de oldugu gibi “Allah’'in disindaki varhiklarla/ masivi ilgilenmeyi terk ede-
rek, tamamiyla Rabb’ina don ve O'nu diigiinmekle istigal et” demek de olabilir.
Bu yoruma neden olan seylerden birisi de Nefs-i Mutmainne’nin niteliklerinden
birisinin Rabb’in huzurunda sorguya cekilecegine kesinlikle iman etmesidir.
Bundan dolay: sorgulanmaya 6nem vermek, yapip ettikleri eylemlerinin kabul
ve. nizaya ulagip ulasmadigim diisiinmektir. Bu sorgulanma siirecinin sona erdi-
i bildirilirken ona “simdi sorgulanma endisesinden uzaklag ve Rabb’ine dén”
denilmesinin biiyiik bir hosnutluk, memnuniyet ve miijde oldugu acikur. Iste bu
halde “raziye” olarak, yani seni bu sonsuz nimetlere erdiren Rabb‘inden hosnut
ve razi, merziyye yani, Rabbinin katinda razi ve makbul olunmus olarak biiytik
tistiinlitk olan rizasina ve hosnutluguna ulasmak {izere don demektir.

Bu goriiglerle birlikte bu ilahi seslenisin 6liim, dirilis ve dirilisi takiben toplan-
ma esnasinda olmak tizere (i¢ ayn zaman ve mekanda gerceklesecegini® séyleyen-
ler de bulunmaktadir ki bu goriis andan diger gériiglerle de uyum icerisindedir.

Séz konusu biitlin bu gboriigler, ayetin basinda bulunan ipucuyla Allah,
mi'min kuluna, “Ey mutmain olan nefis der” mealindeki s6z takdiriyle haber

% Buna gore bu ses-

verme anlaminda oldugu dlsilincesi tizerine bina edilmistir.
lenisin ve emirlerin tesrii degil, tekvini olmas: gerekir. Bununla birlikte gecen
haberlerden sonra, siirenin sonunda bu seslenisin Allah tarafindan tesrii tarzin-
da dogrudan dogruya dilek ifade eden bir hitap olmast da akla gelebilir. Bu se-

beple baz: Kur'an yorumculan da bu ilahi seslenisin Nefs-i Mutmainne’ye diinya

62 89 Fecr/24.
63 Taberi, Ca’'miu’l-Beyén, c. 30, s. 237.
- 64 Zemahgseri, Kesgaf, c. 4, 5. 756; Ayrica bkz. Aldsi, Rubu’l-Meédni, c. 30, s. 131.
65 bk. Alisi, age, c. 30, s. 132.
66 Razi, Tefsiri’l-Kebir, c. 31, s. 177.
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hayatinin her am igin bir seslenme olduguna kani olmuslardir. Buna gore,
Rabb’e doniisiin emredilmesi, biitin eylem ve davraniglarinda iradeli bir gekilde
Rabb’inden hosnut ve razi olarak Allah’a, O’nun emirlerine ve takdirine dén-
mek, “Kullarima katil.” ifadesiyle diinyada Allah’in rizasina u;igun salih amelleri
cogaltarak tizerinde seytamn etkinligi olmayan iyi bireyler grubuna girmeye gay-
ret ederek diinyada ve ahirette bu gruba katimak, “Cennete gir.” ifadesiyle de
ahirette onlarla beraber cennete gir, manasina gelmektedir.”

Bazi mutasavviflar da séz konusu dyetleri anlamlandumaya calisirken olduk-
¢a ilging isari yorumlarda bulunmuglardir. Bu yorumlardan birisine gore dyette-
ki seslenis diinyada bulunan ve diinyadaki yasamiyla mutmain olan insanlara ol-
maktadir. Bu sekilde mutmain olmus birey, diinyay: terk etmek ve ahiret yoluna
girmek siretiyle Allah'a dénmuis olacak, sonra Allah’'in ahirete yonelmis ve onu
arzulayan kullari arasina girecek, en sonunda da tasarlanmus olan manevi cen-
netine girmis olacaktir.®® Tasavvufcularn bu tarzdaki isarf yorumlan da insanla-
nn heniiz ge¢ olmadan diinyadaki yasamlanim iyi degerlendirmelerine yonelik
bir ¢aba olarak algilanabilir.

Sonug olarak bu sfire (Fecr)deki anlatim tarzi, Kur'dn'a 6zgli bir tslip tasi-
makta, mii'minlerin 6liim &tesi hayata/abiret bayatina daha iyi hazidanmalan-
1 hedeflemis gdriinmektedir.
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