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Noroteolojik yaklasimlar, bilimsel ve dini bakis agilar1 arasinda énemli bir
koprii kurarlar. Ancak bu yaklasimlar, ilksel bir ruhsal sifa biciminin -
Samanizm- icerimlerini genellikle ihmal etmektedirler. Kiiltiirlerarasi
incelemeler, diinya capinda ve tarih boyunca avci-toplayici toplumlarda
Samani uygulamalarin evrenselligini tespit etmektedir. Samanizmin bu
evrensel ilkeleri altta yatan norolojik siirecleri yansitmakta ve evrimsel bir
teoloji icin bir temel saglamaktadirlar. Samani paradigma, temel beyin
siireclerini, norognostik yapilar1 ve dogustan gelen beyin modiillerini
icermektedir. Bu yaklasim, animizm, totemizm, ruh ucusu, hayvan ruhlar1 ve
oliim/ve/yeniden dogus deneyimleri gibi Samanizmin evrensellerinin, temel
beyin faaliyetlerini ve biling yapilarim1 yansittigini ortaya koymaktadir.
Samani paradigma, ruhsal deneyimlerin ve uygulamalarin biyolojik
temellerini izah eden ve noroteoloji ve evrimsel teoloji yaklagimlar i¢in bir
temel saglayan evrensel bir biyopsikososyal cerceve sunarak, bilimsel ve dini
bakis acilarinin bir uzlasimina katkida bulunabilir.

Anahtar Kelimeler: Bilin¢; Evrimsel teoloji; Metateoloji; Mistik tecriibe;
Noroteoloji; Samanizm.

Shamanism As The Original Neurotheology
ABSTRACT

Neurotheological approaches provide an importantbridge between scientific
and religious perspectives. These approaches have, however, generally
neglected the implications of a primordial form of spiritual healing—
shamanism. Cross-cultural studies establish the universality of shamanic
practices in hunter-gatherer societies around the world and across time. These
universal principles of shamanism reflect underlying neurological processes
and provide a basis for an evolutionary theology. The shamanic paradigm
involves basic brain processes, neurognostic structures, and innate brain
modules. This approach reveals that universals of shamanism such as
animism, totemism, soul flight, animal spirits, and death-and-rebirth
experiences reflect fundamental brain operations and structures of
consciousness. The shamanic paradigm can contribute to a reconciliation of
scientific and religious perspectives by providing a uni- versalistic
biopsychosocial framework that explicates the biological underpinnings of
spiritual experiences and practices and provides a basis for neurotheology and
evolutionary theology approaches.

Key words: consciousness; evolutionary theology; metatheology; mystical
experience; neurotheology; shamanism.
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Ruhsal deneyimlerde beyin fonksiyonlarinin rolii, 6zellikle bu derginin
sayfalar1 arasinda (bkz. Zygon 26:3 [September 2001]) giderek artan bir ilgiyle
karsilasmistir (6rnegin, Ashbrook ve Albright 1997; d’Aquili ve Newberg 1999;
Ramachandran ve Blakeslee 1998; Rayburn ve Richmond 2002; Rottschaefer
1999; Winkelman 2000). Insan biyolojisi ve evrimsel psikoloji acisindan (Peters
2001) dini diirtiilerin noroteolojik kavrayislar1 maneviyatin bazi yonlerinin idrak
edilmesini ilerletmekte ama bunlar ¢ogu zaman Kkiiltir veya dine Ozgi
kavramsallagtirmalarin tirettigi carpikliklar tarafindan sinirlandirilmaktadir (bkz.
Rottschaefer 1999; Winkelman 1990b; 1993). Bu tiir 6nyargilar, dindarligin belirli
deneyimler acisindan tamimlanmasinmi (bkz. Carol Rausch Albright'in [2000]
Ramachandran ve Blakeslee’yi 1998 elestirisi) veya a priori varsayimlar igerir
(6rnegin Eugene d'Aquili ve Andrew Newberg’'in [1999] dini deneyimin ilksel
temeli olarak mistik deneyime ve "mutlak tek varlik”a odaklanmasi).

Dini pratikler iizerine kiiltiirleraras: arastirma kiiltiirel, ideolojik ve inanca
ozgii dindarlik telakkilerindeki simirhliklari asabilir. Sistematik kiiltiirlerarasi
ornekler kullanan arastirma (Winkelman 1985; 1986a, 1990a; 1992) noroteolojik
teorilere kiiltiirlerarasi cerceveler saglayan evrensel biiylisel-dini pratik kaliplari
ortaya koymustur. Diinya ¢apinda avci-toplayici toplumlarla iligkili dini pratikler,
Samanizm olarak bilinen spesifik o6zellikler, pratikler ve inanclar kompleksini
icerir. Samanizmin evrensellerinin temelleri, telakki, sifa ve ruhsal deneyimler
(Winkelman 2002) saglayan dogustan gelen temsili yapilar ve siirecler
(Winkelman 2000) icerisinde yer alir.

Bu makale samani noroteoloji paradigmasinin ana hatlarim ¢iziyor ve beseri
biligsel gelisim ve ruhsal deneyimin temellerine Samanizmi yerlestiriyor. Burada
Samanizmin temellerini saglayan dogustan gelen temsili modiiller ve dogal
siirecler aciklanmaktadir. Samanlarin ritiiel aktiviteleri ve deneyimleri (6rnegin
ruh ucusu, koruyucu ruh arayisi, olim ve yeniden dogus) bilis ve bilincin temel
yapilarimi ve ruh, benlik ve otekine iligkin telakkileri icerir. Samanizm, toplumsal
entegrasyonu, kisisel gelisimi ve iyilesmeyi kolaylastirmak icin biitiinlestirici
baskalasmis bilin¢ halleri (BBH) [altered states of consciousness] tarafindan
saglanan biyolojik potansiyelleri kullanan sosyal intibaklar icerir. Samani stirecler
limbik sistem ve alt beyin yapilar1 arasindaki baglantilar1 yogunlastirir ve bu
biitiinlestirici senkronik yavas dalga (teta) desarjlarini frontal beynin igine yansitir.
Bu biitiinlestirici dinamikler dikkati, 6z-farkindalhigi, 6grenme ve hafizay1 gelistirir
ve benlik, baglilik, kanaat hisleri ve giidiilerine aracilik eden mekanizmalara yol
acar. Samani ritiiel, BBH’nin psikobiyolojik dinamiklerinden tiireyen
mekanizmalar araciligiyla tedavi edici etkiler, gevseme yaniti, serotonerjik eylem
ve endojen opioid salimim iizerinde etkiler ve paleomemeli beynin aktivasyonunu
saglamaktadir. Samanizm, kiiltliirel yonden modern insanin ilk tezahiirlerini
olusturan ilksel bir bilin¢ gelisimini meydana getirerek, duygulari, baghliklari,
sosyal bagi, benlik duygusunu ve kimligi isler hale getirir. Samani biling yapilari,
BBH'nin dini tedavideki evrensel kullaniminda (Winkelman 1990a; 1992), ruhsal
aciliyetler olarak adlandirilan cagdas hastalik (Walsh 1990), bagimlhihik
dinamiklerinde (Winkelman 2001b), ¢agdas spontan dini deneyimlerin temel



ogelerinde (Stark 1997) ve (neo-Samanizmin modern dirilisinde apacgik goriiliir.
Samani paradigmanin evrimsel psikolojiyle bilin¢ psikobiyolojisindeki samani
paradigmanin temeli, onun kadim ve ¢agdas toplumlarda yaygin varhigim agiklar.
Bu psikobiyolojik temel, Samanizmi dini tecriibe teorileri i¢in dogal bir paradigma
haline getirir ve norofenomenolojik yaklasimin dini tecriibeye yaklagiminin
degerini gostermektedir (bkz. Laughlin, McManus ve d'Aquili [1990] 1992).

Biiyiisel-Dini Pratisyenlerin Kiiltiirlerarasi Bir incelenmesi

Samanizmin dogasina iligkin ihtilaflar var (Siikala 1978; Harner 1982;
Townsend 1997). Bazilari, saman kavraminin, bu terimin tiiredigi yer olan Sibirya
kiiltiirlerine ait pratiklere atifta bulunmak icin kullanilmas1 gerektigini
savunmaktadirlar. Bu durum, Samanizm {iizerinde smirhi bir bakis agisim
yansitmakta olup ampirik agidan bir temele sahip degildir. Diinya c¢apinda
orneklere dayali ampirik calismalar, sistematik kiiltiirlerarasi arastirma ve formel
nicel analiz (Winkelman 1985; 1986a, 1990a, 1992; Winkelman ve White 1987)
Samanizme ait evrensellerin bulundugunu ve saman kavraminin kiiltiirlerarasi ya
da etik bir statiiye sahip oldugunu belirlemistir. Samanizm keyfi veya kiiltiir
bakimdan spesifik bir kavram degil, avci-toplayic1 ve diinya etrafindaki basit
pastoral ve tarimsal toplumlarin biiyiisel-dini uygulayicilarinda bulunan spesifik
bir 6zellikler kompleksidir. Bu ampirik acidan benzer sifa uygulayicilar Sibirya ya
da Asya ile smirhh degildir ve bunlarin diinya ¢apindaki dagilimlar1 o6zilinti
analizinin ortaya koydugu iizere geleneklerinin yayillmasinin sonucu da degildir
(Winkelman 1986a).

Samanlar sistematik olarak daha karmasik toplumlarda bulunan biiyiisel-
dini uygulayicilardan farklihik arz ederler (6rnegin bu saman/iyilestiriciler,
iyilestiriciler ve medyumlar diye nitelendirilenler; bkz. Winkelman 1986a; 1990a;
1992). Samanin ampirik acidan elde edilmis 6zellikleri sunlari igerir:

« "vecd," yani ruh yolculugu ya da ruh ucusu olarak bilinen bir BBH deneyimi

« ilahi, miizik, davul ve dans kullanim

« Kehanet, teshis ve peygamberlik yetenekleri

+ Ozellikle vizyon arayislar1 ve inisyatik bir oOliim-ve-yeniden dogus
deneyimini iceren kasten uyarilmig BBH yoluyla egitim

« profesyonel kapasitelerin temellendiricisi olarak ruh iligkileri

 nesnelerin zorla girmesi ya da ruhlar ve biiyliciiler tarafindan yapilan
saldirilarin neden oldugu hastalik

« ruh ve hayvan giicii elde etmeye odaklh tedavi siirecleri

« hayvan ruhlarini kontrol etmenin ve hayvanlara doniisiimiin de dahil
oldugu hayvan iligkileri

« karizmatik grup liderligi

« biiyii iceren kotii niyetli eylemler

« avcilik biiytisii
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Ampirik yoldan elde edilen bu ozellikler, Mircea Eliade’in (1964) klasik
saman taniminin temel Ozelliklerini igerir. Samanlar genellikle yerel toplulugun
tamamini iceren ve gece boyu yapilan torenlerdeki sifa ve kehanet faaliyetlerinde
bulunurlar. Samanlar cogu zaman yardimcilari ve toplum esliginde, saatlerce davul
calar, dans eder ve Ilahi soylerler. Samanlar dramatik bir sekilde mitolojik
hikayeler anlatabilir, ruhlarla miicadelelerini ve ruh alemine yolculuklarim
canlandirabilirler. Samanlarin faaliyetleri "vecd" deneyimi, yani bagkalagsmis bir
bilin¢ hali meydana getirir. Bu BBH faaliyetleri, bir 6liim-ve-yeniden dogus
deneyimi; ruh yolculugu, alt, orta ve yukar1 alemlere yolculugu ve hayvanlara
doniisiimii iceren ruh alemiyle etkilesim saglar. Samanlarin BBH, samanin bir
ruhsal yoniiniin viicuttan ayrilarak baska yerlere seyahat ettigi ruh ucusunu
vurgular. Ancak samanlar, kisinin ruhlar tarafindan kontrol edildigi posesyon*
deneyimiyle (Bourguignon 1976’ya gore) nitelenmezler.

Samani BBH, c¢okene (veya kasith dinlenmeye) kadar davul, ilahi ve dans
araciligiyla tipik olarak meydana getirilmektedir. Fizyolojik dinamikler, sempatik
boliimlenmedeki tiikenisin ¢okiise ve parasempatik baskin safhaya yol agmasina
kadar otonom sinir sisteminin aktivasyonunu icerir; bu safhaya dogrudan
uzaklagim, dinlenme ve i¢ dikkat odaklanmasiyla da girilebilir. Cokiise kadar
aktivasyon, temel bilin¢ modu olusturan uyku gibi dogal iyilesme siirecleriyle
viicudun dinlenme tepkisini uyaran fizyolojik bir tepki meydana getirir. BBH
deneyimleri, tecriibe ve bilince konugma 6ncesi siirecleri dahil etmek icin kiginin
bu yonlerini uyararak beynin eski siiriingen ve paleomemeli diizeylerinin
aktivasyonunu igerir.

Tarih Oncesi Donemdeki Samanlar

Ust Paleolitik magara sanatindaki Samani gondergeler, onun cagdas kiiltiirel
davranig1 iireten anatomik bakimdan modern insanlarla sonuclanan gegisteki
onemli roliine isaret eder. Samani ritiiel, BBH, ve kozmoloji, Paleolitik diislincenin
dogmakta olan ozelliklerine 6zgili modaliteler arasi bir biitiinlesmeye sahip olup,
Ust Paleolitik cagdaki ekolojik ve sosyal degisimlere adaptasyonu kolaylastirmigtir.
Samanizm, Orta / Ust Paleolitik gecisindeki bilissel ve sosyal sonuclarmn
yonetiminde merkezi yere sahip olan analojik diisiince stirecleri, gorsel sembolizm
ve grup baglayici ritiiellerin liretimi sayesinde bilissel ve sosyal evriminde rol
oynadi (Winkelman 2002).

David Lewis-Williams (1991; 1997a, b) ve ben (Winkelman 2002) Paleolitik
sanatin yorumlanmasina etnografik analojiler ve noropsikolojik ve kiiltiirlerarasi
modelleri uygulayarak bu erken donem samani faaliyetleri tespit ediyoruz. Jean
Clottes ile Lewis-Williams (1998) ve Robert Ryan (1999) norolojik temelli saman
uygulamalarinin bu magara sanatinda merkezi bir yere sahip oldugu hususunda
hemfikirdir. Clottes ve Lewis-Williams'in noéropsikoloji ve etnolojiye dayali

* Dilimize “cin ¢arpmasi” seklinde de cevrilebilen bu kelime daha genel anlamda bedenin bagka bir
ruh tarafindan kontrol edilmesi ya da tahakkiim altina alinmas1 ya da 6yle hissedilmesi durumunu
ifade etmektedir (cev.).



yaklasimi, Ust Paleolitik dini deneyimleri ve bunlarin sosyal ve zihinsel baglami
hakkinda ¢ikarim yapmak icin bir temel saglar. Lewis Williams, David Whitley
(1992; 1994a, b; 1998), ve digerleri (Chippindale, Smith ve Tacon 2000) kaya
sanatini yorumlamak icin Samanizmi kullanmanin gecerliligini gostermek {izere
etnografik verileri kullanirlar. Norolojik ve etik bir Samanizm modeli, tarih 6ncesi
eserlerin yorumu ile kiiltiirel ve dini faaliyetlerin yeniden kurgulanmasini saglar.

Samanizm, eski magara sanatinin bircok ozelliginde tespit edilmis olup,
magara sanatinin temsillerinin, iglevlerinin ve faaliyetlerinin izah1 noktasinda bir
paradigma saglamaktadir (Lewis-Williams 1997a, b; Ryan 1999). Sanatin dogasi,
insan ve hayvan temsilleri, dogal magara yiizeylerinin bezenmesi ve ritiiel kullanim
dahil olmak iizere magara sanatinin bircok yonleri, samani amaclara odaklidir.
Erken Dénem Ust Paleolitik magara sanatindaki Samanizmin merkezi 6zellikleri,
onun, bu kiiltiirlerin koklii ve merkezi bir parcasi oldugunu gostermektedir.
Deliller sunlar igerir: (1) Samanizmin evrenselleriyle dogrudan benzerlikler, (2)
toplu ilahi sOyleme ve Oykiinmeci ritiiel faaliyetlerin insans1 temeli ve
(3) samani pratiklerin, Orta / Ust Paleolitik gecis sirasinda meydana gelen ortak
kimlik ve iletisim i¢in duyulan bireysel ve toplu ihtiyaclar1 karsilama kabiliyeti
(Winkelman 2002).

Samani Evrensellerin Biyolojik Temelleri

Samanin diinya capinda oldukca farklhi toplumlarda dagilmis olmasi,
yayllmanin bir sonucu degildir (Winkelman 1986a; 1992). Bu durum da
Samanizmin kaynaginin bagimsiz icat ve insan psikobiyolojisinde oldugunu
gosterir. Samanizmdeki tek bigimlilikler, nérognostik yapilar1 -algi ve bilginin
temel formlarin1 saglayan sinirsel aglar ve zihnin evrensel yonlerini (Laughlin,
McManus ve d'Aquili [1990] 1992)- iceren biyolojik bir temeli yansitmaktadir
(Winkelman 2000; 2002). Bu yapilar ayn1 zamanda altta yatan dini diisiince olarak
Oone siiriilen dogustan gelen isleme ve temsil modiillerini de icermektedir
(Laughlin, McManus ve d'Aquili [1990] 1992; Boyer 1992; Winkelman 2000).

Insanin biligsel evrimi, spesifik fonksiyonlara sahip dogustan gelen
ozellesmis modiillerin edinilmesini icermektedir (Mithen 1996; bkz. Gardener
1983). Benligin, sosyal otekilerin ve hayvanlar alemine iligkin bilgiyi islemek icin
dogustan gelen modiillerin animizm, hayvan ruhlari, koruyucu ruhlar ve totemizm
gibi Samanizm evrensellerinin altinda yattigim ileri siirdiim (Winkelman 2000;
2002). Animizm, ya da ruh alemi, benligi ve sosyal otekileri anlamak icin dogustan
gelen temsili modiillerin kullanimini igerir. Hayvan miittefikler, koruyucu ruhlar
ve totemizm, hayvanlarda temellenen kisisel ve sosyal metaforik kimlikler
olusturmak iizere hayvan tiirlerini temsil etmek icin dogustan gelen kapasiteleri
kullanan bir “dogal tarih idraki"nin kullanimini igerir. Bu modiillerin
kapasitelerinin samani yonetimi, samanlarin 6zelliklerinde o6rneklenmistir: Av
hayvanlarinin efendisi, hayvan yakinlar1 ve koruyucu ruhlar tarafindan ve
karizmatik bir grup lideri olarak sosyal idrak saglanan kimlik gegisleri.
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Bu makalede Samanizmin evrensel yonlerinin altinda yatan biyolojik
yonlerini betimliyorum. Bu temeller, su yonlerden tartisiimaktadir:

« ruh ucusu ve vizyoner deneyimlerde tezahiir eden ve sunumsal sembolizm
ve bilincin temel yapilarim1 yansitan biitiinlestirici bir bilin¢ kipi olan vecd.
Asagidaki boliim  baskalasmis biling hallerinin  biyolojik  temellerini
ozetlemektedir.

+ paleomemeli beyin tarafindan yonetilen benligin yonlerini temsil eden
koruyucu ruhlar ve hayvan giicleri de dahil olmak iizere ruh iliskileri. "Samanizm
ve Metaforik Diisiince" baslikli boliim analojik diisiincenin 6zelliklerini ve bunlarin
samani evrensellerle nasil iligkili olduklarim 6zetliyor.

« sosyal koordinasyon icin mekanizmalar saglayan ve opioid ve bagisiklik
sistemini ortaya ¢ikaran, benlik ve 6tekinin kimligiyle ilgili dinamikleri degisime
ugratan ve sosyal aidiyet saglayan topluluk ritiielleri ve totemizm. "Topluluk
Iligkileri ve Opioid Mekanizmalar" baghkh boliim, insanin sosyal evrimi, baglilik
ve opioid tepkiler ve toplulugun iyilesme siireclerini birbirine baglayan literatiirii
gozden gecirmektedir.

Samani Vecdin Psikobiyolojisi: Biitiinlestirici Bilin¢

Samanlarin BBH, derin uyku, riiya ve uyanik bilin¢ gibi insan dogasi icin
temel olarak biitiinlestirici bilincin biyolojik temelli kipini yansitmaktadir.
Samanizm altinda yatan biitiinlestirici bilin¢ kipini, kurumsallasmis BBH nin
(neredeyse) evrensel dagilhimi (Bourguignon 1976), saman sifacilarin evrenselligi
(Winkelman 1986a, b) ve BBH'ne neden olan cesitli faaliyetler ve etkenler
tarafindan meydana getirilen beyin kosullarinin temel benzerlikleri de dahil olmak
iizere yakinsak bulgular resmetmektedir (Mandell 1980; Winkelman 2000). BBH,
interhemisferik senkronizasyon ve tutarliik meydana getiren sistematik beyin
desarj sekillerini, davranis, duygu ve diislince sentezi meydana getiren beyin
noraksisi boyunca beyin desarjlarinin entegrasyonunu igerir. BBH deneyimleri,
yaralanma, asir1 yorgunluk, aclik ya da halusinojen kullanma veya davul calma,
ilahi, miizik, orug, duyusal yoksunluk ya da kasith uyku gibi genis bir yelpazeli
kasith eylemlere sinir sistemi tepkilerinin bir sonucu olarak dogal yollarla da
ortaya cikabilir (Winkelman 1997, 2000).

Biitlinlestirici bilincin fizyolojik temelleri, frontal korteksi senkronize eden
limbik sistem! yavas dalga desarjlarim1 uyaran cok cesitli prosediirler ve etkenler
tarafindan gosterilmistir (Mandell 1980; Winkelman 1992; 1997; 2000).
Norokimyasal yol, yliksek voltajh yavas dalga EEG beyin dalga aktivitesinde (alfa,
delta, teta ve Ozellikle saniyede 3-6 dongiide) ortaya cikan hipokampal-septal-
retikiiler rafe devresi boyunca, senkron yavas dalga desarjlarini icermektedir. Bu
sekiller, alt beyinle frontal loblar1 senkronize eden artan desarj sekilleri iireten orta
beynin hipokampal-septal alaninin retikiiler olusumunun temel dikkat

! Hipokampus, singulat girus, hipotalamus, ve amigdala’nin birlikteliginden olusan beyindeki bir
yapidir (gev).



mekanizmalar1 arasindaki baglantilarini yansitmaktadir. Bu beyin desarjlarinin
merkezinde yer alan sey, somatik ve otonom sinir sistemlerinden terminal
yansimalar alan limbik sistemin hippokampal-septal bolgesindeki faaliyet ve
duyguyla hafizay1 entegre eden bir merkezi islemci olarak gorev yapan
eksteroseptif ve interoseptif sistemlerinin faaliyetleridir.

BBH, limbik ve paleomemeli beyin yapilarin ve siireclerini etkinlestirerek
limbik-frontal ve interhemisferik senkronizasyon ve asir1 gevseme ve dikkatin ice
odaklanmas1 seklindeki parasempatik baskin halleri meydana getirir.
Meditasyonun ve psikoentegratorlerin (halusinojenler)  beyin {izerindeki
faaliyetleri 6rneginde oldugu gibi BBH, serotonerjik sinir sistemini uyarir (Walton
ve Levitsky 1994; Winkelman 2001a). Alt beyin rafesi ve retikiiler olusumda,
hipokampus, limbik sistem ve amigdalada ve frontal korteksin gorsel ve isitsel
alanlarindaki en yiiksek sinir konsantrasyonlariyla serotonin reseptorleri beynin
seviyeleri arasinda modiilator bir sistem olarak islemektedir. Serotoninin énemli
etkileri, duygusal ve motivasyonel siireclerin entegrasyonu ve beynin fonksiyonel
diizeyleri arasindaki bilgi sentezidir. Genel BBH’nin toplu etkisi, biitiin
organizmadan gelen bilgileri entegre etmektir. Bu durum, ozellikle, duygusal ve
davramigsal dil oncesi beyin yapilarindan dil ve frontal korteksin aracilik ettigi
kisisel ve kiiltiirel sistemlere bilginin aktarilmasini igerir. Bu biyolojik kosullar
aydinlanma deneyimleri, baglanti ve birlik hissine ve kisisel entegrasyona bir temel
saglar.

Samani BBH indiiksiyonu: ilahi, Davul ve Dans

Samani BBH indiiksiyonu, miizige karsi dogustan gelen kapasiteyi (bkz.
Wallin, Merker ve Brown 2000) sarki ve ilahi sdyleme seklinde tezahiir eden cagr1
ve seslendirme sistemleri ile iligkili (Molino2000) dogustan gelen beyin
modiillerini kullanir. Ritim ve duygusal dinamiklere dayanan bu ifade sistemleri,
dil oncesine ait olup i¢ hallerin iletisimi ve grup uyumu, senkronizasyonu ve
isbirliginin iyilestirilmesi i¢in (Freeman 2000; Brown 2000; Merker 2000) gelisti.
Cagrilar, bagirmalar, grup kurallar1 ve sarki soyleme, konusmay1 6nceleyen eski bir
ses-vokal iletisim sistemi (Oubré 1997), duygusal durumlar ileten, baskalarinin
yanitlarini motive eden ve sosyal temasi, kigilerarasi uzaklhigin, arkadashk
cazibesinin, ciftler arasindaki bagin ve grup uyumunun yonetiminde rol oynayan
bir ifade sistemini icerir (Geissmann 2000). insanin derin evrimsel kékleri olan bu
ifade yetenegi, grubunun iiyelerine visseral durumlar1 hakkinda bilgi saglar. ilahi
ve miizik, sag hemisfer ve beynin subkortikal alanlarindaki bilgi islemini yansitan,
konusulan dil 6ncesinde var olan disavurumcu yeteneklere erisen, teta ve alfa dalga
sekillerini iiretmektedir. Bjorn Merker (2000), sosyal refah, empati, sosyal ve
bilissel entegrasyonu tesvik eden bir duygusal iletisim sistemi sagladig1 sempanze
gruplarinda bulundugu gibi insanlarin eski insansi atalarinin, senkron grup sarki
soyleme isine giristiklerinin kanmitin1 gozden gegirir (bkz. Winkelman 2002).

Dans, rol yapma ve oyunun koékenleri, ritim, duyussal semantik ve melodi
saglayan mimetik modiiller icerisinde yar alir (Molino 2000; Donald 1991).
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Mimesis, taklit, alkislama, kipir kipir olus ve dansi iceren ve bedeni dig ritimlere
siiriikleyen benzersiz bir insan yetenegidir. Sembolik iletisim i¢in bedensel
hareketi, jesti ve yliz ifadelerini kullanmak seklinde olan erken donem insan
mimetik faaliyetleri, ritiiel danslar1 ve hayvanlarin taklidini igeriyordu (Donald
1991). Davul calma, dans ve ritiiel taklit seklindeki samani pratikler, temel
duygulan ifade eden ritmo-duygusal semantik aracihigiyla grup koordinasyonu
tesis eder (Molino 2000). Samanin dans, taklit ve davul kullanmasi, ifade ve grup
koordinasyonu i¢in mekanizmalar saglayan erken donem insan evriminde ortaya
cikan bu ifade mekanizmalarin yansitir. Bu mimetik ifade kapasiteleri hala sosyal
ogrenme, el becerisi, kisileraras1 dinamiklerin ifadesi ve sozsiiz iletisim icin
mekanizmalar sunar.

Samani Ruh Yolculugu. Samanin BBH'ne, ruh ucusu ve ruh yolculugu gibi
terimlerle atifta bulunulur ve manevi veya dogaiistii diinyaya seyahati ve oradaki
varhklarla karsilasmay: iceren deneyimleri yansitan bedenden cikma ve astral
projeksiyon seklindeki modern deneyimlerle dogrudan benzerlikler tasir. Bu
deneyimlerin biyolojik temelleri, evrensellige yakin oluslarinda belirir ki, bu da
samani ruh ugusu deneyiminin 6ziiniin temel noérognostik potansiyelleri yansitan
dogustan gelen psikofizyolojik bir yap1 oldugunu diistindiiriir (Winkelman 2000).
Vizyoner deneyim, sinir sisteminin dogal bir olgusu olup beynin gorsel
merkezlerinin dezinhibisyonundan kaynaklanir. Samanin ruh ucgusu, kisinin
kendine doniik bir "iglincii sahis bakis agisi" saglar. Harry Hunt (1995b),
Samanizmin BBH’nin 0ziinii sunumsal sembolizme ve o0z-farkindahiga dayali
karmasik sinestezya iceriyor olarak nitelendirir. Bu, George Herbert Mead’in
(1934), temel toplumsal bir gereklilik olarak ortaya koydugu, baskalarinin
perspektiflerini kendi 6ziinde gorme yetenegini icerir. Samanin yolculugu, sunum
sembolizmi olarak atifta bulunulan bir s6zsiiz sembolik sistemi kullanan gorsel kip
icerisindeki 6zgonderimsel kapasitesinin tezahiiriinii icerir. Dilden once var olan
bu sistem, siradan biling ve benligi agsmayr miimkiin kilan yeni 6z-farkindahk
bicimleri yaratan bir digsallasmis 0zii temsil i¢in ortam saglar. Ruh ucusuy,
sembolik olarak samanin agkinlagsmasini — “kiginin kendisi disinda durmasi”
anlamina gelen Yunanca ekstasis’ten gelen ecstasy [vecd] anlaminda yansimasini
bulan bir bilin¢ doniistimiinii- temsil eder.

Beden, insan deneyimi ve bilgisi icin norolojik bir temel (Newton 1996) ve
metaforlarin ve analojik diisiinmenin temel yoniinii olusturmaktadir (Friedrich
1991). Ruh ucgusu, beden imgesini yani, hem i¢ hem de dis deneyimleri diizenlemek
icin norognostik modellerden tiireyen dogal bir sembol sistemini icermektedir
(Laughlin 1997). Bu beden imgesi, sosyokiiltiirel etkiler altinda gelisir, ancak
biiyiik Olciide istemsiz davranan programlara dayanir. Evrensel beden temelli
temsili kapasiteler, metabolik diizeylerden 6z temsil ve ileri seviyedeki kavramsal
fonksiyonlara varana kadar her tiir organizasyon diizeyi icin sembolik bir sistem
saglar (Laughlin 1997). Beden imgeleri, hafiza, duygulanim ve bilisi, sunumsal
sembolizmi igeren bir goriintii tabanli sembolik bilgi sisteminde birlestirirler.
Duyusal modaliteler arasinda modalite arasi ¢eviri kapasitesi sembolik diigtincenin
temelidir (Hunt 1995b).



Gorsel (Sunumsal) Sembolizm ve Riiya zamani. Samanizm, algisal bilginin
islenmesinde yer alan ayni beyin katmanlarim kullanan (Baars 1997) i¢ vizyonlar
gelistirerek "zihinsel imgelem gelistirme" (Noll 1985) {izerinde odaklanmaktadir.
Imgeler, bilinedis1 ve psikofizyolojik bilgiyi duyussal veya bilissel diizeylerle
biitiinlestirerek farkli deneyim alanlar1 ve bilgi isleme diizeyleri arasindaki
metaforik iligkilere aracilik eden psikobiyolojik iletisim siireglerini igerir
(Winkelman 2000). Imgeler, hedeflere ulasmak icin kas sistemlerini devreye
sokan ve koordine eden konusma oOncesi bir sembol sistemini olugturmaktadir.
Samani uygulamalar, gorsel sembolik vasita sayesinde analiz, analog sentez, tani
ve planlamada uyarlanabilir avantajlar saglamaktadir. Samani uygulamalar,
kasten riiya ve uyanma siireclerini harmanlayan gece boyu ritiiel faaliyetler yani bu
siireclerle bilincli farkindalik arasindaki engelleri azaltan bir riiya inkiibasyonu
yoluyla riiya siireclerini biitiinlestirmektedir. Riiyalar, yapilar1 ile ego bilincinin
bilingaltinin operasyonel yapilariyla en yakin temasini iceren (Laughlin, McManus
ve d'Aquili [1990] 1992) bilingaltinin igleyis yonii olup samanin idare ettigi
bilingdis1 bir kisiligi (Winson 1985) yansitir.

Hunt (1995) samani deneyimlerin ve bunlarin 6z temsil kapasitesinin,
rilyalarin altinda yatan ayni sisteme dayandigini onermektedir. Riiya gormek,
memeli tiirleri arasinda bulunan fizyolojik siirecleri icerir diye yazar Jonathan
Winson (1990); Memelilerdeki riiya uykusunun yayginhg: ve kayip riiya zamani
telafi cabasi onun biyolojik temelini yansitmaktadir. O, memelilerde riiya
gormenin, uyku sirasinda bellek ortakliklar1 iireten O0grenme adaptasyonu
oldugunu, klinik ve anatomik kanitlardan elde etmektedir. Derek Brereton (2000)
memelilerde riiya gormenin evrensel olusunun, riiya géormenin insan bilinci i¢in
bir 6n uyum teskil ettigine dikkat ¢eker. O, riiya gormeyi, duygusal yonden belirgin
sosyal alanda beni temsil etmek icin bir siire¢ olarak betimler. Riiya gorme, senaryo
kurmay zihinsel yonden bagkalarina atfetmeyi ve nesnelerle kisiler arasi iligkilerde
bir harmanlamay1 iceren "diisiik riskli senaryo kurma" saglayan sosyal ve
entelektiiel oyun siireclerini kapsar. Riiya gorme, analojik semalastirilma
araciligiyla sanal modellemeyi icerir. Bu esnek temsil sistemi, i¢ ve dis diinyalar ve
algisal girdiyle kavramsal bilgi arasindaki bosluga arabuluculuk etme yoluyla
kisisel anlam saglar. Ic ve dis modeller arasindaki cevirinin bu analojik
semalastirilmasi siireci anlam ingasi i¢in temel olusturur (Shore 1996).

Riiyalar risksiz ve hazirlik ve davranigsal plastisiteyi artiran bir "basari i¢in
tarama" araciligiyla sosyal ve duygusal diinyanin yonetimini kolaylastiran "sanal
senaryolar" olusturmak icin bir senaryo olusturma siireci saglar (Brereton 2000,
393, 399). Samanizm kasten kacinilmaz olarak dogal riiya dongiileri ile kesisen
gece boyu ritiielleri sirasindaki BBH faaliyetinde bulunarak bu riiya kapasitesini
kullanir. Samani BBH’ nde riiya kapasitesinin kullaniminin samani kabulii, onlarin
"riiya zamam" gibi terimleri kullanimlarinda yansir.
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Samanizm ve Metaforik Diisiince

Samanizm bir seyi temsil etmek icin bagka bir sey kullanarak, genis mecazlar
kavrami baglaminda Paul Friedrich (1991) tarafindan ele alinan temel metaforik
siirecleri kullanir. Biiylik makromecazlar, samani diinya goriisli ve pratiklerinde
belirgin imgesel ve zamansal yakinliga dayah analojik siirecleri igerir.

Bedene ve hayvanlara dayali zamansal yakinlik mecazlar1 samani ritiiel ve
diisiincenin merkezinde bulunmaktadir. Anlam insasi, yeni bilgileri analojik
sekilde planlamak i¢in 6nceki deneyim tizerine modelleyerek onceden gelistirilmis
temel semalar1 kullanir. Bedenin hareket yetenegi, bilgi sablonu olarak bedenin
norolojik tabanh beden semasini kullanan analojik transfer icin temel semadir
(Newton 1996, Hunt 1995b). Samanin ruh yolculugunda ve beden-disilik
deneyiminde 6rneklendigi gibi beden tabanl modeller, mimesis, taklit ve ritiiel rol
yapmada ortaya cikmakta ve metaforik temsil sistemi olarak kullanilmaktadir.
Anatomik iligkiler, hayali bir motif olusturmak icin beden parcalariyla baska
baglamlar arasinda bir analojiye dayanan bir takim zamansal yakinlik mecazlari
saglarlar. Anatomik iligkilerin projeksiyonu, parca/biitiin iligkilerinden tiireyen
evrensel ve giiclii bir metafor seklidir. Bu temsillerin ornekleri sempatik biiytide,
benzerin benzeri etkiledigi yerde (Taklit ve Sirayet Kanunlar1 [Frazer 1929]); ruh
ucusunun beden disiik deneyiminde; hayvan kimligi ve doniisiimiinde ve
totemizmde goriiliir.

Imge mecazlari, “kendilerini temsil eden” ve dilde siirekli var olan ve
mimeziste yaygin olan niteliklerin indirgenmez hissini iceren algisal imgeleri
icerir. Imge mecazlar, samanin vizyon deneyiminde 6rneklenmistir. Bu gorsel-
bilgi sistemi, bilingsiz, istemsiz, duyussal ve psikofizyolojik bilgiyi (Noll 1985)
gorsel imgeler ve analojik siirecler araciligiyla (Winkelman 1999) organizmanin
somatik, psikolojik ve bilissel diizeylerine baglayan deneyim alanlar1 arasinda
metaforik temsil icin bir temel saglar. Imgeler kaslarin bilingsiz kontrol
merkezlerini devreye sokar ve Ozerk yanitlar1 (Baars 1997) uyandirir. Imgeler
ayrica ifadeler, kombinasyonlar ve ruh halleri etkilesimleri ile iligkili kipsel
mecazlara arabirimlik eder. Kipsel mecazlar, duygulara arzulara ve hislere dayali
olan ve samani sifa ritiielinde harekete gecirilen duygularin altinda yatan matrisi
simgeleyen diizenleyici ilkeler saglarlar.

Animizm ve Analojik Siirecler: Ben ve Otekiler olarak Ruh Diinyas.

Edward Tylor ([1871] 1924) dinin kaynag olarak Animizmi, animistik
varsayimlar1 tesvik eden deneyimlerin kaynagi olarak da, ruhlarin ve hayallerin
cikarimim 6ne siirdii. Oz temsile katilan diger dogustan gelen isleme modiilleri,
Samanizm temelinde yatan animizme kars1 evrensel insan egilimi bakimindan
daha ikna edici kaynaklar (Guthrie 1993) sunar. Insani bir evrensel olan Animizm,
zihinsel, kisisel ve sosyal insani niteliklerin, bilinmeyen ve dogal olaylara
atfedilmesini icerir. Insanbicimcilik ruhlara ve insan olmayan varliklara insana ait
ozellikler atfederek, animizmi 6rneklendirir (Guthrie 1993); Samanizm, ozellikle
insani niteliklerin hayvanlara atfedilmesini ve tersini vurgulamaktadir. James



Ashbrook ve Carol Rausch Albright (1997) dini egilimin insanlarin temsil
kapasitelerinde gomiilii beseri benlik modellerinin kullanimi yoluyla bilinen ve
bilinmeyen alemlere diizen empoze ettikleri icin mutlaka insan merkezli oldugunu
savunuyorlar. William Rottschaefer’in (1999) isaret ettigi gibi, insanlar sadece bu
temsillere mecbur degildir ama benligin projeksiyonu yoluyla temsil, insan
bilincinin kacinilmaz bir yoniidiir.

Bilinmeyeni anlamak i¢in bir model olarak benlik kullanimini iceren biligsel
benzerligin projeksiyonu (Hunt 19954, b) cevreyle ilgili sembolik yeteneklerin bir
tezahiirtidiir. algi insanlarin kendi diinya ve cevre icerisinde (Bird-David 1999) yer
almalarin1 gerektirdigi icin Animizm evrensel bir iligkisel epistemolojidir.
Ruhlarda somutlasan animistik ilkeler, kisiligin ve kimligin korunmasi icin gevre
ve bagkalariyla iligkileri saglayan "siiper insanlar" olarak
kavramsallagtirllmaktadir. Sosyal zeka yani baskalarinin zihinsel durumlarim
anlama yetenegi, baskalarinin diislinceleri ve davranislarinin modelleri olarak
kisinin kendi zihinsel hallerini ve duygularimi kullanarak zihinsel hallerin
bagkalarina atfedilmesini igeren sezgisel bir teori aracihigiyla bagkalarmin
davraniglarinin tahmin edilmesine imkan vermektedir.

Samanizmde ruhlar benligin, kisisel ve toplumsal kimligin bilin¢cdis
yonlerini manipiile etmek i¢in kullanilir. Ruhlarin 6zellikleri, sosyal ve kisiler aras1
iligkilerin dinamiklerini, yani benligin icruhsal ve digerleri ile psikososyal
iligkilerinin bir dilini yansitiyor. Ruhlarla ilgili inanclar, sembolik "kompleksler"
sistemleri, yani siradan farkindalik ve kimlikten bagimsiz sekilde faaliyette
bulunan organize algisal, davranigsal ve sahsiyet dinamiklerini olusturmaktadir.
Saman tedavi uygulamalar1 bu kompleksleri manipiile etmekte ve bilingsiz
dinamikleri yeniden yapilandirarak ve entegre ederek sifa iiretmektedirler. Samani
tedavi, 0z-bilingli zihin ile bilin¢dis1 bilgileri birlestirmek icin gorsel ve bedensel
siirecleri biitiinlestirir.

Rol Alma Olarak Ruh Iliskileri: Muhafiz Ruh Olarak Baskasim Biinyesine
Katmak. Insanmn baskalarmm bakis acisimi alma yoniindeki dogustan gelen
kapasitesi, 6z kimligin i¢ine bagkalarinin dahil edilmesini saglar. Benligi biiylitmek
ve modellemek icin bagkalarinin modellerini kullanma yetenegi, sosyal-psikolojik
doniisiim ve terapotik degisim icin siirecler sunar. Rol alma siirecleri, samanlarin
ruhlarin  kisilikleri ile iliski kurduklarimi canlandirarak kisisel ve sosyal
psikodinamiklerin temsillerini sagladiklari, saman ruhu-diinya etkilesiminde
orneklenmektedir. Ruh kurtarma, hayvan miittefikler ve muhafiz ruhlar1 iceren
samani uygulamalar, kutsal bagkalari, kisisel gii¢ ve kimlik saglayan kiiltiirel
siireclerdeki manevi ve sosyal diinyalarin kesismeyi igeren 6z temsil yonlerini
yansitir (Pandian 1997). Kutsal baskalarimin [sacred others] kisisel kimlik ile
kesismesi, benlik icin kiiltiirel ve sembolik modeller iiretir. Kutsal baskalari,
ritliellere psikodinamigi etkileyerek duygusal degisim iiretme imkani vererek
duygular, baghliklar ve davranislar iizerindeki ritiiel etkilere aracilik etmesi icin
icsellestirilmis modeller sunar. Ruhlarla etkilesimlerin dramatik canlandirilisi,
samanlara kimlik degisikligi meydana getirmek i¢in diger ruhu dahil ederek, 6z
gelisim ve topluma kazandirma modelleri sunma imkani vermektedir.
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Samanizm, dogal tarih modiiliinden temsiller yani hayvanlar hakkinda bilgi
diizenlemek ve “tlirlerin 6zii”nii tanimak icin dogustan gelen 6zel kapasiteler
kullanarak, 6z gelisime odaklanmaktadir. Bu durum, anlamin yaratilmasi ve
genislemesi i¢in evrensel bir analojik sistem sunan dogal diinya i¢in taksonomik
siiflandirma semalarinda apaciktir. Hayvan ruhlari, samanlarin miittefikleri ve
yardimecilari, tipki samanlarin tedavi esnasinda kurtardiklar: ruhlar gibi benligin
toplumsal temsilleridir. Muhafiz ruh kompleksi (Swanson 1973), kimlik ve kisisel
giiclere hayvan ozelliklerini dahil etmek icin samanlarin dogal tarih modiiliinii
kullanimini temsil eder. Hayvan iligkileri samanlar: ve hastalar giiclendirir ve 6z
gelisim ve 6z farklilasma icin modeller ve bir temsil sistemi sunar. Bu miittefiklerin
ve muhafizlarin, yetiskinlige geciste kisileri giiclendirme, hayattaki kisisel ve
sosyal secimler ve taahhiitlerin rehberligine yardimci olma bakimindan
psikososyal fonksiyonlar1 (Swanson 1973) vardir. Ruhlar, benlik ve psikososyal
iligkiler i¢cin normlar1 6rneklendirerek bireysel psikodinamigi ve sosyal davranisi
yapilandiran psikososyal iligkiler ve idealler icin sistemler sunmaktadir. Saman
kutsal benlik, benlik araciligiyla stres ve anksiyeteye karsi koruma, duygularinin
ve baghliklarin yonetimi icin modeller saglar (Pandian 1997). Hayvan giicleri ve
muhafizlar, sosyal ve kisisel farklilasmay1 kolaylastiran alternatif 6z temsil formlar
saglayan dogal modiillerdir.

Hayvan giiclerinden tiireyen alternatif benlik duyulari, problem c6zme,
kisisel ve sosyal catismaya arabuluculuk i¢in psikososyal ve bilissel mekanizmalar
saglar. Benligin ruh tasavvurlari, amaclar hiyerarsisi ile ilgili sosyal organizmanin
caligmasim saglayarak ve rutin olmayan gorev ve sorunlara problem c¢ézme
modiillerini yonlendirerek farkhh benlikler ve icgiidiisel ajanlar arasindaki
catismaya arabuluculuk etmek iizere degisken komut kontrol ajanlar1 olarak
hizmet ederler (Winkelman 2000). Bu yardimlar, bireysel ve toplumsal amaclar
hiyerarsisine aracilik eder. Samanizm, psikolojik ve sosyal entegrasyon icin cesitli
benlikleri ingsa ve manipiile ederek bu birlestirici siirecleri gelistirmistir. Ruh ucusu
ve O0liim-yeniden dogus deneyimleri gibi Animizm, Totemizm ve koruyucu ruhlar
da benligin icerisinde baskalariyla iligkili olarak icsel yonden farklilastigi ve
manipiile edilen dogal ve sembolik 6z temsil sistemlerdir.

Oliim ve Yeniden Dogus. Samani kimlik insalar1 da samani gelisimin
evrensel bir 6zelligi olan 6liim ve yeniden dogus deneyiminde goriilmektedir.
Samani gelisim, 0liim ve parcalama deneyimine yol acan hastalik, 1stirap, ve ruhlar
tarafindan saldirilari iceren bir kriz igerir. Bunu, ruhsal miittefikler ve giiclerin
ilavesi ile kurbanin viicudunun bir yeniden insas1 izlemektedir. Oliim ve yeniden
dogus deneyiminin evrenselligi, 6z-doniisiim, ezici stres ve intra-psisik catismalara
dogal tepkinin norognostik siireclerini yansitir. Ego yapilarmmin bu ¢okiist,
dogustan gelen diirtiileri psikolojik biitiinlesmeye dogru harekete geciren bedensel
imhanin "otosembolik imgeleri"nde, deneyimlenmektedir (Laughlin, McManus ve
d'Aquili [1990] 1992). Samani tedavi, biitiinsel zorunluluklari yeni bir 6z-kimlik ve
daha yiiksek psikolojik biitiinlesme diizeyleri iiretmek {izere ritiiel kullanarak ego
ve kimligi yeniden yapilandirir.



TOPLUMSAL iLiSKiLER VE OPiOiD MEKANIZMALAR

Eliade'n klasik Samanizm tanimlari, onu toplum yoniinden ruhlar alemi ile
vecdi bir etkilesim olarak nitelendirir. Samani pratiklerin yonelimi, 6nemli sosyal,
psikolojik ve psikofizyolojik etkilere sahiptir. Insanlarin evrimsel uyarlanabilir
ozellikleri kacinilmaz olarak kisiligin insasim1 meydana getirip maneviyati
miimkiin kilmis olan sosyal bir diinyaya uyum gerektiren bir noropsikolojiyi ortaya
koymustur (Teske 2001). Sosyal icsellestirme yoluyla insanin duygusal 6z
oOlciiliiliik kapasitesi, duygusal yasami icin temel teskil eden memelilerdeki baghlik
dinamiklerinden tiireyen simbiyotik bakici-cocuk iliskilerine dayanir. Insan sinir
sistemi, bireysel norolojik ve psikolojik gelisim kanalizasyonu ve kisisel duygusal
yasaminin koordinasyonunu meydana getiren bir toplumsal bagimlhilik gerektiren
bir baglam icinde gelisti. "Dini sistemler de, icerisinde sosyal etkilesim ve bireysel
ruhsal yasamlarin gomiilii oldugu ve anlam buldugu iist-diizey evrimsel birimler
olarak iglev gorebilir" (Teske 2001, 93). Sosyal igbirligine aracilik etmede beynin
rolii sosyal uyum ve uzlasma meydana getirmek icin bir temel olarak sembolik
siirecler gerektirdi.

Dini ritiiel sistemleri, topluluk iligkileri sayesinde sifa iireterek kisisel ve
duygusal yasanti lizerindeki giiclii etkileri araciligiyla bu biitiinlesmeyi saglarlar.
Bireysel benlik, psikoloji ve psikodinamik, i¢sellestirilme icin baghhk, kimlik ve
modeller sunan sosyal ve Kkiiltiirel iligkiler icinde olusmaktadir. Terapotik
psikososyal etkiler, kisisel, kisilerarasi ve toplumsal siiregler, grup kimligi,
toplumsal uyum ve hastalarin sosyal gruba yeniden dahil olmasina yonelik samani
tedavi torenlerin yoneliminden tiiremistir. Sosyal ve ritliel yonden {iretilen
fizyolojik degisiklikler, samani ritiiellerin biyopsikososyal sonuglar1 olmasin
saglar.

Sosyal Ritiiel. Ritiielin Goriingesi (d’Aquili, Laughlin ve McManus 1979)
evrimsel perspektiften beseri sosyal ritiielleri yorumlamak ve bunlarin
uyarlanabilir iglevlerini tanimlamak icin teorik ve kanitsal cerceveler sunar.
Insanlar, diger hayvanlarla ritiiel, davrams ve iletisim formlarimi paylasirlar.
Hayvan ritiielleri, torenler, formellesmis davraniglar ve goriintimler, iletisim ve
sosyal-sinyalizasyon islevlerine sahip kaliplasmis davraniglar icerir. Bu genetik
temelli davraniglar, bir tiiriin tiyeleri arasindaki etkilesimi kolaylastiran 6zel bilgi
formlarini saglamaktadir. Bu tiir hareketler, tiirlerin etkilesimi i¢in nemli olan bir
dizi temel mesajlar1 iletmede bireylerin davramslarini koordine etmenin
parcasidir. Ritiiel, bireylerin eylemini toplu, sosyal yonden tutarli, koordineli
kaliplar icinde koordine eder. Hayvan ritiielleri, isbirlik¢i davranislara katkida
bulunan davranisi koordine eden bir tiir iletisim bi¢imidir. Ritiielin biyolojik islevi,
bireysel davraniglar1 kurumsal eylem iginde senkronize etmek i¢in bilgi akigim
kolaylagtirmay igerir. Bu koordinasyon, birey diizeyinde (intraorganismik) ve grup
diizeyinde (interorganismik) eylemi gerektirir. Ritiiel, norolojik ve kavramsal
diizeyler arasindaki bilgi aligverisini harekete gecirir ve bireyi grupla senkronize
eder.

Ritiiel, bir tlirtin {yelerinin i¢ yanmitlarimin  koordinasyonunun
gerceklesmesine aracilik eden temel bir mekanizmadir. Toplumsal gruplarin ritiiel
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koordinasyonu, sosyallesme icin bir mekanizma, “insan ve diger omurgalilardaki
benzer biyolojik fonksiyonlar sayesinde (6rnegin, senkronizasyon, entegrasyon,
diizenleme, vb.) isleyen eski, bir evrimsel iletisim kanali”m tegkil eder (d'Aquili,
Laughlin ve McManus 1979, 40-41). Bu biyolojik diirtli, samani ve diger
manevi/ruhsal ve dini uygulamalarda (Winkelman 2002) tezahiir eder. Ritiiel,
aidiyet, konfor ve digerleri ile bag kurma yoniindeki temel insani ihtiyaclar
karsilayarak iyilesme saglar. Ritiieller, sosyal destek sistemlerini, grup kimligini ve
0z gelisimi artirarak insanlar: biitiinlestirmektedir. Topluluk bag), noérobiyolojik
yolla ortaya c¢ikan baghhk formlarii temin ederek iyilesme saglar. Samani sifa
uygulamalari, memeli biososyal davranigsal sistemde insanlarin temel ihtiyaclarim
karsilayan baghliklar1 giiclendirir. Bebekler ve bakicilar1 arasindaki yakinhgi
devam ettirmek icin gelisen baghlik iligkileri, gii¢lii bir figiirden alinan konfor ve
koruma duygular1 saglayarak benlik icin giivenli bir temel meydana getirir
(Kirkpatrick 1997). Bu baghliklar, baskasina goniillii yardim etmeyi model alan
fedakar davramg1 artirarak baskalarina karsi davranisi ve 6z adaptasyonlar:
etkileyen iligkilerin saglanmasi yoluyla duygusal gelisimine katkida bulunur.

Totemizm. Samanizm ve diger grup odakl dini pratiklerin (6rnegin, atalara
tapinma) sosyal temsiller icin hayvan tiirlerini kullanmasi, totemizm fenomeninde
tezahiir eder. Totemizm yaygin olarak uygulanan bir kavram olmus ve bazilarini
onun yararliligi hakkinda siiphe duymaya sevk etmistir. Bilisle ilgili antropolojik
incelemeler icin totemizmin anlami hem Claude Levi-Strauss'un (1962; ve
Friedrich 1991) klasik eserinde hem de totemik diisiinceyi ekolojik iligkiler ve
dengeye baglayan yeni calismada 6rneklendirilmistir (bkz Bird-David 1999; Ratha
ve Behera 1990). Totemizm, hayvanlar aleminden (Levi-Strauss, 1962) alinan
modeller araciligiyla insanlar1 kavramsallastirarak hayvanlarin ve sosyal gruplarin
dogal-tarihi alam arasinda metaforik iligkiler kurmay: icerir. Totemik diisiince,
hayvan tiirlerinin farkliliklar: ve insan gruplar1 arasindaki farkliliklar arasinda bir
homoloji kurmak suretiyle, analojik siirecleri kullanir; insan gruplar arasindaki
farkliliklar hayvan tiirleri arasindaki farkliliklar iizerinden temsil edilmektedir.
Totemizm, hayvanlar aleminden tiiretilen 6zellikler atfederek ve hayvan tiirleri
tarafindan saglanan modeller yoluyla grup kimligi ve gruplar aras: farki temsil
ederek insan gruplarini ayirt eder. Sosyal ve bilissel modelleme icin hayvanlarin
kullanilmas1 metaforik ve analojik diisiincenin temel bir yonii (Friedrich 1991),
anlamin ifadesi, toplumsal ve kisisel kimligin olusturulmasi i¢in evrensel beseri bir
sistemdir.

Toplumsal Yeniden Biitiinlesme Olarak Ruh Kurtarma. Onden gelen samani
hastalik, Jeanne Achterberg’in (1985) kisinin varliginin 6ziinde veya cekirdeginde
bir yaralanma olarak nitelendirdigi ruh kaybidir. Kisinin 6ziiniin bu yaralanmasi,
hayatin, aidiyet ve bagkalariyla iliskiler noktasinda anlam kaybi hislerinde ortaya
cikmaktadir. Ruh kaybi, hayati 6zlimiizii olusturan benligin 6nemli yonlerini
kaybetme umutsuzluguna diismeyi icerir. Kisinin benliginin bir kism1 ayrismigtir
ve benligin ayrismis yoniiniin yeniden biitiinlestirilmesi iyilesme saglar. Ruh
kurtarma, hastanin ruhunu kurtarmak i¢in samanin korkung ruhlarla savaslarinin
dramatik mizansenini icerir. Psikolojik perspektifler, bu korkun¢ ruhlarin



korkular1 ve benligin ayrismis yonlerini temsil ettigini gostermektedir. Samani
ritliel, bu bastirilmig yonleri restore edip benligi biitiinlestirerek duygusal ve 6z-
kaybini halleder. Ruh kurtarmada topluluk katilimi, iyilesmedeki toplumsal
iligkilerin 6nemini, gii¢ ruhun déniisiine taniklik eden digerlerinden tiireyen giicii
yansitir. Toplumsal sosyal destek aglari, baglanma iligkilerinde rol ve benligin
yeniden entegrasyonunda hayati rol oynarlar. Ruh kurtarmada ruh diinyasina
dramatik katihm, benligi doniistiiriir ve sosyal iligkileri baskalastirir. Ruh
kurtarma araciligiyla bir travmayla yabancilasmis sosyal benligin degerli oldugu
duygusuna kavusulur. Samanizmin atif sistemleri, kendi kendini giiclendirici bir
sistem saglayarak, tipik olarak kisinin kendi denetimine tabi olan ruhsal diinya ile
iligkiler kurar.

Samani BBH Indiiksiyonu Ile Opioid Stimiilasyon. Samani faaliyetlerin
genis bir yelpazesi, endojen opioidlerin iiretim ve salinimina neden olur
(Winkelman 1997; 2000). Samanizm ayrintili ritmik hareket (6rnegin, dans ve
alkislar), sicakhik asiriliklar (soguk ya da buhar kulubeleri); eziyet (su ve gida
yoksunlugu, kirbaclama, kendi kendini yaralamalar), duygusal manipiilasyonlar
(korku ve olumlu beklentiler) ve endojen opioidlerin dogal olarak yiiksek oldugu
gece ritiielleri araciligiyla endojen opioidlerin salinimim1 meydana getirir (bkz.
Prens 1982; Winkelman 1997) . Dogal opioidlerin salinimi, immiinolojik sistemi
uyarir ve cosku, kesinlik ve aidiyet duygusu meydana getirir. Endojen opioidler,
basa ¢ikma becerilerini (Valle ve Prens 1989), bedensel homeostazin muhafazasini,
agr1 azalmasini, stres toleransini, cevreye uyumu ve grubun psikobiyolojik
senkronizasyonunu artirir.

Topluluk iligkileri, bagisiklik sistemi tepkileri de dahil olmak iizere biling ve
saglik iizerindeki etkileri ile birlikte endojen opioid mekanizmalarimi (Frecska ve
Kulcsar 1989) da ortaya ¢ikarir. Samani ritiieller, fizyolojik ve duygusal tepkilerle,
endokrin sistemleriyle ve mitolojik/psisik ve somatik kiireleri birbirine baglayan
bagisiklik sistemleriyle capraz kosullanmis duygu yiiklii kiiltiirel semboller kullanir
(Frecska ve Kulcsar 1989). Beyin opioid sistemleri, sosyal bagliligin norokimyasal
vasitasini saglar. Ede Frecska ve Zsuanne Kulcsar, samani sifa uygulamalarinin
grup icinde psikobiyolojik senkronizasyonunu tesvik etmek igin toplumsal
iligkilerin belirlenmesi ve igsellestirilmesini kuvvetlendiren, opioid aracili
baghhigin karmasik formlarini kullandigini ileri siirerler. Yakinhk davranisi
etkilesimlerinde yer alan kortikal alanlar (orbital frontal korteks, temporal lob ve
amigdala) da opioid reseptorlerin en yiiksek yogunluga sahip oldugu alanlardir.
Samanizm, sosyal ve ritiiel yonden opioid mekanizmalar1 etkiler ve "cekirdek
biyolojik fonksiyonlar1", “yetigkinler arasinda derin psikobiyolojik senkroni ile
sonuclanan... nérobiyolojik acidan karmasik baghhk formalari”m etkiler (Frecska
ve Kulcsar 1989, 76, 71). Bu tepkiler, baskalarinin sikintisina “insan disi
primatlarin” cevaplarinin olusturulmalarina bagli "hastalik ve iyilesme" yanitina
dayali genetik temelli bir yaniti, duygusal etkilenmeyi ve empatiyi yansitir"

(Fabrega 1997, 34).
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Uc Beyin Modeli ve Samani Potansiyeller

Insan evrimi, bilincin parcalanmasi ile vasiflandirilmistir. Samani faaliyetler,
beyin sistemlerini ve bunlarin islevlerini entegre etmek icin BBH’ni ve diger
islemler kullanarak davramgsal, duygusal ve biligsel siirecler arasinda ve
organizmanin fizyolojik ve zihinsel diizeyleri arasindaki iligkileri yonetir. Paul
MacLean (1990; 1993), evrim tabakalarindaki davranissal, duygusal ve bilgisel
fonksiyonlar icin temel tegkil eden ii¢ farkli anatomik sistemi iceriyor sekilde
gormeyi teklif eder: Siiriingen beyni, paleomemeli beyni ve neomemeli beyni.
MacLean, beynin bu ii¢ anatomik yapisinin, siwrasiyla protomentation,
emotiomentation ve ratiomentation diye adlandirdigi farkhi zihinsel
fonksiyonlarin temelini olusturdugunu onermektedir (MacLean 1993, 39). Bu
intra-psisik iletisim sistemlerine ve beyin siireclerine sembolikalt1 [subsymbolic]
(Ashbrook 1993) ve sunumsal [presentational] (Hunt 1995a, b) seklinde gonderme
yapilmistir. Beynin diizeyleri arasindaki etkilesimler oncelikli olarak sozli dil
araciligiyla degil, diger diisiinme formlari, sosyal temsil ve sosyal, duyussal ve
(sunumsal) simgesel bilgi kullanan bilgi islem yoluyla gerceklesmektedir. Bu
anlamlar paleomemeli beyin tarafindan insa edilmis sezgisel temsiller, duygusal
cagrisimlar ve kararlarla saglanan subkortikal bilgi islemi ile agiklanmaktadir.

Beynin davranis, duygu ve akil yonetimi fizyolojik ve sembolik bicimde
ortaya ¢cikmaktadir. Dogustan gelen diirtiiler ve ihtiyaclar, sosyal bag ve baglanma
ve kiiltiirel temsil sistemleri, kronik anksiyete ve korkular, davranis bozukluklari,
catismalar, asir1 duygusallk ya da arzulama, obsesyon ve kompulsiyonlar,
ayrismalar ve de bastirilma gibi ¢ok tiirli saglk sorunlarimin temelini
olusturmaktadir. Paleomemeli beyin, bir tiir topluluk duygusunu tesvik eden ve
insani adaptasyonu ve hayatta kalmay1 gelistirecek bicimde -fiziksel, sosyal ve
zihinsel- igbirligi saglayan sosyal isaretlesme kaliplarina aracihik eder.
Paleomemeli beynin emotiomentation siirecleri, diisiinceler ve davranis iizerinde
ve bunlara 06z referans icin subjektif degerlendirme etkilerinin temelini
olusturmaktadir. Bu beyin, siiriingen beynin i¢giidiisel tepkilerinin birbirine bagl
miraslari ile neomemeli beynin bilissel siireclerin birbirine entegre etmekle hayati
bir rol oynar. Bu limbik fonksiyonlar, "ontoloji ve epistemoloji i¢in genis kapsamlh
etkileri olan kisisel kimlik ve gerceklik duygusu i¢in esastirlar" (MacLean 1990,
248) ve hafiza, duygular, 6z temsil, sosyal davranis ve hayalden sorumludurlar.

Samani Terapilerin Biyolojik Temelleri. Horacio Fabrega (1997) hastalik ve
iyilesme tepkilerini ve bunlarin adaptif sonuglarinin evrimsel temelini tartismistir.
Samani terapiler, plasebo ve diger psikosomatik etkileri gelistirerek hastanin
saghgimin doniisiimii igin cesitli biyolojik mekanizmalar1 icerir (Frank 1991).
Bilincin biitiinlestirici modunun genel fizyolojik yonleri -parasempatik egemenlik,
interhemisferik senkronizasyon ve limbik-frontal entegrasyon- dogal tedavi edici
etkilere sahiptir. Organizmanin bu temel gevseme tepkisi, sempatik sinir
sisteminin agir1 aktivitesini onler ve zit 6nleyici ve tedavi edici artan sempatik sinir
sistemi faaliyeti ve stresin yol actigi ve —siddetlenmis- bir dizi hastaliklarla
nitelenen hastaliklarda onleyici ve tedavi edici bir degeri vardir. Terapétik etkiler,
anilarin silinmesine ve onceden sartlanmis tepkilere, inanclarda degisikliklere,



artan telkin ac¢ikhigina ve kosullandirilmig davramgin ters yiiz olusuna sevk ederek
stres kaynakli parasempatik egemen hal yoluyla da elde edilebilir.

Samani sifa dagiticilar duygusal sikintiy1 ele alip giivence vererek kaygiy ve
onun fizyolojik etkilerini onlemektedirler. Onlarin sembolik manipiilasyonlar:
duygusal tepkileri farklilagtirarak, otonom sinir sistemindeki dengeyi degistirip
stres mekanizmalarina miidahale edebilir. Sembolik manipiilasyonlar, aidiyet,
konfor ve bagkalariyla bag kurma ihtiyaclarimi karsilayan toplum destegini ve
duygular ortaya ¢ikarir. Samani tedavi bastirilmis anilar: ortaya ¢ikarir ve onlar
yeniden yapilandirarak bilingsiz endiselerin ifadesi siireclerini saglar ve ic ruhsal
ve sosyal catismalari ¢ozer. Duygusal dinamikler, tipik olarak bu siirecleri dig
giiclere (ruhlara) atfederek manipiile eder. Tedavide ruhlarin 6zel rolii, sembolik
tedavinin evrensel yonlerini kullanarak (Dow 1986) basa ¢ikma mekanizmalar:
(Spilka, Shaver ve Kirkpatrick 1997) olarak istisnai roliinii yansitmaktadir. Bu
durum, hastanin kosullarim kiiltiirel mitolojinin genis baglami igine yerlestirerek
ve hastanin benligini duygusal acidan doniistiirmek icin ayin araciligiyla bu
iligkilerin manipiile edilmesini igerir. Bilingsiz psikolojik ve fizyolojik yapilarin
ritliel manipiilasyonlari, samani sifa dagiticilara fizyolojik degisikliklere neden
olan bilissel ve duygusal tepkileri uyandirma imkani saglar.

Kalitsal Samani Tedavi Kapasitesi Olarak Hipnoz. James Mc-Clenon
(2002), insanlarin gelismis psikolojisine ve dini ritiiel ve inanca kars:1 biyolojik
egilimlerine katkida bulunan merkezi bir faktoriin, hipnozda tezahiir eden kalitsal
bir nitelik oldugunu savunur. McClenon, ritiiel tedavinin dini inangc i¢in biyolojik
kapasiteye nasil katkida bulundugu baglaminda dini kokenler meselesini ele alir.
O, hipnotik kapasitelere dayali olan telkine yatkinlik egiliminin, hastaliktan saglam
bir sekilde iyilesmeyi sagladigini ve hayatta kalma ile iiremeyi tesvik ettigini iddia
eder. Hipnotik kapasite, bilincaltindaki zihne ve onun yaratici vizyonlarina
erisimden tiireyen gelismis yenilikte avantajlar saglar. Hipnoza yatkinlik, normal
deneyimlerle —manevi varliklar ve goze goriinmeler, ruhlar, 6liimden sonra hayat,
beden dis1 deneyimler, ongoriilii riiyalar, duyu otesi algi- birlesmesi, samani ve
beseri dini gelenekler i¢in temeller saglamistir.

Hipnoza yatkinhigin kahtsal niteligi, samani tedaviyi kolaylastiran belirli
fizyolojik ve psikofizyolojik yanitlar iiretir. Hipnoza yatkinhk, igsel gorsel
temsillere odaklanmay1 kolaylastiran elestirel zihinsel faaliyet ve azaltilmig
cevresel farkindalikla birlikte odaklanmig dikkati gerektirir. Boyle hipnotik
indiiksiyon inanc¢ ve beklentiyi artirarak tedavi bakimindan fizyolojik sonuglar
olan plasebo etkilerini meydana getirir. Diger primatlarda hipnotik kapasitelerin
varligl, onlarin fiziksel ve sosyal ortamlarina eski bir primat adaptasyonu oldugunu
gostermektedir. Diger hayvanlar arasindaki hipnotik ve ritiiel davranis, onlarin
biyolojik ve uyarlayici yonlerini stresi azaltma ve gevseme tepkisini baslatma ile
ozdesletirmektedir. Tekrarlayan hareketler gevseme ve dikkat sabitlenmesi yoluyla
hipnotik indiiksiyonu kolaylastirdigi ve aym1 zamanda uzlasmay1 kolaylastirip
saldirganhgl azalttigy icin ritlieller c¢esitli hayvanlar arasinda da bulunur.
Ritiiellerin tekrarlayic1 ve basmakalip davraniglar bireylerin i¢inde ve katilimcilar
arasinda motor, algisal ve bilissel entegrasyon meydana getirirler. Bu durum, dini
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tecriibenin klasik yonleri olan "beraberlik" veya "birlik" bi¢ciminde tecriibe edilen
grup ici baghlig gelistirmektedir. Samani potansiyellerin bu hipnotik temeli,
hipnozun oOnemli etkilere sahip oldugu gosterilmis olan ayni tiir sartlarin
tedavisinde bunlarin neden biiyiik bir basari elde ettiklerinin ipuglarini verir: Zihin
rahatsizhiklarinin viicut bulmasi, hafif psikiyatrik bozukluklar, basit jinekolojik
kosullar, sinir sistemi ve solunum bozukluklari, kendi kendini simirlayan
hastaliklar, kronik agr1, nevrotik ve histerik kosullar ve kisilerarasi, psikososyal ve
kiiltiirel problemler. En 6nemli mekanizmalar, duygularin tizerindeki etkileri ve
dolayisiyla ritiiellerin dogrudan saghgi etkileyecek bicimlerde davramslar
sekillendiren ve duygular1 acikliga kavusturan psikonéroimmiinolojik sistemi de
icerir.

McClenon, beynin kolinerjik sinir iletici sistemlere ve bunlarin iligkili
olduklari riiya benzeri zihinsel aktiviteye dogru harekete gecisinden kaynaklanan
BBH’ni, hipnoza yatkinliga yonelik genel bir egilimin parcasi olarak goriir. Hipnoz,
aminerjik ve kolinerjik yollar arasindaki degisimin normal dongiilerini sona
erdirir. Samanizm, hipnoza yatkinlik, ayrisma, fantezi yatkinlig, temporal lob
labilitesini ve ince biligsel sinirlar1 kullanir. Bunlar, zihnin bilingdis1 ve bilingli
yonleri arasinda gelismis baglantilar1 iceren bir "transliminalite faktorii"niin
altinda yer alan ortak bir boyutu paylasir. Yiiksek diizeyde hipnoza yatkinhig: olan
insanlar, bilincaltina daha yiiksek erisimi ve anormal algilamalar yoluyla
bilingaltindan bilince bilgi akisin1 saglayan ince biligsel sinirlara sahiptir. Hipnoza
yatkinlikta yansiyan ince biligsel sinirlar, yaratici stratejilerin gelistirilmesini
tesvik ederek hayatta kalma avantajlar1 sagladi. Kiiltiirler arasi 6lcekte goriilen bu
deneyim bigimleri, dini tecriibenin fizyolojik ve genetik temelli teorisi i¢in bir temel
olusturmaktadir. Samanist ritiieller, psikosomatik degisim ve tedaviyi
kolaylastiran hipnoza insani yatkinlik kapasitesinden tiireyen torapotik biling
hallerini uyarirlar.

Samani Norognostik Yapilarin Cagdas Tezahiirleri.

Avci-toplayic1 Samanizmin norolojik temelleri cagdas toplumlar da dahil
olmak iizere daha karmasik toplumlarda devam etmektedir. Samani paradigmanin
biyolojik kokenleri (1) BBH kullanan samanist sifa dagiticilarin evrensel
dagiliminda, (2) psikiyatristlerin "manevi krizler"i teshis kategorilerinde ve (3)
cagdas spontan dini deneyimlerde kendini gostermektedir.
Toplum adina ve kehanetle sifa amaciyla ruh diinyasi ile iletisim kurmak i¢in avei-
toplayic1 samanlarin BBH'ni kullanigi tiim toplumlarda goriilmektedir. Daha
karmagik toplumlarda bu aktiviteler farkhi tipten uygulayicilarla iligkilidir
(6rnegin, medyumlar ve sifacilar). Samani sifa dagiticilar, BBH’ ni egitim, sifa ve
kehaneti kullanan diinya ¢apinda dagilmig uygulayicilar icin 6nerilen bir terimdir
(Winkelman 1990a). Samanlar ile samani sifa dagiticilar bazi nitelikleri paylasirlar
ama diger acilardan onemli 6l¢lide farklhidirlar (Winkelman 1992). Bu farkhiliklar,
ruh yolculugu, posesyon ve meditasyondaki psikodinamik ve duygusal
farkliliklarda yansir (Winkelman 1999). Samani sifacilar, hastalik ideolojileri,



egitim yontemleri, giiclerinin kaynagi ve sosyal iligkileri de dahil olmak tizere diger
ozellikler bakimindan da farkhlik gosterir.

Samani kokenler, psikiyatristlerin "manevi krizler"i teshis kategorilerinde
bulunan cagdas hastalikta tezahiir etmektedir. Bunlar, spontan samani
yolculuklari, 6liim ve yeniden dogus deneyimini, psikotik 6zellikli mistik
deneyimleri ve psisik yetenekleri icerir (Walsh 1990). Samani paradigma ve onun
norognostik cercevesi, bunlarin spontan sekilde tezahiir ettiklerini ve bu sartlar
karsilamada manevi tedavi yaklasiminin neden daha basarili oldugunu agikliyor.
Samani paradigma, psikiyatrinin akut psikoz ve duygusal rahatsizlik olarak kabul
edip insan bilincinin ve gelisim firsatlarinin dogal tezahiirleri olarak ele aldig1 seyi
yeniden yorumlamak i¢in bir cerceve sunmaktadir (Winkelman 2000).

Cagdas dini tecriibeler, oncelikle dogaiistii bir fail ya da "tanrisal bir 6teki"
ile temasi ve ona iligkin algilar ve hisleri igerir (Stark 1997). Bu varlik tipki bizim
gibi istemli yeteneklere, ahlaki ve toplumsal 6zelliklere sahiptir. Tanrisalla cagdas
dini etkilesim deneyimleri sunlardir: tasdiki (tanrisal otekinin kendi farkinda
olusu); cevabi (tanrisal bilincinin benin farkinda olusu); vecdi (benle tanrisal
otekinin birlesmesi); vahyi (tanrisal oOtekiden mesajlar); ve tanrisal Gteki
tarafindan benin denetlenmesi (Stark 1997).
Bu bagka ruh anlayisi, yogun duygusal sayg1 ve husu deneyimleri ve Samanizm
temelinde animizmin 6zlinii icerir.

Tanrisal otekinin benin farkinda olusunu igeren cevabi deneyimler, ruh
miittefikleriyle samanlarin etkilesimi icinde drneklenmistir. Insanlarin diinyasina
tanrisal miidahale, tedaviye uygun bilgi saglayan ruhlarin kehanet iletisiminde
orneklenmistir. Samanizm 06zgiin vecd deneyimi yani tanrisal merci ile derin,
duyussal ve samimi bir iligki saglar. Hastalik nedenleri ve prosediirleri hakkinda
bilgi edinen samani uygulamalar tabiatlar itibariyle temelde ifsa edicidirler
[revelatory]. Samanlarin temel fonksiyonlar, ifsa edici deneyimler yoluyla
“tanrisal 6teki’nin bir elgisi gibidir. Benin tanrisal denetimi farkindaliktan benin
tanrisal 6tekiyle benin cesitli birlesme bigcimlerine ve beni denetim altina almasina
kadar bir dizi deneyimde ortaya ¢ikmaktadir. Dogaiistii kontrol deneyimleri saman
inisyasyon krizlerinden kaynaklanir ama onlarin tam gelismesi medyumlar ve
posesesyonla iligkili uygulamalardandir.

OZET: SAMANIZM VE PSIKOENTEGRASYON

Insan beyninin evrimi, bir bilin¢ parcalanmas1 sonucu uzmanlagmigs alt
sistemli bir modiiler yapiy1 iiretmistir. Samani gelenekler toplumu biitiinlestiren
ritiieller yoluyla bilincin entegrasyonunu iiretmislerdir. ~Samanizmin
psikofizyolojik temeli sistemik beyin entegrasyonunu, koordinasyonu ve beynin
bircok parcasinin potansiyellerinin artan tutarhligini igerir. Bu gelismis beyin
entegrasyonuna esas olan sey, orta frontal korteksin 0z bilincli siireclerine
paleomemeli beynin analojik siireclerinin ve duygusal, sosyal ve kisisel nitelikteki
malzemenin giiclii bir dayatmasidir. Bu biitiinlestirici beyin durumunu uyandiran
farkli sartlar ve siirecler bunun, insan organizmasinin dogal bir hali oldugunu
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gostermektedir. Saman, bilinci destekleyen yapilar iizerinde faaliyette bulunan
kavramsal ve operasyonel diisiince altindaki seviyelerde benligin bir yeniden
yapilanmasini tetikleyen norognostik yapilarin eklenmesi yoluyla doniistiiriicii
siireci yiiriitmektedir. Tiim dinler Samanizm ve BBH’ne dayah degildir. Ancak,
tlim toplumlar samani sifaya, yani ruhsal diinya ile temas yoluyla tedavi icin BBH
dayall dini pratiklere sahiptir. Insan evrimi, uyarlanabilir olduklar1 icin bu
potansiyelleri secti.

Samanizm deneyimleri, dinin 6zlinde yer alan en temel duygusal hisler
arasinda yer almaktadir. Saman adaylar1 gelisim esnasinda ruhlar tarafindan
iskenceden dolay1 bir bagimhliga yakalanabilir ama bu durum asilir ve saman,
ruhsal giicler {izerinde kontrol iddiasinda bulunur. Dini tecriibenin duygusal ve
dogal temeli, bagimlilhik duygularinda yatiyorsa, o zaman Samanizm, dini
bagimliligin iistesinden gelmek ve ruhsal giiciin kontroliinii saglamak igin
insanligin ilk ¢abasim olusturmaktadir. Samani paradigmanin ampirik sekilde
tlireyen dogasi, bilisin dogal epistemolojisini belirtmekte ve Rottschaefer’in (1991)
dini tecriibenin dogasi, kokeni, gelisimi ve devami iizerine yapilmasi ¢agrisinda
bulundugu natiiralist arastirma programinin ampirik temeline katkida bulunan
betimsel ve agiklayic1 kaynaklar saglamaktadir. Samanizmin ilksel, kiiltiirlerarasi,
ampirik sekilde tiiremis statiisii, evrimsel teoloji ve metateolojide ona merkezi bir
rol verir. Samani paradigma, evrimlesmis psikolojinin temel unsurlari ile samani
ideolojinin sembolik yonlerinin eslesimindeki merkezi sorunlari belirleyerek, dini
deneyimleri anlamak icin bilissel teoriyi uygulayan dogallastirici felsefe
perspektiflerini genisletir. Samani yaklasim, dini anlayiglarin 6zgiin ve dogustan
gelen norofenomenolojik temellerinin taninmasinda yapilandirmaci yaklagimin
olanaklarini sinirlamaktadar.

NOT: Bu yazinin bazi boliimleri Amerikan Antropoloji Dernegi'nin Kasim
1999’da Chicago’da ve Antropoloji Dernegi'nin Nisan 2002’deki toplantilarinda
sunuldu.
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