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IBN SA‘D'IN KiTABU'T-TABAKATI'L-KEBIR’INE GORE
HZ.PEYGAMBER, SAHABE VE TABIUN DONEMINDE
HASTALIKLAR VE TEDAVILERI

Zehra Gengel Efe”

OZET

Islam Dini, sagligin korunmasina son derece 5nem vermis, sagliga
zarar verecek davranis ve tutumlar1 yasaklarken, hastalik durumunda
tedaviyi emretmistir. Bu yol, hem Kur'an'da hem de hadislerde
goriilmektedir. Bircok ayette saglhigin korunmasi ve sifanin aranmasi
emredilmektedir. Temizlige onem verilmesi saghgin korunmasi icin en
¢ok bahsi gegen konulardandir.

Hz. Peygamber'in hadislerinde de saghigin korunmasi, temizligin
yaninda, hastalik durumunda tedavi yollarinin aranmasi, bu is icin de
ehline bagvurulmasi ile ilgili emir ve tavsiyeler vardir. Hadis kitaplarinda
bunun sayisiz 6rnegi goriilmektedir.

Ibn Sa‘d'in (6. 230/ 845) Kitabii't-Tabakati'l-Kebir adli eserinde,
saglik, hastalik ve tedavi yollar ile ilgili rivayetler ¢okca yer almaktadir.
Bu rivayetler hastaliklar, tedavi yontemleri, Hz Peygamber'in yasadig1
saglik sorunlar1 ve vefatina sebep olan hastalig1 ve hastaligi sevme ve
teslim olma bagliklar1 altinda incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Hastalik, Tip, Tarih, Ibn Sa’d, Tabakat
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Illness And Their Cures At The Period Of Prophet Muhammad,
His Companions And Followers Of Them According To Kitab Al-
Tabaqat Al-Kabir Of Ibn Sa’d

ABSTRACT

Islam Religion attected great importance to the preservation of
health and commended treatment in case of illness while prohibiting
malice that would harm health. This is both present in the Quran and the
hadiths. It is commanded in many verses to preserve health and to look for
remend. The care for hygiene is among the most mentioned topic for the
preservation of health.

There are commandments and recommendations in the hadiths of Prophet
about the preservation of health, hygiene, the search of recovery ways and
entrust the compenent person. There are countless examples about this in
hadiths books.

In the work of Ibn Sa'd (d.230/845) entitled Kitab Al-Tabaqat Al-Kabir
there are many rumours about health, diseases and recovery ways.These
rumours, treatment methods with diseases, medical problems that The
Prophet went through and the disease that caused his decease, like and
surrender headlines are studied.

Keywords: Health, Disease, Medicine, History, Ibn Sa‘d, Tabaqat.

Giris

I[slamiyet insan hayatina biiyiikk 6nem vermektedir.
Kur’an'da bir¢ok ayet saghiga dair tavsiye ve emirler icermektedir.
Saghigin ilk sartlarindan biri olan temizlik birgok ayette yer
almaktadir. Temiz kisiler oviiliir. Allah maddi ve méanevi kirlerden

temizlenenleri sever.””® Hadislerde de temizlikle ve saglikla ilgili

28 Bakara (2), 222; Tevbe (9), 108.
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cok ayrmt1 vardir. Hadis kitaplar1 konularma gore tasnif edilirken,
taharet/temizlenme konusuna genis yer verilmistir. Namaz igin
abdest ve ciiniipliik igin boy abdesti ile agiz saglig: i¢in misvak
kullanim1 kisisel temizlik i¢in en ¢ok tavsiye edilenler arasindadir.
Bunun yaninda cevre temizligi igin kan, balgam ve leglerin

gomiilmesi de emredilmektedir.

Ibn Sa’d"in Kitabii't-Tabakatii'l-Kebir adli eseri Islam kiiltiir
tarihinde tabakat kitaplarmin ilki ve zamamimiza intikal eden
calismalarimn en eskilerinden birisidir. Hz. Peygamber’in (sas) hayat1
ve sahsiyeti {izerine kaleme alinmis (Ibn Hisdm'm (8. 213/825) es-
Siretii’'n-Nebeviyye ve Vakidi'nin (6.207/822) Kitabii’l-Megizi'sinden

sonra) mevcut eserlerin li¢linctisii, tabakat kitaplarinin ise ilkidir.?>

Kitabii't-Tabakdti’l-Kebir, Hz Peygamber donemi ve daha
sonraki Isldm'in ilk asirlarindaki saglik, hastalik ve tedavi
yontemleri hakkinda bilgiler sunmasi bakimindan da ele
alinmalidir. Nitekim eserde, bu donemlerde rastlanan
hastaliklardan da bahsedilmektedir. Hz Peygamberin tavsiye ve
emirleri, sahdbe ve tabitnun bu hastalik ve tedavilere karsi

tutumlarmin neler olduguna dair 6nemli verilere ulasilmaktadir.

Sunu acikca belirtmek gerekir ki, tip sadece bir fen bilimi
degildir. Insam1 bedensel ve ruhsal olarak ele aldig1 igin aym
zamanda manevi bir bilimdir. Bu yiizden dinlerde saglik ve tip ile
ilgili yaklagimlar, tavsiye ve yasaklar ¢ok onemlidir. Tedavinin
emredilmesi, sagligin korunmasi ve temizlikle ilgili emir ve
tavsiyeler, inananlara, ¢are arama ve saglikli kalma konusunda yol

gosterici 6zellik tagimaktadir.

Kitabii't-Tabakatii’l-Kebir'de yer alan, Hz Peygamber donemi
ve Islam'n ilk iki asrindaki saglhk, hastalik ve tedavi ydntemleri
hakkinda bilgiler, bugiiniin saglik ve tibbina 1s1k tutmasmdan ¢ok,

kisinin saglhigima onem vermesi ve hastalik karsisinda nasil bir dini

259 Mustafa Fayda, “Ibn Sa’d”, DIA4, Istanbul, 1999, XX, 295)
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tavir sergilemesi gerektigi yoniiyle onem tasimaktadir. Bu yontiyle
saghigin korunmas: ve hastalikta tedavi yoluna gidilmesi ile ilgili
emirler, tedavisi zor olan veya miimkiin olmayan hallerde bu
durumun nasil gogiislenebilecegiyle ilgili tavsiyeler oldukga
onemlidir. Tedavi yollari arama konusunda tesvik ve hastalig:

siikinet ve sabirla karsilamada biiyiik rol oynar.

Calismamizin amaci eserde bahsedilen hastaliklarin adi,
belirtileri, Hz Peygamber'in tutumu ve Miisliimanlara yansimasini
tespit etmektir. Giiniimiiz tip bilgisine uymayan bilgi ve
uygulamalarm bulunmas: dogal bir siirectir. Ciinkii ilag ve tedavi
yontemleri dini degil, insani bilgi alanina girer. Insani bilgi ise
zamana, mekana ve sartlara gore degisir ve gelisir. Zaten
Peygamber'in tavsiye ettigi ila¢ ve uygulamalarin ¢ogu 6ncekilerin
getirdigi bilgi ve kendi edindigi tecriibelerin tiriiniidiir. Bu sebeple
gliniimiiz tibbina muhalif bilgiler bu yoniiyle yani zaman ve

sartlarina gore degerlendirilmelidir.

Calismamizi  hastaliklar, tedavi  yoOntemleri, Hz
Peygamber'in yasadigi saglik sorunlar1 ve vefatina sebep olan
hastalif1 ve hastaligi sevme ve teslim olma bagliklar1 halinde
topladik. Ciinkii eserde hastaliklarmn bir kismi hakkinda rivayet
bulunmasina ragmen bunlarla ilgili rivayetlerde tedaviye dair bilgi
aktarilmamustir. Bu yilizden hastaliklarla ilgili rivayetleri bir grupta,
tedavilere dair rivayetleri diger grupta ele aldik. Hz. Peygamber’in
hastaligin1 ayr1 bir baslik altinda alarak daha genis ver verdik.
Hastali1 sevme ve teslim olma bahsini, I[slam’in hastaliklara kars1

tutumunu yansitmasindan dolayi ayr1 bir baglik altinda inceledik.
Hastaliklar

Tabakat'ta bahsedilen hastaliklardan bir kismi hakkinda
¢ok, bazilar ile ilgili ise daha az rivayet bulunmaktadir. Hakkinda

¢ok rivayet bulunan hastaliklar1 ayri basliklar halinde ele aldik.
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Veba, sitma, cilt hastaliklar1 ve goz hastaliklar1 bunlardandir. Fakat
sadece tek olay ile veya rivayet ile yer alan hastaliklar1 diger

hastaliklar baglig: altinda toplamak suretiyle degindik.
Veba (Taun)

Veba hastalig: bilindigi gibi, farelerde bulunan mikroplarin
pireler yoluyla insanlara tasinmasi sonucunda olusan bir
hastaliktir.?® Kirli ve giines gormeyen alanlarda olusan veba
bakterisi (Yersinia Pestis) viicuda temastan sonra atesli ve bulasici

bir hastalik olarak ortaya cikar. Kitlesel 6liimlere de yol agabilir.

Baslica belirtileri ates, kusma, ishal, bas agrisi, eklem
agrilari, lenf bezlerinde sisme, burun kanamasi, solunum gtigliigii,

halsizlik ve deride lekelenmelerdir.

Gilintimiizde antibiyotik ile tedavisi miimkiin olan bu
hastalik, gelismis {tilkelerin ¢ogunda artik gortilmemektedir. Fakat
tarih boyunca biiyiik veba salginlar1 goriilmiis ve toplu dliimlere
yol ag¢mistir. Bazen bu hastalik giinahlarin bir bedeli olarak
goriilmiistiir. Eski Ahitte Israilogullar1 giinah islemede ileri
gittikleri icin, Allah'm gazabini tizerlerine ¢ekmislerdir. Allah da

onlar1 veba salgini ile cezalandirmigtir.2!

Bugiine kadar goriilen veba salgimlar tarihsel agidan {ig
donemde ele alinmaktadir. Bunlar 541 yilinda baglayan birinci evre,
1330 da baslayan ikinci evre ve 19. yiizyilin ikinci déneminde

baslayan tigtincii evredir.2®2

[slam  tarihinde birok veba (taun) olayindan
bahsedilmektedir. Ibn Sa‘d da éncelikle Nuh Aleyhisselam'm oglu

Yafes'in ¢ocuklariin taun hastaligina miiptela olduklarina dair bir

260 D, Mehmet Dogan, Biiyiik Tiirk¢ce Sozliik, Vadi Yaymevi, 2001, Ankara, s.136.

1 Yeni Yasam Aciklamali Kutsal Kitap, Life Publihers International, Kuzey Kore,
2009, Mezmurlar, 78/50, s 756; 106/29, s.775

262 Niikhet Varlik, "Taun", DIA, Istanbul, 2011, XV, 175.
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rivayet yer almaktadir: "Yafes'in ¢ocuklar1 sert riizgarli bir yere
yerlesmislerdi. Allah bu topraklar1 verimsiz hale getirdi. Sonra da
onlarin semasini tistlerinde dolasan yedi yildizdan mahrum birakt.
Onlara taun hastalifini  verdi.”® Burada veba hastalig
glinahlardan dolay1 bir ceza imis gibi bahsedilmektedir. Belki de bir

imtihan olarak bu sikintilara maruz birakilmiglardair.

Bunun aksine; "Ham'in ¢ocuklari ise gokyiiziinii ve topragin
imar etti. Onlardan tdun hastali§in kaldird:.” ifadesi yer almaktadir.
Burada her ne kadar bir ceza veya miikafattan bahsedilmese de
Tevrat metinlerine gore bunlarin birine miikafat ve digerine ise ceza
olarak verildigi anlagilmaktadir. Tevrat'ta, ve Islam kaynaklarinda
Nuh Aleyhisselam’in gemide iistiiniin agilmasi, oglu Ham’in
kardesglerine haber vermesi ve yiiksek sesle giilmesi, Yafes ve
Sam’in hemen babalarinin iizerini ortmesi bahsi ge¢gmektedir?:.
Fakat buradaki ceza ve miikafat veya imtihan konusu ile ilgisi olup

olmadigina dair bir isaret eserde bulunmamaktadir.

Ibn Sa’d'in eserinde Hz Peygamber dénemine ait ilk tdun
vakas1 olarak, Esad b. Ziirare'nin (6.2/624) kavmi ile ticaret igin
Sam'a gitmesi ve orada bu hastaliga maruz kalmasi rivayet
edilmektedir. Bu rivayetten anlagildigina gore hastalik sadece Ebti

Zirare'ye bulasmamustir.

Hicretin 6. yilinda Ureyne kabilesinden sekiz kisilik bir
topluluk Peygamber'in yanina gelmeleri ve Miisliiman olmalari
rivayetlerinde, bu kabilenin burada vebaya yakalandiklarindan sz
edilmektedir. Peygamber onlar1i hemen sehirden alt1 mil uzaklikta
bulunan ve kendisine ait olan Ayr yakininda Kuba taraflarinda
Ziilcedr denen yere gonderdi. Buraya hemen gonderilmeleri bu

kabilenin hemen sehirden uzaklastirilarak vebanin yayilmasmin

263 Tpp Sa'd, Kitabii't-Tabakatii'l-Kebir, 1, 29, Ceviri Edit6rii: Adnan Demircan,
Siyer Yayinlar1, 2015, Istanbul.

264 0. Faruk Harman, “Yafes”, DiA, Ankara, 2013, XXXXIII, 174.
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onlenmesi oldugu kanaatindeyiz. Burada sagliklarina tamamen
kavusuncaya kadar kaldilar. Fakat iyilesince orada bulunan
develeri de alarak kagmaya calistilar. Bunlarin arkasindan Kiirz b.
Cabir el-Fihri (6.6/628) komutasinda yirmi kigilik bir seriyye
gonderilmistir. Bu konu bir baska kaynakta farkli anlatilmaktadir.
Ureyne ve Ukl kabilesine mensup sekiz kisi, Medine’ye
geldiklerinde zaten hasta ve bitkin halde idiler. Burada hastaliklar:
ilerleyince, Medine’nin havasimin kendilerine iyi gelmedigini ve
havasina alisik olduklar1 badiyeye gitmek istediklerini sdylediler.
Restilullah da onlar1 deve siitiiyle beslenmeleri ve sagliklarina

kavugmalari i¢in buraya gondermistir.2°

Hz Omer (8.23/644) halifeligi doneminde Eb{i Ubeyde b. el-
Cerrah (6.18/640) Sam valisi oldugu sirada, Hz Omer hicri 17.
senede Sam'a dogru yola ¢ikti. Serg denen yere gelince Sam'da veba
hastaliginin yayildigr haberi kendisine iletildi. Bunun {izerine
Serg'den geri dondii. Ebi Ubeyde b. el-Cerrah, Omer'e "Allah'in
kaderinden mi kagiyorsun?” dedi. O'da "Evet (Allah"in kaderinden yine)
Allah’in kaderine kagryorum” diye cevap verdi. Burada Hz. Omer’in
salgin hastalik olan bir yere girmeyerek ne kadar dogru bir karar
verdigini géormekteyiz. Bu sene Amvas vebasimnin baslangig yiliydi.
Yaklagik dokuz ay boyunca insanlar kurakhik, kithk ve aclik

musibetine maruz kalmiglarda.

Ebti Ubeyde b. el-Cerrah burada hastaliga yakalandi.
Olmeden dnce sOyle soyledi: "Ben Resillulldh'in (sav), 'Vebadan, karin
agrisindan, suda bogulmaktan, yangindan, gociikten Otiirii vefdt edenler
sehit oldugu gibi, dogumdan ve akciger iltihabindan oOlen kadinlar da
sehittir’  buyurdugunu  duydum"% Ayrica Restlullah'm taun
hakkinda s6yle buyurdugu da nakledilir: "Cibril (as) bana humma ve

taun ile gelmisti. Hummay: Medine'de tuttum, tdunu Sam’a gonderdim.

265 Elsad Mahmudov, “Ziilcedr Seriyyesi”, DIA, Ankara, 2014, XXXIV, 551-
552.

266 {bn Sa'd, 111, 5.482
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Taun iimmetim icin bir sehitlik ve rahmet, kifirler icin pisliktir."?” Bu ve
benzeri hadisler, Miisliimanlarin hastalig1 sevme ve 6liime teslim

olma konusunda daha olumlu tavri almasinda etkili olmustur.

Bu konuda bir diger hadisi de Amre b. Kays el-Adeviyye
sOyle nakletmektedir: Bir giin Aise'nin (6.58/678) yanina gittim ve
ona taun hastaligindan kagmay1 sordum. Soyle dedi: Restilullah
(sas) buyurdu ki "Tdundan kagmak savastan kagmak gibidir.”?%¢ Enfal
Suresi 16. ayette savastan kacmak siddetle menedilmistir.2®® “Savas
taktigi olarak diisman vurmak icin cekilme veya diger bir birlige katilmak
durumu harig, boyle bir giinde her kim onlara arkasini donerse mutlaka o,
Allah"in gazabina ugrams olur. Onun varacag: yer de cehennemdir. Ne
kotii varilacak yerdir orasi!” Durum boyle olunca, vebadan kagmak da

son derece keskin bir sekilde yasaklanmustir.

Vebadan kagmanin menedilmesinin bir ka¢ nedeni vardir.
Oncelikle, bir yerde bu hastalik ziihiir ettiginde, burada bulunan
hastalar1 tedavi etmek, ihtiyaglarini gidermek i¢in saglikli insanlara
ihtiya¢ vardir. Buradan kagmak hasta insanlarin iyilesmesini
zorlagtirmakta ve tedavi olabilecek veya hastalikla bas edebilecek
iken bu kisilerin 6ltime terk edilmesi s6z konusu olmaktadir. Ayrica
bulasic1 hastalifa ugramis bir kisinin bagka yere gitmesi, hastalig
gittigi yere tasimasi bakimindan da tehlikelidir. Bu sebeple,
hastaligin bas gosterdigi yerde bulunanlarin disari ¢ikmasi ve
disarida olanlarin da buraya girmesi tehlikelidir. Bu hadis-i serif ile

karantina konusu vurgulanmstir.

Ebti Ubeyde hastaliga yakalaninca yerine Mu'az b. Cebel'i
(6.18/640) birakti. 20 Ebi Ubeyde b. el-Cerrah'in hastalig1 artinca
insanlar Muaz b. Cebel'e soyle dediler: “Allah’a dua et! Bu cezay

27 fbn Sa'd, IX, s.59
268 [bn Sa'd, X, 5.496
269 Enfal (8), 16.

270 fbn Sa'd, 11, 5.362,
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bizden gidersin.” Muaz ise sOyle cevap verdi: "Bu ceza degil, aksine
Peygamberimizin (sas) duasi, sizden dnceki silih kimselerin vefati ve Yiice
Allah’n icinizden secerek diledigi kimseye verdigi sehitliktir. Allah'im!
Mu’az ailesinin nasibini bu rahmetten tam olarak ver!"! Iki oglu vebaya
yakalandi. Onlara “Kendinizi nasil hissediyorsunuz?” diye sordu.
Onlar: "Ey Babamiz! 'Hak Rabbindendir. O halde sakin siiphe edenlerden
olma’” dediler. Mu'az, "Sizler beni de 'Insallah sabredenlerden’
bulacaksiniz” dedi. Daha sonra iki hanimi vebaya yakalandi ve ikisi

de 6ldii. Mu'az da burada Amvas vebasina yakalanarak vefat etti

272

EbGi Cendel b. Siiheyl (6.18/640)?”, Yezid b. EbG Siifyan
(0.18/640)>4, Siirahbil b. Hasene (6.18/640)%, el-Haris b. Hisam el-
Mugire (6.18/640)”° de Sam'da Amvas?’ vebasindan Olenler
arasindadir. Bu veba salginindan yaklasik 25000'in iizerinde kisi

Olmiistiir. 27

Mesruk b. el-Ecda (6.63/683) Kife'de vebadan oliince
bazilar1 onun vebadan kactigini soyledi. Bazilar1 gidip karisina
sordular. Karist "Hayir vallahi vebadan kagmiyordu" dedi. "Ayaklar:
sisene kadar namaz kiliyordu. Ayrica kendisinin 'Veba, karin siskinligi,
dogum sirasinda 6liim, suda bogulma sebebiyle Miisliiman olarak olen kigi
sehit olur” dedigini duydum” dedi.?”

211 Veba sehitlik icin bir vesile olmasindan dolay1, bu hastalig1 istemektedir.
272 {bn Sa'd, 11, 5.362; C. 9, s. 394.

273 Tpn Sa'd, VIII, s.2; . 9, 5.412

274 fbn Sa'd, V, s.110

275 Tpn Sa'd, IX, 5.400

276 fbn Sa'd, IX, s.411

21" Amvas, Kudiis ile Remle arasinda bir kdydiir. Bu salgin énce bu kdyde ¢ikip
etrafa yayilmasindan dolay1, bu kdyiin adiyla taninmustir.

278 Niikhet Varlik, 'Taun's.175.
2719 fbn Sa'd, VIII, s.184
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Yahya b. Sirin'de (6.110/729) taundan olenler arasindayda.
Onun olimt ile kardesi Enes b. Sirin: "Tdun her Miisliiman icin
sehddettir" dedi.?s°

Tabitndan Abdullah b. EbGi Necih®' 131-749 yilinda
vebadan 6lenler arasindaydi. Bu senede salgin olduguna dair diger
bir rivayet de Hafs b. Siilleyman'm veba salgmindan bir yil énce
vefat etmis olmasidir ki, bu hicri 130 senesidir (m.748).222 Mansur b.

Zazan da bu tarihte vefat edenler arasindadir.2s

Veba Irak'ta da etkili olmustur. Hammad b. Zeyd, Haccacb.
Eb(i Uyeyne'den, Uyeyne de Hind'den soyle dedigini rivayet
etmektedir: “Tdun hastaligindan dolay: Irak’a kagtik. Orada Cabir b.
Zeyd (6.103/722) bize dogru gelerek soyle demisti: Sizi arzu eden sey size
ne kadar da yakin!"?%* Bu ifade ile ayn1 sorunun Irak'ta da oldugunu

ifade etmistir.

69-689) yilinda el-Carif adinda bir taun salgmi da ortaya
¢ikmist1.?®® Bu salginda birgok 6liimlerin olmasindan dolayi taun-i

carif yani siipiiren taun tabiri kullanilmistir.
Sitma (Humma)

Sivrisinek tarafindan asilanan, tisiime, titreme ve ates nobeti
ile seyreden hastaliktir.®® Halk arasmnda yaygin olarak humma

olarak bilinir.” Malarya da denmektedir.

280 fbn Sa'd, IX, 5.220
281 [bn Sa'd, VIII, 5.37
282 fbn Sa'd, IX, 5.270
283 fbn Sa'd, IX, 5.322
284 fbn Sa'd, IX, 5.190
285 fbn Sa'd, IX, 5.259
286 Dogan, 5.1178.

27 Dogan, $.578.
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Daha ¢ok tropikal ve subtropikal bolgelerde rastlanan bir
hastaliktir. Sicakligin 18-27 derece oldugu oOzellikle eyliil ekim
aylar1 hem uygun sicaklik hem de nemden dolay1 bu yayilma igin

uygun bir ortam olugturur.?

Sitma insanlik tarihinin en eski hastaliklarindan biridir.
Ozellikle tarim yapilan yerlerde daha sik goriilmektedir. Burada
sulama ile ortaya c¢ikan batakliklar, sivrisinegin ¢ogalmasi igin

uygun ortamdir.

Arap Yarmmadasinda da sik goriilmekteydi. Ozellikle

Hayber arazisi sitma i¢in elverigliydi.?®

Res'ulullah (sas) humma hastaligindan bahsederken, “Kim
bu hastali$a yakalanirsa o kisinin cehennemdeki payidir” dedigine dair
rivayetler nakledilmektedir. Bu hadisi duymus olmasindan dolay:
Sa’d b. Mu'az (6.5/627) sitma olmay1 ¢ok istemis ve bunun igin ¢ok
dua etmisti. Bu hastaliktan da 61d{1.2° Bu rivayette goriildigi gibi,
humma hastaliindan 6len kisinin cennetle miijdelenmis olmasi, bu
hastaliga isyan etmeme gibi fayda sagladig1 gibi bazen de hastanin
miicadele etme istegini azaltmistir. Ciinkii bu hayatta hastalik
nedeniyle 1zdirap ¢ekenin ahirette 1zdirap cekmeyecegi kastedildigi
icin sahabe bu hayatta 1zdiraba razi olarak cennet hayatini1 kazanma

isteginde olmustur.

Tay Kabilesinden on bes kisilik bir grup Restilullah'a gelerek
Miisliiman oldular. Onderleri Zeyd el-Hayl idi. Bu sirada
Medine'de sitma salgmi vardi. Hz Peygamber onlarin sitmaya

yakalanacag1 endisesiyle soyle dedi: "Zeyd sitmadan bir kurtulsa!"

28 Fatih Tugluoglu, "Tiirkive'de Sitma Miicadelesi (1924-1950)", Tiirkiye
Parazitoloji Dergisi, c. 32, S. 4, s. 352

289 Muhammed Hamidullah, "Hayber", DiA, XVII, 21
290 fbn Sa'd, 111, 5.489.
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Nitekim de Zeyd memleketi Ferde denen yere vardiginda vefat
etti.!

Cilt Hastaliklar1 (Ciizzam, Sedef, Alalik, Uyuz, Kellik)

Cilt hastaliklarinin bir¢cok sebebi vardir. Yaralanmalar en
basta gelen sebeplerden biridir. Kesilen, ezilen deri disaridan
gelecek parazitlere ve mantarlara karsi savunmasiz kalmaktadir.
Bunun yaninda bit ve pire 1sirmalari da bu tiir parazitlerin
tasinmasma yol ag¢maktadir. Ayrica alerjiler ve hormon

bozukluklar: da deri hastaliklarinin etkenleri arasindadir.

Cilizzam lepra adiyla da bilinen, hansen basilinin meydana
getirdigi, deride yaralar ve sekil bozukluguna neden olan, bulagic1
ve tehlikeli bir hastaliktir.2”2

Restilullah (sas) ciizzama yakalanmis bir sahabi olan
Mu'aykib b. EbGi Fatima ed-Dersi igin: “Bu hastalik sahibinin ciizzami
vardwr. Yirtict hayvandan sakimildigr gibi sakinin. O bir vadiye indiginde
siz ondan baskasina inin.” buyurmustur. Mu'aykib'm Hz Omer'e bir
kap icinde su verdigi ve Omer'in bunu icerken rahatsiz oldugu
rivayet edilmektedir. O tedavisi igin stirekli gare ariyordu. Omer,
Yemen'den gelen iki kisiye “Bu sdlih adam icin bir tedaviniz var mi?
Zira bu hastalik onda hizli yayildi1” dedi. Onlar da "Onu gideren bir seye
glictimiiz yetmez. Ancak onun ilerlemesini durdurabiliriz!” dediler.
Omer "Onun durup artmamast biiyiik bir afiyet” dedi. Onlarmn
tavsiyesiyle Ebi Cehil karpuzunu alip ikiye bdldiiler. Onun
ayaklarmin altim1 karpuzla ovdular. Iyice ovulunca Mu'aykib act
yesil tiikiirmeye bagladi. Sonra bu Yemenli iki adam Omer'e "Onun
hastalii bundan sonra artmaz" dediler. Hastaligi bundan sonra
artmadan devam etmisti. Yine Hz. Omer'in ciizzamli ile arasma bir

mizrak boyu mesafe koydugu, ama bunu Mu'aykib'da

291 Tpp Sa'd, VI, s. 209
292 Dogan, 5.228.



Dr. Ogr. Uyesi Zehra Gencel EFE 199

uygulamadigi da rivayet edilmektedir.?® Hz. Omer’in aslinda
normal olarak yapmasi gereken ve bagka hastalarda yaptig:
ciizzaml ile araya mesafe koyma tedbirini burada Mu'aykib'da
almadigini gérmekteyiz. Bu onunla arasindaki muhabbetin sonucu

olabilecegi kanaatindeyiz.

Sa’d b. Bekrogullar1 Dmmam b. Salebe'yi (6.6/628)
Restilullah'a gonderdiler. Dimam Resf{ilullah'in yanindan ayrilip
kavminin yanma dontince “Ldt, Menat, Uzza ve Hiibel ne kitii
seylerdir” dedi. Kavmi ona hemen kars: ¢ikarak "Dikkat et Ya Dimdm!
Sedef hastali§ina, ciizzam hastaligina kapilmaktan ve delirmekten sakin.
Boyle soylemekle bunlara carpilirsin” dediler?* Bu rivayet bize,
hastaliklarin ceza veya gazap olarak goriilmesi anlayiginin

[slam’dan 6nce de var oldugunu géstermektedir.

Sedef de kalitsal ve psikolojik durumlardan etkilenerek
ortaya cikar. Deride pullanma ve dokiintii olusur. Bu dénemde
sedef hastalifi olan bir sahabe ile ilgili rivayet su sekilde
verilmektedir: EbG Ziirare Restilullah'a gelerek gece gordiigii bir
rityasin1 anlatti. Riiyasinda Yemen'de biraktig1 bir disi merkebin,
yanaklar1 ak benekli siyah bir oglak dogurdugunu soyledi.
Restlullah “Gelirken Misirlt bir cariyeni hamile biraktin mu?” diye
sordu. Ebli Ziirare bunu dogruladi. Restilullah (sas) "O cariye bir
erkek cocuk doguracak. O senin olundur" dedi. Ziirare yanaklarindaki
beyaz karismis siyah rengi sorunca Restilullah “Senin gizledigin bir
alaca (sedef) hastaligin var mi?"” diye sordu. Ziirare "Evet, seni hak ile
gonderene yemin olsun ki, senden baska bunu bilen hi¢ kimse olmad:.”
dedi.?*

Omer b. Hattdb kendisine Yemen'den tahil yardimlar
geldigi zaman gelenlere Uveys b. Amir'i sordu. Uveys'e "Murad i

293 fbn Sa'd, 111, ss. 133-4,
294 Tpn Sa'd, V, 5.196.
2% fbn Sa'd, VI, 5.270; VIII, s. 78.
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Karen kolundan misin?" diye sordu. O da "Evet" dedi. Omer "Bir
dirhem yeri kadar harig, iyilestigin sedef hastali§in var mi1?” diye sordu.
Uveys dogruladi. Omer "Restilullah’t duydum. Séyle diyordu: Yaniniza
Murad'in Karen kolundan Uveys b. Amir gelecek. Onun sedef hastalig1
vardi. Bir dirhem yeri kadar hari¢, bu hastaligindan sifa buldu. Onun
kendisine hiirmetkdr davrandig: bir annesi vardir. Eger Allah adina yemin
etse, Allah o yeminin geregini yapar. ESer kendin igin istigfir etme isini
ondan istemeyi basarirsan bunu yap” Benim i¢cin Allah’tan magfiret dile!"

dedi. Uveys de O'nun igin magfiret diledi.>

Alaca hastalig1 ile sedef hastaligi eserin ¢ogu yerinde
beraber ge¢mektedir. Alaca hastaligl da sedef gibi bir bagisiklik
sistem hastaligidir. Fakat dokiintiilii, kasintili ve bulagic1 degildir.
Yaralanmalar veya baska travmalarla baslayabildigi gibi, bagisiklik
sisteminin zayifladig1 hormonsal bozukluklar, {iziintii ve stres gibi

etkenlerle de baslayabilir.

Eserde alalik hastalig1 bazen ayri bir hastalik olarak, bazen
da sedef ile ikisi ayn1 hastalik gibi kullanilmistir. Eban b. Osman'in
alalik hastaligi vardi. Osman ellerini boyardi. Ama yiiziinii
boyamazd1.*” Bu donemde bu hastaliktan muzdarip olanlarm kotii
goriintimii engellemek icin bu bolgeleri boyadigini gormekteyiz.
Tipki sa¢ ve sakallarin boyanmasi gibi beyazlasan tenler de

boyaniyordu.

Halid b. el-Velid (6.21/642) ile Necran'dan gelen heyetin
icinde bulunan Yezid b. el-Muhaccel'in babasinin bu adi
viicudundaki beyaz bir seritten dolay1 aldig: ifade edilmektedir.?*®
Bu halhal seklindeki beyaz seridin alalik hastaliginin beyazlig:

olmasi muhtemeldir.

2% fbn Sa'd, VIII, 5.271.
297 Tpn Sa'd, VII, s.159.
2% jbn Sa'd, VIII, 5.76.
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Fatima bint. ed-Dahhak, Restilullah'in evlenip de bir araya
gelmeden bogsadigr hanimlardan biridir. Kendisini Restilullah'tan
sakindig1r icin onu bosamistir. Bazi rivayetlerde Restilullah
kendisiyle gerdege girmis, daha sonra eglerini muhayyer birakinca
bu hanim kavmine doénmeyi tercih etmistir. Baz1 rivayetlerde ise
alalik hastaligt oldugu icin Restlullah'n  bosadig1 ifade
edilmektedir. 2

Uyuz hastaligi, eserde bahsi gegen bir diger cilt hastaligidir.
En onemli belirtisi siddetli gece kasintisidir.3® Derialtina yerlesen

parazitin olusturdugu kasint1 ve kizariklikla seyreder.

Restilullah erkeklere ipek giymelerini yasaklamis olmasma
ragmen, Abdurrahman b. Avf (6.32/653) ipek giymek igin izin
istedi. Kendisinde bir rivayete gore kurdesen, bagka bir rivayete
gore ise uyuz hastalig1 vardi. Yine bit bulunmasindan dolay: da
ipek giyme konusunda izin istedi. Restilullah, Abdurrahman'a izin
verdi! Ipek hafif ve hassas oldugu igin yarali dokuyu daha az
zedeleyeceginden tavsiye edildigi veya giyilmesi hususunda cevaz

verildigi kanaatindeyiz.

Eserde bahsedilen bir diger «cilt hastalii da ¢igek
hastalifidir. Bu hastalik viriislerin hava yoluyla bulasmasi sonucu
meydana gelir. Oldukca bulasic1 ve tehlikelidir. Irinli kabarciklar
dokerek derin ve kotii izlerin olusmasina sebep olur. Cigek hastaligi
ile ilgili en onemli rivayet Abdiilmelik b. Mervan (6.86/705)'1n ¢igek
hastaligina yakalanmis olmasi ile ilgili rivayettir.?® Kendisinde
cicek izi bulundugu rivayet edilen diger tabii de Muhammed b.
Abdullah'tir.?® Cigek bozugu goriintiisii bu hastaligin agir veya

2% bn Sa'd, X, 5.149-150.

30 Aysegiil Yolasigmaz Unver, Nevin Turgay, "Uyuzlu Hastaya Yaklasim",
Tiirkiye Parazitoloji Dergisi, C. 30, S. 1, s.78, Y1l: 2006

301 fbn Sa'd, 111, s.143.
302 Thp Sa'd, VII, 5.236.
303 fbn Sa'd, VII, s.576.
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hafif gecirilmesine gore degisiklik arz eder. Bu sahista oram

belirtilmemis, sadece varligindan s6z edilmistir.

Yahya b. Siileym’in cilt hastaliklarin1 tedavi ediyor
olduguna dair rivayet detay vermemesiyle birlikte, bu hastaliklarin
tedavilerine dair bilgilerin mevcut oldugunu gostermesi

bakimindan onem tasimaktadir.3%

Cilt hastaliklar1 arasinda kellik de sayilabilir. Rivayete gore,
Adem Aleyhisselam yeryiiziine indirildigi zaman bast goge
degiyordu. O ytizden dazlakt1 ve dazlakligi da ¢ocuklarma miras

birakmigti.3%

Restilullah burnuna susam yag1 damlatir ve sidr agac ile
basmi yikardi.3% Sidr agac1 Kuran'da da bahsi gegmesinden dolay:
onem tagimaktadir. Bu agacin bizdeki karsihiginin kiraz agaci,
Arabistan kiraz1 veya ¢itlenbik olmasi muhtemeldir.?” Bu yaglar

saca bakim yapmak i¢in kullanilmakta idi.

el-Hiilb b. Yezid Hz Peygamber'in (sas) yanina geldiginde
kel idi. Peygamber onun basin1 meshedince saglar1 ¢ikti. Asil adi
Seleme iken bundan sonra el-Hiilb ismini almigtir.3*® Mesh etmenin

onemi ¢ok sik vurgulanmaktadir.
Go6z Hastaliklar

Zeyd b. Erkam'in (0.68/688) gozleri rahatsizlanmisti.
Restilullah onun yanina ziyarete gitti. Ona "Ey Zeyd! Goziindeki

304 Tbn Sa'd, VIII, s.51.
305 fbn Sa'd, I, s.19.
308 Thn Sa'd, 1, 5.434.

%07 Nihat Uzun, "Kur’dn’da U¢ Agag Tiirii Yahut Bazi Ayetlerin Anlamlarini
Yeniden Diisiinmek", Din Bilimleri Akademik Arastirmalar1 Dergisi, C. 11, S. 3,
Yil: 2011, s.136.

308 fbn Sa'd, VIII, s.18.
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rahatsizlik devam ederse ne yaparsin?” diye sordu. O da "Yokluguna
sabrederdim” deyince Restlullah: “O zaman hig bir giinahin olmadan
Allah’a kavusurdun” dedi.>” Burada hastaligin giinahlarina kefaret

olacag1 miijdesini kendisine vermistir.

Abdullah b. el-Abbas'in gozlerine su inmisti ve kér olmak
tizereydi. Gozdeki suyu alarak tedavi eden iki adam kendisine
gelerek, goziindeki suyu alabileceklerini, ama bes giin namaz
kilamayacagini, sadece bir agag¢ tiizerine secde edebilecegini
sOylediler. Abdullah "Hayir vallahi namazin bir tek rekatmi bile
terk edemem. Zira ben "Bir tek namazi bilerek terk eden kimse, kryamet
giinii Allah’a kavustugunda, Allah kendisine dfkeli olur” hadisini
nakleden kisiyim demistir. Daha sonra gozleri iyice gormez olunca
"Hi¢ bir seye iiziilmiiyorum da sadece Kibe'ye yiiriiyemedigim icin

iiziiliiyorum." diyordu.3

Abdullah b. Sayyad Yahudi asilli olup, dogustan kor idi.
Restilullah doneminde diinyaya eldi. Cocuk oldugu halde
Restilullah onun yanina geldi ve onu koér eden seyin ne oldugunu
sordu. O da cevap verdi.’"! Fakat eserde bu cevabin ne olduguna
dair bilgi yoktur.

Bir rivayete gére, Omer b. Abdiilaziz (6.101/720) zamaninda
vefat eden Ebti Miclez Lahik'in gozleri sas1 idi.?'?

Bir bagka rivayette Ummii Siibeyye sdyle anlatiyordu:
"Peygamber ve Ebii Bekir donemleri ile Omer’in ilk donemlerinde biz
kadinlar mescitte sohbet eder, ip egirirdik. Bazimiz da goziinde rahatsizli§
olan kimseyi tedavi ederdi. Omer soyle dedi: 'Siz hiir kadinlart mescitte
oturmaktan men edecegim.” Bunun iizerine bizi mescitten ¢ikardi. Sadece

vakit namazlarina gelebiliyorduk. Omer yatst namazin kilinca, sopastyla

309 fbn Sa'd, V, 5.385.
310 fbn Sa'd, VI, 5.323-4.
311 Tpn Sa'd, VI, 5.594.
312 fbn Sa'd, IX, 5.376.
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mescitte bulunan kimseleri dolasir, onlari kontrol eder, arastirir, onlar
yiizlerinden tamir, aksam yemegi yiyip yemediklerini sorar, yemeyen varsa
QOtiiriip onlara aksam yemegi wverirdi.”*® Kadinlarin hastaliklarin
tedavisinde etkin rol oynadiklarini bu rivayetten de gormekteyiz.
Hastaliklarin tedavisi, yaralarin bakimu ile ilgili rivayetlerin hemen

hemen hepsinde kadin vardir.
Diger Hastaliklar
Ur

Amir b. Sa’sa’a kabilesinden Amir b. Tufeyl ve Erbed b.
Rebia Restlullah'm  yanina geldiler. Miisliiman olmalar:
karsiiginda O'nunla pazarlik ettiler. Fakat Restilullah onlarin
tekliflerini kabul etmedi. Bu yiizden tehditler savurup gittiler.
Restilullah (sas) “Ya Rabbi! Onlarin hakkindan gel! Beni Amir’e hiddyet
et ve Islam’1 onlara muhtdc etme!” diye dua etti. Bunun iizerine Allah
Amir'in boynuna bir hastalik musallat etti. Dili tipk1 koyun memesi
gibi bogazindan disar1 ¢ikti. Bunun {izerine Beni Selil'den bir
kadinin evine sigind1 ve “Kizlarin ki ibi bir ur ve Seliil kabilesinden bir
kadimin evinde 6liim!” dedi.®** Bu ifadeye gore durumunun ne kadar
kétii oldugunu tarif ederken boylesi biiyiik bir ur ile, bagka birinin
evine sigimmis olmanin {iziintiisiinii dile getirmektedir. Burada
urun biiytik oldugunu hem dilini digar1 ittirmis olmasindan, hem

de memeye benzetmesinden anlamak miimkiindiir.

313 Tpn Sa'd, X, s.318.
314 fbn Sa'd, X, s.318.
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Karin Agrisi

Utbe b. Gazvan (6.17/639) Hz Omer déneminde Basra valisi
iken karin agrisi tuttu ve 6ldii.’"> Bu rivayette agriya sebep olan
herhangi bir hastalik ad1 zikredilmemistir. Hastalik seyri ve stiresi
ile ilgili de bir ifade olmamasindan dolayi, karin agrisini bir
hastaliga baglamamiz miimkiin degildir. Bunun ig¢in gida
zehirlenmesinden vebaya kadar bir¢ok hastaliga yakalanmis olmas

ihtimali vardir.
Sarilik

Bu eserde adi gegen bir baska hastalik adi da sariliktir.
Sarihk  viicudun kendine ozgli bir sgekilde sar1 renge
doniismesinden dolay1 digerlerinden kolayca ayrilan bir hastaliktir.
Ayrica siire¢ olarak belli zamana yayilmasi hastahigin
tanimlamasinda ¢ok net bilgi vermesi bakimindan énem arz eder.
Sa'id b. Vehb el-Hemdani (6.86/705) sarilik hastaligina yakalanmuis,

bundan dolay1 sararmisti.'e
Bel Agris1

Eserde bel agris1 bir sikayet olarak bir rivayette gegmektedir.
Bu sikayet icin herhangi bir hastalik tanimi yoktur. Bel agrisiyla
kendini gosteren ne fitik ne de siyatik veya baska bir hastaliktan s6z
edilmez. Sadece bel agrisi sikayeti olan bir sahisla ilgili durum
aktarilir. Buna gore; Muhammed b. Abdurrahman b. Ebi Zinad,
(6.164/781) babasina karsi son derece itaatkar ve saygiliydi. Bir giin
ileri derecede bel agrisi oldugu halde kapinin oniine oturmus,
babasimin kendisine izin vermesini bekliyordu. Nihayet babasinin

elgisi disar1 ¢ikt1 ve kendisine "Haydi git! Haydi Git! Vaziyet zaruret

315 fbn Sa'd, 1, 5.297-8.
316 fbn Sa'd, VIII, 5.278.
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stmirina gelmis” dedi. Muhammed "En iyisi ben Allah'in diledigi kadar

bekleyeyim. O bana izin vermedikce ben gitmeyecegim” dedi.®”
Kalp Hastalig:

Kalp hastalig1 eserde acik sekilde bir yerde ge¢mektedir.
Burada herhangi bir belirti verilmez. Sadece Restilullah'n durumu

tespiti ve tedavi igin doktora yonlendirmesi vakas1 vardir.

Ebti Vakkas olay1 sOyle nakletmektedir: "Bir giin hastalandim.
Resillullah ziyaretime geldi. Elini gogsiimde iki mememin arasina koydu.
Elinin soguklugunu yiire§imde hissettim. Sonra buyurdu ki: Sen kalp
hastas: bir adamsin. Sakif'in kardesi Hdris b. Kelede'ye git. O tabiplik
yapan bir kisidir. Onu ziyaret et. Medine nin giizel hurma agaglarindan
yedi tane meyve alsin. Onlar: cekirdekleriyle beraber ezsin, sonra sana
icirsin.”*8 Restilullah Eb(i Vakkas'h doktora yonlendirmesinin

yaninda, baz1 tavsiyelerde de bulunmaktadir.

Dogrudan kalp hastalii adi ge¢meyen, ama rivayetten
bizim kalp krizi olabilecegi ihtimaline ulastigimiz bir bagka
rivayette sudur: Sa’d b. Ubade (6.15/637) bevletmek igin bir yerde
oturduktan sonra yikanmis ve ayni anda vefat etmisti. Onu
bulduklarinda derisinin morarmis oldugunu gordiiler. Bir baska
rivayete gore de bevledip dondiikten sonra arkadaslarma "Ben bir
siiriingen goriiyorum" dedi. Daha sonra da vefat etti. Arkadaslar
cinlerin soyle dedigini isittiler:

"Hazreclilerin seyyidi olan Sa’d b. Ubdde'yi oldiirdiik

Ona iki ok atarak kalbinden vurma hedefini sasmadik” 37

317 fbn Sa'd, VII, s.637.
318 Tbn Sa'd, 111, S.163.
319 fbn Sa'd, IX, 5.397.
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Burada bagka bir belirti yokken birden bire 6lmiis olmasi,
deride morarmalarin olmasi, kalp krizini akla getirmektedir. Ayrica
orada bulunanlarin cinlerden duyduklarmni iddia ettikleri siirde de,
ona atilan iki okun kalbe isabet etmis olmasi, kalp hastaligini1 veya

kalp krizini ¢agristirmaktadar.

Aslinda bu rivayette yilan sokmasi da akla gelmektedir. Sa’d
b. Ubade bevledip dondiikten sonra arkadaslarina “Ben bir siiriingen
goriiyorum" demis olmasi ve daha sonra vefat etmesi yilan
sokmasina da uyan bir rivayettir. Ama arada gegen siire hakkinda

bir net ifade olmayinca ikisi arasinda ayrim yapmak zordur.
Kamburluk

Belde kamburluk bir hastalik olarak iki rivayette
bulunmaktadir. Bu rivayetlerde herhangi bir agri, sikayet veya
tedavi ifadesi bulunmamaktadir. Sadece goriintiisii ile ilgili fiziki

bilgi olarak kamburluk belirtilmistir.
Eserde Ebti Ubeyde b. el-Cerrah’in fiziki ozellikleri

tanimlarken “zayif, seyrek ve uzun sakalli, kambur, 6n orta kesici

disleri arasinda bosluk bulunan bir adamdi”?* denmektedir.

Yine ayni tanimlama Abdurrahman b. Avf igin de
yapimigtir. Herhangi bir sikayetten, agridan, kamburlugun
getirdigi bir engelden bahsedilmez. Bu rivayete gére Abdurrahman
b. Avf uzun boylu, giizel yiizlii, ince tenli idi. Onda kamburluk
vardi.3?! Kendisi bundan muzdarip oldugunu sdylemezken, onu
tanimlayanlar bu  yoniinii = belirtmistir. ~Muhammed b.
Abdurrahman b. Eb{i-Zinad, bel agrisindan muzdarip idi. Ama
herhangi bir hastalik sdylenmemisti. Halbuki kamburluk bel agrisi
icin bir sebep olabilecek iken bu rivayetlerde s6z edilmemistir.

320 fbn Sa'd, 1X, s.391.
321 bn Sa'd, 111, 5.146.
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Sara, Unutkanlik, Akil Hastaligi, Felg

Sara, unutkanlik, akil hastaligs, fel¢ gibi hastaliklar sinirsel
ve zihinsel hastaliklar oldugu igin, bunlarin hepsini ayni baslik
altinda ele almak miimkiindiir. Bunlar bazen halk arasinda
birbirine karistirllmaktadir. Yani sara bir akil hastalig1 olmadig:
halde, halk arasinda akil hastalig1 gibi degerlendirilmektedir. Yine
fel¢ de aymi sekilde karistirilmaktadir. Ciinkii bunlar belirtileri
itibariyle birbirine benzeyen yonleri bulunan hastaliklardir. Sarada
kasilmalar veya fel¢te organlar arasindaki koordinasyon bozuklugu
veya simetrik bozukluklar, insanlarda farkl algilara sebep olabilen

belirtilerdir.

Omer b. Abdiilaziz (6.101/720) 6liimii yaklaginca, Yezid b.
Abdiilmelik'e (6.167/784) soyle yazdi: "Sihhatli oldugun zaman sara
hastaliginin gelip seni bulmasindan sakin. Ta ki tokezledi denilmesin. Zird
bunun doniisii yoktur. Senden sonra yerine biraktigin kisi senden dvgiiyle
bahsetmez. Kendisine yoneldigin kisi de seni mazur gormez. Vesselam."3??
Bu rivayette Omer yazdigi mektupla, Yezid'in hasta oldugunu
kastetmemekle birlikte, sara hastaligina deginmek suretiyle,
insanlarin algisina vurgu yapmuistir. Yani hafif bir sendelemenin
bile insanlarm onun sara olduguna kadar gotiirerek, bu durumu
onun aleyhine kullanabileceklerini ifade etmistir. Ozellikle de

devlet erkani i¢in bu 6nemli sonuglar1 olabilecek bir durumdur.

Eserde ad1 gegen bir hastalik da unutkanlik hastalig1 idi. Ebi
Ziyad unutkanlik hastaligina tutulmustu. Eb Seyh el-Hiinai'ye
namazda kendisini uyarmasini emretmistir.>® Ebt Ziyad'm hangi
yasta bu hastaliga tutulmus olduguna dair rivayette bir emare

yoktur. Dolayisiyla bunun ileri yagliliga bagli dogal bir unutkanlik

322 fbn Sa'd, VII, s.427.
323 fbn Sa'd, IX, 5.160.
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mi, yoksa hastalik olarak kabul edilmesi gereken bir unutkanlik m1

oldugu konusu agik degildir.

er-Rebi b. Huseym'in akil hastasi olan bir komsusu vardi.
Agzindan salyasi akar durumdayken ona elleriyle tath yedirdi.
Ailesi ona "Zahmete katlandik, tatln yaptik ve sen onu gotiirdiin o
adama yedirdin. Bu adam ne yedigini bile bilmiyor.” dedi. er-Rebi de
"Evet o bilmiyor. Likin Allah biliyor.” dedi®?* Bu rivayette de akil
hastalig ile sinirsel yani norolojik bir hastalik oldugu hususu agik
degildir. Ravi akil hastaligi dedigi icin bunu akil hastalig1 olarak

kabul etmek durumunday1z.

Bir baska norolojik araz olan fel¢ de bu baslik altinda
degerlendirilebilir. er-Rebi b. Huseym'e fel¢ hastalig1 isabet etti.
Bekir b. Ma'iz onun bakimini iistlenmis, basindaki bitleri temizliyor,
onu yikiyor, yagini ve kokusunu siirtiyordu. Bekir yine bir giin er-
Rebi'in basimni yikarken, onun salyasinin akmasidan dolay: agladi.
er-Rebi basini kaldirdi, ona bakt1 ve sdyle dedi. "Seni aglatan nedir?
Allah’a hamd olsun ki, Deylemlilerin Allah’a karsi en dsisi, en itaatsizi
olmayr sevmem. (Allah’tan gelene razi olmak zorundayim.)” dedi.’®
Burada ileri derecede bir fel¢ hali mevcuttur. er-Rebi b. Huseym
kendi kisisel bakimimi yerine getirememekte ve salyasim
tutamamaktadir. Fakat konusma yetisini, basini kaldirabilme
ozelligini kaybetmemistir. Bu ifadeler, hastaligin seyri ve hangi

asamada oldugu ile ilgili 6nemli ipuglar1 vermektedir.

Halef b. Halife de (6.181/798) ¢6liimiinden once felg gegirmis
ve hadis rivayeti zayiflamis, rengi degisip zihni karismistir.?* Bu
rivayette felcin sadece zihin bulanikligina sebep oldugu ile ilgili

bilgi bulunmaktadir. Bunun disinda kol ve bacak fonksiyonlar1 ve

324 Tbn Sa'd, VIII, 5.299.
325 Tpn Sa'd, VIII, s.301.
326 [bn Sa'd, IX, 5.324.
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kisisel =~ bakimini  yapip yapamadigr ile ilgili ipucu

bulunmamaktadir.

Abdullah b. Omer b. el-Hattab (6.74/789) yiiz felci gecirmisti.
Siislenmis ve kendisine bakmaya calisan bir cariye gordi. O
cariyeye “Ne bakiyorsun ¢ok yasli bir adama ki, yiiz felci kendisini tutmusg
ve en 1yi iki zevk kendisinden gitmistir?3?

idrar Kagirma

Zeyd b. Sabit idrarmi tutamiyordu. Baslangicta ondan
korunuyordu. Rahatsizi§1 artinca saliveriyordu. Sadece namaz
vakitlerinde abdest aliyor ve idrar1 aksa bile aldiris etmiyordu.?

Cok yasli olmamasina ragmen bu hastalik ona isabet etmisti.

Muhammed b. Sirin'in idrarla ilgili sorun yasadig1 ama
bunun ne oldugu kesin olarak bilinmemektedir. Kendisi tath veya
paluza yiyerek idrarla ilgili sorununu tedavi etmeye ¢alisirdi.?>

Paluza bir gesit meyveli tatlidir. Hurma ve unla yapilmaktadir.
Tedavi Yontemleri

Tabakat'ta tedavi yontemleri ile ilgili, hacamat, daglama ve
rukye-dua ile ilgili ok rivayet ve detay verilmesine karsin, digerleri
hakkinda detayli fazla bilgi yoktur. Mesela o zamanda sikca
uygulanan hacamat hakkinda hem sayica fazla hem de tafsilath
rivayetler bulunmaktadir. Ama diger tedavi yontemleri hakkinda
rivayet sayisi ¢ok olsa da, tedavilerin ayrintis1 hakkinda yeterli bilgi

yoktur.

327 fbn Sa'd, IV, 5.179.
328 Thn Sa'd, V, 5.328.
329 fbn Sa'd, IX, 5.212.
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Bu boliimde de hakkinda ¢ok sayida rivayet ve ayrintili bilgi
bulunan tedavileri ayr1 bagliklar altinda verirken, az sayida rivayet
bulunanlar1 ‘diger tedaviler’ baghg: altinda toplayarak vermeye

calistik.
Hacamat

Hacamat, bolgesel vakum aletleri yardimiyla, kilcal
damarlarin tizerinde yiizeysel cilt kesikleri olusturularak kilcal
damarlardaki toksik maddelerin giivenli bir sekilde alinmasi

islemidir.330

Yaklasik bes bin yillik bir geg¢misi olan hacamat, Hz
Peygamber doéneminde c¢ok uygulanmis, Restlullah'in bizzat
kendisinin yaptirmasi ve tavsiye etmis olmasiyla ¢ok ragbet edilen

bir tedavi yontemi olmustur.

Abdurrahman b. Halid b. el-Velid basindan ve iki omuzu
arasindan kan aldirdi. Dediler ki: “"Ey Emir! Bu hacamat da nedir?"
Abdurrahman, "Resiilullah (sas) oradan kan aldirir ve séyle derdi: 'Kim
viicudundan su bozuk kanlar1 akitip dokerse, (hastaliktan) herhangi bir sey
icin baska bir seyle tedavi olmamasi ona zarar vermez.”?! Boylece

hacamatin faydali bir uygulama olduguna isaret etmistir.

Restilullah EbG Taybe'ye Kaha*? denen yerde kan aldirmus,
ticret olarak iki sa verilmesini ve vergisini hafifletmelerini
emretmisti. S&' hububatin zekatini hesaplamak igin kullanilan bir
hacim ol¢tistidiir. Yaklasik 1040 dirheme tekéabiil eder. Bir dirhem
ise yaklasik 3.2 gramdir. Taybe Beni Beyada kabilesine mensup

zenci bir kole idi. Restilullah'tan boynuz ile kan ald1.3® Cildini

330 Emel Sert, A. Arar Sakarya, S. Betiil Yiiksel, Abdullah Sert, Mehmet Z.
Kalayc1, "Kupa Uygulamast Ve Kupa Uygulamasimin Klinik Arastirmalart”,
Integr Tip Dergisi, C. 3, S. 20, Y1l: 2015; s. 20.

331 fbn Sa'd, 1, 5.431.
332 K aha, Mekke ile Medine arasinda kiiciik bir vadidir.
333 bn Sa'd, II, 5.206.
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bicagin ucuyla kesmeye bagladi. Bedevi bir adam igeri girdi.
Hacamatin ne oldugunu bilmedigi icin korktu ve yapilan1 sordu.
Restlullah "Hacamat insanlarin yapti$1 tedavinin en hayirlisidir." dedi.
Burada mescitte kan aldirdigr ve orugluyken kan aldirdigina dair
rivayetler de vardir. Orugluyken kan aldirinca bayilmais, bu sebeple
oruglu iken kan aldirmak mekréh sayilmist1.* Orugluyken kan
aldirmak, kisinin zaten siv1 elektrolit dengesinin iyi olmadigy bir
zamanda kan kaybetmesi ve dayanikliliginin azalmasindan dolay:
da korku endise ve ac ile bayilmasina sebep olabilir. Mekruh
sayilmasi bundan olabilir. Kaldi ki oruglu degilken bile ayni1 durum

yasanirken, orugluyken bunun yasanmasi riski daha ytiksektir.

Eserde bu donemde hacamatin nerelere yapilacag ile ilgili
de rivayetler aktarilmaktadir. Enes b. Malik'in (6.92/711) rivayet
ettigine gore de Restilullah (sas) {i¢ kere kan aldirmistir. Enes'e gore,
sah damarindan ayrilan iki boyun damarindan iki kere, iki kiirek

kemiginin arasindan da bir kere kan aldirmstir.

Ismail b. Muhammed b. Sa“d b. Ebi Vakkas (6.134/752) elini
basinin tiimsek kismina koydu ve "Resillullah’in (sas) kan aldirdigr yer
burasidir” dedi. Ukayl dedi ki: "Birden fazla kimse bana anlatt: ve dedi
ki: “Resiilullah bagin o kismini el-Mugise (kurtarict) diye adlandirirds. "%

Basimnin ortasindan kan aldirdigina dair de rivayetler
vardir.® Restlullah kafasinin arkasindaki en tepesinden kan
aldirdigr sirada el-Akra’ b. Habis yanina girmis ve sebebini
sormustu. Restilullah "Ey Ibn Habis! Bas agrist, dis agrist, uyusukluk ve
hastaliklar icin bunda sifd vardir.” dedi. Bazilar1 delilik icin de sifa

oldugunu buyurdugunu rivayet etmistir.3”

3% fbn Sa'd, I, 5.430-1,

335 [bn Sa'd, 1, 5.431.

336 Tpn Sa'd, 1, 5.432; Tbn Sa'd, 11, 5.207.
337 [bn Sa'd, 1, 5.432.
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Ayrica "Bastan kan aldirmak kurtaricidir. Yahudi kadimin
yemeginden  yedigim  zaman, bana Cibril bunu  emretmisti"
buyurmaktadir.®® Bu yemegi yiyince Eb(i Hind boynuz veya tiras
bicagr ile ondan kan ald1.3* Ebi Hind kavmine hacamat yapmasiyla

taniniyordu.3*

Kan aldirdiktan sonra bir adama "Onu gom, herhangi bir kipek
onu arayp bulmasin”" dedi®' Kanin alindiktan sonra topraga
gomiilerek yok edilmesi, bir hifzissthha kuralidir. Kan iginde en
hizli mikrop iireyen bir sivi oldugu igin, disar1 dokiilmesi, gida
maddelerini kirletmesi ve gesitli hastaliklarin bulasmasina sebep
olabileceginden hemen gomiilmesi tavsiye edilmistir. Bunun
yaninda kan aldiran kiside de bulasici hastalik olabilir ve bu
hastalif1 bulagtirabilir. Bundan dolayr da kanin gomiilmesi

elzemdir.

Eserde Malik b. Enes de ¢carsamba ve cumartesi giinleri kan
aldirdig1,3#2 Restilullah'm ihramhiyken hacamat yaptirdigina dair de

rivayetler vardir.3#

Hacamat giliniimiizde de alternatif tamamlayic tip icinde
kullanilmaya devam edilmektedir. Bazen modern tipla care
bulamayanlarm bagvurdugu bir tedavi yontemi iken, bazen de
Peygamber'in (sas) sikga tavsiye etmesinde hikmet oldugunu
diisiinerek istenen bir uygulamadir. Bundan dolay: giincelligini hig

yitirmemis bir uygulamadr.

338 fbn Sa'd, I, 5.433.
339 fbn Sa'd, 11, 5.207.
340 fbn Sa'd, IV, 5.455.
341 fbn Sa'd, 1, 5.434.
342 Tpn Sa'd, VII, 5.616.
%3 fbn Sa'd, X, 5.143-4,
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Daglama

Daglama caglar boyu tedavi amaciyla kullanilmistir. Eski
orneklerine Orta Asya, Cin, Hint, Eski Yunan ve [slam tibbinda
sikca rastlanmaktadir. Siyatik agrilarinda, yaralarda ve cerrahi

islemlerden sonra daglama kullanilmigtir.3#

Mihves b. Ma'dikerib b. Veli'a yamindakilerle birlikte
Resfilullah'in yanina geldi. Sonra ayrilip gittiler. Mihves ytiz felci
gecirdi. Onlardan bir grup dondii ve "Ey Allah"in Resulii! Araplarin
efendisine yiiz felci isabet etti, bize devasini goster!” dediler. Restilullah
(sas) "Bir igne alin; onu ateste kizdirin. Sonra gozlerinin kapaklarina
batirn. Onda sifds1 ve oraya doniisii vardir. Yammdan cikarken ne
soylediginizi Allah en iyi bilendir." dedi. Onlar emredileni yaptilar ve
Mihves iyilesti®* Burada goz kapaklarina daglama tarif
edilmektedir. Yiiz felcine sebep olan sinirlerin buraya yakin olmasi
belki de bu tavsiyeye sebep olmustur. Restilullah’in yanindan
¢ikarken ne soOyledikleri bilinmemektedir. Fakat belki kendi
aralarinda bu tedavi ile ilgili endiselerini konusmuslar ve
Restlullah bundan rahatsiz olarak onlari ikaz etmek istemis

olabilir.

Habbab b. el-Eret (6.37/658) karnindan yedi kez daglanmisti.
Acis1 o kadar ¢oktu ki, "Allah Resulii oliimii istemekten menetmeseydi
simdi ben oliimii isterdim.” dedi.>*

Ebti Talhanin da yiiziinde yara ¢ikmisti. Kendisi ytiziine

daglama yapt1.3

344 Halil Ciftci, Ebru Cevik, Sahin Aksoy, "Sanlwrfa Yoresinde Uygulandigi Sekli
ile Daglama", Tirkiye Klinikleri J] Med Ethics, S. 13, Y1l: 2005, s. 111

345 bn Sa'd, 1, 5.334-5.
346 Tbn Sa'd, 111, $.185.
347 [bn Sa'd, 111, s.581.
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Abdullah b. Omer yiiz felcine kars1 daglandi. Onun bir oglu

da ytiz felcine kars1 dagland1.3

Imran b. Husayn'in (6.53/673) karni otuz yil kadar su
topladi. Her defasinda kendisine daglanma Onerildigi halde
reddetti. Ancak vefatindan iki yil 6nce daglanmay:1 kabul etti.
Kendisi bu konuda "Daglanmay: kabul ettik. Ne bizi iflah etti, ne de
kurtardi." demistir. 3%

Kays b. Meksuh, Meksuh adini, tedavi igin yakildigindan

dolay1 almigt1.3%0

EbGi Abdullah es-Siilemi bir kolesini daghyordu. Kendisine
bu durum soruldugunda: "Kéle beni engellemedi. Abdullah'in
"Siiphesiz  Allah indirdigi, yaratti§r her bir hastalik icin bir sifd
indirmistir.” dedigini duydum.” dedi.®

Muhammed b. Abdullah el-Esedi hastalandi. Hastalig
agirlasti. Alt1 glin baygin kaldi. Malik b. Enes Bahreyn'de bulunan
biitiin doktorlar1 getirdi. Onlar Muhammed'in bagmi daglamak
istediler. Fakat Malik "Ben Muhammed'in saginin ateste yanmasina ve

topraga gomiilmesine razi olmam. Ancak cesediyle birlikte topraga girerse
0 baska” dedi."3?

Daglama yarada veya bagka sekilde olusan enfeksiyonda
bulunan mikroplar1 yakarak hastaligin tiim viicuda yayilmasmi
onlemek agisindan son donemlere kadar uygulanmistir. Modern
tipta da gelismis cihazlarla kanama durdurmak veya bir yarayi
iyilestirmek igin halen kullanilmaya devam edilmektedir. Soz
konusu donemde de bu amaglar icin kullanildig1 goriilmektedir.

Ayrica daglama yakilan bolgedeki sinirleri de yaktig: i¢in buradaki

348 Tpn Sa'd, IV, 5.176.

349 [bn Sa'd, V, 5.204; bn Sa'd, IX, s.8.
30 fbn Sa'd, VI, 5.73.

351 fbn Sa'd, VIII, s.283.

352 fbn Sa'd, IX, 5.202.



116 |Tbn Sa’d’in Kitabii't-Tabakati’l-Kebir'ine Gore Hz.
Peygamber, Sahabe ve Tabiun Doneminde Hastaliklar ve
Tedavileri

agriy1 yok edip hastay1 rahatlatmas: agisindan da 6nemlidir. Bu
sebeple bin yillardir bilinen ve kullanilan bu yontemin Hz.
Peygamber doneminde ve daha sonraki dénemlerde Miisliimanlar

arasinda aktif olarak kullanildigini gérmekteyiz.
Yara Tedavileri

Savaslarin yogun oldugu bu cografyada en ¢ok karsilasilan
saglk sorunu yaralanmalardir.  Oncelikle — kanamalarin
durdurulmas: ve olusacak enfeksiyonlarin kontrolii agisindan,
yaraya miidahale cepheye en yakin yerde ve acilen yapilmalidir.
Miidahale siireci 24 saat ile 72 saat arasinda mutlaka yapilmal ve

bu siireyi agmamalidir.>

Islam'in ilk déneminde iist {iste yapilan savaslardan dolay:
en ¢ok kargsilasilan saglik sorunu olarak karsimiza ¢ikan da
yaralanmalardir. Yaralara miidahale etmek igin ¢ogunlukla
kadinlar da savasa gidiyorlardi. Bedir savasinda Peygamber (sav)
karg: tarafin asker sayisi ile ilgili tahmin de bulunarak “Diismanin
sayist 900 ila 1000 arasindadir." dedi. Gergekten de sayilar1 900 erkek
ve 50 kadindi. 100 de atlar1 vardi.3* Hayber Gazvesine esi Ummii
Seleme'yi (6.59/679) gotiirdii.>»

Uhud Savasinda Peygamber'in azi disleri kirilmus, yiizii
yaralanmis ve migferi basindayken pargalanmisti. Fatima Onun
yarasini yikiyor, Ali ise kalkanla su dokiiyordu. Fatima suyun kam
arttirmaktan baska bir ise yaramadigini goriince bir parca hasir alip

yakt1 ve yaraya bast1. Boylece kan1 durdurdu.? Bu olay, kadinlarin

38 Muzaffer Cetingiig, Mustafa Alan, "Savas Yorgunlugu", Kriz Dergisi, c.1l, S.
1, Yil: 1992, 5. 250.

35 fbn Sa'd, 11, s.10.
3% Tpn Sa'd, 11, 5.109.
35 fbn Sa'd, 11, 5.48.
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savaga Islami ilk dénemlerinden itibaren katildiklarii gosteren

onemli bir rivayettir.

Taif Gazvesi'nde Abdullah b. Ebt Bekir (6.130/748) atilan
oklarla yaralanmis ve yarasi apse olmustu.’” Burada herhangi bir
tedavi hakkinda bilgi bulunmamaktadir. Ama savasta olusan

yaralanmanin seyri ile ilgili 6nemli ipucu icermektedir.

Hz Omer yaralandiginda "Bana bu yarama bakacak bir
hekim gonderin" dedi. Onlar da Araplardan olan bir hekim
cagirdilar. Gelip ona nebiz igirince, gobeginin altinda olan
yarasindan ¢ikan nebiz kana benziyordu. Gelen hekim ona siit
icirince beyaza ¢alan bir piht1 halinde geldi. Hekim bunu goriince
"Ya Emiru’l-Miiminin! Gérevlendirme yap!" dedi>® Artik Omer igin
herhangi bir tedavi yapilamayacagini anlayan doktor, ona oliimii
isaret etmistir. Cok sayida kili¢ darbesini gatal uglu kiligla alan
Omer'in karninda bulunan yaralardan disar1 nebiz ve siit gelmesi,
o dénemin cerrahi imkanlariyla tedavi edilemeyeceginden doktor,
yerine gegecek kisi igin gorevlendirme yapmasini tavsiye ederek,

durumun ciddiyetini kendisine bildirmistir.

Zt Karad seferi esnasinda Restlullah Ebt Katade'ye
(0.54/674) "Yiiztindeki bu sey nedir?" diye sorunca, "Bana atilan bir
ok izi Ya Restilullah" dedi. Restilullah o yaraya tiikiirdii. Bundan
sonra o yara ne onu rahatsiz etti, ne de iltihap tuttu.’® Tiikiriikle
tedavi bu donemde en ¢ok basvurulan yontemlerden biridir.

Burada bunun 6nemli bir 6rnegini gérmekteyiz.

Muaviye b. Ebli Siifyan'in (6.60/680) yan tarafinda bir yara

vardi. Bu yaradan dolayr 6ldii.*® Bu yara muhtemelen bir cilt

357 fbn Sa'd, 11, 5.161.
38 fhn Sa'd, 111, s.407.
39 Tpn Sa'd, IV, 5.428.
360 {pp Sa'd, VI, s.32.
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hastaliginin sonucunda olusmus yaradir. Yaranin seyri hakkinda

herhangi bir bilgi bulunmamaktadir.

Hz Osman'in oldirildiigi giin Mervan b. el-Hakem
(6.73/693) yaralandi. Aneze kabilesinden bir kadinin evine tasindi

ve orada tedavi edildi.?!

Ebyad b. Hammal'in yiiziinde yara izi vardi. Restlullah
(sas) onun ytiiziine elini siirerek dua etti. Yara izi yok oldu.?*2 Burada
o donemde en ¢ok rastlanan mesh etme ve dua ile tedavi yoluna
gidildigini gormekteyiz. Bu rivayetlerden anlasildig1 gibi,
Restilullah''n mesh etmesi ve dua etmesi miiminleri iyilesme
konusunda desteklemis ve iyi sonuglar goriilmiistiir. Bu fikri
destekleyen bir diger olay da sudur ki; Katade b Ntiman'm gozii
yaralanmis ve yanaklarina akmisti. Restilullah (sas) eliyle onu eski

yerine koydu. Hatta bu g6z ikisinin en sagliklis1 ve en giizeliydi.>®

Eserde, savaslarda kadinlarin cepheye gittiklerini, burada
ordunun ihtiyaglarimin karsilanmasinda oldugu kadar, yaralarin
saritlmas1 ve tedavi edilmesinde katkida bulunduklarini
belirtilmistir. Buradan itibaren verdigimiz rivayetler de bunun
ornegidir. Mesela; Restilullah Ummii Varaka'y: ziyaret etti. Ummii
Varaka Restilullah'a ”“Seninle birlikte savasa ¢itkmam icin bana izin verir
misin? Yaralarinizi tedavi eder, hastalariniza bakarim. Umulur ki, Allah
bana sehitligi bahseder” dedi’* Ayrica, Ummii Atiyye el-Ensariyye
Restilullah ile birlikte yedi savasa katildigini, yemeklerini yaptigini,
goclin gerisinde kalip esyalar1 topladigini, yaralar1 tedavi edip
hastalara baktigini soylemektedir.*> Yine Ummii Siileym Uhud

361 Tphn Sa'd, VII, s.39.
2 fhn Sad, VI, 5.72.
363 fbn Sa'd, 1, s. 175.
364 Tpn Sa'd, X, 5.462.
365 fbn Sa'd, X, 5.460.
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Savagina katilmis, yaralilar tedavi etmistir.*¢ Ummii Umare Uhud

Savasina katildi ve oglu Abdullah b. Zeyd'in yarasini sard1.3”

Ku'aybe b. Sa’d el-Eslemiyye Mescid-i Nebevide kalirdi.
Orada hasta ve yaralilar1 tedavi ettigi bir cadir1 vardi. Sa’d b. Mu'az
Hendek Savasinda yaralandiginda 6liinceye kadar burada kaldu.
Ku'aybe Restilullah ile beraber Hayber savasina da katilmigtir.368
Ku'aybe meslegi doktorluk olan bir aileden geliyordu. Islamiyeti
kabul ettikten sonra, bu mesleklerini icra etme konusunda

Restlullah'tan izin istemigler. Restlullah’da buna izin vermistir.

Hayber'e yaralilar1 tedavi etmek icin katilmak isteyen bir

diger sahabi Ummti Sinan'dir.3®

Umeyyenin Gifarogullari'ndan bir grup kadin, Restilullah'a
gelip Hayber'e katilmak istediklerini, cephede yaralilara yardim
edip yaralarini tedavi edebileceklerini sdylediler.*”® Ummii Sinan3"!
ve Ummii Kebse?”? de yaralilar1 tedavi i¢in Hayber e katilmak

isteyen kadinlar arasindaydh.
Dua, Rukye ve Efsun ile Tedavi

Dua ile tedavi eski ¢aglardan beri en ¢ok bagvurulan tedavi
yontemlerinden biridir. Giintimiizde de tamamlayici alternatif tip

yontemleri icinde en ¢ok bagvurulan tedavi yontemidir.%”

366 Thn Sa'd, X, 5.430.
367 {bn Sa'd, X, s.421.
368 fhn Sa'd, X, s.314.
369 Thn Sa'd, X, s.314.
370 fbn Sa'd, X, s.315.
371 Tpn Sa'd, X, s.314.
372 fbn Sa'd, X, s.330.

373 Arzu Araz, Hacer Harlak, Giilgiin Mese, "Saglik Davranislart ve Alternatif
Tedavi Kullanimi", TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni, C. 6, S. 2, Yil: 2007: ss.
120,116.
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Rukye (raky, rukiyy) kelimesi ise terim olarak "sifa veya
korunma amaciyla Kur’an'dan bir boliimii, ilahi isim ve sifatlar
yahut bir duay:1 okuyup {iiflemek" anlaminda mastar ve "iifiiriik,
nazarlikk, muska" anlaminda isim olarak kullanilir. Cahiliye
Araplar1 arasinda da yaygin olan rukye, bazi hadislerce
yasaklanirken, bazi hadisler ile baz1 durumlar i¢in ve belli 6lgtilerde

cevaz verilmistir.?7

Bir adam Restlullah'a gelerek “Ey Allah’in Resulii! Ben cimri,
korkak ve uykucu biriyim. Benim icin dud et. Benden cimriligi, korkaklig:
ve uykuyu kaldirsin" dedi. Restilullah O'na dua etti. Sonra bir kadin
"Bende sunlar sunlar var. Allah’a dua et de benden bunlar: gidersin.”
dedi. Restilullah ona "Aige'nin evine git" dedi. Aisenin evinde
asasini kadiin kafasina koydu ve ona dua etti. Aige dedi ki: “Kadin
cokca secde etmeye basladi. Peygamber "Secdeni uzat. Ciinkii kulun
Allah’a yakin oldugu an secdede oldugu andir.” Aise "Vallahi o kadin
benden ayrilmadan dudnin etkisini onda fark ettim.” dedi.>”>

Restilullah hastalandiginda Aise, elini tutup mesh ederek
sOyle dua etti: "Ey insanlarin Rabbi! Hastali$ gider, sifd ver. Sen sifd
verensin.Senin sifindan baska bir sifd yoktur. Oyle bir sifé ver ki, hi¢ bir
hastalik birakmasin.” Restlullah ise elini ¢ekerek soyle dua etti:
"Allah’tm! Beni bagisla ve dosta kavugstur!"57

Restilullah hastalandiginda Mu'avvizeteyn'i okur ve

kendine tflerdi.?””

Restilullah'r akrep 1sirmisti. Tuz ve su istedi. Sonra elini suya

sokarak Ihlas, Felak ve Nas surelerini sonuna kadar okudu.?”®

374 Tlyas Celebi, "Rukye", DIA, Istanbul, 2008, XXXV, 221.
375 [bn Sa'd, 11, 5.258.

376 fbn Sa'd, 11, 5.215.

877 Ibn Sa'd, 11, 5.215-6.

378 bn Sa'd, 11, 5.216.
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Abdullah b. Omer'e akrep sokmasina karsi rukye yapildu.
Onun bir ogluna da rukye yapildi.®® Yine Esma b. EbGi Bekir'in
boynunda sislik olusmustu. Restilullah Esmanin bu siskinligini
mesh etti ve soyle dua etti: "Allah"im! Bu siskinligin ¢irkinligini ve

acisini gider"3%0

Abdurrahman b. Sehl'i bir giin yilan 1sirmis, Peygamber de
Umare b. Hazm'e bir dua ogreterek, bu dua ile Abdurrahman'a

efsun yapmasini emretmis ve Abdurrahman kurtulmustur.3!

Sabit b. Kays hastalandig1 bir sirada Restilullah onun yanina
gitti ve Mu'avvizeteyn'i okuyup rukye yapti ve iizerine {ifledi.
Sonra da su duay1 yapti: "Ey insanlarin Rabbi olan Allah’im! Sabit b.
Kays'dan sikintiyr gider!" Sonra onlarm bulundugu vadiden bir

miktar toprak ald1 ve suya atip ona igirdi.’s

Ebt Hiireyre sdyle dedi: Ben hastayken Restilullah yanima
gelerek "Cebrail'in beni efsunladi§r gibi efsunlayayim mi?" dedikten
sonra "Sdyle diyeceksin: "Allah’in adiyla seni efsunluyorum, Allah sana
gelecek biitiin hastaliklardan, diigiimlere iifiiven iifiiriikciilerin serrinden
ve haset ettigi zaman haset¢inin serrinden sifd versin!” Bu sekilde ii¢ kere
bu duay okursun.” dedi.’s

Muhammed b. Hatib soyle dedi: "Evimizdeki bir tencereyi
kaldirdim. Iki elim yandi. Annem beni diiz arazide oturan bir adama
Qotiirdii. Annem ona: "Ey Allahin elgisi!” dedi ve beni ona yaklastirdi. O
"Ey Alemlerin Rabbi, kotiiliigii gider! Sen sifd verensin, sifa ver! Senden
bagska sifd veren yoktur! diyerek dud etti."*

379 fbn Sa'd, IV, 5.176.
380 fbn Sa'd, X, s.271.
381 fbn Sa'd, IV, 5.335.
382 fbn Sa'd, IV, 5.396.
383 Tpn Sa'd, V, 5.253.
384 fbn Sa'd, VI, 5.566.
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Ebyad b. Hammal'in yiiziinde yara izi vardi. Restlullah

(sas) Onun ytiziine elini siirerek dua etti. Yara izi yok oldu.®

Allah Restlii taghk bir duvarin yaninda 6gle ve ikindi
namazlarini kildi. Tki rekat kildiginda bir akrep cikip onu 1sirdu.
Bunun {tizerine insanlar hemen onu efsunladi. Kendine gelince

" Allah bana sifa verdi, sizin efsununuzla iyilesmedim." dedi.>$

Ezdiu Sente kabilesinden Dimad denilen 'den bir adam
Mekke'ye umre yapmak igin gelmis, bazilarinin “Muhammed
mecnundur” dediklerini isitmisti. Bunun tizerine Dimad; “keske bu
adama varip onu tedavi etsem." dedi. Sonra Hz Peygamber’i bulup
ona; "Ey Muhammed! Ben yeli tedavi ederim. Umulur ki Allah sana fayda
verir!” Bunun lizerine Restlullah (sas) kelime-i sehadetten sonra
Allah'a hamd etti ve bazi seyler sdyledi. Bu Dimad'in hosuna gitti.
"Ben bu sozlerin benzerini isitmedim. Kuskusuz ben kahinlerin,
biiyiiciilerin ve sairlerin kelamini isittim, ama hi¢ bunun benzerini
isitmedim. Kuskusuz o denizin en enginine ulasms." diyerek dualardan

hoslandigini dile getirmistir.3s”
Dis Altin Kaplama

Bu donemde dis kaplamasi yapildigina dair iki rivayet
vardir. Bu rivayetler, ayrintili bilgi vermese bile, dis kaplama gibi
karmagik bir teknigin bulundugunu gostermesi bakimindan énem
tasimaktadir. Ayrica dis sagligr misvak kullaniminin sik sik tavsiye
edilmesi ile onemli bir yer tutmaktadir. Bu konuda ¢ok sayida hadis
bulunmaktadir. Misvak kullaniminin dis ve ag1z temizligi agisindan
Oonemi kadar, dislerin saghigi acisindan da Onem tasidig:

bilinmektedir.

3 jhn Sa'd, VIII, 5.72.
386 Thn Sa'd, IX, 5.438.
387 [bn Sa'd, IV, 5.274.
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Ibn Sihab'a dislerin altinla kaplanmastyla ilgili soru
soruldugunda, O bu durum i¢in séyle diyerek bunun caiz olduguna
isaret etmistir: "Zarar1 yoktur. Abdiilmelik b. Mervan dislerini altinla
kaplatt1.” dedi’®® Dis kaplama ile ilgili diger rivayet Misa b.
Talha'min (6.103/722) da dislerini altinla kaplatmis olmasidir.3®

Yeni Dogan Bebege Hurma Verilmesi

Glukozun yeni dogan bebeklerde beyin gelisimi igin baslica
enerji kaynag1 oldugu bilinmektedir. Bebek dogdugunda yeterince
beslenememesi durumunda hipoglisemi yani kanda ki seker
oraninin disik olmast durumuyla kars1 karsiya
gelinebilmektedir3* Giintimiizde de halen halk arasnda yeni
dogan bebek hemen yeterince anne siitii almamigsa, sekerli su
verilmesi yoluna bagvuruldugu goriilmektedir. Bu uygulamanin
benzerinin, Hz Peygamber ve sahabe tarafindan da uygulandiginm

gormekteyiz.

Esma b. Eb(i Bekir (6.73/693) Abdullah b. Ziibeyr'i dogurdu
ve bebegi Restilullah'a gotiirdii. Restilullah hurmay1 ¢igneyip
bebegin agzina koydu.*! Bunun amaci bebegin, kandaki seker
diizeyinin diismesine karsi korunmas: amacinin olabilecegini

diisiinmekteyiz.

Bu konudaki bir diger rivayete gore ise: Ummii Siileym bir
erkek cocuk diinyaya getirdi. Abdullah b. EbGi Talha onu alip
Restilullah'a gotiirdii. Peygamber "Yiyecek bir sey var mi?” diye

sordu. Abdullah: "Evet hurma wvar." dedi. Res(lullah hurmalar:

388 fbn Sa'd, VII, 5.246.
389 {bn Sa'd, VIII, 5.322.

30 Mustafa Aydm ve Ark., "Yenidoganda Hiperglisemi: Hastalarimizin
Demografik Ve Klinik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi”, Tirkiye Cocuk Hast.
Derg. / Turkish J. Pediatr. Dis., C. 4, S.3, Yil: 2010, s.159.

391 fbn Sa'd, VIII, 5.490.
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alarak onlar1 agzinda cignedi ve ¢ocugun agzina koydu. Damagin

onunla ovdu ve pakladi. Sonra adini Abdullah koydu.>?
fla¢ Yapim

Eserde ilacglarla ve ilag yapimu ile ilgili ¢ok sayida rivayet
bulunmaktadir. Bunlarin bir kisminda ilacin igerigi ile ilgili ayrmnt:

bulunmakta iken, bazilarinda bu konuda bilgi verilmemistir.

Bir giin Restilullah hastalandi ve hastaligin siddetinden
dolay1 bayildi. Kendine geldiginde, ev halkindan olan kadinlar ona
ilag damlatiyorlardi. "Ben oruclu iken, bana ilag verdiniz. Belli ki Esma
b. Umeys 'Bunu yapin’ dedi. Zatiilcenb hastali§ina yakalanacagimdan mi
korktunuz? Allah bana zatiilcenbi musallat etmez. Amcam Abbas harig
evde bulunanlardan ila¢ kullanmayan kalmasin!” dedi. Kadinlar
birbirlerine ilag damlatmaya bagsladilar. Hatta oruglu olan
eslerinden birine de ila¢ damlatmasini emretti.?** Burada kullanilan
ilacin tedavi etmesi yaninda, koruyucu etkisi oldugu ¢ikariminda
bulunmak miimkiindiir. Restilullah'in hasta olmayanlara da bunu
emretmesi, kendisinden hastalik bulagmasi tehlikesine karsi onlari

korumak istemesinden olabilir.

Restilullah'in hastaligs ilerleyince ona ilag damlatildi. [lacin
tadindan rahatsiz olarak uyandi ve “Bana ne yaptiniz?” dedi. "llag
damlattik" dediler. Ilacin ne oldugunu ve kimin verdigini sordu.
"Hind udu, biraz vers (Yemen safrani) ve birka¢ damla zeytinyag:"
dediler. Esma b. Umeys'in emrettigini soylediler. "Bu Habesistan'da
ogrendigi bir tedavi gseklidir. Evde Abbas hari¢ ila¢ damlatmayan
kalmasin." dedi.®** Bu ve buna benzer baska rivayetlerden, Esma'nin

ila¢ hazirlama, hasta ve yara bakimi ve tedavilerle ilgili bilgi sahibi

392 fbn Sa'd, VII, s.77.
393 Tpn Sa'd, 11, 5.239.
39 fbn Sa'd, 11, 5.240.
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oldugunu anlamaktay1z.*> Ayrica bu rivayet, ilag tarifi ve igerigini

vermesi bakimindan da biiyiik 6nem tasimaktadir.

laglarla ilgili diger bir rivayet Kadi Siireyh’in bulasict
hastaliktan dolay: ilaglanan bir topluma ugradiginda karsilastig:
durumdur. Topluluk "Isi bitirdik" dediler. Siireyh "Isi bitirenler
bununla emredilmemigslerdi." dedi®® Burada yapilan olayr Kadi
Siireyh'in onaylamadigi, fakat yapilacak bir sey kalmadig:

anlagilmaktadir.

llag yapimi ve igerigi bakimindan bize 15tk tutmas
bakimindan 6nem tasiyan bir bagka olay da soyledir: Tarik b. Ziyad
el-Cafi "Ya Resiilullah! Bizim hurmali§imiz vardir. Onlarin suyunu
stkryoruz.” dedi. Restlullah "Yapmayin!" dedi. el-Ctfi "Hastalarimiz
icin yapiyoruz." dediginde ise "O zaman o bir ilagtir.” dedi.®” Burada
icki olarak kullanmilmasina cevaz vermedigi islemi, tedavi

maksadiyla yaptiklarin1 6grendiginde izin verdigini gormekteyiz.
Diger Tedavi Yontemleri

Rivayet sayis1 az olan tedavi sekillerinin hepsini tek bashk
altinda topladik. Bunlardan bazisi bir bagka yontemin yaninda
verilmistir. Mesela hacamatla ilgili bir tedaviden bahsederken,
deniz buhuruna yer verilmistir. Soyle ki: Restilullah "Tedavi
oldugunuz seylerin en hayirlist kan aldirmak ve deniz buhurudur."
buyurmustur.®® Deniz buhuru muhtemelen tikanan burun ve
solunum yollariin agilmas: igin uygulaniyor olabilir. Ama bu

konuda yeterli bilgi bulunmadig: igin, eserde gegen bu uygulama

3% Riza Savas, Hz. Peygamber (sav) Devrinde Kadin, Ravza Yaymlari, 1991,
Istanbul, 5.227.

3% bn Sa'd, VIII, s.250.
397 Tbn Sa'd, VIII, s.166.
3% fbn Sa'd, I, 5.433.
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icin sOylediklerimiz tahminden Gteye gidemez. Daha genis capl

¢alismalarla bu konu aydinliga kavusturulabilir.

Buna benzer bir bagka ifade de: Ebti Cafer'in "Resiilullah
burnuna susam yagr damlatir ve sidr agact ile basini yikardl.”
demesidir.® Burnuna susam yagr damlatmasi da yine burun

tikaniklig: i¢in kullanilan bir tedavi sekli olabilir kanaatindeyiz.

Bir diger tedavi yontemi de bal tedavisidir. Omer b. Hattab
tizerinde bir rahatsizlik varken evinden ¢ikip minbere kadar geldi.
Ona bal oOnerildi. Hazinede kii¢lik bir tulum bal vardi. "O bal
konusunda bana izin verirseniz onu alirim, aksi takdirde o bana
haramdir.” dedi. Ona izin verdiler.* Bal hem bagisiklik sistemini
desteklemesi, hem de koruyucu 6zelligi ile tarih boyu kullanilmis

ve 6nemini korumustur. Bu rivayet ile balin 6nemi vurgulanmaistir.

Yaranin tikiirik ile tedavisi stk karsilastigimiz
yontemlerden biridir. Sadece Restilullah'in tiikiirmesi ile ilgili
rivayetler eserde yer almistir. Ebti Rithm el-Gifari Uhud'a katild1 ve
orada kendisine isabet eden ok ile yaralandi. Restilullah yaranin
tizerine tiikiirdii, o da iyilesti.*! Bunun sebebi hakkinda o zamanin
sartlarina gore yorum yapmak gerekirse, idrar ve benzer salgilarin
bazen yaralarda veya diger hastaliklarda kullanildig1
goriilmektedir. Muhtemelen ayni amagcla kullanilmis olabilir. Bu
konuda benzer bir olay daha vardir. Yine bir giin bir kadin gelip "Ya
Resilullah! Biricik oglum hastadir." dedi. Restlullah "Su cadirlardan
bana bir miktar su getir." dedi. Kadin tas bir kap igersinde su getirdi.
Peygamber suyun igine tiikiirdii. "Ogluna icir ve Allah’tan sifd dile."

39 bn Sa'd, 1, 5.434.
400 fbn Sa'd, I11, s.318.
401 fbn Sa'd, IV, s.277.
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dedi. Kadin ogluna icirdi ve iyilesti.*> Bunu da yukarida ki gibi

degerlendirmemiz miimkiinddir.

Cabir b. Abdullah (6.78/698) baygin haldeyken Restilullah
onun yanma geldi. Bayginliktan uyandirmak i¢in abdest suyundan
yliziine serpti. Suyun etkisi ile Cabir kendine geldi.*®® Bu uygulama
halen giiniimiizde uygulanmaktadir. Bayilan birini gordiigtimiizde
ilk yaptigimiz islerden biri yiiziine su serperek uyandirmaya
calismaktir.

Dua ve rukye bashg altinda verdigimiz bir rivayette, suyun
icine toprak atip o suyun igirilmesi de vardir. Sabit b. Kays
hastalandig1 bir sirada Restlullah onun yanma gitti ve
Mu'avvizeteyn'i okuyup rukye yapti ve iizerine iifledi. Sonra da su
duay1 yapti: "Ey insanlarin Rabbi olan Allah'im! Sabit b. Kays'dan
stkintiy gider!” Sonra onlarin bulundugu vadiden bir miktar toprak

ald1 ve suya atip ona igirdi.

Sagligin korunmasi ile ilgili en onemli islerden biri, kan,
balgam, digki gibi hastalik yayilmasina yol agan insan atiklar1 veya
leslerin gomiilmesidir. Ciinkii bunlar gerek hava yoluyla, gerekse
temas yoluyla veya yiyeceklere bulasarak hastaliga sebep
olabilirler. Bu konudaki en 6nemli rivayetlerden biri sudur: Enes b.
Malik mescitte balgamini tiikiirdii ve onu topraga gdommeyi unuttu.
Eve gelince hatirlayip hemen geri dondii ve onu bir ¢ukur kazip
gomdii.*® O kadar 6nem veriyordu ki, gece karanlikta 1s1k yakarak
gidip, arayip buldu ve derin bir ¢ukura gommeden geri donmedi.
Daha Once hacamat kaninin gomiilmesi konusunda da
degindigimiz gibi kan, balgam ve diger ifrazatin gomiilmesi son

derece Onem arz eden bir konudur.

402 Tphn Sa'd, X, s.329.
403 Thn Sa'd, IV, s.436.
404 Thn Sa'd, IV, 5.396.
405 Thn Sa'd, V, s.359.
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Bu donemde cerrahi iglemlerin de yapildigini gormekteyiz.
Bununla ilgili rivayet, Urve b. Ziibeyr'in kangren olan ayagimnin
kesilmis olmasidir.*® Her ne kadar kullanilan aletler, kullanilan
yontem ve tedavinin seyri agisindan bilgi bulunmasa da, o
donemde bu islemin yapildigimin bilinmesi agisindan Snemli bir
bilgidir.

Resulullah'in Hastalig1

Restilullah'in bizzat yasadig saglik sorunlar1 ve vefatindan
onceki hastaligi hakkinda nakledilen rivayetleri ayr1 bir baghk
altinda almak, bu konuya ayri bir ehemmiyet vermemizin
sonucudur. Tiim hastalik ve tedavilerden sonra, Restilullah'ta
zithur eden belirtiler tiim rivayetlerle ayr1 bir baslik altinda
alinmigtir. Bu hastaliklar ve tedavi yontemleri ile ilgili rivayetler,
yukarida kendi boliimlerinde bu konudaki bagka rivayetlerin
yaninda verilmis olmasina ragmen, Restilullah'in hastalig1 bahsinde

yeniden verilmistir.

Restilullah'in sirtinda bulunan, Peygamberlik Miihrii olarak
bildigimiz olusum icin, EbG Rimse: "Ey Allah’'in Resulii! Biz
tabdbetten anlayan bir aileye mensubuz. Seni tedavi edeyim mi?” dedi.
Restlullah (sas) "Onu oraya koyan, tedavi eder" dedi.*” Kiigiik bir
yumurtay1 andiran bu sekli, Eb(i Rimse bir ur olarak diisiinerek onu
almak istemis, ama Restilullah buna izin vermemistir. Buradan Eba

Rimse'nin ayni zamanda cerrahliginin da oldugunu diistinebiliriz.

Hz Peygamber'in bir baska rahatsizlik yasadiginda, O'na
biiyli yapildig1 anlasilmistir. Bu sebeple Allah Resulii, yapmadig:
halde baz1 seyleri yapmis gibi tahayyiil ediyordu. Aise bir giin onu
soyle dua ederken gordii: Biliyor musun Aise! Allah bana

406 Thp Sa'd, VII, s.188.
407 Tbn Sa'd, I, 5.412.
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bilgilendirilmemi istedigim konuda bana bilgi verdi. Tki adam yanima
geldiler. Biri basimin yaninda digeri ayagimin dibinde oturdu. Biri
"Adamin hastaligr ne?" diye sordu. Oteki "Biiyiilenmis." dedi. Adam
arkadasina "Kim ona biiyii yapt1?" dedi. Digeri "Lebid b. el-A'sam"
dedi. Ne ile ve nerede sorularina "Tarak ve taraktaki saclart hurma
cicegine koyarak" ve "Zii Zervan'da" dedi. Restilullah oraya gitti.
Dondiigiinde Aige'ye, hurmaliklarinin ~ seytan  baglarina
benzedigini, suyunun ise kina gibi oldugunu soyledi. Lebid b. el-
A'sam'm biiyti yaptigini Cibril ve Mikail ona haber verdi. Adam
bulup getirdiler. Itiraf etti ve biiyiiyii bulup ¢6zdii.** Bilyiiniin nasil

¢oziildiigii rivatette yer almamustir.

Hayber'in fethinden sonra, Peygamberimiz (sas) ashabiyla
birlikte istirahata ¢ekilmisti. Savasta maglup olan Yahudiler, haince
bir plan yaptilar. Onu zehirlemeye karar verdiler. Bu vazifeyi,
meshur Yahudi Sellam b. Miskem'in karis1 Zeynep tizerine aldi.
Plan geregi Zeynep, bir disi kegi kizartt1 ve her tarafini tesirli bir
zehirle zehirledi. Ayrica Peygamber Efendimizin, davarin kol ve
kiirek etini daha ¢ok sevdigini de sorup 6grendigi icin, keginin
oralarma daha da ¢ok zehir serpti ve ona yemek ikram ederek
zehirledi. Bu anlagilinca, bir adam gelerek zehri gidermek igin
boynuzla iki omzunun arasindan kan aldi. Res@lullah tedavi
oldu.#®

Araplar bazen ona ¢esitli tedavi yollar1 6nerdiklerinde bunu
kabul ederdi. Ayni sekilde Acemler de tedavi yontemi soyleseler,

onlarimn tedavi usullerine de uyardi.#°

Restilullah’in vefatina sebep olan hastalig1 carsamba giinii
humma ve bas agrisi ile basladi. Pazar giinii siddetlendi. Usame b.
Zeyd ordusunun yanindan Restilullah'm yanina geldi. O baygimnda.

408 fbn Sa'd, T1, 5.201-2.
409 Tpn Sa'd, 11, s.207.
410 Tpn Sa'd, I, 5.387.
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Ev halkindan olan kadimlar ona ilag veriyorlardi. Usame egilip
Peygamberi Optii. Restilullah konusamiyordu. Ellerini semaya
kaldirip Usdme'nin bagina koydu. Usame dedi ki: "Resdlullah'in

bana dua ettigini anladim."41

Hastalig1 siddetlenince yatagin i¢inde saga sola doniiyordu.
Aise O'na: "Ey Allah'in Resulii! Hastaligindan sikayet ediyorsun. Eger
biz kadinlardan biri boyle yapsaydi, onu mutlaka uyarirdin.” dedi.
Restlullah "Sen mii'minin giinahlarina kefaret olsun diye hastaligin
siddetlendigini bilmez misin?" dedi.#? Aise Restilullah’a teselli

vermeye calismaktaydi.

Hastaligin seyri konusunda bir bagka rivayet de soyledir:
Eb(i Said el-Hudri ve Bekir b. Abdullah da hastalig1 sirasinda
Restilullah'in yanina vardigini ve agir1 bir atesinin oldugunu rivayet

etmislerdir.*3

Restilullah bu hastaliginda Mu'avvizeteyn'i okur ve kendine
iflerdi.*** Ayrica Cibril onu soyle diyerek rukyelemistir: "Allah sana
sifd versin. Her hastali§indan, kem gozden ve her kiskancin goziinden seni

kurtarsin."415

Bu hastalik sirasinda, Restilullah'in  bakimini Aige

uistlenmisti.#® Diger eslerinden izin alarak burada kalmak istemisti.

Bir diger rivayete gore Restlullah'n yakalandigi oliim
hastaligr humma idi. Bu sirada Bisr b. el-Bera'nin annesi yanina
girip onu mesh etti. "Senin atesin gibisini baska birinde gormedim.”

dedi. Restlullah soyle cevap verdi: "Miikdfat bize kat kat verildigi gibi,

411 {bn Sa'd, 11, 5.195.
42 1pn Sa'd, 11, s.211.
413 fbn Sa'd, 11, 5.212-3.
44 fbn Sa'd, 11, 5.215-6.
415 Tbn Sa'd, 11, s.218.
418 fbn Sa'd, 11, 5.215.
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bela da kat kat veriliyor. Insanlar ne konusuyor?” Kadm "Insanlar
Resiilullah"in zatiilcenp oldugunu diisiiniiyorlar.” dedi. Restilullah ise
humma oldugunu reddedip: "O hastalik bana musallat olmaz. O
seytanin bir vesvesesidir. Ancak hastaligim, benim ve oglunun Hayber
Savasinda yedigimiz zehirli yemekten dolayidir. Onun etkisi zaman
zaman kendisini gosterir ve beni bu hale sokar, nefesimi kesecek hale
getirir.” dedi. Sonunda Restilullah (sas) sehit olarak vefat etti.*!”

Hastalig1 Sevme, Riza Gosterme Ve Teslimiyet

Miisliimanlar arasinda hastalik, hem giinahlarin kefareti
olmasi hem de Yaradan'a yaklastirmas: bakimindan sevilmistir. Bu
hususta ¢ok sayida rivayet bulunmaktadir. Boylece, hastaliga
dayanmak i¢in hem teselli verilmis, hem de kagmilmaz sona daha
huzurla varmaya yardimcr olunmustur. Bununla ilgili en énemli
rivayetlerden biri sudur: EbG’d-Derda "Fakirligi beni Rabbime
tevdazuya gotiirdiigii icin, 6liimii Rabbime olan agir1 istegimden dolay:,
hastaligr da giinahlarimi hatirlatti$r icin seviyorum." demistir.*® Bir
baska rivayette ise, Imran b. Husayn agrilarindan c¢ok sikayetci
olunca ziyaretine gelenler kendisine aciyorlardi. Bazilar1 "Sirf senin
bu durumuna dayanamadi§imiz icin yanina gelemiyoruz." dediler. O da
"Oyle yapma! Yemin ederim ki, hastaligin acilarinin bana en sevimlisi,
Allah’a da en sevimli olamdir" dedi.#?

Fel¢ olan er-Rebi b. Huneyn'e ziyaretine gelenler "Keske
tedavi olsaydin." dediklerinde, "Siiphesiz Ad Kavmi, Semiid Kavmi,
Ashdb-1 Ress ve bunlar arasinda bir ¢cok nesil gelip gecti. Bunlar arasinda

doktor olan da vards, hasta olan da. Ne doktor olan kaldi ne de hasta. Hepsi

417 jbn Sa'd, X, 5.335-6.
418 Thp Sa'd, IV, 5.408; Ibn Sa'd, IX, 5.399.
419 Tpn Sa'd, V, s.206.



132 |ibn Sa’d’in Kitabii't-Tabakati’l-Kebir'ine Gore Hz.
Peygamber, Sahabe ve Tabiun Doneminde Hastaliklar ve
Tedavileri

fani olup gitti." diyerek teslimiyetini ifade etti.*® Tedavi olmay1

reddetti. Bir nevi oliime teslim oldu.

Ummii Saib titrer vaziyette iken, Peygamber onu ziyaret etti.
"Ne oldu sana ?" diye sordu. O da "Humma, Allah onun belasini versin.”
dedi. Restlullah "Sus! Hummaya sévme. Ciinkii o, demirin kirini
Qotiiren koriik gibi, Miisliimanlarin giinahlarim giderir.” dedi*?' Bu
hadisten, hastaligin bir keffaret oldugu, dolayisiyla hastaliga
katlanmak suretiyle hastalik acis1 cekenin cennete girecegi, hastalig

siik(inetle karsilamak gerektigi vurgulanmaktadir.

Yine hastali§1 severek karsilamay1 anlatan bir bagka olayda,
arkadaslar1 hastaligindan dolayr Talk b. Hussafin ziyaretine
geldiler. Ona dua ettiler. O da sdyle dua etti: "Allah'tm! Once hayirli
olam ver, sonra da sabir ve gayret ihsan eyle."*?? Burada hayirli olan
hastaliktir. Ciinkii hem giinahlara kefarettir hem de Rabbine

kavusturan aracidir.

Hastalikta korku namazi ile ilgili bir rivayet bulunmaktadir.
Hatta tarif edildigi de sdylenmektedir. Fakat ayrinti verilmemistir.
Ubeyd b. Umeyr Mekke'de iken Vakid el-Leysi'yi hasta yataginda
ziyaret etti ve soyle dedi: "Sen Resiilullah ile beraber hi¢ korku namaz
kildin m1?" O da "Evet” dedi ve daha sonra nasil kildirdigini tarif
etti. Restilullah'in savas alanindaki Allah'tan yardim istemek igin
kildig1 namazin, hastalik aninda da kilmabilecegi bu rivayetten

anlagilmaktadir.

420 fbn Sa'd, VIII, 5.303.
421 Tpn Sa'd, X, s.33.

422 Tpp Sa'd, IX, s.58.
423 Tpn Sa'd, V, s.135.
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Sonug¢

Calismamizda Restlullah (sas) déneminden itibaren, ibn
Sa'd’da yer alan tiim sahabe ve tabiun dénemde tespit edilen
hastaliklar ve tedavi yontemlerinin hepsi derli toplu bir araya
getirilmistir. Tiim rivayetler tekrarlariyla beraber

degerlendirilmeye ¢alisilmis ve ¢alismamizda verilmistir.

Burada hastaliklarin neler oldugu isimleri ve arazlariyla
beraber verilirken, hangi tedavilerin uygulandigi, ne siklikla
bunlarin yasandigi, hastalik ve tedavilere karsi Restilullah'mn,
ashabinin, tabitin ve onlardan sonra gelenlerin tutum ve
davraniglarinin nasil oldugu ile ilgili Oonemli bilgiler tespit
edilmigtir. Bu donemin sagligina derli toplu bir bakis olmasindan

dolayy, fayda saglanmustir.

Hz. Peygamber kendi doéneminden once bilinen tedavi
uygulamalarini degerlendirerek, bu usullerden Islam’a aykiri
olmayanlara ve yarar1 goriilenlere izin vermistir. Hacamat,
daglama, siinnet etme gibi uygulamalara izin verirken, rukyede
degisiklik yaparak dualarla tedaviyi onermistir. Rukyede okunan
sozlerin sifa ayetleriyle ve Allah’tan yardim istemeyi gerektiren
dualarla degistirilmesini emretmis, bu sartla devam edilmesine izin

vermistir.

Tedavi yollarinin aranmasini tavsiye etmis ve bu yollar:
ararken bagka kabile dinlere mensup sifact ve doktorlari
reddetmemistir. Haris b. Kelede bunun en iyi 6rneklerinden biridir.
Yine sahabe arasinda Habesistan’a go¢ eden ve orada farklhi tibbi
uygulamalar Ogrenenlerden bunlar1 uygulamalarini istemis ve

tesvik etmistir.

Tespit edilen hastaliklarin adlari, arazlari, sahabenin

hastaliklar1 kargilama ve tedavi olma konusundaki tavirlarmnin
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belirlenmesi siiphesiz ¢ok onemlidir. Bunlarin giiniimiizde
Miisliimanlarin saglik ve tedavi konusunda takinmasi gereken
Islami tavir hususunda yol gosterici olmasi agisindan daha da

Onemlidir.

Hz. Peygamber Miisliimanlar1 bir hastalifa maruz
kaldiklarinda sabretmelerini ve tedavi yollarini her nerede olursa
olsun aramalarini emretmistir. Eger tedavisi olmayan bir hastalik
ise buna sabir gosterip, bunun Yaradan’a kavusma igin bir vesile

oldugunu telkin ederek rahatlatma yoluna gitmistir.

Tedavide ister Miisliiman olsun, ister gayrimiislim olsun

Islami yasaklara uymayan tedavileri menetmemistir.
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