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DEGISEN DUNYADA AiLE VE
PSIKOLOJiK PROBLEMLER"

Orhan GURSU**

Ozet

Hizli toplumsal degisim, bilimsel ve teknolojik gelismelerdeki
ilerlemeler insanlarmn diinya goriisleriyle birlikte deger yargilarini da
farklilastirmaktadir. Kuskusuz bu degisim toplumsal yapmin temel
kurumlarindan biri olan aileyi de etkilemektedir. Rehberlik ve psikolojik
danismanlig1 zorunlu kilan nedenler arasinda sayilan; geleneksel aileden
cekirdek aileye gecis, cocuk egitiminde ailenin roliinii etkileyen cevresel
etmenlerin artmasi, ailenin fonksiyonlarindan bazilarinin okula kaymasi
sorun olarak degerlendirilmektedir. Ayni zamanda kadmin calisma
hayatina girmesi ile sosyo-kiiltiirel ve ekonomik etkenlerin de psikolojik

sorunlarm olugsmasina neden olmaktadr.

Bu calismada yukarida degindigimiz degismelerin aile iizerinde
olusturdugu psikolojik problemler incelenmistir. Bu donemde yasanan
davranis sorunlari ile aile etkilesiminin bi¢imi arasinda anlamli bir iligki
s0z konusudur. Nitekim yapilan calismalarda ailede meydana gelen
degisime paralel olarak psikolojik problemlerin olustugunu gosteren
bulgularn varligi ¢alismamizin énemini gostermektedir. Konu ile ilgili
alan yazin taramasi yapilip elde edilen verilerin psikolojik

degerlendirilmesine yer verilmistir. Bu baglamda modernizmin aile ve
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birey {iizerinde olusturdugu psikolojik etkiler ¢alismanin smirliigini

olusturacaktir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Psikoloji, Modernizm, Gelenek, Ergenlik.

Family and Psychological Problems in a Changing World

Abstract

Rapid social change, advances in scientific and technological
developments differentiate set of values of people including their
worldview. Certainly, this change affects the family, which is one of the
fundamental institutions of social structure. Socio-cultural and economic
factors, which make guidance and psychological counseling necessary,
like, transmission from traditional family to core family, the increase in
environmental factors which affect the role of family in child education,
shifting some of the family functions to the schools, women entering into

working life etc. create at the same time psychological problems.

This study aims to investigate how the changes mentioned above
cause psychological problems on the families. There is a meaningful
relationship between behavioral problems experienced during this
period and the role of family interactions. In fact, the existence of
evidence showing there is a parallel relationship between the change in
family and psychological problems has shown the importance of our
work. Literature on the subject is going to be reviewed and
psychological assessment of data obtained will be presented. In this
context, the psychological effects of modernism on families and

individuals will form the limitations of the study.

Key Words: Family, Psychology, Modernism, Tradition, Puberty.

Giris

Denilebilir ki insan, aile ve toplum tarihin hi¢bir doneminde bu
kadar saldirtya ugramamus, tehdit edilmemistir. Modernizm, (ya da

modernizmin urettigi sekiilerizm, kapitalizm) olarak
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adlandirilabilecek bu tehdit; insan varolusuna, degerler diinyasina,
icsel psikolojik yasantisina yonelmis, onu her yonden kusatmuis,
bagimli, goniillii bir kole haline getirmis bir somiirii sisteminin
yansimas1 olarak goriilebilir. Bu tehdit; medya, ulus devletler eliyle
gerceklesebilmektedir. Geldigimiz noktada birey ve ailenin maruz
kaldig1 bu tehdidin yansimalari "kimlik bunalimi, degerlerin yitimi,
kutsalin kaybi, medeniyet bilincinin yitimi, benligin doniistimii" gibi
olumsuz sekilde ifade edilebilirken ‘"ilerleme, c¢agdaslasma,
medenilesme, bireysellesme, ozglirlesme" seklinde miispet olarak da
yorumlanabiliyor. Ancak herkesin hemfikir oldugu gergek sudur ki;
bugiin  psikolojik  sorunlar, bosanmalar, intiharlar, madde
bagimliliklar1 tarihin hicbir doéneminde goriilmeyecek oranda

artmastir.

Konu ile ilgili yapilan ¢alismalar, yasanan degisimin
baslangicini  genellikle sanayi devrimine dayandirirlar. Sanayi
Devrimi ile birlikte bugtine kadar yasanmamis biiyiik bir hizda ve
capta zihinsel ve toplumsal dontisiimiin gergeklestigini soyleyebiliriz.
Yasadigimiz bu degisim ve doniisimi 190014 yillarn basinda
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bilim dalmin ortaya ¢ikmasma
sebep olan sosyo-kiiltiirel ve ekonomik sorunlar bashg:i altinda
sayilan maddelere baktigimizda rahatga gorebiliriz: Hizl1 degisim ve
doniistimler sonucu topluma uyumun gliclesmesi, bilim ve
teknolojideki  gelismeler, inang ve degerlerdeki degismeler,
kusaklararas1 c¢atigmalar, sug¢ isleme oraninin artmasi, ruhsal

bozukluklar ve hastaliklarin artmasi,! geleneksel aileden gekirdek

1 Psikoloji, psikiyatri alanlarinda ¢ok ciddi bilimsel gelismeler, arastirmalar,
buluslara ragmen psikolojik saglikta tam tersi bir kotiilesmenin olmasi ayr1 bir
paradoks icermektedir. Bu da akla psikoloji ve psikiyatri gibi bilimlerin islevsel
olup olmadigi sorularimi getirmektedir. 19701 yillardan itibaren ruhsal
hastaliklarin neredeyse tamaminda % 25'ik bir artisin oldugunu goriiyoruz.
Ornegin Amerika da depresyon oranlari son yiizyil igerisinde on kat daha fazla
artarken, 9-17 yas grubunda kaygi oranlarinda ise % 85 civarinda bir artis
gOstermistir. Yine Amerika da 15-17 yas grubundaki genglerin % 21'nin ¢oktan
biiyiik bir bunalima girdigi de aktarilmaktadir. Ulkemizdeki ise kayg1 orar aym
yas grubunda % 88,8 gibi yiiksek bir artis gdostermistir. Detayli bilgi icin bkz.
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aileye gecis, aile fonksiyonlarinin bazilarmin okula kaymasi, kadinin
calisma hayatina atilmasi sonucu her iki ebeveynin de ¢alisiyor

olmasi gibi konular bunlardan bazilaridir.?

Bu calismada konu {i¢ baslik altinda incelenmektedir: Degisen

aile, degisen degerler ve degisen diinya.
1. Degisen Aile

Aile, insan yavrusunun donanimlarmmn bicimlendigi ilk
kurumdur. Cocugun gelisim stirecinde ihtiya¢ duydugu degerlerin,
ahlakin, giindelik bilgi ve yasantilarin sergilendigi yerdir. Baglangig
diizeyindeki kurallar burada 6grenilir ki bu yontiyle ilk sosyal kurum
olma oOzelligini gostermektedir. Egitimin, iligkilerin, iletisimin
gerceklestigi, inang ve degerler sisteminin niivelerinin atildig1 yerde

burasidir.

Modern zamanlarda degisimin ilk isaretlerini de ailede
gortiriiz. Ailedeki degisim ve doniisiimler ¢ocuklar i¢in uygun rol
model eksikligini ve hangi degerleri verecegimiz sorunlarim da
beraberinde getirmektedir. Ciinkii 0zdesim nesnesinin yoklugu
nedeniyle ¢ocuga verilecek egitim, deger diinyasmi bilmedigimiz
bakici veya Ogretmene kalmaktadir. Oysa erken g¢ocukluk doénemi
tecriibeleri organize olmus zihni yapilarinin bagka bir deyisle ego/ben
yapilarinin ortaya ¢tkmasmda oldukga 6énemli bir rol oynamaktadir.?
Yasamin ilk alti yilinin Ozellikle temel giiven, sevgi, baglanma,
duyussal, kisisel ve zihinsel gelisim igin kritik donemler oldugunu
hatirlarsak, ayn1 zamanda ahlaki gelisme i¢in yani toplum normlarins,
ahlaki degerleri aktarmada ebeveynin bir rol model olarak oldukca
onemli islevi oldugunu gorebiliriz. Cocuk, oncelikle hangi
davranislarin dogru hangilerinin yanlis oldugunu hem gozlem ve

taklit hem de ebeveynler tarafindan uygulanan o6diil ve cezalarla

Mustafa, Merter, Nefs Psikolojisi, Kakniis Yayinlari, Istanbul, 2014, s. 13; Jean,
Twenge, Ben Nesli, (¢cev. Esra Oztﬁrk), Kakniis Yayinlari, Istanbul, 2009, s. 146.

2 Binnur, Yesilyaprak, Egitimde Rehberlik Hizmetleri, Ankara, 2004, s. 21.

3 Mustafa, Merter, Nefs Psikolojisi, s. 157.
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ogrenecektir. Ozellikle ebeveynlerin gocuklar1 ile ilgili yaptiklar:
degerlendirmeler sonraki yillarda ¢ocugun kendisi ile ilgili olumlu
veya olumsuz degerlendirmelerini de biiyiik oranda belirleyecektir.*
Dogustan getirdigi ofke, zevk, hir¢inlk, aggozliilitk ve benzeri kotii
veya iyi yonde gelistirilebilecek huylar1 ihmal edilip egitilmeyen her
¢ocuk mevcut hali tizerine biiytiiyiip, omrii boyunca da bu durumunu
koruyacaktir.> Dahasi Eric Bern'nin oOnciiliik ettigi Transaksiyonel
Analiz kuramma gore mutsuz ¢ocukluk tecriibeleri ilerleyen yillarda
ve hatta hayat boyu devam edecek, kompulsif belirtilere neden
olacaktir. Ebeveynin olmadigi tehlikeli bir diinyada ¢ocugun
kendisini yalniz ve terk edilmis hissetmesi ile bekledigi sevgi,
ihtimam, huzur, giiven ve korumay: bulamamasindan dolay:
Horney’in Temel Kayg: olarak tanimladigi durum yasanacaktir. Bu
nedenle ¢ocugun Ozdesim kurarak ilk ahlaki 6grenmelerini
gerceklestirdigi aile kurumunda ebeveynin ¢ocugun yaninda olmalar:
zorunluluk arz etmektedir. Ciinkii ¢ocuk, asli kimligini yani insanin
yaninda insan olma seriivenini ailesinin yaninda
gerceklestirmektedir.® Geleneksel aileden cekirdek aileye ge¢gmenin
sonucu olarak yalniz kalan ebeveynin gocuk egitiminde karsilastiklar:
sorunlar1 danigsabilecekleri tecriibe sahibi yakmlarmin olmayis: da
problemi daha getrefil hale getirmektedir. Glintimiiz insan1 maalesef
cocuk egitimini kitaplardan 6grenmek zorunda kalmaktadir. Batili
geleneklerden kiiltiirel uyarlama yapilmadan ¢ok satma/sattirma
saikleriyle rastgele devsirilen bu kitaplarmn hangi inang, insan ve

deger algisin1 aktardigi ise ayr1 bir sorundur.

* Micheal, Argyle, "Sosyal Davranisin Yedi Kokeni", (Editdr ve ¢eviren: M. Dogan
Karacoskun), Din ve Psikoloji: Dini ve Sosyal Psikoloji Yazilar: icinde, Akademik
Bilisim Yay., Samsun, 2006, s. 55-69

5 Ibn Miskeveyh, Ahlaki Olgunlagtirma, (gev. A. Sener, C. Tung, L Kayaoglu),
Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yay., Ankara, 1983, s. 39

¢ Mustafa, Merter, Nefs Psikolojisi, s. 322, 176.
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Ulkemizde, aile kurumunun vyapisal 6zelliginin, biiyiik
oranda kentlesme egilimine bagl olarak degistigi belirtilmektedir.”
Dolayisiyla Koyden kente go¢ olgusu aile biiyiikliiglinii, ailenin
tilketim Ozelliklerini etkilemis, bireylerin egitim beklentilerini
artirmistir. Geleneksel ekonomiden kapitalist ekonomiye gegis, aile
yapisini etkiledigi gibi kadinin konumu ve gorevlerini de biiytiik
olgtide etkilemistir. Ailedeki degisimin temel noktasmni genis aileden
cekirdek aileye gecis ile birlikte annenin ¢alisma hayatina atilmasimnda
gorebiliriz. Evdeki gorevlerini tam olarak yerine getiremeyen
annelerde sugluluk ve pismanhktan kaynaklanan yetersizlik
duygular1 zuhur edebilmektedir. Ortaya ¢ikan bu psikolojide yetersiz
anne, es, kadm, c¢alisan duygusunun olustugunu gorebiliriz. Evde
yetersizlik duygularmi yasayan kadinlar ayni zamanda yogun is
temposundan kaynaklanan stres, panik hali, madde kullanimi, saghk
sorunlarinin artmasi, yorgunluk, yalniz kalma istegi, istahsizlk,
cesitli agrilar seklinde kendisini gosteren psikosomatik sorunlarla da

ylizlesmek durumunda kalmaktadirlar.®

Yapilan calismalarda, annenin ¢alismasmin nasil psikolojik
sorunlara yol actigini, ¢alisma hayatina atilan annelerin sayismin
hizla artmasimnin ¢ocuklarin ruhsal yapisinda, ¢ok yonlii, psiko-sosyal
sorunlara neden oldugu, okul oncesi g¢ocuklarda ciddi duygusal
bozukluklar ve psikonevrozlar olusturdugu belirtilmektedir.” Anne
yoksunlugu kalic1 psikolojik olumsuzluklarin yani sira, bedensel
gelisme geriliklerine, yetersiz ve bozuk iliski bicimlerine de neden
olabilmektedir.?

7 Yasin, Aktay, "Gelenekten Moderne Degisen Aile Yapimiz ve Toplum Konusuna
Bir Katk1", Aile Yapimiz ve Sorunlar: Sempozyumu, Selguklu Belediyesi Kiiltiir Yay.,
Konya, 2008, s. 22

8 Nevzat, Tarhan, Mutluluk Psikolojisi, Timas yay., Istanbul, 2004, s. 98-99.

9 Giiray Ovat ve Saffet, Koray, "Calisan ve Calismayan Annelerin 4-6 Yagindaki
Cocuklarinda Ruh Saglig1", Aile Yazilar: 3 Icinde, T.C. Bagbakanlik Aile Aragtirma
Kurumu Bagkanligi, Mn Ofset, Ankara, 1991, s. 114-120.

10 Aydin, Cahide ve Oya, Tuncer, "Annenin Ev Diginda Calismasimn Cocuk
Gelisim ve Davramusma Etkisi", Aile Yazilar1 3 Icinde, T.C. Basbakanlk Aile
Aragtirma Kurumu Bagkanligl, Mn Ofset, Ankara, 1991, s. 91-97;
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Benzer sekilde bir¢ok arastirma  antisosyal  kisilik
bozuklugunun  veya  yaygm  kullanimiyla  psikopathigin
epidemiyolojisini ¢ocukluk yillarna ve 6zelliklede bu dénemin ilk tig
yilina baglamaktadirlar. Bu arastirmalardan 6rnekler sunan Barker,
diinyada hicbir seyin ¢ocuk yetistirmedeki ilk ii¢ yil kadar 6nemli
olamayacagmi ve bu yillarin yeterli giiven, empati ve sevme
kapasitesi igin kritik donem oldugunu, bu ihtiyaglar karsilanmadig:
takdirde kalic1 duygusal hasarlarla birlikte antisosyal kisilik
bozuklugunun yerlesebilecegini dile getirmektedir.!! Son zamanlarda
gerceklestirilen arastirmalarda bilissel anlamda ebeveyn ile bag kuran
ve ilgi goren ¢ocuklarm dil islevlerinde daha basarili olduklari, erken
yastaki anne ihmalinde ise c¢ocugun hipokampiis gelisiminin
kiiciildiigti  bulgularina ulasiimistir.’> Hipokampiis'iin  hacminin
kiiciilmesi o6nemlidir ¢iinkii bu bulgu ayni zamanda sizofreni,
depresyon ve Alzheimer de gozlenen ortak belirtidir.’®> Bowlby ise
ebeveyni ¢alisan veya herhangi bir birincil baglanma figiiriine sahip
olmayan bebek veya erken ¢ocukluk dénemindeki otuz aya kadar
olan ¢ocuklarda bu durumun ciddi risk faktorii olusturdugunu,
ilerleyen yillarda sosyal, duygusal gelisimlerinde sorunlarin
yasanabilecegini aktarmaktadir. Giivensiz baglanmaya sahip bu yas
grubundaki ¢ocuk ve bebeklerde bu durum akil saghg: icin ciddi

riskler olusmaktadir.*

11 Elliot, Barker, “The Critical importance of Mothering”, Presented at the la
Leche League Conference, summer, Chicago, vol. 47, 1987.
http://www.naturalchild.org/elliott_barker/mothering.html, (erisim: 19.02.2015).
2Hengyi, Rao ve dig., “Early Parental Care is Important for Hippocampal
Maturation: Evidence From Brain Morphology in Humans”.Neuroimage, 2010,
49(1), 1144-1150.

13 Jason, L., Stein ve dig., “Identification of Common Variants Associated With
Human Hippocampal And Intracranial Volumes”. Nature genetics, 2012, 44(5),
552-561.

14 Richard, Bowlby, “Babies And Toddlers in Non-Parental Daycare Can Avoid
Stress and Anxiety if They Develop A Lasting Secondary Attachment Bond With
One Carer Who is Consistently Accessible to Them”, Attachment & Human
Development, December; 9(4), 2007, s. 307 — 319.
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Son zamanlarda sinir bilimlerdeki gelismeler yasantilarin insan
biyolojisini etkileyip degistirdigini gostermektedir. Cocuklariyla iliski
kuran, iletisim icinde olan ebeveynler bu davranislariyla ¢ocugun
sinir sisteminin olgunlasarak gelismesinde olumlu katkida
bulunmakta ve daha az stres yasamalarma neden olmaktadirlar.
Boylelikle bu ¢ocuklarn beyinlerinde yer alan prefrontal korteks
bolgesi saglikli bir sekilde geliserek bilgileri hafizada tutmaya ve

diirtiileri kontrol altinda tutmaya yardimci olmaktadir.

Evde olmayan, ¢alisan veya ihmalkar anne babalarin ¢ocuklars,
normal gelisimlerini stirdiirebilir hatta iistiin zekali bile olabilirler.
Ancak duygusal agidan kotirim kalirlar.’®¢  Vanderwert ve
arkadaglarmin  gergeklestirdikleri calismada; erken yaslarda
gerceklesen ihmal ve anne yoksunlugunun c¢ocuklarin ilerleyen
yaslarinda ozellikle kisilik gelisimlerinde sorunlara yol agtig1 ve beyin
elektrik aktivitelerinin akranlarma oranla daha az oldugu tespit
edilmistir.!” Soziin 6z, iskolik ebeveynler tarafindan yetistirilen yeni
nesil c¢ocuklarin ebeveyn yoksunlugunun olusturdugu norotik
nedenlerden dolay1 daha depresif olabilecekleri ileri siirtilmektedir.!®
Modernlesme, geleneksel aile yapisinin parcalanmasiyla hem gocuk
egitiminde annenin Onemini arttirmis hem de anneyi disarida
calismaya iterek ¢ocugu bu egitimden yoksun kilmistir. Modernlesme
ile kadina bir taraftan 6nemli bir konum bahsedilirken, diger taraftan
daha onceleri mahalle, biiyiik aile, lonca ve genel ahlaki vazeden din
adamlar1 gibi farkli merciler tarafindan paylasilan bir gorevi, sadece

annenin tizerine yikilmistir. “Ciinkii modernlesme ayni zamanda

15 Kemal, Sayar, Yavagsla, Timas Yay., Istanbul, 2007, s. 116-117.

16 Baglanma kuramimn temsilcisi olan Bowlby’e gore anne sevgisi mahrumiyeti
yasayan c¢ocuklarda; keder, yas, ayriik anksiyetesi ve protesto tarzinda
davrarugsal ve psikolojik sorunlarin yam sira zeka gelisimlerinde duraklama ve
psikosomatik rahatsizliklar gozlenebilmektedir. Detayl bilgi i¢in bkz. John,
Bowlby, Grief and Mourning in Infancy and Early Childhood, Psychoanalytic
Study of the Child, 1960, 15: 9-52.

17 Ross, Vanderwert, ve dig., “Timing of Intervention Affects Brain Electrical
Activity in Children Exposed to Severe Psychosocial Neglect.” PLoS One, 2010,
5(7), e11415.

18 Mustafa, Merter, Nefs Psikolojisi, 389.



Yrd. Doc. Dr. Orhan GURSU | 107

cemaat, mahalle ve biiyiik aile baglarindan bir kopusu da
hedefliyordu."?

Topguoglu, aile tiplerinden biri olan agsir1 ilgili aile tipinin bu
gelismeler sonrasinda orta halli ve 6zellikle memur ailelerinde ortaya
¢iktigmi belirtmektedir. Cocugun olduk¢a 6nemli oldugu bu ailelerde
oncelik degismis, temel deger cocuklarm egitimi haline dontismiisttir.
Cocugun gittigi dershane, okul ve kazanacag tiniversite her seyden
daha onemlidir. Egitimin olmadig, 6gretim merkezli bu kurumlarda
deger egitiminden s6z etmek oldukca gilictiir. Yani aile kendi
sorumlulugu olan deger, ahlak kazanimi gibi gorevlerini kurumlara
devretmektedir.?? Dolayisiyla iyi bir anne olmak artik ¢ocuguna ne
kadar ¢ok tiiketim araci almakla baglantili hale gelmeye baglamistir.
Bu anlayis cocuk yetistirme pratigine Ozgiir, mutlu ama bencil
cocuklarin yetismesi seklinde yansimaktadir. Korunakl bir yer olan
aile, cocugun ben'inin ve bencilliginin beslendigi, ebeveynlerin biitiin
duygusal yatirmmlarmmi  ¢ocuklarma  yaptiklar1  yer  haline
gelmektedir.?! Hal boyle olunca aileler ¢ocuklar1 daha 8 aylikken
onlara uygun programlar olusturmaya bashyor. Buna “asir: anne
babalik” (hyperparenting) ad1 veriliyor, her tiirlii programla zaman
tika basa doldurulan proje c¢ocuga da “asirt programlanmis”
(overscheduled) ¢ocuk deniyor. Asir1 kaygili anne babalik, ¢ocuklari
giiniimiizde giderek daha fazla mutsuz kiliyor. Kimi anne babalar
kendi eksikliklerini ¢ocuklarinda tamamlamaya calisiyor, kimileri de
her yonden basarili, on parmagmda on marifet sahibi ¢ocuklar:
olmasmi hedefliyor. Bu yiizden c¢ocuklar daha kiigiik yastayken
birden fazla spor ya da miizik dalyla ilgilenmeye bashyor ancak

aileler, ¢cocuklarin1 bu dallara yonlendirirken, ¢ocuklarin isteklerini ve

19 Nazife, Sisman, "Yeni Haklar, Yeni Kimlikler ve Din", Aile Yapimiz ve Sorunlar:
Sempozyumu, Selguklu Belediyesi Kiiltiir Yay., Konya, 2008, s. 33.

20 Abdullah, Topguogly, "Genel Olarak Aile ve Toplum", Aile Yapimiz ve Sorunlar
Sempozyumu, Selguklu Belediyesi Kiiltiir Yay., Konya, 2008, s. 14-18.

21 Nazife, Sisman, "Yeni Haklar, Yeni Kimlikler ve Din", s. 33.
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yeteneklerini goz ardi edebiliyorlar".?? Ortaya c¢ikan tabloda bu
programlara uyma nedeniyle sistemin istedigi asir1 tiiketen aile
modeli olusmakta, tiiketimin sekteye ugramamasi iginde kadin

calismasi bir tercih degil zorunluluk haline déniismektedir.

Chris Arthur, “Nerede yasarsak yasayalim, toplumun hangi
tabakasmda dogup yetisirsek yetiselim, hangi okula gidersek gidelim,
hangi siyasi parti iktidarda olursa olsun, su gercek asla
degismemektedir: Yas, sinif, cinsiyet, 1k, inang, zeka ya da her hangi
bir degisken farki olmaksizin, herkes icin gegerli olan, asil ve temel
miifredat  dogal  ortamdir,”  tespitini yapmaktadir.?® = Agsir
programlanmis ¢ocuklar1 mahallede, sokakta goremezsiniz. Kendi
olusturdugumuz dis diinyanin riskli olusu diistincesinden dolay1
¢ocuklarin tek basina sokak ve parklarda oynamalarma izin vermeyiz.
Bir anlamda ¢ocugu dogal tabiat ortamindan yalitip, apartman
odalarinda internet, bilgisayar, televizyon, cep telefonu ile bas basa
birakmak daha giivenli gelmektedir. Konunun wuzmanlar1 ise
bilgisayar, televizyon ve cep telefonunun {ii¢ ¢agdas zehir oldugunu
ve ailelerin bu zehirlere karsi ¢ocuklarmi korumalarinin 6nemine
isaret etmektedirler.2 2006 yilinda Ingiltere'de oldukca kalabalik bir
akademisyen toplulugu tarafindan sunulan raporda; yasadigimiz
¢agm, modern hayatin ¢ocuklar:1 daha fazla depresyona siiriikledigi,
kiiltiirel degerlerin bozuldugu, ekrana bagli bir yasam bigiminin
onlar1 dogal yasamdan uzaklastirdigl ifadelerine yer verildigini
gormekteyiz. Onlara gore; bugiinkii toplumumuz, ¢ocuklar fiziksel
actya kars1 korumalarma karsm duygusal ve sosyal ihtiyaclarini goz

ard1 etmistir.?

2Kemal, Sayar, Biraz Yagmur Kimseyi Incitmez, Timas Yay., Istanbul, 2012, s. 257;
Frank, Furedi, Paranoyak anne-babalik: uzmanlar: dikkate almamak ¢ocugunuz icin en
iyisi olabilir!, s. 9.

2 Chris, Arthur, Biting the Bullet: Some Personal Reflections on Religious Education,
Edinburgh, The Saint Andrew Press, , 1990, s., 35.

24 Riistem, Askin, "Miizakere", Aile Yapimiz ve Sorunlart Sempozyumu, Selguklu
Belediyesi Kiiltiir Yay., Konya, 2008, s. 149.

25 http://www.telegraph.co.uk/news/1528644/Modern-life-leads-to-more-
depression-among-children.html (erisim: 23.02.2014).
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Anne-babanin ¢alisma hayatinda, ¢ocuklarn ise yalniz oldugu
bir diizende onlar1 teknolojik unsurlara karsi korumak gittikce
zorlagsmaktadir. Artik g¢ocuk ve ergenlerin vakitlerinin biiytiik
¢ogunlugunu internet basinda gecirdigini bilmekteyiz. Ancak
internette daha fazla zaman gegiren ¢ocuklarda akranlarma oranla
siddet egilimi, yalnizlasma, akademik basarisizlik, vicdan
duygusunun korelmesi, hiperaktivite, dikkat dagmikligi, depresyon,
icedontikliik, yalitilmighk, tek tiplesme, sosyal iliski kaybi, obezite,
gibi psikolojik ve fizyolojik sorunlarin olustugu belirtilmektedir.
Internet ortaminda oynanan oyunlar ¢ocuklarda para kazanma ve
siirekli bagar1 elde etme hirsina neden oluyor ve bu nedenle
psikolojileri bozulmaktadir. Sanal diinyada tek tusla sorun ¢ozen
cocuklar, gercek hayatta ayakkabilarini baglamak gibi basit
sorunlarini ¢ozmekte giiglitk cekmekte; bu da onlar1 saldirganlastirip,

siddete yonelmelerine sebebiyet vermektedir.

Cocuklarin yas1 arttikca bilgisayar ve internet kullanmaya
ayirdiklar: stire de artmaktadir; daha kotiisii teknoloji ile tanisma ve
kullanma yas1 her gecen giin asag1 inmektedir. Tabir caizse, eli ayag:
tutacak kadar giiclenen her ¢ocuk bir sekilde teknolojiyi kullanmaya
baslamaktadir. Bilgisayarm ¢ocuk ve genglerde amag dis1 kullanildig:
belirlenmistir. Anne babalarin c¢ocuklarindan c¢ok internet vb.
teknolojilere zaman ayirdiklar igin iletisim ¢atismalarmin yasandigy,
ailenin ergenden, ergenin de aileden uzaklagsmasma yol agtig1 goriisii
egemen hale gelmistir’. Dahas1 zamanmmizin c¢agdas “anneleri
cocuklartyla ne kadar ilgiliymis gibi dursa da durum c¢ok trajiktir.
Mesela bazi anneler cocugunu emzirirken goéz kontagi kuramaz

ciinkii ya telefonuyla mesguldiir ya televizyon seyrediyordur."?

Van Rompaey, Roe ve Struys, internet kullaniminin etkilerini
belirlemek iizere evinde internet baglantis1 bulunan 73 hanedeki 169
bireyle {i¢ yillik bir izleme ¢alismasi gerceklestirmislerdir. Calismada,

2 [nternet Kullanimi ve Aile Arastirmast, (Yay. Haz: Sadik Giines), Aile ve Sosyal
Aragtirmalar Genel Midiirliigii, (ASAGEM; yayin no. 133), Ankara, 2008, s. 262.
27 Kemal, Sayar, Biraz Yagmur Kimseyi Incitmez, Timas Yay., Istanbul, 2012, s. 257.
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bu hanelerdeki internet baglantis1 olmadan 6nce ve sonraki donemler
icerisindeki {i¢ yillik siire boyunca elde edilen bulgulardan internet
kullaniminin artmasi ile aile igi iletisimin azalmasi, aile bireylerinin
uzak ve yakin sosyal c¢evrelerinin daralmasi, depresyon ve yalnizlik
duygularinin artmast ile iligkili oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Yine
aynt ¢alismada internet kullanimimin yiiz yiize iligkileri azalttig:
gliclii sosyal iligkilerin yerini zayif iliskilerin aldig1 ve internetin bu
olumsuz etkilerinin internet kullanimi birakildiktan ancak g yil
sonra ortadan kalkmaya basladig1 sonuglarina da yer verilmektedir.?
Ustelik internetin biitiin bu olumsuzluklarini yasamak igin uzun
yillar internet kullanmak gerekmiyor. Internet’i ilk defa kullananlarin
% 25’inde bile kisa bir siire igerisinde internet bagimlihigmin biitiin
belirtilerine rastlamak miimkiin hale geliyor. Beard ve Wolf'un
gerceklestirdikleri bu ¢alismada, patolojik kumar oynama hastalig:
kriterleri ile ergenlerde internet bagimhilig1 kriterleri karsilastirilmis
ve netice her ikisi arasinda yalan soyleme, depresyon, kaygi vb.
oldukga dnemli benzerliklerin varlig1 tespit edilmistir®. Ote yandan
arastirmalar, televizyonla bas basa birakilan bireylerde beyin
aktivitesinin yavagladigini, dikkatin dagildigmi, pasif, edilgen bir
konumda olmalar1 nedeniyle reklam vb. igeriklere daha acik
olduklarmi gostermektedir. Yine c¢ocukluktan itibaren fazlaca
televizyon izleyen bireylerde yaraticiligin, hayal edebilme
kapasitesinin azaldig1, boylelikle kendi hayalleri ile degil baskalarmin
sundugu hayal ve imajlariyla yasadiklar1 seklinde tespitler

mevcuttur.3?

28 Roe, Van Rompaey, ve dig., (2002). “Children and the Internet: Adoption in The
Family Context.” Communication and Soceity, 5(2), 189-206

2 Keith, Beard, Wolf ve Eve, M., “Modification in the Proposed Diagnostic
Ctiteria for Internet Addiction”, cyberpsychology&behavior, 2001, 4 (3), pp. 377-383.
3% Michael, Smith ve Alan, Gevins, “Attention and Brain Activity While Watching
Television: Components of Viewer Engagement”, Media Psychology, 2004, Volume
6, Issue 3, pp, 285-305
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2. Degisen Degerler

Hizl toplumsal degisim, bilimsel ve teknolojik gelismelerdeki
ilerlemeler ve buna bagl olarak toplumsal yapidaki hizli degismeler
sadece birey ve aileyi doniistiirmekle kalmamis, insanlarn diinya
gortiisleriyle birlikte deger yargilarmi da farklilastirmistir.3! Tiiketim
eksenli bu degisim mevcut degerlerin imhasma yonelik saldirilara
doniiserek toplumsal yapida degersizligin, deger yoksunlugunun
olusmasma zemin hazirlamistir. Deger yoksunlugu, ahlaksizlik,
kokstizliik, bosluk, umutsuzluk, inanilacak ve ugruna adanilacak
seylerin eksikligi ve en oOnemlisi de anomi olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Anomi, modern psikiyatrinin kimilerince en yaygm
sorunu olarak gosterilmektedir. Derinden hissedilen bir amacin
yoklugu, kisinin c¢evresine ve dostlarma yabancilasmasi, oOzetle
anlamsizlik olarak tanimlanir ve psikiyatrinin anlamsizlik salginma
sunabilecegi bir recetesi yoktur.?? Deger yoksunlugunun diger etkileri
arasinda yalnizlik, i¢i bogluk, endise, korku ve benlik yitimini
sayabiliriz.3*> Modern zamanlarda diinyamizi siklikla yoklayan
ekonomik bunalimdan belki de daha tehlikeli olan muhtemelen daha
once benzeri gortilmemis bir kimlik bunalimidir.>* Modern insanmn
bunlardan kag¢mak icin sectigi cinsellik, alkol ve wuyusturucu
kullanimi gegici bir etkiden sonra daha biiytiik bir yalnizligin kapisini
aralar. Ogzellikle cinsel doygunluk, yalnizhigm dogurdugu
huzursuzluktan kagmak i¢in umutsuz bir ¢aba seklini alir ve daha da

cogalan bir yalnizlik duygusuyla biter.%

Basta aile olmak {izere toplumsal yasami etkileyen modern

yasam geleneksel degerlere saldirirken bir siire sonra kendi

31 Erkan, Persembe, "Geng-Aile Iliskilerinde Uyumun Saglanmasinda Dinin
Fonksiyonel Rolii Uzerine", Genglik Dénemi ve Egitimi, 11-13 Aralik 1998 Istanbul:
Ensar Negriyat. 2000, s. 259-277.

3% Kemal, Sayar, "Psikiyatri ve Kutsal", Defter Dergisi, 1999, say: 12, s. 141-164.

3 Rollo, May, Kendini Arayan Insan, (cev. Kerem Isik), Okuyanus Yay., fstanbul,,
2013, s. 47-63

3 Elisabeth, Badinter, Kadinlik m1 Annelik mi, (Cev. Aysen Ekmekci), Ietisim Yay.,
Istanbul, 2011, s. 11.

3 Erich, Fromm, Sevme Sanati, (Cev. Nermin Tung), Istanbul, 1996. s.22.
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degerlerini de insa edecektir. Rokeach'n gelistirdigi 32 maddeden
olusan modern degerler listesine baktigimizda bunlarmn; 6zgiirliik,
zenginlik, degisik bir hayat, heyecan verici bir hayat, hirsli olmak, iyi
bir dis goriiniis/imaj, evrensellik, demokrasi, sosyal giig,
yaraticilik/yapicilik, sosyal itibar, kontrol giicii, refah i¢inde olmalk,
bagimsizlik gibi maddelerden olustugunu gormekteyiz.’*® Modern
degerlerin igeriginde kazanim ve bagsarinin 6n plana ¢ikmasi
nedeniyle basarili, hirsli, rekabetgi, zeki bireylerin yetistirilmesi ana
hedef olmustur. Bu hedef dogrultusunda narsist, bencil,
yabancilagsmis, deger ve ahlak yoksunu patolojik kimliklerin ortaya
¢ikarilmas: hedeflenmistir. Bu dogrultuda 1960’larda Kaliforniya’da
egitim sisteminde yapilan reformlar arasnda degerlerin aritilmast
(values clarification) adiyla bir ¢calisma baglatilmistir. Calismanin fikir
babalary;, Carl Rogers, Abraham Maslow ve William Coulsen’dir. Bu
calismanin amaci, insancil (hiimanist) psikoloji ekoliiniin terapide
hastalara kullandig1 “biitiin ahlaki davramislarmizin tek sorumlusu
sizsiniz” mesajnin egitim kanadma uyarlanmasiydi®”. Nitekim
ilkokuldan liseye kadar biitiin egitim kurumlarinda bu slogan

islenerek var olan degerlere alternatif tiretilmeye ¢alisiimistir.

Ote yandan teknolojik ve ekonomik gelismeler, kitle iletisim
araclar1 eliyle tiiketimi bir “deger” haline getirmis; Ozgilivenler
mesnetsizce sisirilerek tiiketim ¢ilgmligina katkida bulunulmustur.®
Glintimiiz bireyinde 6zgiivenin eksik oldugu, basarili olmak igin iyi
bir 6zgiiven duygusuna sahip olunmas: gerektigi diisiincesi Gteden
beri psikoloji ve kisisel gelisim kitaplarmin ortak slogani haline
gelmistir. Son zamanlarda yapilan calismalar Ozgiiven, Ozdeger

duygularinin ge¢mise oranla % 86 oraninda bir artis gosterdigini

36 Mustafa, Aydin, "Gengligin Deger Algis: Konya Ornegi", Degerler Egitimi
Dergisi, Cilt: 1, Sayz, 3, 2003, s. 121-144.

37 Teresa, Wagner, R.& Leslie, Carbone, “Fifty Years After the Declaration: The
United Nations” Record on Human Rights,” University Press of America, 2000, s.
94-95; Ames, Nicolosi, Linda “Interview with William Coulson: Reflections on the
Human Potential Movement”, http://www.dijg.de/english/reflections-on-the-
human-potential-movement/, (erigsim: 22.02.2015).

$Sayar, Kemal, Terapi, s. 41-42.
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belirtmektedirler.® Buna karsilik arastirmalarda elde edilen verilere
bakildiginda oOzgiliven artttk¢a psikolojik sorunlarin  arttig:

goriilmektedir.

Mutlu olmanin kriteri; ne kadar tiikettiginiz, nelere sahip
oldugunuz ile degerlendirilir olmustur. Sonugta insanin i¢giidiilerine
hitap eden ve hazc bir anlayis1 yerlestiren modern degerler insani
mutlu etmedigi gibi paylasimmn azalmasina, ailelerin anlasmazlik
yasamalarma ve bosanmalarin artisma*’ sebebiyet vermektedir.*! Bu
kiiltiire 6zgli bencillik ve hedonizm, tiremenin reddinin oncelikli
saikleri haline doniismiistiir. Ozellikle kadinlarin éniinde, annelerinin
hi¢ bilmedigi; kisisel tutkulara Onem verme, bekarligmn tadim
¢ikarma, evlilik olmadan bir erkekle birliktelik yasama ve bu iliskiyi
¢ocuk olmadan yiiriitebilme, annelik arzular1 yerine mesleki tatmini

tercih etme gibi bir yasam kiiltiirii olusturulmustur.+

Ayn1 zamanda tiiketim kiiltiirti, olusturdugu yasam tarziyla
insanda mevcut bulunan anlam istemini de sekteye ugratmistir. Cogu
zaman engellenen anlam isteminin yerini haz istemi almistir. Bu tiir
zamanlarda, kaybolan anlam isteminin olusturdugu boslukta cinsel
arzunun serpilip yayildigmi belirtebiliriz. Yine de higbir i¢giidii veya
cinsel arzu bireye ne yapacagmi soylemez. Kisi gercekte neyi
arzuladigindan bile emin olamadig1 i¢in bu tarz durumlarda diger
insanlarn yaptigr seyi yapmak (uydumculuk) veya insanlarin

kendisinden istedikleri seyleri yapmak en kolay yoldur. Bu durum,

¥Jean, Twenge, Ben Nesli, s. 146.

40Vehbi, Unal, "Geleneksel Genis Aileden Cekirdek Aileye Gegis Siirecinde
Bosanma Sorunu ve Din" Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi, Cilt: 6 Say1: 26
Volume: 6 Issue: 26 Bahar, Spring, 2013, s. 588-602.

42003 yilinda bosanma sayist 92.637 iken 2013 yilinda bu oran 125.305'e
yiikselmistir. Bosanmalarin %40'1 ilk 5 yil i¢cinde gergeklesmis, en ¢ok bosanma
lise ve dengi okul mezunlari ile iiniversite mezunlar1 arasinda gozlenmistir. En
¢ok bosanma sehir merkezlerinde gerceklesirken, evli olunan dénemde bosanan
kadinlarin %90'1 ¢alismaktadir. Yani, egitim ve calisma arttikca bosanma da
artmaktadir. Bosananlarin %81'1 ¢ekirdek ailede yasamaktadirlar. Detayli bilgi
igin bkz. bkz.www.tuik. gov.tr; www.ailetoplum.gov.tr/.

42 Elisabeth, Badinter, Kadinlik mi1 Annelik mi, s. 9-10.
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sosyojenik nevrozlara yol agabilecegi gibi ihtiyag¢larimizin biiyiik
¢ogunlugunun yasadigimiz toplum tarafindan olusturulmasina
neden olabilmektedir.** Ote yandan halihazirdaki kiiltiirden kopma,
kisilik rahatsizliklarinin sebebi olarak da gosterilmektedir. Bireyin
icinde yasadigr kiiltiirden belirgin bir sekilde kopmasi bir sapma
olarak degerlendirilip; diisiince, duygusallik, kisileraras: iliskilerde
sorun ve itki  kontrol = bozuklugunun nedeni  olarak

gosterilebilmektedir.*

Popiiler kiiltiir, medya, topluluk igerisindeki grup dinamikleri
davraniglarimizin yeni belirleyicileri haline gelmektedir. Giintimiiz
psikolojisinde hipnotik telkin olarak da ifade edebilecegimiz bu
sistemde 0zgiir oldugunu zanneden bireyin begenileri, nasil yasamasi
gerektigi, degerleri, hayata yonelik dogrulari, ahs-veris kiiltiirii ve
insan iligkileri biiyiik oranda kendisinin disindaki bu faktorler
tarafindan coktan belirlenmis bulunmaktadir. Genis aile, akrabalar,
cemaat, mahalle, din gorevlileri gibi geleneksel kiilttirdeki yardim
unsurlar1 6telenmis, modern kiiltiirde birey yalnizlasarak kendi
basma birakilmistir. Artik o, telkinleri almaya daha miisait haldedir.
Istenildigi gibi yonlendirilebilir, tiikettirilebilir, ¢iinkii yapayalnizdir,
korunmasiz haldedir. Bireyin bu kivama ulagmas: igin modernizmin,
tilkketim kiltiirtintin  6n  gordigiu egitim-6gretim kurumlarindan
gecmesi gerekir. Baska bir deyisle, hipnotik telkine en miisait kitle
modern diinyanmn degerleri ile yetismis, egitimli kesimdir. AVM'lere
gitmek, kalori hesaplamak, daha fazla kazanmak, tiikettigi kadar var
olmak, haz odakli yasamak bu Kkiiltiiriin temel degerleri haline
doniismiistiir. Bu nedenle ¢ocuklar erken yaslarda programlara dahil
edilir, ergenlik ¢oziilmesi gereken bir sorun olarak algilanir, sadece
kazanima yonelik hedefler belirlenir. Hatta medyada, toplumda
cinselligin fazlaca kullanilmasi, cocuk ve ergenlerin cinsel uyarici
bombardimanina maruz kalmasi sonucu erken uyarilma nedeniyle

ergenlige erken yaslarda girilmektedir. Ergenlik belirtilerinin kizlarda

43 Victor, Frankl, [nsamn Anlam Arayisi, (cev. Selguk Budak), 4. Basim, Oteki Yay.,
Ankara, 1995, s. 95-96.
4 Mustafa, Merter, Nefs Psikolojisi, s. 367.
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8 yas, erkeklerde 9 yastan once goriilmesi normal karsilanmamasina
ragmen bugiin 7 yas civarinda cocuklarin ergenlige gecislerinin
goriilmesi psikolojik olarak hazir olmama nedeniyle bir sorun olarak
karsimizda durmaktadir.®®> Ancak bu durum, yani c¢ocuklarm
ergenlige erken girmeleri, akademik c¢alismalarda bile hormonlu
yiyeceklere baglanilarak adeta cinsel uyaricilarin etkisi Ortbas

edilmektedir.4¢

Dahas;, son yillarda geleneksel ¢ocuk yetistirmedeki
sorumluluk verme yerine cocugun kendisini degerli hissetme akimmin
(self-esteem movement) etkisiyle yetisen ¢ocuklarda kendini hep 6zel
hissetme nedeniyle yetigkinler tarafindan ayricalikli
davranilmadiginda biiyiik Ofke patlamalar1 ile ¢ok sert ve ani
cikislarm gozlendigi bilinmektedir.¥” Ozsaygi, 6zdeger, dzgiiven gibi
kavramlar sanki gecmise gore daha diisiik seviyedeymis ve bugiin
cocuk ve genclerin sorunu buymus gibi stirekli 6n plana
¢ikarilmaktadir. Twenge'nin narsistlik arastirmasinda yer verdigi
istatistikler ise tam tersi sonuglar1 ortaya koyuyor: 1950lerin
baglarinda 14-16 yas grubu ergenlerin % 12’si “Ben onemli bir
insanim.” fikrine katilirken bu oran 1980’lerde % 80'i bulmaktadir.
2006 yilinda ABD’de Narsistik Kisilik Envanteri uygulanan 15.234
tiniversite 6grencisinin 20 yil onceki Ogrencilere gore % 65 daha
yliksek narsisizm puani elde ettikleri goriilmiistiir. Twenge,
“Insanlart kullanmak ¢ok kolay.”, Insanlarin benimle ilgilenmesini
istiyorum.”, “Hak ettigim saygiy1 gormek istiyorum.” seklindeki
fedakar olmaktan ve digerlerini diisiinmekten uzak narsist kusagin

giiniimiiz kusag1 oldugunu dile getirmektedir.*

®Nurgin, Saka, "Gencin Bedensel Gelisimi ve Ergenlik Sorunlar1” (edit.: Aysel
Eksi) Ben Hasta Degilim iginde, Nobel Tip Kitaplari, Istanbul, 2011, s. 109-112.

4 Bkz. Yasemin Cayir, Atilla Cayir, “Birinci Basamakta Erken Puberteli Cocuga
Yaklagim” Tip Arastirmalar: Dergisi; 2013: 11(Ek 3/Cocuk Saglig: ve Hastaliklari):
1-4

47 Aysel, Eksi, “Gozden Gegirme: Bes Kitada Geng Sorunlar1” Cocuk ve Genglik Ruh
Saghg Dergisi, 2003, 10 (2), s. 84.

48 Jean, Twenge, Ben Nesli, s. 98-99.



116 | Degisen Diinyada Aile ve Psikolojik Problemler

“Dilce susulup bedence konusulan”# bu gosteri ¢ag kiiltiirii ve
onun olusturdugu degerlerde daima geng kalmak temel hedef haline
getirilmektedir. Yetiskinler, giizellik ve kisisel bakim {irtinleri ile
genclesmeye calisirken, 6liim ve acidan s6z etmek istemeyen yashlar
anti-aging program ve driinleriyle vyaslarini gizleme pesine
diismektedirler. Onceleri iki veya ii¢ yillik siirelerle sinirlanan
ergenlik ise bir tiirlii bitmeyen bir donem haline getirilmektedir. Bu
donemde genglerin aldiklar1 egitim siiresinin uzamasi sonucu hayata
bir tirlii atilamayan, evliligi ve sorumlulugu oteleyen, aslinda
popiiler kiiltiiriin istedigi sekilde bir tiirlii olgunlasamayan, tiiketim,
cinsellik ve idealsizlik {i¢geninde yasayan bir kiiltiir ortaya
cikmaktadir.?®

Biiylik oranda popiiler kiiltiiriin etkisi altinda olan bu kitlede;
intihar, depresyon, anomi gibi psikolojik sorunlarla bosanma,
yalmizlik, i¢i bosluk, egoistlik, narsistlik gibi olumsuzluklarin ortaya
¢ikmas sasirtic1 degildir. Hal boyle olunca bu kiiltiirtin olusturdugu
aile yapisinda istikrarsizlik, biiyiiklerin dislanmasi, tahammdilsiizliik,
evlenip-bosanmalar da yayginlasmaktadir. Yardimlasmanm, dini ve
ahlaki degerlerin dislandigr bu diinyada modern insanmn manevi
ihtiyaclar: ise tuhaf bir sekilde din merkezli olmayan, maneviyatgi ve
mistik uygulamalarda, yasam koglar1 tarafindan karsilanmaktadir.
Gelenekteki pir-i fanilerin, insan-1 kamillerin, akil insanlarm, kanaat
onderlerinin ve mdiirsitlerin yerini kendi varoluslariyla ilgili bir
hakikati, sorunu ¢ozememis -modern sdylemle, aydinlanmaya
ulasamamus-, gercekte nasil yasayacaklarin bilmeyen
psikoterapistler, yasam koglar1 ve kisisel gelisimciler almistir. Bu
uzmanlar grubu, ebeveynleri yetersiz gormekte hatta gerekli
becerileri 6grenemeyecek kadar aptal olduklarmi dile getirmekte ve
israrla bir uzman tavsiyesini dinlemeleri 6giitlemektedir. Dogal
olarak basta kisisel gelisim kitaplar1 olmak iizere her yil binlerce
kitap, makale, dergi, brosiir yaymmlanmaktadir. Biitiin bu

19 fsmet, Ozel, Erbain: Kk Yilin Siirleri, Dordiincti Baski, Cidam Yayinlari,
Istanbul, 1992, s. 43.
50 Nazife, Sisman, "Yeni Haklar, Yeni Kimlikler ve Din", s. 37.
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nedenlerden olsa gerek Frank Furedi; “Uzman goriislerini dikkate
almamak ¢ocugunuz igin en iyisi olabilir.” sloganmni kitap bashg:

olarak kullanma ihtiyacin1 duymaktadir.>

Degerlerin bu kadar degismis olmasmin nedenleri arasinda;
modern Tiirkiye Cumhuriyetinin ortaya koydugu yeniliklerin
asirlardir siiregelen Tiirk-Islam medeniyeti degerleri ile tam olarak
uyusmamasl, c¢atismalara neden olmasi gosterilmektedir. Catigsma,
insan psikolojisinde gerilim ve ofkeye yol agtigi gibi siire ve etkisi
uzadiginda "kimlik" sorunlarina da yol acabilmektedir. Bu nedenle,
Durmus, ailede yasanan degisimin pek ¢ok arastirmacmnin da teyit
ettigi gibi bir "kimlik bunalim1" dogurdugunu belirtmektedir. Ancak
bu bunalimin kokenindeki insanimizin, milli kiiltiir ve degerleri ile
Batili yasam tarzi arasinda seg¢im yapmaya zorlanmis olmasmin
arastirmacilarca gozden kacgirilmasi veya Ozellikle deginilmemesi
kayda deger bir tespittir. "Diinya iizerindeki toplumlar ve devletler,
ait olduklar1 medeniyetin etrafinda kenetlenerek daha giicli
topluluklar olusturmaya cahsirken; Tiirkiye ait oldugu hatta Tiirk
milleti ve devletinin asirlarca omuzunda tasidigr ve yiikselttigi
medeniyetin adi1 bile telaffuz etmek istemiyor. Hatta bundan
korkuyor, ¢tinkii bu itiraf son yiiz elli, iki yiiz yilin ciddi sekilde

sorgulanmasini getirecektir.">?
3. Degisen Diinya

Atay, 1990'larin sonunda Ingiltere'de doktora yaptig1 yillarda
yikik ve harabe haldeki kiliseleri goriince Ingiliz diisiiniir John Hick'e
Islam diinyasinda camilerin bu halde olmadigmi anlatir. Hick ise
cevaben; Hiristiyanlik ile Islam arasinda yaklagik 600 yillik bir zaman
diliminin oldugunu ve sayet Islam hak din ise Islam’m da

Hiristiyanligin  gegctigi yollardan gececegini belirtir. Atay'a gore

51 Frank, Furedi, Paranoyak Anne-babalik: Uzman goriislerini dikkate almamak
gocugunuz icin en iyisi olabilir, s. 27, 48

%2 Ayten, Durmus, "Popiiler Kiiltiir ve Aile Konulu Tebligin Miizakeresi", Aile
Yapimiz ve Sorunlart Sempozyumu, Selguklu Belediyesi Kiiltiir Yay., Konya, 2008, s.
73-75.
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aradan gecen 10-15 yillik siire Hick'i hakli ¢ikarabilecek gelismeleri
dogurmustur. Hiristiyanligin yirminci yiizyilin baglarinda yiizlestigi
modernite ile hesaplasma isini Miisliimanlar heniiz daha yeni yeni
gerceklestirmektedirler.® Hizla degisen, doniisen bir diinyada deger,
kiiltiir sorunu artik sadece bize ait degildir, insanligin ortak sorunu
haline gelmistir. "Eger yasadigimiz diinyanin degisen niteligini
anlamli kilma c¢abas1 igindeysek, her seyin her seyi etkiledigi
kiiresellesme c¢aginda toplumsal degisimi kiiresel trendlerden
bagimsiz ele almamiz s6z konusu olamaz. Zira kiiresellesmeyi bir
riizgar, ya da akan bir nehir olarak diistiniirsek eger, biz de bu akisin
disinda degiliz. Riizgarn yonii, nehrin akis istikameti, bizi de
siiriiklityor.">* Dolayisiyla, modernlige gecis icin gerekli olan, yeni
deneylere aciklik, aile ve dini otorite gibi geleneksel otorite
figiirlerinden giderek artan bagmsizlik, yetkilerin kurumlara
devredilmesi, bilim ve tibbin etkinligine inang, kisinin yiiksek
mevkiler elde etmeye duydugu hirs gibi faktorleri kiiresel boyutta ele

almak gerekiyor.®

Kuskusuz bu sorunlarin ortaya ¢ikmasinda kiiresellesmenin,
modernizmin olusturdugu deger yoklugu agikca goriilecektir. Aym
sekilde bu sorunlar belli iilkelerle smirli olmayip, insanhgm
biittintinii etkileyecek mahiyettedir. Baslangicta sadece Hiristiyan Bati
diinyasinda kilise kaynakli din sorununa tepki olarak ortaya gikan
modernlik, ilerleyen siirecte gittikce yayilmis, teknolojik imkanlarin
gelismesiyle birlikte tiim diinyay: etkisi altina almistir. Bu yoniiyle
modernlik, dinlerin giinah ve ahlaki degerlerin ay1p olarak niteledigi
her ne varsa donistiirlip normallestirdigi, ayip ve giinahmn
garipsendigi, dislandigi, alaya alndigr yeni bir diinyanin insasmin
ifadesidir. Haz ve hiz1 smirlandiran her tiirlii manevi yapmin devre

dis1 birakildigr bu diinyanin yeni, alternatif dini olma egilimini

5 Rifat, Atay, Ernst Troeltsch’un Din Felsefesi, 2. Baski, Yaymevi Yay., Ankara,
2012, s. 16-17.

54 Nazife, Sisman, "Yeni Haklar, Yeni Kimlikler ve Din", s. 29.

»Seyfettin, Aslan ve Abdullah, Yilmaz, "Modernizme Bir Bagkaldir1 Projesi
Olarak Postmodernizm", C.U. iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, 2001, Cilt 2, Sayz: 2,
ss. 93-108.
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tasimaktadir. Kose'ye gore insan nefsinin Tanrilastirildigr bu
diinyada haz ve tutkularin serbestce tatmin edilmesi hedef haline
getirilmis, bu dogrultuda kadin bedeni kesfedilerek cinsellik 6n plana
¢ikarilmig, maneviyat yerini materyalist bir diisinme bicimine
birakmistir. Oyle ki modernligin kadm o6zgiirliigii, kadin giyimi ve
kadinin toplumsal hayattaki rolii gibi soylemlerinin temelinde aslinda
dine duydugu bu tepki yer almakta ve kadin adeta metalastirilarak

bu soyleme alet edilmektedir.>

Cagdas felsefi akimlardan yapi-sokiimiin babasi Derrida,
modern diinyay1 ve insan iligkilerini daha iyi anlamamiz1 saglayacak
bir hikaye anlatir. Hikayeye gore zengin bir adam arkadas: ile
gezerken bir dilenci ile karsilasirlar. Zengin adam, dilenciye hatir1
sayilir bir sadaka verir. Zengin kisi tarafindan comert bir sadaka
almis olan dilenci mutlu, paray1 veren kisi ne kadar ¢ok para verdigi
ile gururlanmakta ve kendisini izleyen arkadasmin takdirini
diisinmekte, izleyen kisi ise bu comert eylemi takdir etmektedir.
Ancak sonradan zengin kisi arkadasina, dilenciye verdigi paranin
sahte oldugunu sdyleyemeden duramaz. Derrida, bu olaydaki anlam
sorununa, daha dogrusu anlamin kayganhigma yogunlasmaktadir.’”
Bu hikayeyi merkeze alarak modern diinyay1 ve kiiresellesmeyi
anlamaya ¢alistigimizda; zengin kisi modern diinyay1 yoneten siiper
giic veya devletler olarak diistintilebilir. Sadakay1 alan ve sevinen
dilenci, somdiiriilen {iciincii diinya {ilkeleri, olay1 izleyen ve zengin
arkadasmi takdir eden kisi ise bu sémdiriiye alkis tutan zaman zaman
kendisi de bu sisteme dahil olan kisi, kurum veya devletleri temsil
edebilir. Buradan hareketle, yenidiinya diizeni, kiiresellesme denilen
sistemin aslinda bir aldatma, tiikettirme ve sOmiirii tizerine kurulu
oldugu fakat medya eliyle farkli gosterildigi sonucuna ulasabiliriz. Bu
sistem bir taraftan Ozgiirliik, esitlik, sevgi, ahlak gibi degerleri

sunarken diger taraftan insan iggiidiilerine hitap edip, onu

%Saffet, Kose, Genetigiyle Oynanmg Kavramlar ve Aile Medeniyetinin Sonu, Mehir
Vakfi Yay., Konya 2014, ss. 18-30.

5 Jacques, Derrida, Given Time: Counterfeit Money, (g¢ev. Peggy Kamuf), The
University of Chicago Press, Chicago and London, 1991, s. 31-33.
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zayiflatarak tiiketim ve sOomiirii sistemine itaat etmesini saglayarak
kolelestirmektedir. Boylelikle; aile, ¢ocuk, kadin yerel diinyalarm
sorun alanindan c¢ikip biiylik aktorlerin ve giliglerin projelerinin
merkezine yerlestirilmektedir. Tiim bunlar, kadinin c¢alismasim
zorunlu kilan, ¢ocugun egitimi ve degerlerini kurumlara devreden,
aile ve bireyi kendisine karsi korunmasiz ve zayif hale getiren
isleyisin tezahiirii olmaktadir. Kagitgibasi, bu gergegi su ifadelerle
aciklamaktadir: "Aslinda modernlesme kurammin beklentisi olan
degisme, yani endistrilesmeyle c¢ekirdeklesme, bireysellesme,
ayrisma olgular1 zorunlu olarak ortaya ¢ikiyor mu? Simdi, goriinen o
ki, bu modellerin, biiyiik ¢esitliliginin zaman icinde azalacag1 ve tek
yonli bir odaklagsma olacagi, bu odaklasmada batidaki modele dogru
biitiin degisik aile modellerinin degisecegi ve zaman iginde batidaki

modele dogru yonelecegi, ona benzeyecegidir.”>

Gazeteci yazar Ali Bula¢'in, donemin aile ve sosyal politikalar
bakanina ait oldugunu belirterek kosesinde yer verdigi su sozler
ailedeki dontisimiin bizim kontroliimiiz altinda olmadigini agikca
gostermektedir: "Kadinin ¢alismasi, Avrupa Birliginin ve Kiiresel
Sermayenin bizim hiikiimetimizin 6niine koydugu bir yol haritasidir.
Bu yol haritasmnin digsma ¢ikmak bazi {ilkelerde hiikiimetlerin
diismesine bile sebebiyet verir. Bizim hiikiimetlerimizde bu projeye
katiliyor. Ciinkii ortada biiyiime denen bir hedef konmustur. Kadin
ve ¢ocuklarmn enerjisinin kullanilmas: ve harekete gegirilmesi bunun
icinde kadmin evden disar1 ¢ikmasi icap eder.”® Gergekten de
Avrupa Parlamentosu Kadin Haklar1 ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi
Komitesinin 2004 ilerleme raporunda “Hiikiimete, Tiirkiye'de
kadinlarin isgilictine katilimmi artirmak igin daha fazla kres ve

anaokulu agilmasi yoniinde tavsiyelerde bulunulmakta ve hiikiimet,

8Cigdem, Kagitcibasy, "Aile Yaklasiminda Bir Kuramsal Cergeve ve Aile Degisim
Modeli", Aile Kurultay;, 16-18 Kasim 1994, Birinci Kitap, Basbakanlik Aile
Arastirma Kurumu Bagkanlig1 Yayinlari, Yayin No: 83, Ankara, 1994, s. 58.

59 Bkz. http://haber.rotahaber.com/bulac-turkivede-muslumanlar-
sizofren 340731.html (erisim: 11.03.2015); Hakki, Acar, "Aaron'dan al(alim mi?)
haberi", Celimli Calim Mecmuasi, istiklal mars1 dernegi, Ramazan 1435, 2014, says,
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kadmin isgiicii ve isttihdami projelerini gelistirmeye ve desteklemeye
cagrilmaktadir. Hepsinden onemlisi hiikiimet, AB tiye tilkelerinde
oldugu gibi, kadin ve istihdam ile ilgili ulusal eylem plani yapmaya
ve uygulamaya cagrilmaktadir.”®® Ancak raporda kadimnlarin ¢alisma
hayatina daha rahat girmeleri igin tavsiye edilen kres, yuva ve
anaokullarin sayisinin artirilmasi soruna ¢oziim getirmemektedir.
Aragtirmalar, dogumdan bir yi1l sonra ise donen annelerin
¢ocuklarmnda psikolojik ve sosyal gelisimlerinde risk faktorlerinin
olustugunu gostermektedir. Kisacasi bebek ve ¢ocuklarmn saghkl bir
psikolojik ve sosyal gelisim igerisinde olmalar1 i¢in kres vb. kurumlar
yeterli olamamakta, anne bakimi ve etkilesiminin yerini
alamamaktadir®!. Ormegin Ingiltere’de yapilan bir arastirmada; tam
zamanli okul 6ncesi kurumlara gonderilen gocuklarda dil gelisimi ve
akademik basarmnmn artmasma karsm, sosyal davranislarda ise
kotiilesmenin oldugu tespit edilmistir. Baska bir deyisle, kres ve
yuvalara devam eden cocuklar gitmeyenlere oranla daha fazla
hiperaktivite, asir1 disa dontiklik ve davramis bozuklugu

sergilemislerdir.¢

Kiiresel sistemin olusturdugu bu tehditlerin izlerini artik
gliniimiiz ailesinde agikga goriiyoruz. Nitekim Sosyal ve Ekonomik
Aragtirmalar Merkezi (SEKAM) tarafindan 2011 yilinda diizenlenen
"Savrulan Diinyada Aile" konulu sempozyumun sonug bildirisinde,
toplumun temel tas olan ailenin modernizmin yikici etkilerine maruz
kaldigina isaret edilerek, yiiksek beklentilerin dogurdugu tatminsizlik
duygusunun insanlar1 bosanmaya ve nikahsiz birlikteliklere ittigi,

medya vasitasiyla ailenin parcalandigi, ailede rol ¢atismalar1 ve

6 Tiirk Sanayicileri ve Isadamlar1 Dernegi, Tiirkiye Kadin Girisimciler Dernegi,
“Tiirkiye’de Toplumsal Cinsiyet FEsitsizligi: Sorunlar, Oncelikler ve Coziim
Onerileri, Yaymn No. TUSIAD-T/2008-07/468, 2008, s. 193.

61 Nazli, Baydar ve Jeanne, Brooks, G., “Effects Of Maternal Employment and
Child-Care Arrangements on Preschoolers' Cognitive and Behavioral Outcomes:
Evidence From The Children of The National Longitudinal Survey of Youth”,
Developmental Psychology, Vol: 27(6), Nov 1991, ss. 932-945.

62Yves, Herry, ve dig., “Effects of a Full-Day Preschool Program on 4-Year-Old
Children", Early Childhood Research&Practice Report, vol, 9, no: 2, sep., 2001,
http://ecrp.uiuc.edu/vIn2/herry.html, (erigsim: 20.02.2015).
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bosanmalarin hizla artig1 belirtilmistir. "Sekiilerizm ve modern hayat
manevi ve ahlaki degerleri zayiflatiyor. Acil 6nlem alinmazsa durum

vahim" denilerek konunun énemine vurgu yapilmistir.®

Degerlendirme ve Sonug

Bugiin geldigimiz noktada ailedeki parcalanma ve ¢oziilmenin
ana nedenleri arasinda gosterilen gog, yoksulluk, egitimsizlik, ruhsal
sorunlar, aile tiplerindeki degisim, iletisim c¢atismalari, siddet gibi
tespitler her ne kadar gegerli olsalar bile sorunun ana nedeni olarak
gosterilemezler. Biitiin bu sorun olarak goriilen etmenlerin temelinde;
kiiresel boyuttaki deger yoksunlugu, insanin bozulmasi ile ahlak ve
inan¢ sorunlarnin bulundugu sdylenilebilir. Insani tiiketmeye
endeksli kapitalist sOylem, c¢oziime yonelik oldukga yiizeysel
denilebilecek; aile tipleri, iletisim becerileri, beden dilini etkili
kullanma gibi faktorleri siralamakta fakat bu ¢oziim teklifleri
beklenildigi gibi etkili olamamaktadir. Modern sdylem ayni zamanda
aile bireylerinin karsilikli sevgi, saygi, hosgorii iginde olmalarmi
vazederken bunun nasil gergeklesecegine yonelik anlamhi bir
agiklama sunamamaktadir. Sevginin kaynag1 nedir, sevgi potansiyeli
nasil artirilabilir? gibi sorulara sunulan saglkli bir cevap bulmak
zordur. Baska bir deyisle modern sdylem iliskilerde olmasi gereken
kavramlara sahip olmakla birlikte bunlarm 6ziine sahip degildir. Bu
nedenle bir¢ok kisi tarafindan aileye yonelik gerceklestirilen tespit ve
onerilere ragmen degisen bir sey pek goriinmemektedir. Yani sorun
bir tespitten degil, ¢ozitime yonelik uygulama eksikliginden
kaynaklaniyor denilebilir.

Aile ile ilgili gerceklestirilen calismalarda ailenin, bireyin
gittikce yalnizlastigi, zavallilastigl, mutsuzlastigi ifadelerini ortak
olarak gormek miimkiindiir. Bu tespitlerin yerinde tespitler olmasina

karsin var olan sorunu degistirmedigi de gozlenmektedir. Tespitleri

63 http://www.haksozhaber.net/aile-sempozyumu-sonuc-bildirisi-20764h.html
(erisim: 27.02.2015).




Yrd. Dog. Dr. Orhan GURSU | 123

yapanlar dahil olmak iizere gilinlimiiz insaninin modern hayatin
sundugu olanaklar;, cazibe kaynaklarini, bencillik karakterini
koriikleyen yasam tarzini reddetmekten biraz uzak oldugunu
sOylemek miimkiin goriinmektedir. Yani, gizliden gizliye bizi bencil
ama zengin, yalniz ama sorumluluk almaktan uzak, bagimli ama haz
elde eden ve degerlerden yoksun bir kisilik anlayisina iten yasam
tarzindan hentiz ciddi bir sekilde rahatsiz oldugumuzu séyleyemeyiz.
Durum boyle olmamis olsaydi, modern diinyanin insanin kisilik ve
degerlerinin tiiketimine doniik gerceklestirdigi AVM'ler gibi saldir1

mekanizmalarma kars1 bir tavir alinmasi gerekirdi.

Internet ve iletisim kaynaklarmnin aile ve bireylere verdigi zarar
bu kadar asikar ifade ediliyorken her on evden altisinda internet ve
iletisim aracglar1 bulunmasi bu tezati gosterir mahiyettedir. TBMM
Aragstirma Komisyonunun yaymmladig1 verilere goére miistehcen
(0rnegin; porno) arama terimi icin gosterilen bolgesel ilgi de
Tiirkiye'nin, Ermenistan ve Arnavutluk'tan sonra % 69'luk bir oranla
tiim diinyada tigtincii sirada yer almasi, yani toplumumuzdaki her on
kisiden yedisinin interneti bu amagclar i¢in kullanmasi,®* temelinde
rontgencilik ve teshircilik bozukluklarmin oldugunu soylenen
facebook kullanimmin % 78lerde olmasi da bir tezat olarak

degerlendirilebilir.5

Depresif hastalarin bir kismi iyilesmelerine ragmen ilging bir
sekilde terapileri siirdiirmeye devam ederler. Ciinkii, kendilerini
giivende bulurlar ve eger terapi sonlanirsa yalniz kalacaklarndan,
hastaliklarmin niiksedeceginden endise ederler. Bir diger deyisle bu
insanlar terapiye bagimli hale gelmislerdir. Giintimiiz insanmin
durumu biraz buna benzemektedir. Kendi olusturdugu teknolojiye
bagiml hale gelmis, ne var ki ondan vazgecememektedir. Yani aileye

yonelik ¢oziim Onerilerinde sunulan; birlikte kaliteli zaman gegirmek,

64http://www.tbmm.gov.tr/arastirma komisyonlari/bilisim internet/docs/sunuml
ar/23 05%20%20Mutlu%20Cocuklar%20Dernegi.pdf; (erisim: 08.03.2015).
ssinternet Kullanimi ve Aile Arastirmast / yay. haz: Sadik Giines.-Ankara: Aile ve
Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii, 2008, 262 s. (ASAGEM; yayin no. 133).
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alternatif okumalar yapmak Onerileri bireyler igin internette

gecirilecek zaman kadar cazip gelmemektedir.

Saydigimiz bu sorunlara ragmen bireyin, ailenin, toplumun
saglikli bir sekilde doniisiimii elbette ki miimkiindiir. Oncelikli olarak
sahip oldugumuz medeniyet tasavvurunun yeniden canlandirilmasi
onem arz etmektedir. Inang ve degerlerin toplumsal bagla
kuvvetlendirilmesi bu ¢oziimii kolaylastirabilir. Bu baglamda sahip
oldugumuz medeniyetin Bati medeniyeti ile farkli oldugunu gormek
gerekmektedir. Ikinci olarak, hiikiimetler tarafindan kadinlarm
calisma hayatlar ile ilgili ciddi degisiklik ve tedbirlerin almmasi
gerekmektedir. Bu baglamda ¢ocuklarin ilk ii¢ yaslarina kadar 6nemli
gelisimsel kritik donemlerden gectigi g6z oniinde bulundurularak
¢ocugun birincil yakminin  goézetiminde biiylimesi Onem
kazanmaktadir. Ek olarak, calisan annelerin c¢alisma kosullarmimn
iyilestirilmesi, daha insancil sartlarin olusturulmasi, mesai saatlerinin
azaltilarak c¢ocuklariyla daha fazla zaman gecirmelerine olanak

saglayan diizenlemelerin yapilmasi kagimilmaz goziikmektedir.

Sonug olarak kiiresel boyutta yasanan degisim, kadmnmin
calismasi, internetin hayatimizda etkili olmasi, degerlerin degismesi
gibi unsurlar1 degistiremeyecegimizi kabullenmekle birlikte;
teknolojinin denetimli kullanilmasi, ¢ocuk egitiminde &ncelikli
degerlerimizin tespit edilmesi, ihtimam ve merhamet ahlakinin
yerlesmesi ve hepsinden O©nemlisi bunlar1 bizzat yasayan
ebeveynlerin artirilmasiyla medeniyet tasavvuru olusabilir/yeniden

canlandirilabilir, boylelikle daha saglikli nesiller yetistirebiliriz.
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