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COCUKTA DINI DUYGUNUN TESEKKULU
Ali Baz BILICI

Ozet

Cocuk yaratilistan dini diisiincesi gelismis bir varlik degildir. O, ne
dine uzak bir yerde ne de dinin hemen yan1 bagsindadir. Bununla beraber
cocuk, temel dini vasiflar olarak nitelendirdigimiz hususlarda psikolojik
bir altyapiya sahiptir. Bu alt yapmin en bariz gostergesi dini duygudur.
Bir dine, yaraticiya inanma duygusu evrensel bir zellige sahip olarak
her ¢ocukta yaratilistan mevcuttur. Dini duyguyu besleyen sevgi, korku
ve baglanma gibi duygusal faktorler dini duygunun gelisimine yon
verirler. Dini bilgi, tutum ve diislince yapist genisleyen ¢ocugun,
diisiincesi ile dini duygusu arasmda bir etkilesim her zaman s6z
konusudur. Bu etkilesim 6nce dini duygudan dini diisiinceye, sonrasinda
ise dini diislinceden dini duyguya seklinde varligini devam

ettirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, dini vasiflar, dini duygu, dini diistince,

sevgi, korku.

%A%
Formation of Religious Emotion in Child

Abstract

Upon the birth (creation), A child is not an entity who has
improved religious thinking. He/ she is neither away from religion nor
very close to it. However, a child has a psychological background in
terms of issues which we call basic religious characteristics. The most

* Dr., Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni
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blatant sign of this background is religious emotion or feeling. Believing
in a religion or a creator is universally existent in every child from the
birth (creation) on. Emotional factors such as love, fear, and attachment,
which foster religious emotion, direct the evolution of religious emotion.
An interaction is always available between thought and religious
emotion of a child whose religious knowledge, attitudes, and thoughts
extend. This interaction continues its existence firstly from religious
emotion to religious attitude, next from religious attitude to religious

emotion.

Key Words: Child, Religious Characteristics, Religious Emotion,
Religious Thought, Love, Fear.

Giris

Bireyin kisiligini etkileyen unsurlar nelerdir? Bu unsurlardan
birisi olarak din duygusu, insanin ¢ocuklugunda etkilendigi olaylarin
bir sonucu olarak mi1 ortaya c¢ikmaktadir yoksa gercekten insan,
dogustan bir takim psisik (rGhi) duygulara sahip olarak mi
dogmaktadir? Bir bagka deyisle insanin fitrati nedir? Insanda fitratin
olusumu, dogustan m1 yoksa cevre faktorlerinin etkisiyle mi ortaya
¢ikmaktadir? Bu duygunun olusumunda bir kisi (sahsiyet) olarak
insanin rolii ve etkisi nedir? Cocukta dini bir duygunun tesekkiiliinde
anne-babanim (gevre) ve din dilinin sahip oldugu deger nedir? Carl
Gustav Jung'un yaklasimi ile din?, tartismasiz insan zihninin en eski
ve evrensel etkinliklerinden birisi olarak sadece sosyolojik ve tarihsel
bir olgu degil, ayn1 zamanda makul sayida kisilerden daha biiytik
sayida bireyleri ilgilendiren bir konu mudur? Yoksa dinin ¢ocuga
yabanci oldugu ve bu konuda higbir alt yapismin olmadig: iddias:
dogru mu? Veya Hz. Peygamber’in de belirttigi gibi her insan “fitrat”

tizere? mi doguyor? Yeni dogmus bir ¢ocugun zihninin tabula rasa3

! Carl Gustav Jung, Psychology and Religion, Yale University Press, New Haven
1966, s. 1.

2 Buhari, Cenaiz 80, 93; Muslim, Kader 23; Muvatta, Cenaiz 52; Tirmizi, Kader 5;
Ebii David, Siinnet 18.
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(bos ve temiz bir zihin) oldugunu soOyleyenlerin haklilik paylari

nedir?

Biitiin bu ve benzeri sorulara cevap bulabilmek i¢in, oncelikle
din duygusunun kaynagmin ne oldugunu, bunun iginde gocukluk
doneminin dini vasiflarmi anlamak ve bilmek gerekir. Insanin
dogustan inanmaya meyilli bir sekilde yaratilmasi, ilk g¢ocukluk
doneminin temel vasiflarmin iyi bilinmesini gerekli kilmaktadir.
Cocuklarin canl bir organizma olarak diinyaya adim attigi andan
itibaren ergenlik cagma kadar nasil bir psikolojik yap1 igerisinde
bulunduklarini ve gelisimlerini sagladiklarmni arastirarak, dini duygu

ve diistincenin olusumunun kavranilmasina katki sunulmus olur.

Cocuklarin bir canli olarak gelisimleri ve biiyiimeleri takip
edilmeye baglanildig1 andan itibaren, fiziksel, biyolojik ve ruhsal
olarak kendi iginde sayisiz kisilik ozellikleri oldugu goriiliir. Tlk
cocukluk doneminde fiziksel, biyolojik ve ruhsal boyutlarda
inanilmaz bir gelisim hizi takip edilir. Bu donemde yakalanan gelisim
ve biiylime hizi ayn1 hizda egitimsel aktivitelerin de takip edilmesini
gerekli kilmaktadir. Duygusal 6zelliklerin agir bastig1 bu ilk ¢ocukluk
yillarindan itibaren, gerek genetik gerekse sosyal gevreden gelen
etkilesim neticesinde, cocuklarin manevi diinyalarinda bir hareketlilik
kendini gostermeye baslar. Cocuklarin temel dini vasiflar1 olarak
degerlendirilen bu boliim, ¢ocuklarin dini duygu ve diisiincelerinin

temel cercevesini olusturmaktadir.
1. Cocuklarin Temel Dini Vasiflar1

Temel dini vasiflarin en 6nemlilerinden birisi taklittir. Egitimde
onemli bir degeri olan “taklit” edebilme, ilk ¢ocukluk yillarmin en

onemli 6grenme Ozelliklerinin basinda gelir. Ik cocukluk devresi

3 John Locke, Insan Anlhig Uzerine Bir Deneme, Cev.: Vehbi Hacikadiroglu, 2.
Basim, Kabalc1 Yayinevi, Istanbul 1996, s. 59-74.
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dedigimiz 2-6 yas arasi, c¢ocuklarda taklit devresidir. Cocuk bu
devrede, yakimlarinin her tiirlii hareketini bilingsiz olarak taklide ve
tekrara baslar. Aile fertlerinde gordiigii ibadetlere, dini motifli her
tirlii davraniglara, icten gelen duygularla yonelir, onlarin dini
yasantilarmmdan ornek alarak kendi de ayni davramislar1 uygulamak
ister. Kaynagin sevileni taklit etme psikolojisinden alan bu egilim,
¢ocugun dini hayatmin olusmasinda olduk¢a énemlidir.# Taklit, dini
vasiflarin en 6énemli temellerinden birisini olusturmaktadir. Cocuklar
taklit edebilme yetenegi ile ailelerindeki dini birikimi kendilerine

adapte etmeye caligirlar.

Dini duygu ve diislincenin ¢ocukta bir niive seklinde
mevcudiyetine inanilmaktadir. Cinkii ¢ocuklugun ilk yillar1 bir
tohum hiikmiinde olup, gelecegi biinyesinde tasir. E. Spranger’in de
belirttigi  gibi; dini yasayisin  ¢ocugun ruhuna sadece
yerlestirilmedigine, ayn1 zamanda i¢giidiilerden dogal olarak dogup
gelistigine kesin olarak bakilabilecegi®, pedagojik tecriibelerin de
cocukta biiyiik bir dini potansiyelin varligin1 ortaya koydugu®
belirtilir. Cocugun dini inanca yabanci olmadigi aksine onun, ig
diinyasinda dine karsi bir egilimin oldugu ve inanmaya istidath
bulundugu’, ¢ocugun dort yasmnda iken Allaht tasavvur etmekte
glicliik cekmeyecegi ve bu yasta dini ilginin altin degerinde oldugu?,
yapilan c¢alismalarla tespit edilmistir. Bebeklik déneminde gocukta

goriilen dini bir belirti s6z konusu olmamakla birlikte onun rtthunda

dini inancn tohumlarinin mevcudiyeti ve Allah'in varligina

¢ Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Ayyildiz Matbaas1, Samsun 1993, s. 103.

5 Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi, T.D.V. Yayinlari,
Ankara 1983, s. 39.

¢ Antoine Vergote, "Cocukta Din”, Cev.: Erdogan Firat, AUIF Dergisi.,, XXII,
Ankara 1978, s. 315.

7 Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi, s. 42.

8 Erdogan Firat, Universite Ogrencilerinde Allah Inanct ve Din Duygusu,
Yaymlanmamis Doktora Tezi, Ankara Universitesi Hahiyat Fakiiltesi, Ankara
1977, s. 34.
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inanmaya ve dini kabul etmeye hazir durumda bulundugu® goriiliir.
Dolayisiyla ilk cocukluk yillarinin, ¢ocugun gelecegi bakimindan
biiyiik bir 6nem tasimasi!?, insanda réihi hayati olusturan ilk 6énemli
etkenlerin bu devreye ait olmasi'! ilk ¢ocukluk déneminde, ¢ocugun
ilk dini tepkimeleri olarak bas egme, elleri birlestirme ve basit dualar1
tekrar etme!? gibi hususlar bize temel dini vasiflar hakkinda ¢ok

onemli ipuglar1 vermektedir.

Dinin bir yanilsama's, totem ve tabu!* oldugunu, insanin
ilkelliginden, acizliginden ve zayifligindan kaynaklanan bir yonelis'®
olarak tezahiir ettigini, bu nedenle ¢ocugun dine yabanci oldugunu
belirten g¢alismalar mevcuttur. Fakat yapilan kapsamli calismalar
neticesinde, dinin gercekte ¢ocugun ruhuna seslendigi ve ruhi
yapisina uygun diistiigli, yani dine karsi ¢ocugun hazir ve kabiliyetli
oldugu, hatta onun ruhuna dini inancin vyerlestirildigi tespit
edilmistir. Cocuklar Allah’a inanmak igin dini ilgisini, egilimini,
arayisini ve ozlemini daha kiigiik yaslarda disariya yansitirlar. Ayrica
Allah’a inanirken itiraz etmeden, kuskulanmadan, nedenini
arastirmadan igtenlikle inanirlar. Bu durum, c¢ocuklar igin tabii olup
inancin i¢ ve dis etkenlerinin bilesimiyle ortaya ¢ikar. Biitiin bunlarin
cocuktaki “kolay inanirlik” 6zelligi ile siki iligkisi vardir. Nihayetinde

¢ocugun dini inancinin sekillenmesi ve derinlesmesi icin “biiyiik bir

o Peker, Din Psikolojisi, s. 102.

10 Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi, s. 27.

11 Alfred Adler, Insan: Tanima Sanat, Cev.: S. Bagar, Istanbul 1985, s. 13.

12 Gordon W. Allport, The Individual and His Religion, The Macmillan Co., New
York 1970, s. 32.

13 Sigmund Freud, Bir Yamisamamn Gelecegi, Cev.: Selguk Budak, Oteki Yayinevi,
Ankara 1997, s. 199-225.

4 Sigmund Freud, Totem ve Tabu, Cev.: K. Sahir Sel, Sosyal Yayinlari, Istanbul
1996, s. 11-34.

15 Sigmund Freud, Toplum Psikolojisi, Cev.: Kemal Saydam, Diisiinen Adam
Yayinlari. Istanbul 1993, s. 80.
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hazirlik” i¢inde bulundugu'® gibi ulasilan arastirma sonuglari gok
kiiciik yaslarda bile ¢ocuklarin temel dini vasiflara sahip olduklarin

gostermektedir.

Cocuklardaki dini vasiflarin bir baska agidan degerlendirilmesi,
Hz. Peygamber’in fitrat hadisi tizerinden yapilabilir. Hz. Peygamber:
“Her cocuk fitrat (Islam fitrati) {izere diinyaya gelir. Sonra ebeveyni
onu, Hiristiyan, Yahudi, Mecusi (ategperest) veya miisrik yapar. Eger
anne-babas1 Miisliiman iseler, ¢cocuk da Miisliiman olur”!” buyurur.
Hadiste gecen Yahudilestirme, Hiristiyanlagtirma ve Mecusilestirme
ifadelerinin genis anlami, bunlardan her birinin, ¢ocuklar1 kendi
terbiye sistemleri ile gelenek, gorenek ve inaniglarma uygun bir
bicimde yetistirecekleri ve kisiliklerini bu yoénde kazanacaklaridir.
Cocuklar bu inamislardan hangisinin igerisine dogmuslar ve
cepecevre kusatilmislarsa ona wuyum saglayacaklardir. Ciinki
yaradilislar1 geregi gevre ile biitiinlesmeye yonelirler. Gelisime agik
kabiliyetleri, kendilerini yonlendiren ve etkileyen Kkiiltiire gore
sekillenebilecek esnekliktedir.!”® Fitrat hadisinden de anlasilacag:
iizere, ¢ocukta dini vasiflarin tesekkiiliinde aileye ¢ok énemli gorevler
diismektedir. Fitrat, bir suyun akisma benzetilebilir. Nasil ki bu su,
normal akisina miidahale edilmedigi takdirde, kolaylkla hedefine
dogru akip giderse, fitrata da miidahale edilmedigi ve gevre tesiriyle
bagka bir dine veya ideolojiye yoneltilmedigi siirece, kisi de hak dine
yonelecektir. Bu siirecte ¢ocuklarin fitraten sevecen, diiriist, samimi,
icten, hilesiz ve saf bir davranis i¢inde bulundugu her insanin
gozleyebilecegi bir husustur. Fakat sonradan ¢ocugun ailesinin ve

yakmlarnmn s6z, hal ve tavirlar1 nedeniyle yalan sdylemeyi,

16 Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi, s. 43.

17 Buhari, Cenaiz 80, 93; Mislim, Kader 23; Muvatta, Cenaiz 52; Tirmizi, Kader 5;
Ebi David, Stinnet 18.

18 Beyza Bilgin, Islam’da Cocuk, T.D.V. Yayinlari, Ankara 1987, s. 21.
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hilekarligi, gosteris yapmayr Ogrenerek, saf ve temiz fitrati

bozulmaktadir.!®

Kigiik ¢ocuklarin Allah hakkindaki sorulari, varligr hakkinda
degil mahiyeti hakkindadir. Bu dénemde ¢ocuklar, Allah'm varlig:
hakkinda higbir siiphe duymazlar. Ciinkii hayatin baglangici ile
beraber “ingallah” ve “masallah” ile gelisimlerini stirdiirdiikleri igin,
hayatlarinda Allah’in yeri aile fertlerinin yeri kadar tabii*® olmasi,

onlara en temel dini vasiflar1 saglamaktadir.

Cocuklarin dini inanca ruhen istidatli ve kabiliyetli oldugu,
cinkii ¢ocuklarin dini istidada sahip olduklar1 ictenlikle tasvip
edilmektedir.! Bu istidatlar nitelikli bir egitimle, cocuktaki dini
duygunun saghkli gelismesini saglayabilecegi gibi yanhs veya
baskiya dayali bir egitimle, ondaki din duygusunun korelmesine
hatta onun dinden uzaklasmasina neden olabilir.?> Buna karsm dini
duygusu gelistirilen ¢ocuklarin asagi-bayag1 egilimlere, karsi koyma
direnci artar. Boylece bu duygu, kisiligin olusumuna essiz bir destek

saglayarak ahlaki davranisin ilk temel muharriki olur.?

Insanin ¢ocuklugunda aldig1 dini telkinlerin, hayati boyunca
onda derin tesirler biraktig1 eskiden beri bilindigi gibi, bugiin de

cocuk psikolojisi lizerinde yapilan arastirmalar, ¢ocugun kisiliginin

19 Mehmet Emin Ay, Cocuklarimiza Allah’t Nasil Anlatalin, Gonca Yayinevi, 2.
Baski, istanbul 1989, s. 49.

2 Beyza Bilgin, “Cocuklarimizin Duygular: ve Dualart”, Din Egitimi Arastirmalar
Dergisi, Sayn: 2, Istanbul 1995, s. 71.

21 Paul E. Johnson, “Dini Tecriibe”, Cev.: Recep Yaparel, DELUL fluhiyut Fakiiltesi
Dergisi, 111, ss. 195-203, Izmir 1985, s. 199; Kerim Yavuz, “Dini [nancn Gelismesinde
Nativizm ve Tecriibecilik Problemi”, Atatiirk Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 7.
Sayi, ss. 129-142, Istanbul 1986, s. 130.

22 Mustafa Koyldi, “Cocukluk Dénemi Dini Inang¢ Gelisimi ve Din Egitimi”, A. U
flahiyat Fakiiltesi Dergisi, XLV: 1I, ss. 137-154, 2004, s. 137-138.

2 Louis Guittard, “Egitimde Din Duygusundan Faydalanma”, Cev. M. Sevki
Aydm, EUL flahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1 9, ss. 181-197, Kayseri 1996, s.181- 182.
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temel vasiflarmin ilk yillarda olustugunu ortaya koymustur. Hayatin
sonraki donemlerini biiyiik ol¢ciide etkileyen bu vasiflar, giintimiizde
egitimcilerin ilgisini okul O©ncesi doneme yoneltmistir. Ciinkii
kavramlarin olugsum siireci ve karakterin tohumlar: ilk ¢ocukluk
yillarinda atilmakta ve sonraki yillarda gelismeye devam
etmektedir.? Diger bir ifade ile davranislarini toplumda deger verilen
ahlak kurallarma uygun olarak yonetebilen, sosyal degerleri
benimsemis nitelikli ¢ocuk yetistirmek, her anne babanmn gorevidir.
Bireyin ahlaki ve dini yapisi, gocuklugun ilk yaslarindan itibaren
kazanilan deger yargilariyla gelisir.?® Deger yargilari ise kisiler arasi
iligkilerle aktarilabilen bir husustur. Dinde en biiyiik degerlerden
birisidir. Degerler ve dinin iliski kurma yontemi ile gelistigi ve
bebeklerde de diger insanlarla iliski kurma isteginin ¢ok kuvvetli
oldugu ve bunun dini kisiligin gelismesinde ¢ok énemli rol oynadig1?®
kabul edilir. Cocukluk c¢aginda kiiltiirle etkilesime gecilmesi ve

benimsenmesi, dini arayisin 6nemli bir kaynagmni olusturmaktadir.?”

Bebeklerin ve c¢ocuklarin insanlarla iliski kurma istegi
kavramlarla gelisir. Cocuklarin temel dini vasiflar1 da, oncelikle
kavramlar temelinde tesekkiil etmektedir. Ilk cocukluk déneminde
olusan bu kavramlar, zaman igerisinde geliserek, dini diisiincenin en
giiclii destek unsurlar1 olurlar. Dini duygunun ¢ocugun zihninde ilk
sekillenisi de bu kavramlar cercevesinde gerceklesmektedir.?® Bu

cercevede dini duygu, insan aktivitelerinin Ozelliklerinin gelisimi

24 Ay, Cocuklarimiza Allah’t Nasil Anlatalim, s. 5.

25 Halis Ayhan, Egitime Giris ve Isldmiyetin Egitime Getirdi§i Degerler, Damla Yay.,
Istanbul 1986, s. 135.

26 Bilgin, Islém’da Cocuk, s. 20.

27 Allport, The Individual and His Religion, s. 26.

28 Ali Baz Bilici, 06 Yas Grubu Cocuklarda Dini Geligim Siireci ve Din Egitimi,
Yaymlanmamis Doktora Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Izmir 2014, s. 132- 146.
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sirasinda meydana gelir. Dini duygu, din ile ilgili davranislarda

bulunuldugu zaman hissedilir.?

Cocuklara yansitilacak din konusunda da ¢ok dikkatli olunmasi
gerekmektedir. Cocuklar igin diistiniilen din egitimi evlilikle baslar.
Dogumla beraber 6ncelikli olarak rol model seklinde taklitle baglayan
din egitimi, c¢ocuklar konusmaya basladif1 giinden itibaren
yapilabilir. Fakat burada énemli olan bir husus, s6z konusu egitimin,
cocuklarm maddi manevi gelisiminin g6z Oniine alnarak
yapilmasidir. Cocuklarin temel dini vasiflar1 benimsemesinde,
cocuklarin biligsel gelisimine uygun olarak iman-ibadet konular
hakkinda dogru, kisa ve seviyelerine uygun, anlasilabilir bir dille
egitim-0gretim yapmanin yaninda, gelisim diizeyleri dikkate alinarak

yapilacak din egitimi daha da 6ncelik ve 6nem tasimaktadir.*

Cocuklarin temel dini vasiflara sahip olmasi, onlar1 dini
yonelise sevk eden hususlarin basinda gelir. Dini duyguda, insam
manevi yasama yoOnlendiren bir ¢ekirdek hiikmiindedir. Bu
cekirdegin diger unsurlarla desteklenmesi, korunup kollanmasi
neticesinde, ¢ocugun manevi degerlerinde bir yiikselme meydana
gelir. Bu nedenle dini duygu konusunu ele almak, konunun

anlasilmasini daha da kolaylastiracaktir.
2. Dini Duygu Nedir?

Din duygusu, dinin ilk ve en derin kaynagi olarak kabul
edilir®’. Din duygusu, tek bir duygu sekli olmayip, dini konular s6z

2 David Scruton, An Anthropologist Looks at Human Emotions, Stratejig Book
Groub, Durham 2010, p. 164.

30 Halis Ayhan, “Orgiin Egitimdeki Din Kiiltiirii ve Ahlak Ogretiminin Miifredat
Programlarimin Gelistirilmesi”, Orta Dereceli Okullarda Yiiriitiilen Din Egitim-
Ogretiminin Problemleri, Sempozyum, IBAV, Kayseri 1998, s. 216.

31 Bedi Ziya Egemen, Din Psikolojisi, Saha, Kaynak ve Metod Uzerine Bir Deneme,
AUIF Yayinlari, Ankara 1952, s. 11.
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konusu oldugunda kiside beliren duygularin genel adidur.
Duygusallik insanin yaratilisindan gelen bir 6zelligidir. Her ¢ocukta
ve her yerde yaratilisin temel yapis1 ve isleyisi ortak olduguna gore,
din duygusu “evrensel” bir 6zellige sahiptir. Ancak din duygusunun
gelisimi ¢ocugun Ogrenme ve yetisme ortamma gore farklilik

gosterebilir.®?

Diger bir tanimla din duygusu, bireyin kutsallik atfettigi varlik
karsisinda duygulanmasi ve O'na karst duyarli hale gelmesidir. Bu
duygu, diger duygular gibi insanin tabiatinda ve yaratilisinda mevcut
olan bir duygudur. Yaratihis geregi biitiin insanlar, potansiyel olarak
ayn1 Ozelliklere sahip olduguna gore, din duygusu da biitiin

insanlarda gozlenebilen bir 6zellige sahiptir.®

Din psikolojisi alaninda yapilan c¢alismalar, din duygusunun
her insanda dogustan var oldugunu ortaya koymustur. Yapilan bu
calismalara gore din duygusu ¢ocugun dogumuyla beraber gelen ve
gelisimine bagh olarak devam eden bir yetenek ve ihtiyactir. Bir
Yetenektir, ¢iinkii her bir ¢cocuk dogustan bir askin varliga inanma ve
baglanma egilimindedir. Bir ihtiyagtir ¢iinkii her ¢ocuk dogustan
sahip oldugu inanma ve buna bagh duygulari doyurma yollar:
aramaktadir. Bu anlamda din insanimn en tabii 6zelliklerinden birisi ve

insan varliginin olmazsa olmaz bir parcasidir.*

Insanlar yiice bir yaraticiya inanmaya sevk eden genetik

faktorlerin bulundugu diislincesi®>, inan¢ geni®* tartismalarmi da

% Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, T.D.V. Yayinlari, Ankara 1996, s. 138.

3 Zeynep Nezahat Ozeri, Okul Oncesi Din ve Ahlak Egitimi, Dem Yayinlari,
Istanbul 2004, s. 62.

3 Cemal Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris, Pegem Yayncilik, Ankara 2001, s.101.
% Faruk Karaca, Dini Gelisim Teorileri, Dem Yaynlari, Istanbul 2007, s. 22.; Ali Baz
Bilici, Insan Psikolojisi ve Din, Akademik Geligim, Izmir 2011, s. 94-111.; Hokelekli,
Din Psikolojisi, s. 252.

3 Nevzat Tarhan, fnﬁmg Psikolojisi, Timag Yayinlari, Istanbul 2009, s. 62.
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kapsayarak, dini duygunun insanin yaratiisinda var oldugu
diisiincesine gotiirmektedir. Bu ¢ercevede bir anlama vurgu yaparak
dini duyguyu agiklayan Mehmedoglu, bu duyguyu soyle
tanimlamaktadir. “Dini duygu, sevgi, baglanma, saygi, hayranhk, merak
gibi birincil duygular iizerinde temellenen ve sonsuzla baglanti icerigini
tasiyan, insanmin metafizik egilimine karsilik gelen bilesik ve 0zgiin bir duygu
bicimidir. Icinde agkin bir varhiga baglanma (iman) ve onunla iletisime
gecmeyi saglayan aksiyona gecme (ibadet) gibi iki duygu tiiriinii de

barindirmasi ona temel anlamini verir.””3”

Bilesik ve 6zgiin bir duygu bicimi olan dini duygu, kiiltiirden
gelen bilgilere gore bir duygu performansi olarak alinir ve toplumun
derinine niifuz eden degerler ve duygusal stiller arasindaki baglar
belirlenmeye ¢alisilir. Bunu yaparken de duygular, “i¢ ice ge¢mis ve

¢ok net olmayan yerel ontolojiler” olarak goriilmiistiir.*

Degerlendirilebildigi olgtide biitiin duygular, insanin dini
duygusunun gelismesinde ayr1 ayr1 rol oynarlar. Yapilan ¢alismalar,
dini duygu ile diger duygular arasinda kilit bir iliskinin varhigmi
gostermistir.? Insanin manevi diinyasmin sekillenmesinde etkin olan
bu duygular ¢ok cesitli kategorilere ayrilabildigi gibi temel olarak
bencil, o6zgeci ve ideal duygular olarak {ti¢ degisik cercevede
degerlendirilebilir. Bu gerceve dahilinde dini duygu, ideal duygular
icerisinde degerlendirilir®. Ideal duygular, yaratihstan insanin

Ozlinde bulunsa bile aile, okul ve cevresel faktorlerle iligki icerisinde

37 Yurdagiil Mehmedoglu, Ahlaki ve Dini Gelisim, Cocugum Degerlerini Ogreniyor,
Morpa Kiiltiir Yayinlari, Istanbul 2004, s. 32.

3 John Corrigan, “Introduction: Emotions Research and the Academic Study of
Religion”, Religion and Emotion: Approaches and Interpretations, Ed. John Corrigan,
Oxford Universt Press, New York 2004, p. 15-16.

3 Cemil Orug, “Okul Oncesi Dénemde Dini Duygunun Kokenleri ve Gelisimi”,
Din Bilimleri Akademik Aragtirma Dergisi, C.10: 3, ss. 75-96, 2010, s. 79, 93.

40 Veysel Uysal, Din Psikolojisi Agtsindan Dini Tutum Davrams ve Sahsiyet Ozellikleri,
IFAV. Yaynlari, Istanbul 1996, s.21.
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gelismektedir. Bu duygularin igerikleri, kisisel ve toplumsal nitelikte
derin ve genis boyutlara sahiptir‘!. Inang, duygu ve davranisn
birbirleri {izerinde karsilikli etkileri vardir ve din duygusu

davranigslarla objektiflesir.*?

Birey agisindan ele almdiginda din duygusu, diisiince ve
davraniglarda, igsel tecriibelerde ve fizik Otesi alemle olan
iliskilerinde bireyi yonlendirir. Bunun neticesinde yaraticisiyla
iletisime gecen birey, din duygusu vesilesiyle yaraticisina yaklasir®.
Yetisme gevresine gore farklilik arz eden din duygusunun, diinyada
bir emniyet ve teselli kazandirma, rahatlikla giivenebilecegi bir
kuvvete dayanma imkan1 saglama gibi fonksiyonlarinin oldugu* ve
bireye  olumlu  katkilar sagladigi  yapilan  calismalardan

anlasilmaktadir.

Dini duygu insanimn tabii bir 6zelligi olmas1 hasebiyle, sevgi,
korku, baglanma gibi duygularin iizerinde temellenen kompleks ve
ylice bir duygudur. Bu iliski nedeniyle egitimdeki motivasyon ve
duygu arasinda kuvvetli bir baglanti vardir. Ciinkii bir¢ok motive
olmus davranisin temelinde, insanin duygusal ve hissi durumu
yatmaktadir. Dini duygunun gelisimi ve sekillendirilmesinde dini
motivasyonun, yerinin ve zamanmnin tespit edilmesi, dini ¢ocuklara

ogretmeyi amaglayan biitiin ¢calismalara yardim edecektir.

4 Yurdagiil Mehmedoglu, Okul Oncesi Cocuklarda Dini Duygunun Gelisimi ve
Egitimi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara 2005, s. 11.

42 Firat, Universite Ogrencilerinde Allah Inanci ve Din Duygusu, s.29.

4 Cemil Orug, Okul Oncesi Donemde Gocugun Din Egitimi, Dem Yayinlari, stanbul
2011, s.139.

4 Belma Ozbaydar, Din ve Tanr: Inancinin Gelismesi Uzerine Bir Arastirma, Baha
Mat., Istanbul 1970, s.6.

4 Yurdagiil Mehmedoglu, “Bir Egitim Sorunu Olarak Dini Duygu ve Diigiincenin
Geligimi”, Cocuk Geligimi ve Egitimi, Ensar Nesriyat, Istanbul 1998, 5.109.
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Dini duyguya Analitik Psikoloji'de farkli bir yaklasimda
bulunulmaktadir. Bu psikoloji ekoliinde, kolektif bilin¢disina ruhun
temeli goziiyle bakilmaktadir. O son derece engin oldugundan, dini
duygu olarak biitiin dinlerin kaynagmi olusturmaktadir. Kolektif
bilingdis1 her seyi kapladig: gibi, Allah’ta her seyi kaplar. Jung'un dini
duygu hakkindaki bu yaklasimi, din ile psikoloji arasinda belirli bir
smirin olmadigma isaret eder. Su halde din kolektif bilingdisinin bir
manifestosudur. Dinin birey igin vazgecilemeyecek Onemli bir
psikolojik gorev oldugunu belirten Jung, insanhik aleminin dini
geleneklerini olusturan seylerin kolektif bilingdisinda dini duygu
olarak bulundugunu ileri siirmiistiir.#® Rudolf Otto'nun dedigi gibi
din, Allah ile numinousun samimiyetle igte duyulmasi ve miisahede
edilmesidir. Kolektif bilingdisinda mevcut arketipler, dini ifade
formlar {tretirler. Bu ifade formlar1 simgelerle ve riiyalarla kiside

kendini hissettirir ve doyum ararlar. Iste bu dini duygudur.¥

Dini duygunun her ¢ocukta yaratilistan bulunmasi, onun kendi
haline gelisecegini gostermez. Fitraten gelisime miisait olan bu
duyguyu besleyen c¢esitli kaynaklar vardir. Bu kaynaklar, dini
duygunun gelisiminde aktif rol alirlar. Bu nedenle dini duyguyu
besleyen kaynaklar: bilmek gerekir.

3. Dini Duyguyu Besleyen Kaynaklar

Bir duygunun geliserek bir diistinceye yonelisinde, ailenin etkin
bir rolii vardir. Aile ile din arasinda bir duygu, diisiince, yap1 ve bag
ahengi belirgindir. Ailenin psikolojik yapisi ¢ocuklara yansir. Yani
bireyin din anlayis1 ile ailenin din anlayis1 arasinda bir yakinlik

bulunmaktadir. Bu nedenlerle, dini disiince ve tavirlarin

4 Kerim Yavuz, “Din Psikolojisi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, Cilt: 9,
Istanbul 1994, s. 343.

47 Kerim Yavuz, Psikanalizde Ilk Dini Gelismelerin Degeri, Atatiirk Universitesi
Yayinlari, Erzurum 1987, s. 33-34.
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tesekkiiliinde ailenin etkisi biiylik Ol¢lide baskindir. Ailenin
biinyesindeki din egitiminin gocuk i¢in son derece etkili, psikolojik bir
degeri vardir. Aslinda aile, temsil ettigi olciide dini degerlerin ve dini
ilgisinin bir modelidir. Cocugun yakin gevresini olusturanlarin dini
hareketleri, kullandiklar1 dini tabirler ¢ocukta derin izler birakir.
Ayrica dini muamelatin ailede beraberce yapilmasi g¢ocugun aym
davranislart benimsemesi agisindan onemlidir. Giinliik konusmalarda
dini kavramlarin kullanilmasi, dini davranis tarzlar ve 6zellikle dini
bayramlarin kutlanmasi aileye 6zel bir baglilik da kazandirmaktadir.
Ailede olusturulan bu manevi atmosferin, g¢ocugu ¢epecevre
kusatarak, dini alakasinin ve merakmin agiga c¢ikmasma yardimmci
olur. Cocugun aile igindeki bu etkilesim durumu, dini duyguyu
besleyerek, dini degerlerin i¢sellestirilmesi hakkindaki tecriibelerine

katkilar saglayacaktir.*

Ne birey, ne de toplum (grup) birbirinden soyutlanmis olarak
yeterince ve geregince incelenemez. Ciinkii birey yasam alani olarak
toplumun iginde, toplum da -degerler, normlar, tutumlar vb.
nitelikleriyle- bireyin igindedir. Toplumun bireyi yonlendirdigi,
sekillendirdigi ve dogumundan oliimiine kadar etkiledigi gibi, birey
de i¢inde bulundugu toplumun manevi mirasindan etkilenir.#
Cocugun din duygusunun belirlenmesi ve sekillenmesinde
yakinlarmmm ve g¢evresinin dini tutum ve davramslar, ©6nemli
faktorlerden birisidir. Cocuk ailede ve toplumda duygulari, degerleri
ve konumsal beklentileri 6grenirken 6zellikle ailenin tiim iiyelerinin
ve yakin c¢evrenin deneyimlerinden yararlanir.®® Sunu da belirtmek
gerekir ki aile ve gevresinde dini beslenmenin zayif oldugu veya hig

olmadigr konusunda fazla bir sey bulamayan ve goremeyen bir

48 Firat, Universite Ogrencilerinde Allah Inanct ve Din Duygusu, s.32.

# Cigdem Kagit¢ibasi, Yeni Insan ve Insanlar, 10. Baski, Evrim, Istanbul Trsz., s. 21.
% Frederick Elkin, Cocuk ve Toplum, Cev.: N. Giingdr, Giindogan Yayinlari,
Ankara Trsz., s. 70.
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cocukta bu duygularin gelismesi gecikebilecek ya da hi¢ tesekkiil
etmeyecektir.® Aile, ¢ocugun dini beslenmesine katkida bulunup
ondaki din duygunun gelismesini saglayabilecegi gibi, dini degerlere
olan olumsuz yaklasimi nedeniyle, gocugun dinden uzaklagsmasma ve

ondaki dini duygunun korelmesine de neden olabilir.

Dini duyguya kaynaklilk eden duygular, bilim adamlarn
tarafindan degisik sekillerde agiklanmakta birlikte bunlarin {i¢ tanesi
tizerinde durulacaktir. Bunlar; a- Sevgi, b- Korku, c- Baglanmadir.
Dini duygu tek basina, kiside tezahiir etmez. Dini duygunun varlig:
kisideki sevgi, korku ve baglanma duygularmin kime ve neye

yoneldigiyle anlasilmis olur.>

Herhangi bir insanin dini inancinin temelleri incelendiginde, bu
inancin temellerini olusturan, 6zellikle iki esas duygu faktortiniin var
oldugu goriiliir. Bu duygular Allah sevgisi ve Allah korkusudur.>*
Dini duygunun onemli iki temelini olusturan, Allah't sevme ve
Allah'tan korkma duygulari, gizemli bir sekilde insani ibadete
yonelten faktorler arasnda degerlendirilir®. Fakat bunun yani sira,
insanin hayatmi idame ettirebilmesi icin verilen korku duygusu,
insanin  hayatin1 dengeli bir sekilde yasamasmi saglayan,
insanoglunun temel duygularindan birisidir. Korku, dogal bir duygu
cesididir. Ancak c¢ocuklarin gelisim asamalarinda, her asamada
uygun bir sekilde kullanilmasi ve yonlendirilmesi halinde ¢ocuklar
icin faydali hale dontisebilir®®. Cocuk ruh saghg: alaninda yapilan

calismalarda, dini gelisimin 6nemli olglide etkilendigi okul 6ncesi

51 Firat, Universite Ogrencilerinde Allah Inanct ve Din Duygusu, s.37.

52 Peker, Din Psikolojisi, s. 103.

53 Bilici, [nsan Psikolojisi ve Din, s. 176.

54 Neda Armaner, fnung ve Hareket Biitiinliigii Bakimindan Din Terbiyesi, Milli
Egitim Basimevi, Istanbul 1967, s. 23.

55 Habil Sentiirk, "Ibadetin Mahiyeti ve Sahsiyet Gelisimindeki Fonksiyonu",
Dokuz Eyliil Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 11, Izmir 1985, s. 224.

5% Nevzat Tarhan, Sen Ben ve Cocuklarimiz, Timas Yayinlari, Istanbul 2012, 5.79-81.
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donemde, Allah korkusunun yogunluklu olarak yansitilmasmin
cocuklarin ruh saghgmi ve gelisimini olumsuz yonde etkiledigi tespit
edilmistir”. Cocuklarn psikolojik yapilar1 da goz oOniinde
bulundurularak yapilan din egitimi ve 6gretiminde, Allah sevgisi esas
alinmahdir. Cocuklarin dini duygu ve diisilincelerinin saglikl

gelisimi, sevgi duygusunun yansitilmasma baglidir.

Insanin bircok ihtiyaci igerisinden birisi de din duygusunun
gelistirilmesi veya beslenmesidir. Bu beslemenin sevgiye dayali
olmasi onemlidir. Cilinkii Allah'in 6ziinii de sevgi olusturur. Bu
nedenle insanin kainati ve kendisini bir biitiin olarak ancak sevgi
vasitasiyla anlayabilecegi agik¢a ortadadir. Dini duygunun
gelistirilmesi neticesinde bireyde, Allah'la iligkisinden kaynaklanan,
diistince ve tasavvurlarinda, hal ve davranislarinda daha insani bir
yaklasim s6z konusudur. Bu sayede insanlara yaklasim tarzi ulvilik
kazanan bireyin, hem kendi ruh biitiinliiglinti saglamasi hem de
toplumsal gorevlerini yerine getirecek bir egilime sahip olmasi

kagmilmaz bir gercekliktir®.

Allah sevgisi, insanda yaratilista mevcut olan bir duygudur.
Biitlin ilahi dinlerin Allah sevgisine dikkati ¢ekmeleri bu yoniiyle
anlamlidir. Psikolog ve egitimciler de sevgiyi, dini duygu ile en ¢ok
ilgisi olan bir duygu olarak kabul etmektedirler.®® Bunun igin anne-
babalar, gocuklar: ile Allah arasindaki bagi, sevgi cergevesi iginde
kurmali ve yonlendirmelidir. Yapilan egitim sayesinde ¢ocuk Allah
sevmeli, Allah'm da kendisini sevdigine inanmalidir. Boylece seven

ve sevilen arasmnda kurulan bir iliski ile ona gilivenecek ve

57 Atalay Yoriikoglu, Cocuk Ruh Saghii, 24. Basim, Ozgiir Yayinlari, Istanbul 2000,
s. 227.

% Mehmet Emin Ay, Ailede ve Okulda Ideal Din Egitimi, Bilge Yaymcilik, Istanbul
2000, s.27.

59 Bilici, [nsan Psikolojisi ve Din, s. 201-202.

60 Pierre Bovet, Din Duygusu ve Cocuk Psikolojisi, Cev.: S. Odabasi, TiK Basimevi,
Ankara 1958, s. 21.
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gerektiginde ona sigmacaktir. Oyle ise cocuk, Allah'1 esirgeyen bir
varlik olarak tanimmaldir.®® Dini duygunun tesekkiilii acisindan

manevi beslenmenin bu yonii ihmal edilmemelidir.

Cocugun inancimun temellerini olusturan ilk olay, bebegin
annesiyle olan iligkisidir. Bu iligki siirecinde ¢ocukta anneye kars1 bir
giiven duygusu gelisir. Cocukta gelisen bu iliski, dini inancn da
temelini olusturur.®> Anne babasma baglanma siireci saglikli gelisen
cocugun Allah'a inanma ve baglanma siireci olumlu gelisir. Fakat
¢ocugun annesine karst duygusal baghhgmi incitmek veya
yaralamak, baglanma duygusunda problemler olusturur.®® Ciinki
insanin i¢ diinyasinda izleri mevcut olan, inanma ihtiyaci fitridir.®
Tabii bir ozellik olan bu inanma ve baglanma ihtiyaci, insanin
yaratilisinda ruhuna yerlestirilmistir. Ruhun iginde, derinliklerinde
hicbir zaman kurumayan bir iman kaynag1 olarak® mevcudiyetini
devam ettiren dini duygu, bireyin Allah’a baglanmasiyla doruk

noktaya ulasir.

Anneden Allah’a devam eden baglanma ve huzur bulma
siirecinde gocuga aktarilan dini degerler, onun duygularini ve Allah
hakkindaki inancini da etkilemektedir. Asir1 bask: ile egitilmis bir
¢ocugun yansittifl korkuya dayali Allah, genellikle ceza veren bir

Allah olarak tasavvur edilebilecektir. Korku yerine sevgiye ve

61 Abdurrahman Modurgali, Ailede Cocugun Din Egitimi, [FAV, istanbul 1996,
s.219.

2 Jesse H. Ziegler, “Din Psikolojisi ve Din Egitimi”, Cev. Hiiseyin Yilmaz,
Cumhuriyet Universitesi fluhiyut Fakiiltesi Dergisi, C: VII, ss. 417-429, Sivas 2003, s.
427.

63 Ali Riza Aydin, “Cocugun Dini Sahsiyet Kazanmasinda Ailenin Onemi”, OMU.
iluhiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1 8, ss. 210-219, Samsun 1996, s. 215.

64 Mustafa Ocal, "Okul Oncesi ve lkégretim Cagi Cocuklarinin Allah Tasavvurlart
Uzerine Bir Arastirma”, Uludag Universitesi flahiyut Fakiiltesi Dergisi, 13: 2, 2004, s.
60.

65 Faruk Karaca, “Insanin Bazi Giidii ve Duygularmin Islami Agidan
Degerlendirilmesi”, Ekev Akedemi Dergisi, C:1, ss. 159-172, 1997, s. 163.
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merhamete dayali bir egitim sonucunda da c¢ocugun Allah'y
kendisine ¢eken, cezbeden ve kendisine sevgi ile yaklasilabilen bir
varlik olacaktir. Dini duyguyu besleyen okul, 6gretmen, okunan
kitaplar ve ¢ocugun genisleyen cevresi gibi faktorler de onun dini
gelisiminde son derece etkili olmaktadir. Bu suretle gelisen dini
duygular ilahi bir varlik karsisindaki yasantiy1 ifade ettigi gibi,

gelecekte yasanacak dini hayatinda ipuglarini verir.%

Cocugu egitmek icin kullanilan “Allah ile korkutma” en zararh
egitim modelidir. Dini duyguya kaynaklik eden korku duygusu bu
tiir bir korkutma olarak ele almamaz.®” Dini duyguyu destekleyici
duygular arasinda sayilan korku, dini davranisin gerisinde bulunan
tek motif degildir. Bireyin, 6zellikle tabiat olaylar1 karsisindaki zayif
ve aciz konumu nedeniyle, kars1 koyamadigr ve gii¢ yetiremedigi
hadiseler karsisinda hep korkmus ve bu korkularindan emin olacag:
bir sigmnak aramistir. Zayifligmm ve oOliime c¢are bulamayisinn
verdigi korku ile insan, kendisinden giiglii olan, her seye giictintin
yettigine inandigi bir yaraticiya siginmak ister. Iste bu korkunun

verdigi siginma hissi, dini duyguya kaynaklik etmektedir®®.

Baglanma duygusu, dini duygunun ilahi aleme yo&nelik ve
oraya dogru yiikselme cabasi igerisinde bulunmasma yardimei olan
bir duygudur. Bu yoniiyle baglanma duygusundan farksiz olan dini
duygu, sonlunun (fani) sonsuz yiice kuvvete yonelmesi, giivenmesi,
sigimas! ve teslim olmasiyla sonuglanir. Boylece dini duygunun
ozelliklerinden birisinin yoneltici ve baglayict oldugu ortaya
cikmaktadir. Din psikolojisinin onctilerinden sayilan

Schleiermacher’m, dindarhigin psisik kaynagmi dogrudan dogruya

66 Firat, Universite Ogrencilerinde Allah Inanct ve Din Duygusu, s.36.

67 William Stekel, Bir Anneye Mektuplar, Cev.: Ali Cankirili Timas Yayinlari,
Istanbul 2003, s. 41.

68 Bilici, [nsan Psikolojisi ve Din, s. 180-181.
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ylice aleme baglanma duygusuna dayandirmasi, konumuz acisindan

manidardir.®®

Allah sevgisi, duygusal agidan ¢ocuga emniyet ve giivenlik
hissi verir. Boylesi bir inang hissi, korku, kayg1 ve stipheden uzak bir
yasam vaat eder.”? Bu sevgi “himaye altinda bulunma” ve “giiven”
istegi seklinde, ¢ocuk ilk nefesini almaya basladigr andan itibaren
kendini hissettirir. Cocuk Allah tarafindan korundugunu, sevgi ve
sefkat gordiigiinii hissetmesiyle biiyiik bir tatmin olmusluk yasar.
Cocugun kendisini giivende hissetme duygusu, dini duygunun ilk

belirtilerinden birisi olarak tezahtir eder.”

Sevgi, korku ve baglanma duygular1 dini duyguyu beslerken,
bireyin dini hassasiyet gelistirmesine olanak saglar. Bu cercevede dini
hassasiyet, zihinsel varlign bir parcasiymis gibi diistintiliir. Bazi
diistintirler, din bir baglhiliktir derken, bazilar1 da korkunun bir tirtint
olarak degerlendirir. Bazilar1 onu cinsel yasamla baglantilandirirken,
bazilar1 ise onu sonsuzluk hissiyle tanimlar. Boylesine farkh
acgiklamalar nedeniyle dinin sadece psikolojik olarak tek bir dogasmin
oldugu soylenemez. Dinde korku vardir, sevgi vardir, saygi vardir,
haz gibi psikolojik 6geler vardir. Dini sevgi, bir kisiyi dini bir nesneye
yonlendiren dogal bir duygudur. Dini korku ise insanin yiireginde
hagyet duygusu gelistiren bir korkudur. Ki bu korkunun iginde de
ilahi olana bir siginma vardir. Dini sayg1 da, ayni gercek korkudan
gelmektedir. Belirli bir nesne ile olusturulmus zihnin somut
durumlarinda dini duygular, tabii ki fiziksel bir biitiinltiktiir. Bu
biitiinliik diger somut duygulardan ayrilir fakat kendi bagmna zihinsel

6 Yavuz, Psikanalizde Ilk Dini Gelismelerin Degeri, s. 35.

70 Lee A. Kirkpatrick, “Din Psikolojisinde Baglanma Teorisi”, Cev. Mustafa Kog,
Bilimname X, ss. 133-172, 2006/1, s.147.

7 Walter Houston Clark, “Cocukluk Dénemi Dini”, A.U. llahiyat Fakiiltesi Dergisi,
Cev; Neda Armaner, Cilt: XXTV, ss. 175-185, Ankara 1980, s.177- 178.
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bir his olarak soyut dini duygunun bir anlami yoktur. Bu durum,

istisnasiz her dini yasantida mevcuttur.”

Dini duygunun beslenmesi ve sekillenmesinde, ¢ocugun
icerisinde yetistigi aile cevresinin oldukga agirlikli etkisi vardir.
Cocugun igerisinde yetistigi yakin gevre bazen korku agirlikli, bazen
de sevgi agirlikli gelisime ortam hazirlayabilir. Bunun yaninda farklh
kisilik gelisimlerinde oldugu gibi dini kimligin kazanilmasmda da,
her hangi bir dini diisiincenin tesiriyle dini duygu farkl bir gelisim

ozelligine sahip olabilir”.

Dini duyguyu besleyen oncelikle aile ve temsil durumu ile
toplum, ¢ocugun dini yapisinin olusumunda ozellikle ii¢ noktada
belirleyicidirler. Aile ve c¢evrenin sevgi, korku ve baglanma
duygularma yaptigit bu vurgulamalarla, cesitli gelisim ozellikleri
gosteren dini duygu, dini diisiince ve davranislara yon vererek, bireyi
dini bir yasantiya yonlendirir. Iste bu noktada dini duygu ile dini

distince arasinda karsilikli bir etkilesim baslar.
4. Dini Duygu ve Diisiince iliskisi

Bir ¢ocugun dini duygu ile dini diistincesinin gelisimi arasinda
karsilikli bir iligski s6z konusudur. Bu iliski baglangigta dini duygudan
dini diisiinceye dogru olurken, gelisimin ilerlemesine paralel olarak
da dini diistinceden dini duyguya dogru bir beslenme iligkisi s6z

konusu olmaktadir.

Hz. Peygamber'in, c¢ocuklarin kiiciikliikten itibaren terbiye
edilmelerinin niteligine, sonraki hayatmni sekillendirmesi nedeniyle
biiyiik 6nem vermesi, onun i¢in okuma ve yazmay dini diisiincenin

gelisimi icin zar(ri bir baslangi¢ ve 6zellikle ¢ocuklarin dini kiiltiirle

72 William James, The Varieties of Religious Experience, The Modern Library, New
York 1936, p. 31.
73 Yavuz, Psikanalizde [lk Dini Gelismelerin Degeri, s. 34.
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dogrudan temasmi saglayacak emin bir vasita olarak gormesi’, dini
duygunun dini diistinceyle desteklendigini gostermektedir. Cocukta
nasil bir kisilik olusturulmak isteniyorsa o kisiligi yansitacak olan bir
toplum, fikir diinyasi ve hayal gergevesi olusturulup, ¢ocugun bu
kisilik yapisma Ozendirilmesi ve kendisine Ornek kisi olarak
sectiklerine adaptasyonu konusunda yardimcit olunmaldir.”” Bu
husus diisiincenin gelisimini hizlandirirken dini duyguyu da besler.
Amerikan toplumu igerisinde dini yasamin daha ¢ok kendini
hissettirmesi, dini kurumlarin sosyal yasama uydurulmasi ve kendi
olanaklariyla kendi yapismi gelistirip yenilemesi yaninda bilim ve din
adamlarmin manevi yasama gereken ilgiyi gostermeleri, duygu ve

diistince iligkisini gelistiren en giiglii yapilardan sayilabilir.”

Sicak ve oksayici dini hikayeler, menkibeler ve buna benzer
seylerin ¢ocuga anlatilmasi ve gozlemleriyle idrak ettigi sayisiz
olaylarin etkileri, cocugun hentiiz ¢ok taze ve islenmeye hazir ruhuna
yayildik¢a, dine karsi i¢ diinyasinda artan bir aldka duymaya
baslayacaktir.”7 Bu duygu kabarmasmin verdigi giivenle, dini

diistince gelisimi bu yone dogru kivrilacaktir.

Dini diistinceler, diger insanlarla birlikte yasanmaya deger bir
hayat stirmek igin, pratik oryantasyon sunan ifadelerdir.”® Bu
cercevede cocuklar tizerinde etkili olan Onemli faktorlerden biri de
okuldur. Ozellikle okuldaki dgretmenlerin davranslari, dinle ilgili
s0z ve tutumlari, ¢cocugun dini diislince gelisimi agisindan oldukga
onemlidir. Ayrica ¢ocugun okudugu kitaplardan edindigi bilgiler ve

zihinsel gelisimi, ondaki din suurunun sekillenmesine katkida

74 Selahaddin Parladir, Isldm’da Orgiin Din Egitimi, Yaymlanmamis Doktora Tezi,
Dokuz Eyliil Universitesi ﬂahiyat Fakiiltesi, [zmir 1984, s. 39.

75 Sabri Akdeniz, Egitim Sosyolojisi, IFAV, 3. Baski, Istanbul 1994, s. 47.

76 Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris, Ayyildiz Matbaasi, Ankara 1980, s. 18.

77 Yavuz, Psikanalizde Ilk Dini Geligmelerin Degeri, s. 45.

78 Theo Van der Zee, Religious Ideas, Feelings and Their Interrelationship, Lit Verlag,
Berlin 2007, p. 16.
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bulunur.” Dini duygu ve diistincenin, gelisimini olumlu bir sekilde
sirdiirmesi, ayn1 duygu ve diisiincelerin okulca da desteklenmesini
gerektirir. Ozellikle okulda gocuklarin iletisim kurduklari personel ve
ogretmenlerin ahlaki yasam tarzlarmin ¢ocuklardaki dini duygu ve
diisiincenin gelisimini hem destekledigi hem de hizlandirdig:

gortliir.

Insanin yaratilistan getirdigi tabii ozelliklerden birisi olarak
kabul edilen duygular, hayata anlam ve yon veren i¢ yasayislardir.
Duygular insanlarmm hal ve hareketlerinin olusumunda ve
yasanmasinda etkilidirler. Duygular dogustan olmakla beraber,
gelisimlerinde c¢evresel etkenler ©6nemli rol oynamaktadir. Bir
¢ocugun gelisim asamasinda, duygularin diisiincelerden daha once
olustugu kabul edilir. Ancak duygularm gelisimi diisiincelerin
gelisimine baghdir. Bir cocugun diistince yapisi gelistikce duygular
da gelisip zenginleserek heyecanlarin olusumunu hazirlamaktadir.®

Bu siire¢ dini duygu ve diistincede de ayn1 akisi takip etmektedir.

Din duygusunun ve bu duyguya ait 6zelliklerin insana yabanci
kaynaklar tarafindan zorla dayatilan bir sey olmayip, insanmn kendi
dogasinda var olan bir oOzellik oldugu®, bu cercevede insanin
diistincelerini ve davranislarinm gelistirmeye yonelik hazir bir temelin
varlig1 goriilmektedir. Bu temelden hareketle giin gectikce gelisimini
stirdiiren diisiince yapis1 giiglendigi Olciide, dini duygunun insan

ruhunda kok saldig: hissedilir.

Kur'an-1 Kerim'de insanlarin dini duygularinin haricindeki
duygular1 kontrol altina almalar1 tavsiye edilmis, bu duygular:

kontrol altma alabilen bireyler ideal insan olarak nazarlara verilmis

7 Peker, Din Psikolojisi, s. 105.

80 Fatih M. Bilgili, Cocugun Din Egitimi ve Kargilasilan Giicliikler, Beyan Yayinlar,
Istanbul 2005, s. 36-38.

81 Bovet, Din Duygusu ve Cocuk Psikolojisi, s. 220.
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ve Allah'a inanan, Allah'm rizasmi kazanmaya c¢alisan, sabreden,
sabri tavsiye eden, ofkelerini yenen ve insanlari affeden, giizel ahlak
sahibi insanlar oviilmiistiir®. Bu gercevede diistiniildiigiinde gelisim
asamasindaki g¢ocuklarin dini duygularmin giiglendirilmesi, diger
duygularinin kontrol altmna alinmasma baghdir. Bunun sonucunda

diistinceye istikamet kazandirilmis olur.

Zihinsel acgiklamalarla birlestirilen olumlu ve olumsuz
duygularin  karisimi, tahminen belirli bir dinin yonleri olan
davraniglarla sonuglanir.®® Bununla beraber insanin dini yasaminda
duygu ve diisiince dengesi ele alindiginda, duygu son derece
onemlidir. Diislincenin, bilginin ve imanin muamelata gegebilmesi
icin saglikli ve saglam bir “duygu kopriisiine” ihtiya¢ vardir. Biitiin
onemine ragmen, eger duygu dini hayatta merkeze alinir, tefekkiiriin
ve ilmin besleyici giicliyle desteklenmezse, insanin madde ve mana
dengesi hemen bozulur. Insanin sahip oldugu dini duygular, kaliteli
bir egitimle hem kisiye hem de topluma faydali bir diistince haline
getirilmelidir. Aksi halde, diistince yapisindan yoksun, coskun ve
cezbeci bir din hayati dogar. Diislince diinyas: ihmal edilmis duygu
alaninda asiriliga gidildiginde de hem kisilerin hem de dinin arzu

etmedigi sonuglar goriiliir.®*

Dogumla birlikte oncelikle duygularin agir bastigi cocukta,
gelisim donemleri zihinsel ve ruhsal olarak saglikli bir siirecten
gectikce, diistince diinyas1 daha agir basmaya baglar. Sadece
duygularin hakim oldugu, diistinceden yoksun bir dini hayat, dinin

RN

hedef olarak gosterdigi “insan1 kamil” zirvesine ¢ikisi engelleyecektir.

8 Mualla Selcuk, Cocugun Gelisiminde Dini Motifler, TDV Yayinlari, Ankara 1990,
s. 59.

8 Jay R. Feirman, The Biology of Religious Behavior, Greenwood Publishing Group,
California 2009, p. 150.

8 Mehmet S. Aydin, Nigin? Bir Zaman Diliminden Se¢meler, Zaman Kitap, Istanbul
2002, s. 125.
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Duygudan yoksun diisiincelerin soguklugu ise bireyin kisilik
gelisiminde ona, gerekli sicakligi sunamayacaktir. Bu nedenle dini

duygu ve diisiincenin dengeli bir sekilde gelisimi 6nemlidir.
Sonug

Cocukta dini duygu ve diistincenin tesekkiiliinde, bir gelisim
ve beslenme siireci goze ¢arpmaktadir. Baz1 psikologlar, dinin insan
gelisiminde olumsuz bir etkiye sahip oldugu iddia etseler de, baz
psikologlar ise, dinin insan kisiligi igin vazgecilmez bir faktor
oldugunu savunmuslardir. Cocuklarin taklit yetenekleri, soru sorma
ozellikleri, siipheden uzak bir yapilarmimn olmasi, dini gelisime en
acgik ve destekleyici unsurlardir. Cocuklarin tabiatinin dine uzaklig:
sOyle dursun, tam aksine g¢ocuklar giinahlardan uzak, saf, temiz,
diirtist ve akilli bir varlik olarak dini 6grenmeye hazir bir hiiviyetle
yaratilmiglardir. Dine ilginin altin yas1 diyebilecegimiz 3-4 yagslari,
¢ocuklarin sorular1 ve meraklariyla yaradanmni aramaya yoneldikleri
bir sicrama tasidir. Bu silirecte ¢ocuklar olumlu olarak desteklenirse,
dini gelisim ve olusum kendi istikametinde (fitrat) yoluna devam

edecektir.

Dini duygunun genetik olusu nedeniyle evrensel bir 6zellik
gostermesi, dinin ilkellikten, insanin aciz ve zayifligindan ileri gelen
bir totem ve tabu ve de yanilsama olmadigmin isaretlerinden
birisidir. Ideal duygularin bir cesidi olan dini duygu, kisiyi gergek
yaradanmna c¢ekerek, ona yaklastirir. Smirhdan smirsiz olana
siginmaya ve ona dayanmaya davet eden dini duygu, insanmn iki

diinyada da dengeli bir hayat siirmesinin sifrelerini tagimaktadir.

Dini duyguyu besleyen en ¢nemli duygular, sevgi, korku ve
baglanmadir. Sevgi duygusunun agir bastig1 bir dini gelisim, insanin
oziine yaklasimini destekleyecek ve onu hayatta kisiligi biitiinlesmis

bir birey haline girecektir. Siginma ve yaklasma araci olarak
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diisiiniilen korku duygusunun, egitim Ogretim araci olarak
kullanilmamasi gerekir. Kullanilmas: durumunda en biiyiik tahribati
¢ocugun yeni yeni gelisen dini duygu ve diisiincesine yapacaktir. Bu
nedenle sevgi eksenli bir egitim modelinin, ¢ocugun dini duygu ve
diisiince tesekkiiliinde en derin psikolojik etkiyi gosterecegi kesindir.
Sevgi ve korku duygularmi ¢ocuga yansitacak olanlar, en yakinindaki
anne babalar ve yakin gevresidir. Okul, arkadas ve toplum, ¢ocugun

dini duygusunu destekleyen 6nemli bilgi kaynaklaridir.

Sevgi yogunluklu ogrenilen bir dini konu, Oncelikle dini
duyguyu Dbesleyerek dini diistincenin gelisiminin temellerini
olusturur. Bu siire¢ zaman igerisinde zihinsel semalarm olusum
kuvvetini arttirarak dini diisiincelerle, geri beslemeye baslayarak,
¢ocugun dini duygu ve diisiincesinde bir biitiinliik olusturur. Boylesi
bir biitiinliige kavusan ¢ocuklarm, ailelerine ve toplumlarma faydal
birer birey olusturmalari, dini duygularmi gelistirmeyenlere nazaran

daha miimkiin gortinmektedir.

Kaynakca
Adler, Alfred, Insani Tanima Sanati, Cev.: S. Basar, [stanbul 1985.
Akdeniz, Sabri, Egitim Sosyolojisi, IFAV, 3. Baski, Istanbul 1994.

Allport, Gordon W., The Individual and His Religion, Tenth
Printing, The Macmillan Co., New York 1970.

Armaner, Neda, Din Psikolojisine Giris, Ayyildiz Matbaasi,
Ankara 1980.

Armaner, Neda, fnang ve Hareket Biitiinliigii Bakimindan Din

Terbiyesi, Milli Egitim Basimevi, Istanbul 1967.



214 | Cocukta Dini Duygunun Tesekkiilii

Ay, Mehmet Emin, Ailede ve Okulda Ideal Din Egitimi, Bilge
Yayncilik, Istanbul 2000.

Ay, Mehmet Emin, Cocuklarimiza Allah’t Nasil Anlatalim, Gonca
Yaymevi, 2. Baski, Istanbul 1989.

Aydin, Ali Riza, “Cocugun Dini Sahsiyet Kazanmasmnda
Ailenin Onemi”, OMU. Hahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1 8, ss. 210-219,
Samsun 1996.

Aydin, Mehmet S., Nig¢in? Bir Zaman Diliminden Secmeler,
Zaman Kitap, Istanbul 2002.

Ayhan, Halis, “Orgiin Egitimdeki Din Kiiltiirii ve Ahlak
Ogretiminin Miifredat Programlarinin Gelistirilmesi”, Orta Dereceli
Okullarda Yiiriitiilen Din Egitim-Ogretiminin Problemleri, Sempozyum,
IBAV, Kayseri 1998.

Ayhan, Halis, Egitime Girig ve Islamiyet’in Egitime Getirdigi
Degerler, Damla Yaynlari, Istanbul 1986.

Bilgili, Fatih Menderes, Cocugun Din Egitimi ve Karsilasilan
Giicliikler, Beyan Yaynlari, Istanbul 2005.

Bilgin, Beyza, “Cocuklarimizin Duygular1 ve Dualar1”, Din Egitimi

Aragtirmalar: Dergisi, Sayn: 2, Istanbul 1995.
Bilgin, Beyza, Islém’da Cocuk, T.D.V. Yaynlari, Ankara 1987.

Bilici, Ali Baz, Insan Psikolojisi ve Din, Akademik Gelisim, [zmir
2011.

Bilici, Ali Baz, 06 Yas Grubu Cocuklarda Dini Gelisim Siireci ve Din
Egitimi, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Izmir 2014.



Dr. Ali Baz BILICI | 215

Bovet, Pierre, Din Duygusu ve Cocuk Psikolojisi, Cev.: S. Odabas,
TIK Basimevi, Ankara 1958.

Clark, W.H., “Cocukluk Dénemi Dini” AU flahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Cev; Neda Armaner, Cilt-XXIV, ss. 175-185, Ankara 1980.

Corrigan, John, “Introduction: Emotions Research and the Academic
Study of Religion”, Religion and Emotion: Approaches and Interpretations,
Ed. John Corrigan, Oxford Universt Press, New York 2004.

Egemen, Bedi Ziya, Din Psikolojisi, Saha, Kaynak ve Metod Uzerine
Bir Deneme, AUIF Yayinlari, Ankara 1952.

Elkin, Frederick, Cocuk ve Toplum, Cev.: N. Giingor, Giindogan

Yayinlari, Ankara trs..

Feirman, Jay R., The Biology of Religious Behavior, Greenwood
Publishing Group, California 2009.

Firat, Erdogan, Universite Ogrencilerinde Allah Inanci ve Din
Duygusu, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Ankara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi, Ankara 1977.

Freud, Sigmund, Bir Yamilsamanin Gelecegi, Cev.: Selguk Budak,
2. Baski, Oteki Yaynevi, Ankara 1997.

Freud, Sigmund, Toplum Psikolojisi, Cev.: Kemal Saydam,
Diisiinen Adam Yayinlari, Istanbul 1993.

Freud, Sigmund, Totem ve Tabu, Cev.: K. Sahir Sel, Sosyal
Yaynlari, Istanbul 1996.

Guittard, Louis, “Egitimde Din Duygusundan Faydalanma”,
Cev. M. Sevki Aydm, EU. llahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1 9, ss. 181-197,
Kayseri 1996.



216 | Cocukta Dini Duygunun Tesekkiilii

Hokelekli, Hayati, Din Psikolojisi, T.D.V. Yayinlari, Ankara 1996.

James, William, The Varieties of Religious Experience, The Modern
Library, New York 1936.

Johnson, Paul E., “Dini Tecriibe”, Cev. Recep Yaparel, DELU.
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 111, ss. 195-203, Izmir 1985.

Jung, Carl Gustav, Psychology and Religion, Yale University
Press, New Haven 1966.

Kagitgibasi, Cigdem, Yeni Insan ve Insanlar, 10. Baski, Evrim,

Istanbul trs..

Karaca, Faruk, “Insanin Bazi Giidii ve Duygularinin Islami
Acidan Degerlendirilmesi”, Ekev Akedemi Dergisi, C:1, ss. 159-172,
1997.

Karaca, Faruk, Dini Gelisim Teorileri, Dem Yaymlari, Istanbul
2007.

Kirkpatrick, Lee A., “Din Psikolojisinde Baglanma Teorisi”, Cev.
Mustafa Kog, Bilimname X, ss. 133-172, 2006/1.

Koylii, Mustafa, “Cocukluk Dénemi Dini Inanc Gelisimi ve Din
Egitimi”, A.U. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, XLV: 11, ss. 137-154, 2004.

Locke, John, Insan Anhig Uzerine Bir Deneme, Cev.: Vehbi
Hacikadiroglu, 2. Basim. Kabalci Yaynevi, Istanbul 1996.

Mehmedoglu, Yurdagiil, “Bir Egitim Sorunu Olarak Dini Duygu
ve Diisiincenin Gelisimi”, Cocuk Gelisimi ve Egitimi, Ensar Nesriyat,
Istanbul 1998.

Mehmedoglu, Yurdagiil, Ahlaki ve Dini Gelisim, Cocugum
Degerlerini Ogreniyor, Morpa Kiiltiir Yaynlari, Istanbul 2004.



Dr. Ali Baz BILICI | 217

Mehmedoglu, Yurdagiil, Okul Oncesi Cocuklarda Dini Duygunun
Gelisimi ve Egitimi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara 2005.

Modurgali, Abdurrahman, Ailede Cocugun Din Egitimi, IFAV,
Istanbul 1996,

Orug, Cemil, “Okul Oncesi Doénemde Dini Duygunun
Kokenleri ve Gelisimi”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C.10:
3, ss. 75-96, 2010.

Orug, Cemil, Okul Oncesi Dénemde Cocugun Din Egitimi, Dem
Yaynlari, Istanbul 2011.

Ocal, Mustafa, “Okul Oncesi ve Ilkogretim Cagir Cocuklarinm
Allah Tasavvurlar1 Uzerine Bir Arastirma”, Uludag Universitesi llahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 13:2, 2004.

@zbaydar, Belma, Din ve Tanri Inancinin Gelismesi Uzerine Bir

Arastirma, Baha Matbaasi, Istanbul 1970.

Ozeri, Zeynep Nezahat, Okul Oncesi Din ve Ahlak Egitimi, Dem
Yaynlari, fstanbul 2004.

Parladir, Selahaddin, Isldm’da Orgiin Din  Egitimi,
Yayinlanmamis Doktora Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi, izmir 1984.

Peker, Hiiseyin, Din Psikolojisi, Sonmez Yaymevi, Samsun 1993.

Scruton, David, An Anthropologist Looks at Human Emotions,
Stratejig Book Groub, Durham 2010.

Selcuk, Mualla, Cocugun Gelisiminde Dini Motifler, TDV
Yayinlari, Ankara 1990.



218 | Cocukta Dini Duygunun Tesekkiilii

Stekel, William, Bir Anneye Mektuplar. Cev.: Ali Cankirily,
Istanbul Timas Yaynlari, Istanbul 2003.

Sentiirk, Habil, “Ibadetin Mahiyeti ve Sahsiyet Gelisimindeki
Fonksiyonu”, Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 11, Izmir
1985.

Tarhan, Nevzat, inang Psikolojisi, Timas Yaymlari, Istanbul 2009.

Tarhan, Nevzat, Sen Ben ve Cocuklarimiz, Timas Yaymlari,

Istanbul 2012.

Tosun, Cemal, Din Egitimi Bilimine Giris, Pegem Yaymcilik,

Ankara 2001.

Uysal, Veysel, Din Psikolojisi Agistndan Dini Tutum Davrams ve
Sahsiyet Ozellikleri, IFAV. Yayinlari, Istanbul 1996.

Vergote, Antoine, Cocukta Din, Cev.:. Erdogan Firat, AUIF
Dergisi., XXII, Ankara 1978.

Yavuz, Kerim, “Dini Inancn Gelismesinde Nativizm ve
Tecriibecilik Problemi”, Atatiirk Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 7.
Says, ss. 129-142, Istanbul 1986.

Yavuz, Kerim, “Din Psikolojisi” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi, Cilt: 9, Istanbul 1994.

Yavuz, Kerim, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi,

T.D.V. Yaymnlari, Ankara 1983.

Yavuz, Kerim, Psikanalizde ik Dini Gelismelerin Degeri, Atatiirk

Universitesi Yaymnlari, Erzurum 1987.

Yoriikoglu, Atalay, Cocuk Ruh Saghgi, 24. Basim. Ozgiir
Yayinlar, Istanbul 2000.



Dr. Ali Baz BILICI | 219

Zee, Theo Van der, Religious Ideas, Feelings and Their
Interrelationship, Lit Verlag, Berlin 2007.

Ziegler, Jesse H., “Din Psikolojisi ve Din Egitimi”, Cev.:
Hiiseyin Yilmaz, Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
C:VII, ss. 417-429, Sivas 2003.



