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Öz
Bir milyar  a k n nüfusu bulunan Hindistan, bünyesinde 

bar nd rd  kültürel ve dinî çe itlilik bak m ndan dünyan n en 
zengin ülkelerinin ba nda gelmektedir. Hindistan nüfusunun 
yakla k sekiz yüz milyonunu Hindular olu tururken Müslümanlar 
da iki yüz milyona yak n mensubu ile dikkat çekmektedir. Din, 
Hindistan co rafyas nda ya ayan bireylerin toplumsal 
hayatlar n  ve ya am biçimlerini do rudan etkilemektedir. Hindu 
toplumunun sosyo-kültürel özelliklerini, tarihi arka plan n  ve 
mevcut durumunu do ru tespit edebilmek için bu toplumu önemli 
ölçüde ekillendiren dini alt yap y  bilmek gerekmektedir. Bu 
çal mada, Hindistan’da din olgusunun sosyal hayata etkileri ve 
günümüzdeki yans malar  Hinduizm örne i alt nda ele al nm t r. 
Bu çerçevede dini ritüeller, festivaller, kast sistemi, evlilik 
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merasimleri ve cenaze yakma törenleri esas al narak ve tecrübî 
bilgiler göz önünde bulundurularak Hindu dininin sosyal hayata 
etkileri incelenmi tir.             

Anahtar Sözcükler: Hindistan, Hinduizm, Kast Sistemi, 
Cenaze Yakma Töreni, Ganj Nehri.

Abstract
The demographics of India are inclusive of the second most 

populous country in the world, with more than one billion people. 
Even though over 75-78% of India’s population practices 
Hinduism; Islam, Christianity, Sikhism, Buddhism and Jainism 
are the other important religions in India. Among them, Islam 
with its about two hundred million followers is the largest 
minority religion in this country. Religion, thence, has been a 
significant part of the India’s culture and tradition, throughout its 
history. Due to this sturdy connection, it is not easy to know India 
without understanding its religious beliefs and practices, which 
have a large impact on the personal lives of most Indians and 
influence public life on a daily basis. This paper, therefore, 
targets to demonstrate how religion effects to social life in India 
under the sample of Hinduism. In this context, some specific 
topics such as religious rituals, festivals, caste system, marriage 
ceremony and cremation have been examined which shape to 
Indians daily life and social order. Along with this, the case study 
has been supported by some observations which have been 
experienced in India. 

Keywords: India, Hinduism, Caste System, Cremation, 
Ganges River.

 
1. G R  
Din olgusu, toplumsal ve kültürel hayat n en önemli 

unsurlar ndan biridir. Bu aç dan din, bir toplumun sosyo-kültürel 
yap s n  belirleyen temel faktörlerin ba nda gelmektedir. Modern 
dünyada dinî inan  ve uygulamalar n insan n gerek bireysel 
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gerekse toplumsal hayat n  ekillendirmede son derece etkili 
oldu u bilinen bir gerçektir. Bunun en güzel ve canl  
örneklerinden biri Hindistan’da görülmektedir. Nitekim 
Hindistan’da ya ayan bir milyar  a k n nüfusun gündelik 
ya am n  tanzim eden hususlar n ba nda din olgusu gelmektedir. 
        

Hindistan’ n sosyo-kültürel yap s n n do ru analiz 
edilebilmesi için bu bölgede mevcut olan dinî geleneklerin temel 
özelliklerinin ve bunlar n bireyler üzerindeki etkisinin ortaya 
konmas  gerekmektedir. Bu aç dan Hindistan’ n tarihi, kültürü, 
toplumsal yap s  gibi konular  üzerine yap lacak ara t rma ve 
incelemelerde din olgusu göz ard  edilmemelidir. Di er taraftan 
Hindistan’ n kendine özgü yap s  gere i bölgeler aras nda gerek 
dinî gerekse sosyo-kültürel anlamda önemli farklar 
bulunmaktad r. Özellikle ülkenin kuzeyi ile güneyi aras nda 
görülen bu durum oldukça dikkat çekicidir. Dolay s yla Hindistan 
üzerine yap lacak çal malarda bu tür hususlar n dikkate al nmas  
ve kesinlik arz eden genellemelerden kaç n lmas  kanaatimizce 
daha do ru bir yakla m olacakt r. Bu gerekçelerden hareketle 
çal mada din ile sosyal yap  birlikte de erlendirilmi  ve 
Hindistan’daki din olgusunun sosyal hayat  nas l ekillendirdi i 
Hinduizm örne i alt nda ele al nm t r. Bunun yan  s ra daha 
sa l kl  sonuçlara ula lmas  amac yla da s n rland rmaya gidilmi  
ve ülkenin kuzeydo usunda yer alan “Varanasi” bölgesi çal ma 
alan  olarak belirlenmi tir.  

 
2. H ND STAN’IN D NÎ VE SOSYAL YAPISINA 

GENEL B R BAKI   
Hindistan, günümüzde 1 milyar 200 milyonu a k n nüfusu ile 

Çin’den sonra dünyan n en kalabal k ikinci ülkesidir. Bu nüfusun 
yakla k % 75-78’ini Hindular, % 15-18’s n  Müslümanlar, % 
2,3’ünü H ristiyanlar, % 2’sini Sihler, % 0,8’ini Budistler ve % 
0,4’ünü Caynistler olu turur. Ülkede Zerdü tlük ve Yahudilik 
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dinlerinin yan  s ra pek çok yerel animist inan  da mevcuttur.2
        
 Hindistan’da din ve sosyal hayat birbirinin 
tamamlay c s d r. Bir kimsenin gündelik hayat n  ekillendiren 
ba l ca faktör din unsurudur. Din, günlük i lerden e itim ve 
politikaya kadar hayat n her safhas na nüfuz etmi tir. Dolay s yla 
din, Hindistan’da bir ya am tarz d r. Bu dinler aras nda özellikle 
Hinduizm, bütün Hindu gelenek ve ritüellerinin ayr lmaz bir 
parças d r.        

Hindistan’da yakla k sekiz yüz milyon nüfusu ile en fazla 
mensubu bulunan din, Hinduizm’dir. Modern dönem Hindu 
dü ünürlerinden S. Radhakrishnan’ n Hinduizm’in te ekkül 
süreci ve genel yap s  hakk nda yapt  tespiti oldukça dikkat 
çekicidir. O, bu dini, Hindular n ya am yolu olarak tan mlar. Ona 
göre, Hinduizm belli bir grubun de il, bu topraklar üzerinde 
as rlarca ya am  olan Hindular n olu turduklar  farkl  inançlar n 
ve kültürel de erlerin toplam d r. Kendi içinde farkl  dinî 
gelenekleri, ibadet biçimlerini ve inanç sistemlerini bar nd ran 
Hinduizm, bunlar  harmonize edebilme özelli i sayesinde 
as rlarca varl n  sürdürebilmi  ve böylece günümüzde dünyan n 
ya ayan en eski dinlerinden biri olma özelli ini kazanabilmi tir.3 
Bu aç dan Hinduizm, tedricen geli en ve farkl  dinî inanç ve 
gelenekleri harmanlayarak olu an bir din özelli i ta r. Bu yüzden 
Hinduizm’in belli bir kurucusu olmad  gibi kendine özgü aç k 
bir inanç sistemi/amentüsü de yoktur.4  Hinduizm’in 
                                                 
2 Justice Rajindar Sachar. (2006). Social, Economic and Educational 
Status of the Muslim Community of India (Reported by Prime 
Minister’s High Level Committee). Cirrus Graphics Pvt. Ltd., Delhi, 
s.28. 
3 S. Radhakrishnan. (1993). The Hindu View of Life. Harper Collins 
Publishers, Delhi, ss.23-25. 
4 Annie Basent & Bhagavan Das. (1940). Sanatana Dharma. Vasanta 
Press, Chennai, s. 3; R.C. Zaehner. (1962).  Hinduism, London, ss. 1-2. 
Ali hsan Yitik. (2005). Hint Dinleri. zmir lahiyat Vakf  Yay., zmir, 
ss.3-4. 
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günümüze kadar varl n  devam ettirmesini sa layan önemli 
hususlardan biri de Hindular n dinî gelenek ve inançlar na büyük 
önem vermeleri ve bunlara sahip ç kmalar d r. Bunun canl  
örnekleri günümüzde aç kça görülür. Örne in, A oka dönemine 
ait (M.Ö. 3. yüzy l) “aslanl  sütün ba 5”n n Hindistan’da ulusal 
amblem olarak tercih edilmi  olmas , Hindistan bayra n n 
alt nda yaz l  olan ve “do ruluk tek ba na zaferdir” anlam na 
gelen Satyameva Cayate6 ifadesinin Hinduizm’in kutsal 
metinlerinden biri olan Mandokya Upani ad’dan al nm  olmas , 
Hindu dininin ve kültürünün günümüze kadar devam eden 
etkisini aç kça göstermektedir.   
 Hindistan nüfusunun büyük ço unlu unu Hindular 
olu turmakla birlikte ülkede iki yüz milyona yak n Müslüman 
bulunur. Bu anlamda Hindistan, slam dünyas  için de önemli bir 
konuma sahiptir. Nitekim Hindistan co rafyas  as rlarca 
Müslüman idaresi alt nda yönetilmi tir. Müslüman idareciler 
edebiyattan sanata, mimariden askerî sahaya kadar pek çok 
alanda önemli ba ar lara imza atm lar ve Hindistan’a büyük bir 
miras b rakm lard r. Bu anlamda Müslümanlar yüzy llard r bu 
toplumun önemli bir parças  olmu lard r. As rlard r Hindularla bir 
arada ya am lar ve birlikte pek çok ortak ba  geli tirmi lerdir. 
Bütün bunlar dikkate al nd nda Hindistan co rafyas , slamî 
ara t rmalar aç s ndan da oldukça zengin ve incelenmesi gereken 
bir sahad r.        
 Hindistan’da Hindular n ve Müslümanlar n yan  s ra 
Budizm, Caynizm ve Sihizm’e mensup kimseler de bulunur. 
Bunlar n ülke içindeki nüfus oranlar  oldukça dü üktür. Bunlar 
aras nda özellikle Sihlerin siyasi ve ekonomik anlamda oldukça 
                                                 
5 Hindistan’ n milli amblemi olan bu heykelin M.Ö. üçüncü yüzy lda 
mparator A oka taraf ndan Varanasi ehri yak nlar nda bulunan 

Sarnath bölgesinde Buda’n n ö retisini ilk kez vaaz etti i noktay  
i aretlemek amac yla dikildi i kabul edilir. Ulusal Amblem, 
Hindistan’ n daima evrensel bar tan ve huzurdan yana oldu unu 
simgeler. 
6 Bkz. Mundaka Upani ad, 3.1.6. 
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güçlü olduklar  bilinmektedir. Sihlerin Hindistan’da bu derece 
güçlü bir konuma yükselmelerinde özellikle kendi içlerinde iyi 
te kilatlanm  olmalar  ve ülkenin tar msal anlamda zengin 
topraklar n  ellerinde bulundurmalar  oldukça etkili olmu tur. 
Günümüz Hindistan’da zaman zaman bölgesel çapta baz  
s k nt lar ya anmakla birlikte bütün bu din mensuplar  genel 
anlamda bar  ve güven içerisinde ya amlar n  devam 
ettirmektedir. Ülkenin farkl  bölgelerinde her bir dinin kendine ait 
çe itli kutsal mekânlar n n ve tap naklar n n mevcut olmas  ve 
bireylerin istedikleri zaman bu tür dinî mekânlarda ibadetlerini 
rahatça yerine getirmeleri bu durumu teyit etmektedir. 

 
3. D N OLGUSUNUN SOSYAL HAYATA ETK LER : 

H NDU ZM ÖRNE  
Hindistan’da din olgusunun sosyal hayata etkileri 

incelenirken Hinduizm ba l n n ön plana ç kart lmas  uygun 
olacakt r. Zira gerek Hindistan’ n genelinde gerekse örnek olarak 
ele ald m z Varanasi ehrinde yayg n olan din, Hinduizm’dir. 
Hindu dini ve kültürü, bireylerin do umundan ölümüne kadar 
ya amlar n n her safhas nda etkin bir role sahiptir. Hinduizm 
sadece bireysel hayat  de il aile, anne-baba, akraba ve kom u 
ili kilerinde oldu u gibi toplumsal ya am  da ekillendirmektedir. 

Hinduizm’in toplumsal hayata etkileri hususunda en canl  
örneklerin ya and  bölgelerin ba nda Varanasi gelir. 
Hindistan’ n kuzeyinde yer alan Uttar Prade  eyaleti s n rlar  
içinde bulunan Varanasi ehri çok eski bir yerle im yeridir. 
Zaman içerisinde Hindistan’ n de i ik bölgelerinden farkl  rklara 
mensup pek çok insan Varanasi’ye göç etmi  ve yerle mi tir. Bu 
bölgeye yerle en insanlar, inanç ve kültürlerini de beraberinde 
getirmi lerdir. Bu tür dinî inanç ve ritüellerini nesillerden 
nesillere aktararak muhafaza etmi ler ve günümüze kadar 
ya atm lard r. Dolay s yla Hindistan’ n de i ik bölgelerinde 
görülen inanç ve uygulamalar n pek ço u bu ehirde mevcuttur. 
Bu aç dan Varanasi ehri, adeta küçük bir Hindistan kabul edilir 
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ve Hindistan’ n kültürel ba kenti olarak nitelendirilir.7 
 “Varanasi”, Varuna ve Assi nehirlerinin birle iminden 
olu an bir kelime olup bu iki nehir aras nda uzanan bölgeye 
verilen isimdir.8 Bu ehir ayn  zamanda Benares olarak da bilinir. 
“Haz r, var olan” gibi anlamlara gelen bana/bena ile “özsü, su” 
gibi anlamlara gelen ras/res sözcüklerinden olu an Benares, 
“ya am özsuyunun daima haz r bulundu u yer” anlam na gelir.9 
Varanasi, as rlard r dinî ve kültürel merkez olman n yan  s ra ipek 
üretimi, fildi i e ya i lemecili i, yontma ta  i lemecili i ve 
heykelt ra l k gibi çal malarla da ticaret ve endüstri alan nda 
ülke içinde önemli bir konuma sahip olmu tur. Buras  ayn  
zamanda Hinduizm, Budizm ve Cayinizm aç s ndan kutsal bir 
bölge kabul edilir. Varanasi bölgesinde bu dinî geleneklere ait 
pek çok hac merkezi ve tap nak bulunur.10 Burada geleneksel 

                                                 
7 Geni  bilgi için bkz. Rana P.B. Singh & Dar V. (2003). Varanasi as 
Heritage City (India) on the scale the UNESCO World Heritage List: 
From Contestation to Conservation. International Conference on 
Communication for Development in the Information Age: Extending 
the Benefits of Technology for All, Banaras Hindu University, 
Varanasi, ss. 4-5. 
8 Wilbert M. Gesler, M. Pierce. (2000). Hindu Varanasi. The 
Geographical Review, 90(2): 222-237. 
9 Rana P.B. Singh. (2004). Cultural landscapes and lifeworld. literary 
images of Banaras. Indica Books, Varanasi, s.10. 
10 Örne in Ganj nehrinin kenar nda bulunan Cayinist ghat olarak da 
bilinen “Bachraj ghat”, Cayinistler için, Varanasi yak nlar nda yer alan 
Sarnath bölgesi ve burada bulunan “Dhamekha Sutupa” Budistler için 
kutsal kabul edilen yerlerden baz lar d r. Di er taraftan Varanasi’de üç 
bin civar nda Hindu, 3 Caynist , 9 Budist ve 3 Sih tap na  ile binden 
fazla mescit ve 12 kilise bulundu u bilgisi de mevcuttur. Bkz. Rana P. 
B. Singh. (1993). Banaras (Varanasi): Cosmic Order, Sacred City, 
Hindu Traditions. Tara Book Agency, Varanasi, s.24; L. M. Singhvi. 
(2002). Jain Temples in India and Around the World. Himalayan 
Publishers, s.42. 
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inançlar, dinî uygulamalar ve festivaller as rlard r devam eder.11 
Bütün bu özellikler dikkate al nd nda Varanasi, eski döneme ait 
özelliklerini büyük ölçüde koruyan ve bunlar  kesintisiz olarak 
günümüze kadar aktaran nadir ehirlerden biridir.  

Hindular n a rl kl  olarak ya ad  Varanasi’de din ve sosyal 
hayat iç içedir. Hindular n gündelik hayat n  ekillendiren 
hususlar n ba nda dinî uygulamalar ve tanr -tanr çalara tap nma 
törenleri gelir. Hinduizm’de öne ç kan üç tanr  vard r. Bunlar, 
s ras yla yarat c  tanr  kabul edilen Brahma, koruyucu tanr  kabul 
edilen Vi nu ve yok edici tanr  kabul edilen iva’d r. Bunlar 
aras nda farkl  biçimleri ve say s z isimleri bulundu una inan lan 
Vi nu ve iva daha popülerdir. Brahma’ya tap nma ise 
günümüzde çok yayg n de ildir.  Brahma’n n di il formu (e i) 
olarak görülen akti veya Sarasvati Brahma’n n yerini alm t r. 
Hindular aras nda bu tür di il tanr çalara tap nma da oldukça 
yayg nd r.12     

Sosyal hayat  önemli ölçüde etkileyen dinî ritüeller ve 
festivaller tanr lar n, tanr sal varl klar n veya önemli görülen din 
adamlar n n genellikle do um günleri an s na kutlan r. Örne in, 
Chaitra Navratri (Mart-Nisan) ay n n dokuzuncu günü kutlanan 
“Ram Navami” bayram , Vi nu’nun bir bedenle mesi (avatara) 
kabul edilen tanr  Rama’n n do um günü olarak kutlan r. Yine 
Sravana (A ustos-Eylül) ay n n yirmi üçüncü gecesi kutlanan 
“Kri na Janmastami”,  Vi nu’nun sekizinci avataras  kabul 
edilen Kri na’n n do um günü an s na kutlan r.13 Bu tür dinî 
festivaller pek çok Hindu’nun kat l m yla co ku içinde 
gerçekle tirilir. Bu günlerde evler, sokaklar, caddeler, tap naklar 

klarla süslenir. Topluma aç k yerlerde çe itli e lenceler ve dans 

                                                 
11 B. Hans (1996). Construction and Reconstruction of Sacred Space in 
Varanasi. Numen, 43: 32-55. 
12 D. Sampurnananda. (1964). Hindu Deva Parivar ka Vikas. Maya 
Press, Allahabad, s.205, 206, 230, 262. 
13 Geni  bilgi için bkz. Rajeev Verma. (2010). Faith and Philosophy of 
Hinduism. Kalpaz Publications, Delhi, ss.255-268. 
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gösterileri düzenlenir. Gerek evlerin bir kö esinde gerekse büyük 
tap naklarda günlerce süren ibadet ve ar nma törenleri yap l r. 
Buralarda yer alan tanr -tanr ça figürlerine çe itli sunular sunulur 
ve onlar ad na ilahiler okunur. Festival döneminde tap naklara 
gelen ziyaretçilere yemek ve tatl  ikram edilir. Senenin hemen her 
gününde bu tür festivallerle kar la mak mümkündür. Bütün bu 
uygulamalar din olgusunun sosyal hayat n her alan na nüfuz 
eti ini aç kça göstermektedir. 

Din olgusunun Hindular n sosyal hayat n  etkilemesi 
hususunda Ganj nehrinin de ayr  bir önemi vard r. Hindistan’ n 
kuzeyinde bulunan Himayalardan ba lay p güneyde Bengal 
körfezinde son bulan Ganj nehri, Varanasi bölgesinde aniden yön 
de i tirir ve kuzeye do ru k vr l r. Hindular güneyden kuzeye 
do ru gerçekle en bu ak m n sembolik olarak do um-ölüm 
çark n  temsil etti ine inan r.14 Varanasi’de gerçekle en bu olay, 
bu ehrin Hindular nezdinde önemli ve kutsal görülmesini 
sa lam t r. Hindular taraf ndan Ganj nehri bir tanr ça olarak 
görülür ve onun ad na çe itli tap nma törenleri düzenlenir. 
Özellikle Jye tha (Haziran) ayn n n ilk on gününde Ganj’ n 
yeryüzüne ini i (Gangavatara) an s na kutlanan Dashara festivali 
oldukça önemlidir. Dashara “on” anlam na gelen das ile “yenme, 
yok etme” anlam na gelen hara kelimelerinden olu ur ve “on 
günah  temizleyen bayram” olarak bilinir.15 Bu on gün içinde 
Ganja çe itli sunular takdim eden ve bu ekilde ona dua eden 
kimselerin günahlar ndan ar n p kurtulu a ula aca na inan l r. 
Ganj’a sunular takdim etmenin yan  s ra bu nehirde y kanman n 
da ki iyi günahlar ndan temizleyece i kabul edilir. Zira inanca 

                                                 
14 B. Hans. Construction and Reconstruction of Sacred Space in 
Varanasi. s.53. 
15 M. Monier Williams. (2008). A Sanskrit-English Dictionary. c. I, 
Indica Books, Varanasi, s.696; Shivram V. Abtay. (2007). Sanskrit 
Hindi abdako , A ok Praka an, s.68. 
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göre Ganj’ n suyu kutsal ve temizleyici özelli e sahiptir.16 Di er 
taraftan özellikle bu bölgede ya ayan Hindulara göre bir kimsenin 
son nefesini Ganj’ n kenar nda vermesi onun do um çemberinden 
kurtulmas na vesile olur. Bütün bu nedenlerden ötürü senenin 
hemen hemen her mevsiminde Hindistan’ n pek çok bölgesinden 
milyonlarca Hindu hac maksad yla ve günahlar ndan ar nma 
ümidiyle Varanasi’ye gelerek Ganj’ n etraf nda yap lan ritüellere 
kat l r. Bu tür inan lar, din olgusunun Hindular n sosyal hayat n  
yak ndan etkiledi ini aç kça ortaya koymaktad r.  

Hinduizm’in sosyal hayat  ekillendirmedeki örneklerinden 
biri de kast sisteminde (varna) görülür. Kökenleri Hindu dininin 
ortaya ç k  sürecine kadar dayand r lan kast sisteminde genel 
olarak dört grup yer al r. Bu dört grup; din adamlar  s n f n  
olu turan Brahminler, asker s n f n  olu turan K atriyalar, tüccar 
ve çiftçi s n f n  olu turan Vaisyalar ve bu üç kasta hizmet 
etmekle görevli olan Sudralardan müte ekkildir. Kast sistemi 
as rlard r Hindu kültürünün ve toplumsal yap s n n ayr lmaz bir 
parças  olmu tur. Toplumu çe itli s n flara bölen bu yap , dinî 
temellere dayand r lm  ve böylece halk taraf ndan benimsenmesi 
sa lanm t r. Nitekim Hinduizm’in kutsal metinlerinde kast 
sisteminin önemi, her bir kast n görevleri, bu görevlerin icra 
edilmesinin gereklili i ve buna uygun bir ya ant  
benimsenmedi i durumlarda ki iyi ve toplumu bekleyen 
felaketler detayl  bir biçimde ele al n r.17    
                                                 
16 Rana Singh. (1994). Water Symbolism and Sacred Landscape in 
Hinduism: A Study of Benares (Varanasi). Erdkunde, 48: 212-214; 
Wilder-Smith, E. Schwartz, M. Shaw. (2007). Travel Medicine Tales 
Behind the Science. Elsevier Linacre House, UK, s.273. 
17 Örne in Hindular n en önemli kutsal metinlerinden biri olan 
Bhagavadgita’da kastlar n görevleri ile ilgili u tür bilgiler yer al r: 
“Sakinlik, kendini kontrol, sade bir ya am, temiz olma,  ba lama, 
bilgelik, fark ndal k ve inanç Brahmin’in görevleridir. Bu özellikler 
onun do as nda vard r. Cesaret, ihti am, dayan kl l k, sava ta el 
çabuklu u ve ustal k;  cömertlik ve liderlik K atriya’n n görevleridir. 
Bu özellikler onun do as nda vard r. Tar m hayvanc l k ve ticaret 
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 Günümüzde Hindistan’ n pek çok yerinde özellikle k rsal 
bölgelerinde kast sistemi hala varl n  devam ettirmektedir. Üst 
kasta mensup bir Hindu’nun kendisinden daha alt kastta bulunan 
bir kimsenin ya ad  soka a girmemesi, onunla temasa 
geçmekten kaç nmas , ayn  evde misafir olarak dahi kalmamas  
gibi örnekler bu sosyal olgunun hala devam etti ini 
göstermektedir.18 Bireysel ve sosyal haklar/özgürlükler aç s ndan 
toplum içinde uçurumlar olu mas na neden olan kast sistemi, dinî 
temellere dayand ndan ve Hindu kültürün bir parças  
oldu undan ciddi bir tepkiyle kar la madan varl n  
sürdürmektedir. Hinduizm’in önemli bir parças  olan kast sistemi, 
evlilik müessesesinin tanziminde de önemli bir rol oynar. 
Örne in, evlenecek kimselerin mensup olduklar  kastlar n 
birbirine uygun olmas  gerekmektedir. Aksi halde evlenmelerine 
izin verilmez. Bu kural  çi neyerek evlenen bireyler, ba ta aileleri 
olmak üzere toplum taraf ndan d lanmaktad r. Bu tür kimseler 
dinî ve geleneksel bir kural  ihlal ettiklerinden dolay  sosyal 
bask ya maruz kalmakta bazen de çe itli cezalara 
çarpt r lmaktad r. Bu yüzden evlenme ça na gelmi  pek çok 
Hindu, ailesinin ve kast n n uygun gördü ü kimseyle evlenmek 
durumunda kalmaktad r. Özellikle alt kasta mensup kimseler için 
bu kat  kural hala geçerlili ini korumaktad r.19 Hindular aras nda 
s n f fark  olu turan, bireylerin evlenecekleri ki iyi seçmelerinde 
dahi belirleyici faktör olan ve Hindu dini gelene ine dayand r lan 
kast sistemi, din olgusunun toplumsal hayata ne ölçüde yön 
verdi ini aç kça yans tmaktad r. 

                                                                                                           
Vaisya’n n görevi iken, Sudra’n n görevi hizmet etmektir.” Bkz. 
Bhagavadgita, 18.42; 18.48; 18.44. 
18 Ya ad m z tecrübeler ve mü ahede etti imiz vak alar bu durumu 
teyit etmektedir. 
19 Bkz. Nicholas B. Dirks. (2002). Castes of Mind Colonialism and The 
Making of Modern India. Permanent Plack, Delhi, s.256. 
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Hinduizm sadece gündelik ya am  de il ölüm ve sonras  
yap lacak dini ritüelleri de ekillendirmektedir. Bu ba lamda 
cenaze yakma töreni ve bu esnada yap lan uygulamalar oldukça 
dikkat çekicidir. Hindu inanc na göre ruhun bedeni terk etmesi 
için cesedin yak lmas  gerekmektedir. Yine ölen bir kimsenin 
yak lmas , ard ndan küllerinin nehre savrulmas , o kimsenin hem 
bir sonraki bedene daha çabuk geçmesi hem de kurtulu a ermesi 
ad na oldukça önemli bir basamakt r.20 Neticede ölen ki inin 
neden yak lmas  gerekti i, bu i lemin kimler taraf ndan nas l icra 
edilece i ve bu uygulama ile ne tür sonuçlara ula laca  gibi 
hususlar çe itli dini gerekçelere dayand r larak izah edilir.  

Hinduizm’e göre bir Hindu için yap lmas  gereken çe itli dini 
görevler ve törenler vard r. Cenaze yakma i lemi, bunlardan 
sonuncusu olup “son dini tören” anlam nda antim-samskara 
olarak adland r l r.21 Bu törenden önce çe itli haz rl klar yap l r. 
Ölüm dö e inde olan bir Hindunun sa  kula na yak nlar  
taraf ndan “Tanr  Narayana (Vi nu) / Tanr  iva Ad yla”  
anlamlar na gelen Om Namo Narayana / Om Nama ivaya” gibi 
ilahiler okunur. Öldükten sonra a z na bir miktar süt veya Ganj 
suyu verilir. E i, çocuklar  ve yak nlar  a tlar yakarak ve dualar 
okuyarak ölen ki iyle vedala r. Daha sonra ceset haz rlanarak 
yak lmak üzere nehir kenar na getirilir. Kad nlar n bu törende 
haz r bulunmas  uygun kar lanmaz. Varanasi’de düzenlenen ölü 
yakma törenleri Hindular nezdinde ayr  bir önem ta r. Bunun en 
temel nedeni ise kutsal Ganj nehrinin Varanasi’de bulunmas d r. 
Zira Ganj’ n ölen kimsenin manevi kirlerini ve günahlar n  
temizledi ine inan l r.22 Cesetler, Ganj kenar nda bulunan belirli 

                                                 
20 Satguru Sivaya Subramuniyaswami (2001). Living With Siva: 
Hinduism’s Contemporary Culture. Himalayan Academy, s.750. 
21 K.V. Sing. (2009). Hindu Dharma Mein Vaigyanik Manyatayen, 
Prabhat Prakashan, ss.24-27; Annie Basent & Bhagavan Das. Sanatana 
Dharma, ss.103-112. 
22 Diana L. Eck. (1982). Banaras, City of Light. Columbia University 
Press, s.217. 
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ghatlarda yak l r. Ghat, Ganj nehri kenar nda bulunan set 
eklinde dö enmi  ta tan basamaklar n olu turdu u alana verilen 

add r. Seksenden fazla oldu u bilinen gathlar n her birinin 
kendine ait bir ismi ve önemi vard r. Bunlar aras nda yer alan 
Hari çandra ghat, Da as vamedh ghat, Manikarnika ghat ve 
Panchganga ghat ölülerin yak ld  yerlerdir.23 Cesetler buraya 
getirilir ve özel olarak haz rlanm  olan odunlar n üzerine konur. 
Gelene e göre ilk ate i ölenin en büyük o lu, yoksa karde i veya 
bunun için vasiyette bulundu u ki i tutu turur. 

Cenaze yakma i leminin ard ndan, törene kat lan ki iler 
oradan ayr l rlar ve nehrin kenar nda bulunan di er gathlardan 
birine giderek y kan rlar. Bu i lemi yapt ktan sonra gündelik 
i lerine dönerler. Cenaze yak ld ktan sonra yak n akrabalar ndan 
bir kaç  nehre girerek ölen ki inin küllerini elek yard m yla toplar 
ve bir kaba koyar. Küllerin sakland  bu kap ölen ki inin evine 
götürülür ve orada iki haftaya yak n muhafaza edilir. Nehirden 
toplanan bu küller önünde, ölen ki i için dualar okunur ve ona 
tazimde bulunulur. Daha sonra ise saklanan küller nehre 
getirilerek tekrar dökülür.      
 Ölen ki inin ard ndan yap lan raddha töreni de oldukça 
önemlidir. raddha ölen ki inin ailesi taraf ndan atalar  için 
hürmet amaçl  düzenlenen dinî törendir. Bu törende özellikle 
yak n akrabalar  Ganj’ n kenar na gelirler. Burada kutsal 
metinlerden baz  bölümleri okuyarak un, susam, süt, su, pirinç 
kar m ndan misket büyüklü ünde hamurlar (tarpan) haz rlarlar. 
Bunu ölen yak nlar n  yâd etmek ve onu memnun etmek için 
yaparlar. Çünkü inanca göre ölen ki inin ruhunun Tanr ’ya 
ula mas  günlerce süren bir yolculuktan sonra gerçekle ir. Bu 
süre zarf nda o kimsenin yemek ve su bulmas  mümkün de ildir. 

te raddha töreninde çocuklar  ve yak nlar  taraf ndan yap lan 
ve tarpan ad  verilen bu yiyeceklerin, bedeni terk eden ruhun bu 
yolculu u esnas ndaki suzuzlu unu ve açl n  giderdi ine 

                                                 
23 Bansal Sunita Pant. (2008). Hindu Pilgrimage: A Journey Through 
the Holy Places of Hindus All Over India. Pustak Mahal, ss.34–35. 
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inan l r.24        
 Hindistan’ n genelinde cenaze yakma i lemleri rmak 
kenarlar nda yap l r. Irmak olmayan bölgelerde ise bu uygulama 
için özel haz rlanm  çukurlar veya alanlar bulunur. Cesetler odun 
ate inde veya f r nlarda yak l r. Odunla yakma geleneksel oldu u 
için daha muteber kabul edilir. Ancak özellikle günümüzde 
odunla yakma i lemi oldukça külfetli oldu undan maddî durumu 
iyi olmayan pek çok Hindu f r nlar  tercih etmektedir. Ölen her 
Hindunun cesedinin yak lmad  da bilinmektedir. Buna göre 
hakiki din adamlar n n, do um s ras nda ölen kad nlar n ve erken 
ya ta ölen çocuklar n cesetleri yak lmaz. 25  Çünkü bu tür 
kimselerin masum ve günahs z oldu una inan l r. Onlar n 
cesetleri genellikle nehirlere at l r bazen de gömülür. Bunun yan  
s ra Hindistan’ n baz  bölgelerinde bir tak m mezhep önderlerinin 
cesetleri de yak lmamaktad r. Bu tür kimseler için özel olarak 
küçük odac klar yap lmakta ve öldüklerinde mumyalanarak bu 
odac klara konulmaktad r.26 Sonuç olarak ölüm esnas nda ve 
sonras nda uygulanan törenlerde de görüldü ü üzere Hindular n 
do umundan ölümüne kadar bireysel ve toplumsal hayatlar n  
etkileyen hususlar n ba nda din olgusu gelmektedir.  

 
4. SONUÇ VE DE ERLEND RME 
Hindistan’da ya ayan bir milyar  a k n nüfusun büyük 

ço unlu u kendisini herhangi bir dinî gelenekle ili kilendirir. 
nsanlar n gündelik ya amlar ndan toplumsal aktivitelerine kadar 

hayat n her alan nda bu tür dinî inan lar n izlerini ve etkilerini 

                                                 
24 Annie Basent & Bhagavan Das. Sanatana Dharma, ss.124. 
25 Paul Bowen. (1998). Themes and Issues in Hinduism. Cassell, 
London, s.270. 
26 Örne in Hindistan’ n Matura bölgesinde özellikle Hare Kri na 
mezhebine ba l  baz  ekollerde ve Caitanya Mahaprabhu’nun (ö. 1533) 
öncülü ünde kurulan Caitanya Vi nuizmi’nde bu tür uygulamalarla 
kar la t k. 
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görmek mümkündür. Bu yüzden Hindu toplumunun sosyal 
yap s n  belirleyen temel unsurlar n ba nda din olgusu gelir. 

Hindistan nüfusunun büyük ço unlu unu olu turan Hindular 
için kendi dinî inan lar  ve gelenekleri vaz geçilmez bir öneme 
sahiptir. Zira Hindulara göre ebedi kurtulu a ula man n bir art  
da dinî inanç ve geleneklerine sar lmak ve bunlar  ya atmakt r.  
Bu yüzden Hindular kendi dinî inan lar na as rlard r sahip 
ç km lar ve bunlar  nesilden nesile aktararak muhafaza 
etmi lerdir. Dolay s yla farkl  dinî inan  ve gelenekleri 
bünyesine bar nd ran Hinduizm, eski dönemlerden günümüze 
kadar Hindular n sosyal ya amlar n  ekillendiren ba l ca faktör 
olmu tur.        
 Hindu dini gelene inde bireylerin do umlar ndan 
ölümlerine kadar nas l bir ya am tarz  benimseyecekleri ve 
hayatlar n  ne ekilde tanzim edecekleri dinî aç dan belirlenmi tir. 
Bunun yan  s ra gerek toplumun bir ferdi olarak yapmalar  
gereken bireysel görevleri, gerekse aile ferdi olarak anne baba ve 
e ine kar  göstermesi geren davran  modelleri bütün yönleriyle 
ortaya konmu tur. Bunun yan  s ra do um merasimi, ö rencilik 
hayat , evlilik müessesesi, kast görevleri, cenaze yakma törenleri 
gibi durumlarda da Hinduizm’in belirleyici etkisi vard r. Bütün 
bunlar dikkate al nd nda din olgusunun sosyal hayat n her 
a amas nda etkin bir rol oynad  görülür. Dolay s yla Hint 
dinleri alan nda yap lacak bilimsel çal malar, Hindu toplumunun 
sosyo-kültürel yap s n n daha do ru analiz edilebilmesine katk  
sa layacakt r. 
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