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Dindarlik, Depresyon, ve Intihar
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Ceviren:Talip Kiigiikcan™

Dindarhign intihar ve depresyonla olan iliskisi hakkinda olusan literatiir beraberinde
bazi konulari da giindeme getirmistir. Durkheim'in (1966) toplumsal entegrasyon bakig
acist din ve intihar arasindaki iliskiyi aragtirmada bugiine kadar en énemli teori olma
6zelligini korumustur. Yani dini inan¢ ve ibadetler intihari 6nlemede doniim noktasi
olarak goriilmistiir (bk. Stack, 1980; Kowalski-Faupel-Starr, 1987). Hadiseye dini
acidan yaklasan bazi arastirmactlar da dini birtakim &6zelliklerin intihar riskini azalttig
kanaatine varmuglardir (bk. Stark-Doyle-Rushing, 1983; Stack, 1983b). Son zamanlarda
olusan bir yaklasim da (toplumsal) ¢evre ya da sartlari temel alan bakis agisidir. Bu
bakis agist, intihar riskini tayin edebilmek igin dinin hiyerarsik yapisini ve bireyler
arasindaki iliskiler gibi organizasyonel yénleri inceler (Pescosolido-Georgianna, 1989).
Asagida bu teorileri ve deneysel aragtirmalart gbzden gegirecegiz.

Din ve intihar

Durkheim'in [ntihar (1966) isimli klasik eseri "intihar"in sosyolojik arastirmasinda
bir baslangig ‘noktastdir. Bireyin toplumu benimsemesi Durkheim'in "entegrasyon ve
intihar" teorisinin temelini teskil eder. Buna goére bireyin topluma tabi olmasi
(subordination) hayat1 birey icin anlamii kilar. Toplumun ideolojilerine baglanma
yoluyla birey bir hedefe sahip olur ve kendisini intihara gotiirebilecek sahsi
problemlerden uzaklasir. Toplumla biitiinlesmenin yollar1 arasinda kisinin ¢ocuklarina
baglanmas, politik bir hedefe sahip olmasi ve dini 6gretilere tabi olmasi sayilabilir.

Tekrar din ve intihar hadisesine donecek olursak, dini biitiinlesmenin iki onemli
boyutu "inang” ve “ibadetler"dir (Durkheim, 1966). Bu iki unsur ne kadar kuvvetli ise
toplumla biitinlesme o kadar olumludur ve intihar ihtimali o kadar azdir.-Durkheim dini
bagimlihg: dini biitiinlesme 8lgiisii olarak gordii. Dolayisiyla Durkheim, Protestanlan
dini bﬁtﬁnlt‘ésmeyi Katoliklerden daha az gergeklestiren ve topluma tabi olmayan dini
bireycilik (religious individualism) sisteminin Hristiyanlar olarak miitalaa etti. Bir
Protestan, miisterek (collective) inan¢ ve ibadetlere tabi olmak zorunda degildir.

Durkheim, Katoliklerin sahip olup Protestanlarin ihmal ettigi inang ve ibadetlerin neler -

olduguna fazlaca temas etmedi, fakat bunlardan bazilari asagidaki unsurlari ihtiva eder:
giinah gikartma, haftada en az bir defa kiliseye gitme, bosanma ve evlenme ile ilgili
Hristiyanhigin kurallari. Durkheim teorisini ispatiamak i¢in 3 Hristiyan iilkesindeki
intihar oranlarini vermistir ki, Protestanlar arasinda intihar orant Katoliklere gére yiizde
50 daha fazladir.

Durkheim'in Biitiinlesme Modeli (Integration Model) Uzerine Arastirmalar

Durkheim'in verilerini analiz eden arastirmacilar onun ¢ikartmlarinin sorgulanmas:
kanaatine varmislardir (bk. Pope, 1976; Pope-Danigelis, 1981; Stark v.dgr., 1983; Day,
1987). Onlara gore Katolikler arasinda intiharin fazla, Protestanlar arasinda az oldugu 3
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cografi bolge Durkheim tarafindan dikkate alinmamigtir. Bu Katolik bélgeler ekonomik
acidan Protestanlara gore daha az gelismis olmasina ragmen, dine baghlik ve intihar
arasinda olas1 yiizeysel bir iliski doguran ekonomik gelismeyi Durkheim incelememistir
(Pope, 1976). Ayrica Durkheim'in tezi olan "Ingiliz Kilise'si Ingiltere'deki yiiksek
oranda seyreden intihar oranlar: i¢in sorumludur” iddias: hatahdir, ¢iinkdi Durkheim'in
zamamnda Ingilizlerin ancak kiigiik bir azinlig: kilise'ye tiyeydi (Stark v.dgr, 1983).
Yeni verilerin tahlilleri dine bagliligin dini biitiinlesmenin bir 6l¢iisti olup olmadig:
hususunda kangik sonuglar ortaya ¢ikarmustir. Katolik ve Protestanlar arasinda intihar

- oranlarin karsilastiran kiigiik caph arastirmalar fazla degildir. Simdiye kadar yapilan
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arastirmalar da farkli sonuglar ortaya koymuslardir (Maris, 1981; Stack, 1983b). Ayrica
bu aragtirmalar ulusal (national) Glgekte dine bagliligin bir faktdrii olan ekonomik
gelisme ve modernizasyonu incelemedikleri i¢in bir sonuca ulasamamiglardir.

Birka¢ ulkeyi icine alan genis caph arastirmalara gelince, modernizasyonu ya da
boganma oranini goz 6niinde bulunduran arastirmalar, Katolisizm ve intihar arasinda iki
degiskenli bir iliskiyi yiizeysel buldular.(Pope-Danigelis; Stack, 1981). Yine ayni
sekilde boganma oranini dikkate alan ve Amerika'nin 50 bolgesini iceren bir ¢alisma da
din ile intihar arasindaki iki degiskenli iliskiyi ytizeysel buldu (Stack, 1980). Bunun da
otesinde, yirminci yiizyilin basindan beri kirsal kesim diginda sehirlerden elde” edilen
verilerin analizleri, Durkheim'in teorisini reddeder mahiyettedir. Louisiana'nin ilgelerini
ele alan bir analiz, Katolisizmm'in intihara kars1 bir set olusturmasi séyle dursun aksine
intihart koriikledigi neticesine varmistir (Bankston-Allen-Cunningham, 1983).

Son olarak, yakin zamanlarda Amerika'nin kiigiik yerlesim birimlerinde yapilan
arastirmalarda da Durkheim'in tezini destekleyen deliller bulunamamustir. Bir bolgedeki
aragtirma Katolisizm ile intihar arasinda bir iliski bulurken (Faupel-Kowalski-Starr,
1987), aymi yazarlar tarafindan yapilan bir bagka ybredeki aragtirma bu bulguyu
desteklememektedir. Kowalski ve arkadaslari (1987) ayni istatistikleri 4 degiskenle
(Protestan yiizdesi, cinsiyetlerin birbirine orani, egitim durumu ve niifus biyiikliigii)
uyguladiklarinda Katolik yiizdesi ile intihar arasinda bir iliski olmadigini buldular.
Berault (1988)'un ¢alismasina gore Katolik yﬁzdési az olan yerlerde intihar orami da
azdir. Protestan yiizdesi intiharla Katolik yiizdesine gore daha yakindan ilgilidir. Buna
ilaveten, Lutheran, Methodist ve Giiney Baptistleri'nin bulunduklart bbolgelerde de
intihar orami diigiiktiir. Dolayisiyla eger Protestanizm ve Bazi Protestan mezhepleri
intihar oranint disiiriiyorlar ise din ile intihar arasinda baglanti kuran yeni bir teoriye
ihtiyac var demektir.

1980'nin baslarindan bu yana bulgularin teorik yorumlar su tasarimu ihtiva ediyor:
Durkheim’in fntihar't yazdigindan bu yana gecen 80 yil zarfinda Katoliklerin dinle
biitiinlesmeleri bilyiik oranda diisiis gostermistir. Mesela, kiliseye gitme orani neredeyse
Protestanlarin seviyesine inmistir. Dolayisiyla intihar oranlarinda da 80 yil dncesine
gore farklihiklar, yani Katolik ve Protestanlar arasindaki intihar oranlarinda birbirine
yaklasma gayet tabii olacaktir (bk. Stack, 1980; 1982).
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Din-Intihar Iliskisinin Yeniden Formiilasyonu

Dinf inang ve Intihar

Durkheim'in dini entegrasyon teorisine karsilik bazi arastirmacilar dinin intihar
iizerindeki (daha genel) etkisini olgen yeni dlgiiler ve teoriler gelistirdiler (bk. Stark-
Bainbridge, 1980; Stark v.dgr., 1983; Stack, 1983c). Yani arastirmalar hadiseye
Protestan-Katolik dini entegrasyonundan 6te bir fenomen olarak bakmaya basladilar (bk.
Breault-Barkey, 1982; Breault, 1986).

Dini inanglarin bir kag temel unsuruna baglanma belki intihari 6nlemede bir kalkan
vazifesi gorebilir. Durkheim'in teorisinin aksine dini inan¢lanin yogunlugu o kadar
éhemmiyetli olmayabilir. Mesela, Hz. Isa'nin babasiz dogumuna (Virgin Birth) inanmak
kisiyi hayata baglamak bakimindan ahirete inanmak kadar ehemmiyet tagimayabilir.

Stack (1983b) dine baglanma/dini inang ve intihar arasindaki iliskiyi ortaya koydugu
teorisinin temel 6nermelerini su sekilde belirlemistir. Birincisi, ahiret hayati mutlufuk
vadettigi icin, mesela igsizlik, bosanma, fakirlik vb. den dolay: strese-giren insanlardaki
zorlu sikintiy: pozitif yonde dengeleyebilir. Eger insanlar bu stresi ahiret inancindan
kaynaklanan ebediyet mefhumuna bagli olarak kisa siireli bir fenomen olarak goriirlerse
strese tahammiil giigleri daha fazla olur. fkincisi, elem ve kederler bir mana igeriyor
olabilirler; Tanr'nin iradesi boyledir. Basa gelen kétiiliiklerin bir bagka anlami da, hiiziin
ve kederlere gosterilen sabir ve basa ¢ikmanin degerini gostermede yatmaktadir.
Ugiinciisii, Tanri'nin gozetledigine ve insanlarin elemlerini bildigine olan inang insanlar
daha tahammiullii kiar. Dérdiinciisii, din, toplumun materyalist anlayisa dayali
simflandirma sistemine alternatif olarak kutsal bir riitbe ya da simflandirma sistemi
sunar. Dolayistyla birey 6z saygisini/haysiyetini (self-esteem), dzellikle birey toplumun
hiyerarsik diizeninde basarisiz olmussa, ruhsal agidan basarili olma hedefiyle

e

gelistirebilir. Begincisi, duyan ve isteklere cevap veren bir Tanri'ya olan inang bazi -

insanlarin sikintili hayat sartlarini basariyla atlatmalarini saglayabilir. Alfncist, din
genellikle fakirlikten 6vgiiyle bahseder. Mesela, Incil'e gore devenin igne deliginden
gecmesi zengin bir kimsenin cennete girmesinden daha kolaydir. Yedincisi. Seytan'in
varhigina olan inang kisiyi koétilitklere karsi, miicadeleye sevkeder. Sekizinci ve son
olarak, dinler ideal rol modelleri (ideal tip insanj takdim ederler. Mesela Incil’deki Eyiip
Peygamber modeli bunlardan birisidir. Bu "model"deki insanlar, elem ve sikintilara
gogiis germisler ve zorluklar kargisinda intihara tesebbis etmemiglerdir. Bu sekiz madde
elbette hayat kurtaran inanclar listesi olarak goriilmemeli, fakat bir ka¢ temel inang
unsurunun nasil intihar riskini azalttigini  gosteren Ornekler manzumesi olarak
degerlendirilmelidir. ' v

Dine baghlik ve intihar iizerine yapilan ilk arastirmalar bir ka¢ devleti igine alan
genis kapsamh arastirmalard: ve dindarlik 8lgiisii olarak da, dini igerikli kitaplarin, dini
icerikli olmayan diger kitaplara olan yayin oranini baz aliyorlardi. Wuthnow (1977) da
arastirma yontemini savunmustur. Bu ybntem ayni zamanda dindarhigin ibadet, dini
kurumlara iiye olma vb. gibi diger boyutlarini dlgme icin de kullaniimustir. Stack'mn
(1983b) 25 endiistrilesmis tlkeyi i¢ine alan ¢alismasi dindarlik oranifhn viiksek oldugu
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yorelerde intihar oranmin diisik oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu bulgu ozellikle
kaduwnlar i¢in gegerlidir. Breault ve Barkey (1982) 42 iilkeyi igine alan arastirmalarinda
dini yaynlarin intihara etkisi olup olmadigini arastirdilar ve dini yaymlarin yogun
oldugu boigelerde intihar orammin az oldugunu buldular. Fakat bu arastirmalar bir ya da
bir ka¢ yil gibi kisa dénemleri kapsadi@y igin kuskuyla karsilanmalidir. Mesela
yukaridaki ¢aligmalarin aksine 1930-1980 donemine yonelik Danimarka ve Norveg'i
iceren bir arastirmada, dini yayinlarla intihar arasinda 6nemli bir iliski olmadigi
sonucuna varilmustir (Stack, 1989, 1990).

Bazi arastirmalar, dindarligin 6lgﬁsﬁ olarak kilise iiye sayisim ol¢li olarak
kullandilar ve biiyiik sehirleri tahlil ettiler. Stark ve arkadaslari (1983) Amerika'nin
bilyiik sehirlerinde yaptiklar: arastirmalarda kilise tiyeligi ile intihar arasinda negatif bir
iliski buldular. Stark ve arkadaslariin bu bulgusu yetersiz kontrol metodu
kullanmalarinin bir neticesi olabilir. Mesela Bainbridge'in (1989) Amerika'nin 75 biiyiik
sehir bolgesini iceren arastirmasi, Stark ve arkadaslarinin bulgulanyla bagdasmayan
sonuglar ortaya g¢ikarmugtir. Bainbridge, grup hayatina baghiligi zayiflatan cografi
degiskenligi kontrol eden bir metod uygulayinca kilise diyeligi ile intihar arasindaki
kuvvetli iliskinin ortadan kalktig: gozlenmistir..

Bazi aragtirmalar kilise ayinlerine katilimi dindarhgin 6l¢iist olarak ele aldilar ki, bu
hem Durkheim'in bakis agisindan ‘hem de dindarhik agisindan yorumlanabilir. Bu
caligmalar kilise ayinlerine katilimi intihar oranlarini agiklamada hem dnemli bir faktér,
hem de bir degisken olarak tayin ettiler. Fakat (6rnegin) bosanma oranin: da dikkate alan
bir kontrol metodu kullanmadiklarn icin bu arastirmalara temkinle bakmak gerekir
(Stack, 1983a). Diger bir qahéma da dine bagliligin ve ailesel biitiinlesmenin toplumsal
davranigin (collectivism) ~daha genel bir gdstergesi olduguna isaret etmistir. Din
sosyolojisindeki yeni gelismelerden (D'Antonio-Aldous, 1983) esinlenerek Stack
(1985a) Amerika'da dini egilimin aileyle yakin bagi oldugunu ileri siirmuigtir.

Buraya kadar oOzetlemek gerekirse, dine baglilik konusundaki aragtirmalarin
birbirlerinden farkli neticeler ortaya koyduklar1 sylenebilir. Fakat kuvvetli olmasa da
ortak goriis, dinin intihar riskini azalttigi yoniindedir. - -

Yeni Formiilasyonlar: Toplumsal Sartiar ya da Cevrede Din ve intihar

Bazi arastirmacilar din ve intihar modelinin 6zel sosyal sartlarda daha iyi
anlagilabilecegi kanaatindedirler. Yani dinin yalnizca bazi durumlarda intihar iizerine bir
etkisi soz konusu olabilir. Mesela, Amerika'da Katolisizm'in gii¢li oldugu New
England'da Katolisizm intihar oranmm diistirebilir (Maris, 1981; Peseosolido, 1990).
Fakat Louisiana'da Katolisizmin intihara karsi bir kalkan olabilecegi iddia edilemez
(Bankston v.dgr., 1983). Dinin intihar oranini diigiirecegi ortamlart anlamak igin dinin
gliclenmesini saglayan tarihi faktorleri dikkate almak gerekebilir. _

Yakin gecmisteki toplumsal sartlar hakkinda yapilan arastirmalar, kentsel kesimin
ozellikleri veya dini gruplarin tiyeleri arasindaki baglari giiclendirerek organize olma
ozellikleri, ya da belli bir bsigede aym dinden olanlanin niifus yogunlugu gibi bazi
faktorlerin 6nemi tizerinde durmaktadir (Kowalski v.dgr., 1987; Faupel v.dgr., 1987,
Pescosolido-Georgianna, 1989). Toplumsal sartlarla ilgili biitiin bu tartigmalar
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Durkheim'a reddiye depil, ona bir katki ya da tashih tarzinda anlagiimalidir (bk.
Pescosolido, 1990).

Faupel (1987) Durkheim'in-The Division of Labor in Society adli eserine dayanarak
kentsel cevrede dinin intihar iizerine etkisini belirleyen bir teori ortaya koydu.
Durkheim'a gore kentsel kesim toplumsal biitiinlesme igin biiylik bir potansiyele
sahiptir. Fischer'in (1982) gozlemleri de bunu desteklemektedir. Kentsel kesimin
sakinleri kirsal kesimdekilere gore arkadaslik ve diger sosyal yollarla intihar riskini
azaltan yakin iliski kurmaya daha yatkindirlar.

Din ve intihar arasindaki iliskiyi izaha ¢alisan ve cevre sartlarini igeren diger bir
tartisma da toplumsal baglar teorisidir. Pescosolido ve Georgianna(1989) ti¢ toplumsal
ve tarihsel eilimin (evangelicalism, secularization ve ecumenicalism) Durkheim'dan
beri din ve toplum arasindaki iligkiyi degistirdigini vurgulayarak, Durkheim'in teorisinin
yeniden formiile edilmesi gerektigini ileri siirdii. Bu aragtirmacilarin Amerika'daki 27
mezhebi i¢ine alan ve 404 ilgeden (250.000 veya daha fazla niifuslu) gruplar: kapsayan
calismalan Katolisizm ve bazi Protestan mezheplerin intihara karsi koruyucu vazife
gorditklerini ortaya ¢ikardi. Fakat diger bazi Protestan mezheplerinin oldugu bglgelerde
de intiharin yiksek oldugu gézlendi.

Din ve Depresyon

Dindarlik depresyonu en azindan 3 yol veya sekilde etkileyebilir (Idler, 1987).
Birincisi, "toplumsal baglilik" (social cohesiveness) hipotezine gore din, dini ¢evreden
gelen toplumsal destek saglar. Boyle bir destek hem duygusal, hem entellektiiel, hem de
depresyon riskini azaltan diger bazi ozellikleri bireye kazandinir. [kincisi, tutarhbk
(coherence) hipotezine goére din kadere boyun egme (fatalism) yérine timit ve iyimserlik
(optimism) duygusu vererek depresyonu azaltir. Ugiinciisii, theodicy”" hipotezidir ki,
buna gore din elem ve isdiraplari negatif olarak algilama potansiyelini olumlu y6nde
degistirir. Stack'n (1983b) daha 6nce bahsedilen dine baglanma teorisi bu prosesin
6reklerini ortaya koyar. Aslinda bu ii¢ hipotez birbirinden tamamiyla ayrt seyler
degildir, t¢ti de bir anda meydana gelebilirler.

Amerika'da depresyon fizerine yapilan arastirmalarin ¢ogu ashinda Ggrenciler
(Brown-Lowe, 1951; Mayo v.dgr., 1969), yaslilar (Idler, 1987), ve kirsal kesimdeki
kadinlar (Hersgaard-Light, 1984) gibi toplumf_m genelini temsil etmeyen denekler
tizerinde yapilmaktadir. Bu gallsmélar arasinda Stack'in (1985a) ve Spendlove ve
arkadaslarinmn (1984) calismalar: din ile depresyon arasinda bir iliski bulamamuslardir.
Dinin depresyonu onledigini bulgulayan arastirmalar ise Brown ve Lowe'un (1951),
Hertsgaard ve Light''n (1984), Mayo ve arkadaslarmin (1969), vé Hathaway ve
Pargament'in (1990) calx$maland1r. McClure ve Loden'in (1982) arastirmas: dini
faaliyetlerin depresyon ihtimalini azalttifim ortaya ¢ikarmustir, ama dini faaliyetlerin
bireyin hayat stresini yenmesine fazla bir katkisi olmadigi gene aymi arastirmanin
bulgulart arasinda yer almustir. Idler (1987) aynt zamanda deneklerinin saglik
durumlanm kontrol eden c¢ahigmasinda, bireysel veya toplumsal dini yasantinin
(erkeklerde) depresyonla bir iligkisi olmadigt bulgusunu elde etti. Yani dini yasantis
dusiik” seviyede olanlar daha ¢ok depresyon tecriibe ettiler, fakat Bu dini" katilimin
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eksikliginden dolay: degil fiziksel sagliklarinin yerinde olmamasindan kaynaklaniyordu.
Aymt ¢alisma kadinlarda toplumsal dini yasantinin (mesela kiliseye gitme, dindar
arkadaglar edinme gibi) depresyonu disiirdigt neticesine vardi. Bireysel dini yasant:
kadinlarda ayni neticeyi, yani dinin depresyonu engelledigi neticesini vermedi.
Dolayisiyla, bu simrl ve yetersiz bulgular din ile depresyon arasinda negatif bir iliski
bulundugunu iddia eden teorilere destek vermektedirler.

Bu ¢ahigmalartn Amerikan toplumunun geneline tesmil edilip edilemeyecegi pek
kesin degildir. Sistematik bir karsilagtirmanin_ yapilabilecegi tek ¢alisma Stack'n
(1985b) Amerika'nin Midwest bolgesinde din ile depresyon arasinda bir iligki
bulamadigi calismasidir. Bunun yaninda Martin ve Stack'n (1983) ulke capinda
ornekleme -metoduyla yine ayni depresyon dlgegini ve kontrol metodunu kullanarak
yaptiklar arastirma da ise din ve depresyon arasinda bir iliski bulunmustur. Fakat aynt
aragtirma, dinin, depresyonu engellemedeki roliiniin ¢ok az oldugunu da ortaya
koymustur. Yine aymi aragtirmaya gore egitim seviyesinin, kiliseye gitme ve ahirete
inanma gibi dini inang ve ibadetlerden 5 kat daha fazla depresyonla alakasi vardir.

Din ve depresyon arasindaki iligkiyi ihtiyatla karsilamamizi gerektiren nedenler
arasinda, ruh sagligini konu edinen arastrmalarin ortaya gikardigi bazi bulgular da
mevcuttur. Bunlar depresyonun ziddi olan mutluluk veya.depresyonun bir boyutu olan
yalmzlik hissi olabilir. Genellikle dinin bu mefhumlarla miinasebeti oldugu pek
vurgulanmarmustir. Mesela, dinin 4 boyutundan (6rnegin kiliseye gitme, ahirete inanma :
gibi) hicbirisi mutlulukla miinasebetlendiriimemistir (Steinitz, 1980). Fakat baz
caligmalar yalmzlik hissi ile din ve depresyon iliskisini incelediler. Mesela, Schwab ve
Petersen'in (1990) arastirmasinda hicbir sifati dikkate alinmadan bir Tanriya inanma ile
yalmzlik hissi arasinda bir iliski bulunmamistir. Fakat ayni calismaya gére gazapl
(wrathful) bir Tanriya inanma yalmzlik hissini artirnrken, yardimsever (helpful) bir
Tanriya inanma yalnizlik hissini azaltmaktadir. Yine de bu ¢alismalar toplumun genelini
temsil etmedigi igin kugkuyla karsilanmalidir.

Sonug .

Intihar ile din arasinda baglanti kuran teori ve ¢alismalart gbzden gegirmis
bulunmaktayiz. Bu teoriler dinin gesitli boyutlarini vurgulamakla beraber hepsi de dinin
intihara karst bir gorev icra ettiginde birlesmektedirler. Durkheim'in (1966) kuvvetli ve
yogun olan dini inan¢ ve ibadetlerle intihar arasinda gordtigi iliski tizerine kurdugu
teorisi son zamanlarda yapilan ¢ogu arastirmadan destek bulmamustir. Bunun yerine yeni
teoriler ortaya konmustur. Mesela, Stack'in (1883b) dine baglilik/dinf inang (religious
commitment) teorisi ahirete inanma gibi bir kag temel din inancin intihari engellemede
6nemli bir etken oldugunu vurgulamustir. Bu teori kiliseye gitme ya da dini yayn gibi
dindarlik olg¢iilerini kullanan birgok baska arastirma tarafindan da desteklenmistir. Diger
bir teori de toplumsal cevre (social context) iizerinde "durmaktadlr. Bu teoriyi
destekleyen arastirmalar hiyerarsik bir yapiya sahip olmayan, fertler arasindaki iliskilere
onem veren dinlerin intihari engelledigi yolunda deliller .bulmusglardir (Pescosolido-
Georgianna, 1989).
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Din ve intihar (izerine yapilan arastirmalarin en belirgin eksikliklerinden birisi
aragtirmalarin ¢cogunun Amerikan toplumu fizerinde yapimis olmasidir. Dini agidan
heterojen olan bir toplumu-yansitan bu teorilerin dogrulugu, resmi devlet dini olan
iilkeler de dahil olmak iizere bircok iilkede denenemez. Bunun yaninda dine baghlik/dini
inang yaklasimina dayah arastirmalar birgok iilkede denenebilir. Bununla beraber belli
bolgeleri ¢aprazlama yontemiyle analiz eden aragtirmalar (bk. Breault Barkey, 1982) bu
bakis acisini desteklerken, bir iilke icin uzun bir zaman dilimini analiz eden arastirmalar
desteklememektedirler (bkz. Stack, 1990).

Tittle ve Welch'e (1983) gore din, toplum diizenine aykiri davranislar. en gok
toplumdaki diger kurumlarin zayifladifi zaman etkiler. Dolayisiyla Amerika sartlan
_dinin intihar olaylarina etki etmesi i¢in uygun toplumsal ozellikleri tasiyor
gozilkmektedir. Mesela, Amerika en yiiksek bosanma ve issizlik oranmna sahip
iilkelerden birisidir. Bunun yaninda politik kurumlarin canhliginin bir gostergesi olan
secimlerde oylamaya katilma orani en diisitk olan iilkelerden birisidir. Bu durumda din
hayati kurtarabilir. Eger Amerika'daki toplumsal kurumlar gii¢lii olursa insanlar daha az
stresle karsilasacaklar ve belki de (stresi yenme agisindan) dine olan ihtiyaglar
azalacaktir. Boyle bir durumda dini temayliller intiharla ilgili davranislan
etkilemeyebilir.

Kiigik c¢aphi aragtirmalar dinle depresyon arasinda negatif bir iliski oldugu
goriiniimiinti vermektedir. Yani dinin, intihara kars: insanlart tecrit ettigi neticesine
varmaktadirlar. Fakat bu arastirmalar Amerikan toplumunun genelini temsil etmeyen
denekler tizerinde yapildig: icin ihtiyatla karsilanmalidir. Dolayisiyla bu sahada niifusun
genelini temsil eden 6rnekleme yontemiyle yapilacak arastirmalara ihtiyag vardir. Buna
ragmen hali hazirdaki bulgular, intihar tizerine yapilan arastirmalar ile uyum
saglamaktadir. Eger bundan sonra yaptlacak arastirmalar dinin, depresyonu azalttigi
"neticesini verecek olursa, dinin grup seviyesinde de intihar riskini azalttig yolunda
elimizde saglam bir temel olacak demektir.

: "Religiosity, Depression, and Suicide", in Religion and Mental Health, (ed. John F.
Schumaker), Oxford: Oxford University Press, 1992.
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ABSTRACT
Religion, depression and suicide are complex topics that continue to intrigue specialists
and lay people alike. Each of these issues has been viewed in any number of lights and
the literature on the impact of religion on suicide and depression has pursued a number
of recurrent themes. This article provides a review of the theory and research linking
religion to suicide and shows that religion offers social support. The review of the
theory and research suggests that religious commitment lowers depression through
Jostering a sense of optimism and protects one against suicide.
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