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ideal Bir Davranis Blglml Olarak ‘Empati' ve Hadislerde
‘Empati’ Ornekleri

Dog. Dr. Cemal AGIRMAN®

Ozet

Bu makalede duygularin motivasyonunda &nemli rol oynayan empatiyi hadisler 1g1-
dinda ele almaya cahgtik. Ideal bir davranis bigimi olan empatinin mahiyetini, Kur'an
ve hadislerde nasil yer aldidini, Hz. Peygamber'in davranuslarindan 6rnekler vererek
belirtmeye galistik. -

Anahtar Kelimeler: Empatl, Hadis, Peygamber, Ornek

Abstract

. In this article we have tried to handle the empathy playing an important role in the
motivation of sentiments under the light of traditions. We tried to explain the nature
of empathy and how it took place in the Qur an and traditions by giving examples
from the Prophet’s behaviors.

Key Words: Empathy, Tradition (hadith), Prophet Example

Giris

insan, sosyal bir varlik olduguna ve tek bagina yasamasr mimkin
olmadifina gore, birtakim kurallar cercevesinde yasamasi tabii ve kaginil-
mazdir. Beslenme, giyinme, barinma ve savunma gibi ihtiyaglarini tek
basina elde edip, soyle ya da béyle, yalniz yagayabilecegi farz edilse bile,
neslini devam ettirebilmesi igin insanin bir ese, yani kendi cinsine ihtiyac
vardir. Bu hakikat bir yana, sosyal hayatin devam etmesi igin de insanlar
birbirlerine muhtactirlar. Beseri ve sosyal ihtiyaclarini birbirlerinin yardi-
miyla muntazam bir sekilde karsilayabilmeleri igin beraber yasamak.zo-
rundadirlar. Bir arada yasama olgusu kari-koca ile baslar; ana-baba, ¢o-
cuklar, komsular, hemsehriler, vatandaslar,; milletler ve devletler toplulu-
guna kadar uzanarak genisler. Insanlar *fayda vereni elde etmek, zarar
vereni terk etmek’ arzu ve istidadinda yaratilmislardir. Bir seye, bir kimse
ihtivag duydugu gibi baskast da ihtivag duyar. Her biri muhtag oldugu seyi
kendi nefsi icin elde etmek icin dideri ile micadeleye girisir; onu bertaraf
etmek ister; bu durum bazen savaslara bile neden olur. O héalde insanlarin
hem toplu yasamalari, hem de kavga etmemeleri gerekir. Bu da ancak her
bir ferdin, kendisini hak sahibi goérdiigt gibi, baskalarini da ayni sekilde
hak sahibi gérmesi ve bu durumu kabullenmesi, kendi hakkina ve payina
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diigene riza gostermesi ile miimkiindir. Bu gercekligin tabii sonucu olarak
her bir fert ve toplum, *hak’ ve ‘vazife’ gibi iki temel olgu ile karsi karsiya- -
dir. Sosyal varlik olmanin temel kurali olarak herkesin kendi hukukunun
disina cikmamast baglica vazifesidir.! Hak ve vazifelerin yan sira bireysel
ve toplumsal iliskilerin saghkli ytrlimesi ve hayatin daha mutlu bir zemin-
de devam etmesi igin 6ncelikle kisilerin birbirlerini iyi anlamalan ve davra-
niglarint ona gore sergilemeleri gerekir.. Buna yardimcr olacak en biyik
etkenlerden biri empati kurabilmektir.

Olup bitenler, toplumumuzda hakim algi ve davranig bigiminin “kisi-
nin kendisini baskalarinin yerine koymas!” seklinde dedil, “kendi duygu ve
diistincelerini baskalarina baski ve zorla kabul ettirmesi” seklinde oldugu-
nu gostermektedir. Fakat dogru olan, bir an ya da bir sire igin, 6zellikle
karsilikli iliskilerde ve sorumlulukiarin yerine getirilmesinde, ornedin; 64-
retmenin kendisini 6grencisinin, komutanin askerinin, patronun isgisinin,
annenin evladdinin, erkedin kadinin, 6zglr olanin hikimliniin, hakimin
sanigin, para kazanabilen birinin issiz arkadasinin veya tersi kisilerin ken-
dilerini birbirlerinin yerine koyup ona gére davranis sergilemeleridir.? Bu
tiir bir davranis sergilemek, 6zellikle Ustlerden, diger bir ifade ile a-
mir/emretme/yénetme konumunda olanlardan beklenir. Fakat empati
astlar da ilgilendirir. Clinkii onlarin da Ustlerini anlamalan ve ona gére
davranmalari gerekir. Evidt ana-babayi, ana-baba da evladini anlamaya
muhtactir. Digerleri de boyledir. Kusku yok ki, bunu basarabilen insan,
cevresini gok daha iyi anlayacak, anladigi oranda da karsthkl iligkilerin
yolunda gittigini gérecektir.

I. EmpaTi VE MAHIYETI
a. Tanimi

Eski Yunanca’daki “empatheia” teriminden yararlanilarak Ingilizce'ye
“empathy” seklinde tercime edilen empati kavrami®, Tiirkgeye, Fransizca
‘empathie’ kelimesinden girmistir. Kavram, Yunancadaki "em” ve “"patheia”
kelimelerinin birlesimidir. Latince’'de “em”, ic, .icine, icinde; “patheia” ise,
Yunancada pathos kelimesinden gelip duygu, aci, algilama, telepati mana-
larina gelmektedir.® Buna gére empati kelimesinin anlami, ‘icsel algilama’
ya da 'duygulara niifiz etme’ seklinde de ifade edilebilir. Dolayisiyla, Tirk-
ge'de 'duygudashk’, ‘anlayis', 'duyarliik' veya 'esduyum’ kelimeleriyle kar-
sthiny bulan empati, 'bir baskasinin duygularnini, iginde bulundudu durum
ya da davranmislarindaki motivasyonu anlamak ve hissetmek’ demektir.
'Kendi duygularini bagka nesnelere yansitmak” anlaminda da kullanilir.®

Kisiler arasi iliskilerde 6énemli yeri olan empati kavram {izerinde bir
cok arastirma yapan Carl Rogers, bu kavrami farkli zamanlarda farkl se-

' Mustafa Taki, "Diyanetin Medeniyete Liizumu (I)", Beydniil-Hak Dergisi, Cilt: 1, Sayi: 26,
Yil: 1327, s. 605,

2 Bk. http://www.empatipdr.com/bilgi/empati%20seviyesi/icsayfa.html (4. 12. 2006)

3 poékmen, Ustiin, Sanatta ve Giinliik Yasamda Iletisim Catismalarn ve Empati, 4. baski,
istanbul 1996, s. 344.

4 http://tr.wikipedia.org/wiki/Empati (4. 12. 2006).

5 http://tr.wikipedia.org/wiki/Empati (4. 12. 2006); Tirkge Sézliik, Tirk Dil Kurumu, 10.
baski, Ankara 2005, s. 634.
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killerde tamimlamistir. 1970 yilinda empatiyi son sekii ile tanimlayarak

diger arastlrmacﬂarm da bu tanim Gzerinde mutabik kalmalarini saglamis-
tir. Rogers’a gére®; “empati, bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine
koyarak, o k/§/n/n duygularini ve diistincelerini ‘dodru olarak anfamasi,
h/ssetmeSI ve bu durumu ona iletmesi siirecidir”; diger bir tamima gore
ise, “.. anlama cabasidir,””’

Gorialdugl gibi her iki tamim da empatiyi sadece “muhatabi anlama
ve anladigini ona iletme slireci” veya “anlama cabas|” olarak ele almakta,
bunun da kars! tarafi anladigini s6zlil veya sbzsiiz olarak iletmenin disinda
eylemsel bir ydnii bulunmamaktadir. Oysa empatiyi, "bireyler ve toplumiar
arasi iliskilerde hayat: biitin yénleri ile kugsatan bir anlama ve anladigin
eyleme donistiirme cabasi” olarak ele almak gerekir.

Istam anlayisinin deerler algilamasinda, bu manada empattk anlayis
cercevesinde davranis sergilemenin bliytik bir deger kabul edildigini gor-
mekteyiz. Bu durumda tamim, bize gobre, “empati, bir insamn kendisini
karsisindaki insanin yerine koyarak disiincelerini dodru olarak anlama,
duygularini hissetme ve ona gére eylem belirleyip davrans sergileme bi-
¢imi ve faaliyetidir.” seklinde olmalidir.

b. Mahiyeti

Batin bu acgiklamalardan sonra, genel bir ifade ile empatiyi, bireyler
ve toplumlar arasi iliskilerin saglikli bir sekilde ylrimesini saglayan 'bir
davranis sergileme bigimi ve anlayis' olarak ifade etmek miimkandir.
Daha acgik bir sekilde 'baskalarinin duygularimi anlamaya galisma ve tavir-
larini onlarin ruhsal durumlarina gére ayarlayabilme becerisi' olarak ifade
edilebilecek olan empati, ikili insan iliskilerinin temelini olusturur. Bu kabi-
liyet, insanin baskalarniyla iletisimini zorunlu kilan hayatin tim alaniarinda
6nemini arttirmakta; kari-koca, ebeveyn-cocuk iliskilerinde, aligveriste,
ydnetimde; hiildsa, hayatin her alaninda karsimizdaki insanlarla psikolojik
iletisim kurmada gerekli'olmaktadir. Ciinkii empati insanlarla ikili iligkiler-
de basariy! belirleyen ve sosyal iliskileri yonlendiren bir etmendir. Toplu-
mun dokusunu koruyan oldukga énemli ve gerekli bir beceridir. Empatimizi
gelistirmenin en temel ilkesi olarak, yine kendi duygularimizi dogru algila-
ma olarak kargimiza cikar. Ne hissettigimizi tam olarak algliayabildigimiz-
de ve duygularimizla basa ¢ctkmayi 6grendigimizde baskalarinin duygularini
alglayabilmemiz miimkiin olacaktir.®

Pitchers'a gore,® empatinin bir bilissel, bir de duyussal yénil vardir.
Bilissel empati, zihinsel olarak diger kisinin bakis acisiyla bakma
(perspective), onun roliinli alma ya da digerinin yerinde kendini imgeleme
anlamini tagir. Duyussal (affective) empati ise, dider kisinin duygusuna
ayni duygu ile karsilik vermektir. Sonugcta Pitchers empatiyi, “biligsel ola-
rak diderinin bakis acisini aigilayip, icindeki duyussal uyarimayi tanimak

5. Dbkmen, Iletisim Catismalari ve Empati, s. 136. Ayrica bk.
http://www.anlamak.com/anasayfa/Kisiler-Arasi-iliskiler---Empati.htm (5.12. 2006)

7 Aymiyer.

8

http://www.matriksdata.com/Matriks/MemberFiles/pittarra/dz_5.htm (4. 12. 2006).
% http://aile.gov.tr/AlleT2/Empati.htm (4. 12. 2006).
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ve bu algilarla artan gidiilenme {izerine merhametli (compassionate) dav-
ranissal tepkileri olusturmak” seklinde dzetlemektedir.

Kismen Dékmen'den!® &zetledigimiz bilgilere gore davramssal tepki
vermenin iki yolu vardir. Bunlar; ylziimiizii, bedenimizi kullanmak ve s6z-
i olarak karsimizdakini anladifimizi ifade etmektir. Dékmen buradaki
tepkiyi “anladidini karsi tarafa yansitmak” seklinde anlamaktadir. Ona
gore, ilk olarak, empati kuracak kisinin karsisindaki insanin gdzlem/bakis
acisi alanina girmeyi basarmasi gerekir. Bu alan, étekinin “diinyaya bakis
tarzi”ndan basgka bir sey dedildir. En yalin anlatimiyla, bir kimse diinyaya-
veya olaylara bir baskasinin gozilyle baktigi ve kendisini o kisinin yerine
koydugunda, onun bakis agisi alanina da girmis olur. Burada dikkat edil-
mesi gereken sey, o Kisinin roliinde bir siire kaldiktan sonra kendi roliine
geri dénebilmektir. Dider bir ifade ile empatide o kisiye benzemek, onunia
dzdeslesmek, ona sempati-duymak ya da ona hak vermek mecburiyeti
yoktur; aslinda 6zdesim kurmaktan kaginmak bile gerekmektedir.

Empati iggoriyill iceren bir eylemdir; dider bir ifade ile karsidakinin
ruh dinyasina niifuz etme ve duygularini okuyabilme gabasidir. Buna fera-
set ya da altina his kuvveti de denebilir. Birine empati duyulablllrse, o]
insanin niye oyle davrandig: daha iyi anlastiabilir.

Empati otomatik bir tepkl degil, zihinsel ve duygusal bir cabadir. O-
tekini anlamak icin sabirli ve arzulu olmay: gerektirir. Empati yoluyla kuru-
lan iliskilerde hata yapma orani azdir. Zaten empati kurmanin amaci da
bireysel ve toplumsal iliskilerde duygusal ve cevresel etkilerin altinda kala-
rak yanhs yapmayi dnlemek, dodru tepkiyi belirlemektir. Clink{i empatinin
varhdi, tutum ve davranmiglar {izerinde olumlu ve yararl; olmayisinin ise
olumsuz etkileri vardir.

Empatinin varhdi, yardimiasmayt artirir; sosyal davraniglara olumiu
katkl sagdlar; yokiugu ise antisosyal davraniglara neden olur. Empati bir
manada bencillikten uzak durmaktir. Clnkdi empatik anlayis
benmerkezcilikten uzak davranis anlamina da gelir. Bireylerin bencil yénle-
ri davraniglarina ne kadar az yansirsa olumlu davraniglar buna bagh olarak
artar.

Empati ile ilgili arastirma ve yorum yapanlara gére, empatinin ¢ 6-
gesi vardir. Birinci 6de, empati kuracak kisinin kendisini karsisindakinin
yerine koymast, olaylara onun bakis acisiyla bakmasidir. ikinci 6ge, karsi-
daki kisinin duygu ve diisiincelerini dogru olarak algilamaktir. Uciincii 6ge
ise, empati kuran kisinin zihninde olusan empatik anlayisin karsidaki kisiye
iletilmesidir. Empati ile ilgilenen bazi bilginlere gére karsidaki kisinin duy-
gulan tam olarak anlasilsa, fakat bu ona ifade edilmezse, empati kurma
siireci tamamlanmamig sayiir. Aslinda bu, empatiyi sadece “anlama ve
anladigint kars! tarafa yansitma” olarak ele alanlara goredir. Bu konuda
hayli emek sarfeden D&kmen’in verdigi érneklere bakildijinda!! olayin

Bu baghk altindaki bilgiler, Ustiin Dokmen'in, Sanatta ve Ginlik Yasamda Iletlslm Catlsma—
lart ve Empati (Istanbul 1996) adh eseri ile (s.135-154);
http://aile.gov.tr/AlleT2/Empati.htm (4. 12. 2006); http://www.erdemsitesl.8k.com/
ercannar.htm (4. 12. 2006); http://www.ntvmsnbc.com/news/191390.asp?cpl=1 (4. 12.
2006) adh sitelerden yararlanitmis, bilgiler yorumlanarak alinmigtir,

't pgkmen, Sanatta ve Gunliik Yasamda Iletisim Catismalari ve Empati, s.135-154,
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sadece bununla simirh olmadigi goérilecektir. Aksi halde empatinin sosyal
hayata yansiyan fazla bir yonii olmaz. Bu sebeple empatik yaklasimin dav-
raniglara ydn veren ve eyleme doéniisen bir ydnii olmalidir. Nitekim
Hommand ve arkadaglar, empati kurmanin, karsidaki kisinin yansittigi
duygu ve disincelerin aynisini ona tekrar etmek olmadigim, bunun “pa-
padan gibi tepki vermek” oldugunu sdylemis ve bunun olumsuz empati
kurmak oldugunu belirtmistir.*

Empatik diisiince nesnel/objektif olmayi gerektirir. Aksi halde
empatik davranig sergilemede bagarili olunamaz.

Empati, iletisimin édnemli bir bilesenidir. Ctinkii empatik anlayis, in-
sanlar birbirlerine yaklastirma, iletisimi kolaylastirma etkisine sahiptir.
insanlar, kendileriyle empati kuruldugunda baskalan tarafindan anlasildik-
larini ve kendilerine dnem verildigini hissederler. Bu da insanlan rahatlatir.
- Ancak bunun, ayni duygularin karsi tarafa aktarilmasi seklinde sadece
s6zI{ iletisim noktasinda kalmamasi gerekir. Daha ileriye gitmeyi gerekti-
ren bir durum sbz konusu ise yani bir karsilik verilmesi gerekiyorsa,
empatik algl gercevesinde o da yapiimalidir. Empatik beceri ve edilimleri
yliksek olan kisilerin cevreleriyle olan iletisimleri oldukga yiiksek dlizeyde
oldugu goériilmektedir. Cevreleri tarafindan sevilen kisilerdir.

Empati egitimle arttirlabilir. Bu editimi verenler de olumlu sonuclar
almuslardir. Kisiler arasi iletisimi kolaylastirici 6zelliginden dolayt empatik
becerilerini arttirmak amaciyla cesitli meslek mensuplarina empati egitimi
verilmektedir. Bu da empaninin sadece karsi tarafi anlamak ve anladigini
ifade etmek degil, buna ilave olarak eylem belirleme ve sergilemeyi de
gerektirdigini géstermektedir.

Empati bir manada sorumiuluk bilincinde olmak ve sorumiu davran-
maktir. Empatiye ayni zamanda bu anlam yiikleyenler, insanlarin, lizerin-
de yasadiklari tabiat igin de empati kurmaiarn gerektigini séylemektedirler.
Gegmistekilerin tabiatla empati kurduklarinin en bilyiik delili, eski yapilar-
da kuslarin barinmalari icin yaptikian kug yuvalarnidir.

Esler arasi anlasmazliklar, ana-baba ve cocuklar arasinda ortak bir
dilin olusturulamamasi, is arkadaslar arasinda yasanan gerginlikler ve
buna benzer problemlerin ¢&ziimiinde sagdlkli bir empati kurmanin rolQ
blyuktiur. Anketler, kisilerdeki empati yoklugunu agiriikli olarak hissiyat
eksikligine baglamaktadir. Buna bireycilik, asin rekabet, karsilik bulama-
ma, zarar gérme korkusu gibi sebepleri de ilave etmek gerekir. En 6nem-
lisi de suur alti ve duygu editiminin askin dederler esliginde yapil-
mamasidir.

c. Iyi Bir Empati Kurabilmenin Yolu

Empati kuracak kisinin her seyden énce kendisi ile barisik olmas! ve
kendine deger verip saygi duymasi gerekir. Clink{i kendisine saygisi clma-

2 Nar, Ercan,.http://www.erdemsitesi.8k.com/ercannar.htm (4. 12. 2006); Nilifer Voltan-
Acar; Terapotik Iletisimler, s. 15.
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yan bir kimsenin, insanlik onuru gergevesinde olayiara, karst taraftan ba-
kabilme becerisi gdstermesi zordur. . .

Empati kuracak kisinin diger bir 6zelligi, kim veya hangi konumda
olursa olsun, baskalarina deder verebiimesi, bunu davranisiarina yansita-
bilmesidir. Karsi tarafa verilen deder, bireyi empati kurmaya sevk edecek,
bu da genelde biitiin sosyal davranislarina, 6zelde de verecedi bireysel
tepkilere olumlu olarak yansiyacaktir.

Diger bir husus, empati kuracak kimsenin olaylar degerlendirme kri-
terleri arasinda, sosyal ve ahlaki degerlerin yani sira agkin dederler de yer
almalidir. Empatik yaklasim sergileme, bir erdemiik oldugu icin boyle bir
davranis sergileme motivasyonunda, belki de en etkin rolii oynayacak olan
askin degderlerdir. Biz bunlara ilahi kaynakli dederler de diyebiliriz. Oztim-
senerek icsellestirilen bu degerler, kisiyi bencillikten, sahsi ve maddi men-
faatten, kin ve intikamdan, kiskanglik ve diismanhktan alikoyup kardeslik,
sevgi, merhamet ve hoggorii duygularini harekete gecirecek; boylece karsi
tarafi anlamaya ve sonucta sergiledigi davramsin saghkli olmasina katki
sadlayacaktir. Askin degerlerle beslenmeyen duygulann gilidiledigi davra-
nislar gadik kalabilir. Zira askin degerleri igsellegtirmis bir insan, Yunus
Emre'nin deyimiyle, yaratilani sever, yaratandan 6tiira. )

d. Empatik Tepki Tiirleri

Empati kurmanin iki farkli gergeklesme ydni vardir. Birincisi, karst
tarafin etkisiz olmas! ve ona yonelik tek tarafli bir davranisin sergilenmesi
seklinde olur. Boylesi tek tarafli bir empati, sadece insanlara karsi degil,
cevreye, dogaya ve hayvanlara kars: sergilenecek tutum ve davranislar da
kapsar.

ikincisi ise, karsidan gelen bir davranisa tepki vermek seklinde olur
Bu da, daha gok karsilikh bireysel ve toplumsal iliskilerde séz konusudur.
Birincisinde ‘karsidan gelen herhangi bir eylem s6z konusu dedilken ona
karsi eylemde bulunmak’, ikincisinde ise ‘karsidan gelen eyleme karst bir
eylemde bulunmak’ séz konusudur.

Birinci davranista, realite olarak kisi tamamen Vcham ve benimsedigi
sosyal, ahlaki ve askin degerlerle bas basa oldugu icin, daha objektif olu-
nabilir. Burada empatik davranig sergileme basarisi, s6z konusu degerlerin
kendisi icin ne anlam ifade ettigine ve bu degerleri ne oranda icsellestirdi-
gine baghdir. Ote yandan bu dederlerin objektif olarak eyleme déniisme-
sinde empatik yaklasimi benimsemenin de blyilk 6nemi vardir. Glinki
empatik davranis sergileme ve stz konusu degerler arasinda karsilikli dog-
ru orantili etkilesim sz konusudur. Bu kategoriye sdyle bir érnek verilebi- -
lir: Arabastyla seyretmekte olan bir striici, yagmurlu bir ginde, bir su
birikintisinden gecerken kaldirmdan yiiriyenleri hi¢ diisiinmeden su sicra-
tarak gecebilecedi gibi; ‘kaldinmda yiiriiyenlerden biri. ben de olabilirdimi’
diisiincesiyle olaya karsi taraftan bakarak yavas bir sekilde su sigratmadan .
da gegebilir. Fakat acima duygusu, Haksizhdi kabullenmeme, insana deder
verme, sorumluluk bilinci, bir dikene varincaya kadar yoldan gegenlere -
zarar veren her tiirlii engelin kaldirip atilmasina karsilik vaat edilen uhrevi
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sevap“, yapilan en kiiciik eylemin dahi 6teki diinyada hesabinin’ venlecegl
inanci*® gibi ahlaki, sosyal ve dini kabuller, bireyi daha bir istekle empatik
davranmaya motive edecek faktdrierdir. "Ben olsaydim bodyle davranirdim
ciinkll...” ifadesinin devaminda i¢ diinyasina/suuraitina yonelik sunacagi
gerekceler, i¢csellestirdigi bu dederler olacaktir.

ikinci durumda objektif davranis sergilemek daha zordur. Clinkd
empatiyi kuracak kisinin gosterecedi tepkiye kendisine yoénelik karsidan
gelen eylemin olumsuz etkisi olabilir. Nefsi birtakim duygular empatik
davramigin kalitesini olumsuz ydnde etkileyebilir. Nefis devre disi birakila-
rak benimsenen sosyal, ahlaki ve askin dederlerin olumlu etkisiyle empati
kurabilme becerisi, bencil davranma, olumsuz bir eylemin intikamini alma
ya da misillemede bulunma duygusu ile hareket etmeyi dnleyecek, sonug-
ta kars! tarafin, eylemini ortaya koydugu duygu atmosferine niifuz edip
onu anlayabildigi oranda olumlu bir tepki sergileyecektir. Karsi taraf her-
hangi bir menfaate ydnelik bilingli bir sekilde zarar verme duygusu ile ha-
reket etmis olsa bile, insan denen varligin zaman zaman boyle hatalara
diigebilecedini diigiinerek empati yoluyla affetme olgunlugu gosterilebilir.
Dolayisiyla boyle bir durum karsisinda kendisini karsi tarafin yerine koyup
insan olarak herkesin hata yapabilecegini diisiinmek, onu anlamaya calig-
mak ve ona gbre eylem belirlemek, bizatihi empatik bir yaklasimdir.

e. Islamiyetin Deger Algilamasinda Empati .

Islam anlayisina gére empati bireyler arasi iliskilerde sadece muha-
tabi'ya da 6tekini anlamak ve anladigimi herhangi bir sekilde ona iletmek,
bdylece anladigini sdylemek suretiyle, kars tarafi sadece psikoiojik olarak
rahatlatmak dedil; onu Once anlamak, sonra buna goére verilecek tepkiyi
belirlemek ve belirlenen tepkiyi eyleme déniigtlirmektir. :

islam inancinin degerleri iki temel esasa dayanir: Biri Kur‘an-i Kerim,
dieri ise Hz. Peygamberi‘in Stinnet'idir. Dolayisiyla dogustan gelen duy-
gularin miimkiin oldudu oranda bu iki kaynaktan alinan dederlerle egitilip
giidiilenmesi gerekir.

Kavram olarak yeni olmakla beraber, empatinin olgusal olarak islami
dederler algilamasinda ahlaki ve sosyal bir deder olarak yer aldiini, sz
konusu dederlerin hayata dénistiriilmesinde etkin rol oynadigini, biitlin
hayati kusatan bir algilama bicimi olarak islami anlayisin temelini .olustur-
dugunu gérmek mimkiinddr. Bunun temel ilkesini de Hz. Peygamber’in;
“Sizden biriniz kendisi icin istedidini baskalan icin de istemedikge gercek
manada iman etmis olamaz.” ** sbzii olusturmaktadir. Bu ifade herhangi
bir birey veya bireylere kars! sergilenecek davranisin, karsi taraftan baka-
rak belirlenip sergilemesini 6n gérmektedir. Bu da bugunku deyimiyle em--
pati kurmaktan bagka bir sey dedildir.

Aslinda senede bir ay tutulan Ramazan orucunun, fakirlerin durumu-
nu bizatihi yasayarak anlamak ve onlarin dertleriyle daha yakindan ilgi-

13 mislim, Mesacid 58.
4 Zilzal, 99/7-8. - ,
15 Buhéari, iman 7; Mislim, iman 71, 72; Tirmizi, Kiydme 59; Nesi, iméan, 19, 33.
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lenmek icin bir empati editimi oldugunu. sbylemek yanlis olmaz. Clnki
bazi duygu ve dederler, stzle dedil, bizatihi yasanarak kazanilir. Ag insan-'
larin héalini tok olanlar, isteseler de tam olarak anlayamazlar; anlayama-
diklart icin de (zerlerine disen dini, ahldki ve vicdani gorevierini eksiksiz
olarak yerine getiremezler. Bu gergeklerin sonucunda Islamiyette ibadet
yoluyla empati egditiminin yapildidini séylemek isabetli olur.

Kur'an-1 Kerim'de, bazi sorumlulukiarin yerine getirilmesinde hareke-
te gecme motivasyonu olarak bizatihi empati kurulmasi tavsiye edilmekte,
siretine bakiididinda Hz. Peygamber'in s6zli tesviklerinin yani sira, ibadet-
lerin uygulanisinda bile, hayatinin tamaminin empati 6rnekleriyle - dolu
oldudu gorilmektedir.

II. Kur'An-1 KERIM'DE EMPATI

Kur'an-i1 Kerim'de hikaye edilen bireyler ve toplumlar arasinda, bir-
birlerinin duygularini anlama ve eylem belirlemede empatik yaklasimlarin
sergilendigini, hatta toplumu irsat etmede bile bu yaklasimdan yararlaml—
© digini gérmekteyiz. Bu konuda asagdida dért 6rnek verilmistir.

1. ibrahim Aleyhisseldm, kavmini tevhide cagirirken, taptiklari var-
hklarin gercek Tann olmadigini, egemen ve gergek tek Tanrinin bitiin
kainatin yaraticist olan Allah Teald'nin oldugunu, sadece O'na tapimimasi
gerektigini anlatip toplumu bu yonde ikna etmeye galisirken empati yon-
temini kullanmistir. Empatide karsi tarafi anlamaya galisirken onun duygu
ve disiincelerini kabul etme zorunlulugu yoktur. Béyle bir durum empati
dedil sempati olur. Dolayisiyla Hz. ibrahim kavmini ikna etmeye calisirken
dnce olaya kendi bakis acilari ile bakarak onlari anladigini belirtmis, daha
sonra varilan sonucun dodru olmadigini yine kendi yéntemleriyle belirtmis-
tir. Ornedin, Hz. Ibrahim 6ncelikle babast Azer'e, "Putlari tanri olarak mi
benimsiyorsun? Dogrusu ben seni ve milletini acik bir sapiklik icinde -gérii-
yorum. "¢ demisti.

Bu uyarisi karsisinda kendisini dinlemeyince, Hz. ibrahim, uyarmakla
yikimli oldugu kavmini tevhide ¢agirmanin yolunu ve Yiice Allah’in son-
suz hitkiimranhdim, inandiklar varhklarin gercek Tanr olamayacadini ken-
di bakis acilan ile ortaya koymaya calismistir. Séyle ki; “fbrahim babasi
Azer'e 'Seni yaratan, sana iyi bir sekil ve rizik veren Allah’ birakip da put- -
lari mu kendine mabud ve ildh ediniyorsun? Siiphesiz sen de kavmin de
Hak'tan uzak apacik bir sapiklik icindesiniz’ demisti.”” Kavmi kendisini
dinlemeyince hem onlarn ikna etmek icin istidlal yollarni 6grenmek, hem
gb6nli iyice mutmain olmak, hem de kavminin tapmakta olduﬁu varliklarin
gergek hikumranhklarinin bulunmadigini gdstermek icin'® Yiice Allah ona
gbklerin ve yerin hikimranhgini gostermistir. 19 Hz, ibrahim, “"Gece olunca
bir yildiz gérdii. ‘Iste bu benim Rabbim!” dedi.”?° Bu sbéz inanilarak soy-

16 En‘am, 6/74.

7 En'am, 6/74.

8 Zemahseri, Eb( Kasim Carullah, el-Kessaf an Hakéiki Gavamidi't-Tenzil ve 'Uydni'l-Ekavil i
Vucihi't-Te'vil, th., Muhammed Abdisseldm Sahin, Beyrut 1423/2003, II, 38, (Déaruli-
kitibi't-ilmiyye).

% En'am, 6/75.

2 En'am, 6/76.
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lenmis bir ifade degildir. Ciinkii Hz. Ibrahim Allah’i bilmektedir; ve bu sézii

istidlal makaminda sdylemistir. Hz. ibrahim Allah’i bilmeseydi babasi Azer'i
ve kavmini bu olaydan 6nce tevhid konusunda uyarmazdi. Burada kendisi-
ni kavminin yerine koyarak ve onlarin da disiince mantigimi kullanarak
dncelikle empati yoluyla onlarla iletisim kurmay! denemis, "Gece biitiin
aydinhklari karanhdgi ile ortip gékyiziinde parlayan bir yidiz gériince
kavmine”, ‘sizin iddianiza gére’ ya da ‘farz edelim ki’ “'Bu benim Rabbim-
dir.” dedi. Sonra yildiz batinca, ‘Batanlari sevmem.’ dedi.”?* Bu sekilde
batan bir nesnenin ildh olamayacagini; ciinkii batmanin, gligstizliiglin bir
ifadesi oldugunu, bu da gergek bir ildhin vasfi olamayacadini belirtmis
olmaktadir. Hz. Ibrahim empatik bir yakiasim sergileyerek &ncelikie onlar-
la iletisim kurmay: denemis, daha sonra da vyanlis bir inanca sahip
olduklarini belirtmek istemistir. Burada empati kurmanin oynadigi en &-
nemli rol, iletisim kurmay! saglamasidir. Zira o ana kadar sodyledikleri,

. babasi ve kavmi tarafindan lizerinde diisinmeye deder bulunmamus, di-

slince ve inanclarina hak verir gibi bir pozisyon sergilenince ancak Hz.
Ibrahim’e kulak vermislerdir. Bu noktayr géren Hz. Ibrahim,.saglam bir
bakisin yildizlardan herhangi birinin il&h olamayacagini; onlan yaratan,
doguslarini ve batiglarini, bir yerden dider bir yere gidis ve intikallerini
idare eden bir valigin oldugunu gostermeye galismistir. Karsidakinin yanhs
yolda oldugunu bildigi halde, “*Bu benim Rabbimdir.” ifadesini kullanmas,
olayl karsidakinin bakis agisi ile degerlendirmenin, diger bir ifade ile
empatik yaklasimin sonucudur. Bu ifade kendi goriislinde mutaassip olma-
digmin bir gostergesidir. Karsidakinin s6ziinii aynen nakletmesi, onu anla-
cdiginin bir ifadesidir. Bu davranis, karsidakini ikna etmeye ve dogru nok-
taya getirmeye daha uygundur. En énemlisi de en iyi iletisim kurma yén-
temidir. Hz. Ibrahim kendisini duyduklarim ancak dinlemediklerini anla-
mistl. Cinkd duymakla dinlemek farkli seylerdir. Dinleme olmayinca da
distinme ve tefekkiir olmaz, dogrulara ulagilamaz. Paylasilan ortak bir
noktarin bulunmas: halinde muhatabi kendi yanina gekmek daha kolaydir.
Cedellesme ve Ustiin gelme psikolojisi, itici bir fonksiyon icra ederken,
ortak noktalarda bulusmak, kargi tarafi anladigini ifade edecek bir sinyal
vermek, taraflar birbirine yaklastirir. Dolayisiyla Hz. Ibrahim'in sergiledigi
bu empatik yaklasimla artik iletisim kurulmustur. Bu noktadan sonra kendi
dogrularinit ortaya koyabilir; onlari kars: tarafla paylasabilir. Empati yoluyla
iletisimi sadladiktan sonra tekrar kendi tarafina gecerek delillerle onlarin
iddiasini bosa cikarabilir. Nitekim ylldlZ batinca Hz. ibrahim; ™Ben béyle
batan seylere tapmayr sevmem.’ dedi.”?? Cunkii mabudun durumunun
dedismesi ve bir yerden baska bir yere intikal etmesi dogru deglldlr Esa-
sen bunlar cisimlerin niteliklerindendir.?

Hz. Ibrahim, bu kez, Ayin dodup etrafa isik sactiini gériince 6nce
dedigi gibi “Wste bu benim Rabbim’ dedi, batinca, 'Rabbim beni dodruya
eristirmeseydi and olsun ki sapiklardan olurdum.’” dedi”.** Daha sonra,
“Glinesi dodarken goriince ‘iste bu benim Rabbim, bu daha bliyiik.” dedi;

21 En‘am, 6/76.
2 En‘am, 6/76.
2 zemahgeri, el-Kessér, 11, 38.
2 En'am, 6/77.
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batinca, 'Ey milletim! Dodrusu ben ortak kostuklarinizdan uzadim.’ dedi. 5

Hz. Ibrahim burada son derece giiclii ikna yéntemleri kullanmaktadir. Zira
gérdigu yidizin, kendisine kulluk edilmeye elverigli olmadidini kavmine
gosterdikten sonra, ondan daha parlak olanini gézetlemeye basladi. Yeni
dogmakta olan Ay’ gérdi. O da gozden kaybolunca, Giines'in dogmasini
bekledi. Ciinkii o, Ay'dan daha parlak, daha nurlu, daha biylik ve daha
faydaliydi. Bunu onlara karsi delil getirmek ve Giines'in de yildizlar gibi
sonradan yaratiimis oldugunu géstermek igin bu sekilde davrand:.?®

ibn Kesir'in (6.774/1372) de belirttidi gibi, Hz. ibrahim, burada istid-
lal makamindadir; bu makamda kavmi ile karsilikli tartisma hélindedir;
onlarin putlara ve sirasi ile en parlaklari Giines’e, Ay’a ve Ziihre gibi hare- .
ket halindeki yildizlara tapmalarinin batil oldugunu acikiyordu.?” Gdzlerin
gdrdiigi bu en parlak g cismin ildh olmadidi anlasilip kesin delillerle orta-
ya cikinca, “Ben sizin Allah’a ortak kostudunuz putlardan uzadim.?® “"Dog-
rusu ben yiziimi, gékleri ve yeri yaratan Allah‘a cevirdim ve ben puta
tapanlardan dedilim.” dedi.®

Burada gérildigi gibi empati insanlart ikna etme yéntemi olarak da
kullanilabilmektedir. Karsi tarafi énce kendi bakis agisiyla anlamak, sonra
da ona gére verilecek tepkiyi belirlemek ve bu yolla ona yardimcr olmak
gerekmektedir. Bu yardim bazen kars! tarafin yanlis noktada oldugunu
belirtmek ve ikna etmek seklinde de olabilmektedir. Clinkii empatinin te-
melinde karsi tarafa yardimct olmak da vardir.

2. Kur'an-1 Kerim‘de ikinci bir empa‘ti ornedini, bireylerin ana-
babalarina karsi sergiledikleri davraniglarda gérmekteyiz.

Yiice Allah, insanlara yalniz kendisine tapmalarini ve ana-babaya da
iyi ve glizel davranmalarini, onlardan biri veya her ikisi evlatlari yaninda
iken ihtiyarlayacak olurlarsa, onlara karsi "6f" bile dememelerini, onlan
azarlamamalarini, ikisine de hep tatli stz sdylemelerini emretmektedir.?®
Gorildiigu gibi burada ana-babaya kars! s6zlii veya fiill olarak sergilenecek
olumsuz davraniglarin en alt diizeyi “6f' bile dememek” olarak ifade edil-
mektedir. Ayete gore, evlat-ana-baba iligkilerinde, &zellikle yagh, bakima
muhtac olanlara karsi bu kadar hassas davranilmas: gerekmektedir. Ancak
insan psikolojisini en iyi bilen Ylice Allah, kisilerin, bu hassasiyetleri basari-
I bir sekilde ortaya koyabilmeleri igin empati yapmalarini dnermektedir.
Oncelikle onlari actyarak merhamet duygularini harekete gecirmelerini ve
“Rabbim! Kiicikligimde onlar beni nasil yetistirmislerse sen de onlari
esirge!”* diyerek, kendisini onlarin yerine koyup onlari anlamaya ¢ajisma-
larimi, davraniglarint ona gore belirleyip sergilemelerini, bir giin kendileri-
nin de aynt konuma disebileceklerini hig.unutmamalari gerektidini hatir-
latmaktadir. Bu dénemde ana-babadan maddi olarak yararlanmak soz

2 En‘am, 6/78.

26 zemahgeri, el-Kegsaf, 11, 38. )

7 ibn Kesir, Imadiddin Ebd'l-Fidd Ismail b. Omer b. Kesir, Tefsiriif-Kur'dn'i'l-azim, 1-1V,
Kahire 1400/1980, 1I, 151, (Mektebetu Dari't-turas).

% En'am, 6/78. ’

2 En'am, 6/79.

3 jsra, 17/23.

3 isrd, 17/24.
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konusu olmadid icin erdemli ‘duygularin harekete gecirilerek olumiu ddv-
raniglarin sergilenmesine katki saglanmaldir. Bunun da en iyi yolu empati
kurmaktir. "Su an onlara ihtivacim yok, ayni zamanda da giigliyim.” diye-
rek, onlart ihmal etmek, bitlin askin dederlerden yoksun olmak demektir.
Basit bir empati ile ahlaki ve askin dederler etkin hale getirilebilir. Zaten

. birey, Allaha ve ahirete inaniyor ve yaptiklarinin hesabini verme inanci
tasiyorsa, bu inang, evidt konumunda olanlarin davraniglarina olumlu ola-
rak yansiyacaktir. Ancak bu yansima her zaman miimkin olmakla bera-
ber, inang gliciiniin derecesine gbre davraniglara yansimas: ve hassasiye-
tin tezahiirii farkh olabilir. Iste bu noktada empati ile daha verimli bir so-
nug aimak mimkiindir. Nitekim Allah Teala burada kisilerin ic duygularini
da gbzden gegirmelerini dnermekte ve iglerindeki niyet, duygu ve disin-
celerini en iyi bilen Allah Teala oldugunu hatirlatmaktadir.3® Zaten empati
kurabilmek icin duygusal bir iletisim kurmak vaz gecilmez bir unsurdur.
Ciinkid bu noktada basarili olabilmek igin énce onlarin duygularina niif(iz
etmek, sonra da ona gore davranis belirlemek gerekir.

3. Bireyin yetismesinde sadhkl bir iletisim kurmak son derece 6nem-
lidir. Meseleyi ‘yetim’ ve ‘6ksiliz’ler agisindan ele alacak olursak, yetimi
hem anlamak, hem de onunla saglikli bir iletisim kurabiimek igin Allah -
Teala insanlara verdigi nimgtleri, iginde bulunduklan rahat ve huzurlu ha-
yati hatirlamalarini, gegmisteki yokluklarmi ve geldikleri noktay: diistinerek
empati kurmalanm ve buna bagh olarak bir i¢ muhasebesiyle yetimlere
karst sorumluluklarini seve seve verine getirmelerini istemektedir. Clnki
maddi getirisi olmayan, manevi eksenli eylemlere ydnelmek her zaman
kolay olmamaktadir. Onun igin yiice Allah Hz. Peygamber’in sahsinda in-
sanlara, yetimlere sefkat gdstermelerinin geredine vurgu yaparken, kendi-
sine yetimligini ve yoksullugunu hatirlatmaktadir. Bu hatirlatma ile yoklu-
gu ve yetimligi yasamis biri olarak yetim ve kimsesizleri en iyi kendisinin
anlayabilecegdine isaret etmektedir. Empati de ancak bdyle kurulabilmek-
tedir. :

"Rabbin sliphesiz sana verecek ve sen de hosnut olacaksin. Seni 6k-
stiz bulup da barindirmadi mi? Seni sasirmis bulup dogru yola erigtirmedi
mi? Seni fakir bulup zenginlestirmedi mi? Qyleyse sakin yetime kétii mu-
amele etme; ve yine sakin bir sey isteyeni azarlama; Rabbinin nimetini
minnet ve siikranla an!"?

Unutmamak gerekir ki, yetimlik; yalmzhgm gligstiziigtin, yardima
muhtachdin ifadesidir. Yetime yapilacak her tiirlii yardim ve destedin 6v-
gliye ve miikafata layik gorilmesi, diinyevi bir karsilik beklenmeden yapi-
liyor olmasindandir. Yetimin bakimini Ustlenenin, yetimie bir akrabalig
yoksa, bu kisi, iliskilerin daha diizenli ve sicak ylriimesinde buytik bir
etken olan fitri bagdan yoksun demektir. Béyle bir pozisyonda, iligkilerde,
aklin -giglendirilip egemen kilinmasi kacinilmazdir. Ciinkt duygusal badin
yokiugunu akil dolduracak, yasanan zorluk ve sikintilar, fitri duygularla
dedil, manevi beklenti ve akii glicliyle gdgislenecektir. Bu noktada empati
iyi bir yardimaidir, Hatta belki de en gok basvurulacak bir etmen olacaktir.

32 {erad, 17/25.
3 puha, 93/5-11.
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Misliiman bir ailede, aile ici davranislarin pozitif bir diizlemde yiriimesi
icin stiphesiz birinci mil imandir; ancak, iman sdiki her an aktif ve etkin
olmayabilir. Imanin aktivitesi empati ile desteklendiinde daha etkin bir
islev gorecedi muhakkaktir. ‘

Yiice Allah'in yetimlerle olan iligkilerin empati zeminine oturtulmasml
istedigi bir dyet séyledir: “"Arkalarinda glicsiiz cocuklar birakip élecek olsa-
lar, cocuklarimin hli nice olur diye kaygi duyanlar, yetimlere haksizlk et-
mekten korksunlar, Allah'tan sakinsinlar ve dogru konugsunlar,”*

Bu &yet son derece dikkat cekicidir. Yiice Allah yetimlere yapilan
muamelenin aym pozisyonda kendilerine veya kendi gocuklarina yapimis
olmast durumunda nasil bir vaziyet almis olacaklanni diisiinerek hareket
etmelerini istemektedir. Yiice Allah bununla da yetinmemekte; onlara Al-
lah korkusunu da hatirlatmaktadir. Clnkii Allah korkusunun olmadigt bir
yerde hicbir seyin garantisi olamaz. Davramslarda hangi gliciin egemen
olacagini, neyin belirleyici rol oynayacagini kestirmek mimkin degildir.®®

4, Kur'an’da empati kurmamanin yanhs sonuglarindan da bahsedilir.
ikili ve toplumsal iligkilerde ikinci ve Gglincli sahislara kargl son derece adil
ve objektif davranimasi gerektigi Islam degerler sisteminde her hél i
karda vurgulanmistir.’® Kur'an'da, empati kurmaya, stz konusu adaletin
saglanmasina yardimci olacak bir unsur olarak isaret edildigini gdrmekte-
yiz. Empati kurmayanlarin dl‘.‘lstﬁkler_i‘yanlls bir sonucu Kur'an bize ibretle
anlatir ve onlari su sekilde kinar: “Insanlardan bazilari, kendileri bir seyi .
élcerek aldiklari zaman tam alan; ama onlara bir seyi blclp tartarak ver-
diklerinde eksik tutan kimselerin vay haline!”?’”

Burada empati eksiklijine agikca isaret edilerek kendileri sé6z konusu
olduklarinda farkli, baskalari s6z konusu olduklarinda farkli davranmanin
ve sonugta meydana gelen haksizhigin cirkinligini belirtmekte, ‘'olaya bir de
karsidan bakabilselerdi daha farkli davranabileceklerine isaret.etmektedir.

Kur'an, askin degerlerin empatik diisiinme ve davranis belirlemeye
olan katkisina da, "Bunlar biyiik bir ginde tekrar dirileceklerini
sanmiyoriar mi?**® ifadesiyle dile getirmektedir.

34 Nisa, 4/9.

3 Bunun en canli kanitimi, Observer Gazetesinin AIDS ilaglarimin yetim gocuklar (izerinde
denenmesi ve onlara insan muamelesinin reva gériilmemesi ile ligili verdidi haberde gor-
mekteyiz. [Observer: AIDS ilact yetim gocuklarda denend!:
http://www.martlyazilim.com.tr/marti.php ?yol=haberler/vaycanina/2004_2/observeraldsila
ciyetimcocuklardadenendi.htm] (4. 12. 2006). Ayrica, ‘Urla Barbaros Cocuk Kéyii'nde olup
bitenler hakkinda basina yansiyan g¢ocuklara yonelik kétii muamele ile ilgiit haberleri de u-
nutmamak gerekir. [http://www.sabah.com.tr/2006/09/18/gun127.html]

¥ gy Inananlar! Allah igin adaleti ayakta ‘tutup gézeten sahidler olun. Bir topluluda olan
dfkeniz sizi adaletsizlife siriklemesin; adil olun; bu, Allah'a karsi gelmekten sakinmaya
daha yakindir. Allah’'tan sakinin, dogrusu Allah islediklerinizden Haberdar'dir.” Maide, 5/8.
“Yetim malina, erginlik ¢cagina erisene kadar en iyi seklin disinda yaklasmayin; &lgiyl ve
tartiyr dodru yapin. Biz kisiye ancak giiciiniin yetecedi kadar yiikleriz. Konustugunuzda, ak-
raba bile olsa séziintizde adil olun. Allah'in ahdini yerine getirin. Allah size bunlari &giit al-
maniz igin buyurmaktadir.” En'am, 6/152. Ayrica bk. Al-i imran, 3/18, 75.

37 Mutaffifin, 83/1-3.

38 Mutaffifin, 83/4.
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I1I. HADisLERDE EMPATE VE Hz. PEYGAMBERDEN EMPATE ORNEKLERE

Yiice Allah, Elgisi Muhammed Aleyhisseldm'dan sonra, ondan daha
nazik, kibar, merhametli, badigiayici, anlayigl, hakkaniyetli, vefali, emin,
adil, durust, ahlakl ve duygudag bir insan yaratmad:. Ciinki o son pey-
gamberdi ve diinyaya model olarak gonderilmisti. Bitiin insanhgin, her
zaman ve her ¢agda uyabilecedi en glizel ve en ideal 6rnekti. Bu yiizden
modelledidi davranig 6lglileri sadece evrensel degil, ayni zamanda kiyame-
te kadar da gegerli olmaliydi. Hayati, Allah'tan gelen vahyin bizatihi canl
bir uygulamasiydi; yani o, yasayan bir Kur'an'di. Bu ylzden o, sadece
hitabiyla soyledigi stzler degil, aym zamanda davranis 6lgileriyle de in-
sanlara 6rnek olmaliydi. Dogumdan o6liime kadar yasanacak bir hayatin
nasil yasanmasi gerektigini en ince detayina kadar ve en ideal dlglilerie
ortaya koymaliydi. Clink{ tebligle goreviendirildigi din, son dindi. Bu yiiz-
den Yiice Allah elgisi hakkinda; "Habibim sen en yiice ahldk (izerindesin."?
“Sizden Allah'i(n nizasini) ve ahiret (mutiulugunu) umanlar icin, Allahin
FElcisi en giizel érnektir.™® buyurarak ahlakinin mitkemmelligini ve yasam
dlgllerinin modelligini tescil etmistir. Sireti de insanlarla olan iligkilerinin
empati esasina dayandidinin en giizel sahididir. -

Hz. Peygamber, bir yetim olarak dlinyaya gelmis, cocukiugunu yok-
sulluk iginde gecirmisti. Genglik cadina geldidinde, dogruluk ve caliskanli-
giyla tin yapmis; sevecen ve miisfik davraniglan, diriist ve Hakk'a uygun
yasami, glizel ve érnek ahldki, tim Mekke halkinin hayranlk, sevgi ve
saygisina mazhar olmustu. Geng bir adam oldugunda, Muhammed
Aleyhisseldm ddriist bir tiiccar, nazik, miisfik, sadik bir es olarak taninma-
va bagladi. Daha sonra Medine Devleti'nin bagkani oldugunda merhametli,
affedici, hayirsever ve adil bir y6netici olarak isim yapt:.

Bitin insanlida 6rnek olarak génderildigi igin onun biitiin tutum ve
davranisiar, beseri miinasebetleri ve Allah'a karsi gérevleri en miikemmel
dlciideydi. Bu yiizden, o, bir takva, bir adélet, bir ahlak &bidesiydi. Insan-
lara giizel ahlaki ve duriistligll sadece telkin etmiyor, hayati kusatan bi-
tin degderleri ayni zamanda bizatihi yasayarak en mitkemmel bir gekilde
hayata gegiriyordu. Kur'an'in &vdigii bir hasleti herkesten fazla
benimsiyor, yasaklanan davraniglardan da, herkesten daha gok sakiniyor-
du. Ciinkii onun ahldki, bizatihi 'Kur'an ahlaki'ydi.** O (s.a.v.) sdyle
diyordu: "Allah merhametli olanlara rahmetle muamele eder. Oyleyse siz-
ler yeryiziindekilere karsi merhametli olun ki, seméada bulunanlar da size
rahmet etsinler..."? Ciinkl "insanlara merhamet etmeyene Allah, rahmet-
le muamele etmez. "

39 Kalem, 68/4.

4% Ahzab, 33/21.

41 Mislim, Miisafirin 139,

42 Tirmizi, Birr 16; Eb( Davidd, Edeb 66.

43 Buhéri, Tevhid 2, Edeb 27; Miislim, Fedail 66; Tirmizi, Birr 16.




36 * Cemal Agirman -

A-CocukLarRA KARs: DAVRANISLARINDA Hz. PEYGAMBER'DEN EMPATi
ORNEKLERI

Evlat, Allah'in insana bahsettigi bir nimet, toplumlarin da gelecegi ve
teminatidir. Bekasini strdiirmek isteyen toplumlar, geleceklerini saglam
temeller Gzerine bina etmek durumundadiriar. Bu temeller gocuklar; yani
gelecek nesillerdir. Ana-babalarin en énemli gérevlerinden biri, iyi nesiller
yetistirmektir. Ideal bir nesil, iyi bir aile terbiyesi ve mitkemmel bir egitim-
le yetisir. Cocuklarina karsl empati kurabilen aileler, cocuklarini editmede
daha basanli olduklari ise bilimsel bir gergektir.

Hadis literatiiriine bakildidinda Hz. Peygamber’in, cocuk olsun yetis-
kin olsun, diger insanlarla olan iligkilerini empati temeli (izerine bina etti-
gini gérmek zor degildir. Kisilerle yasina, konumuna, anlayis kapasitesi ve
benzeri durumlarina gére konusur, ona gore davranis sergilerdi.

Empati kurabilmenin en &nemli unsurlarindan biri.sevgi, sefkat ve
merhamettir. Cocuklarla cocuklagmak, onlari sevip oksamak, seviyelerine
inebilmek sefkat ve merhamet duygularinin canh 6rnekleridir. Bu duygula-
rin, gergek anlamlarint Hz. Peygamber'in hayatinda buldukiarinda ise slip-
he yoktur. Ciinkil o bir sevgi ve merhamet abidesiydi. O§lu ibrahim vefat
ettifinde aglamig, “Sen de mi Ey Allah‘in Ras(ilii?” dediklerinde, “Evet, ben
de! Bu rahmet ve sefkat(in ifadesi)dir. Siphesiz gbz adlar, kalp mahzun
olur... Ey Ibrahim! Bizler senin ayrilifinla pek mahzun ve kederliyiz. ” de-
misti,* Kizimin evine gittidinde, "Odullarimi bana cadirin!™ der, torunlarini
getirtip kucagina alir, onlari oksar, sever, koklard.*® "Kureys kadinlarinin
iyisi, cocuklara kiiciikliikierinde en sefkatli olaniarcir.” derdi.*® Bir giin
gbcebe bir Arap, Allah’in Elgisi'nin gocuklarla oynadigini, onlari kucagina
alip, 6plp oksadidim gériince sasirdl. “Siz cocuklart 6plip oksar misiniz?
Biz onlari hi¢ dplp oksamayiz!” dedidinde, ona, saskin ve bir o kadar da
tzgln bir edé ile, "Allah génliinden merhameti sékiip almigsa ben ne ya-
pabilirim.” cevabini verdi.*” Diger bir nakle gére, Rasilullah (s.a.v.) bir
giin torunu Hasan"l 6perken yaninda Akra' b. Habis adinda biri vardi. Onun
bu hareketini tuhaf karsilayarak, "Benim on tane ¢ocugum var. Fakat on-
lardan higbirini 6pmedim." dedi. Bunu duyan Hz. Peygamber onun-bu hali-
ne uzilerek "Merhamet etmeyene merhamet olunmaz.” buyurdu.*® Hz.
Peygamber'in ¢ocuklara olan bu sevgi ve sefkat dolu yaklasimi, onlar 6-
piip oksamasi ne kadar empatik ise, s6z konusu bedevi ve Akra' b. Habis-
‘in gocuklarim hig 6plip cksamamalarn da empatiden o kadar uzaktir; ¢o-
cuklari-anlamamak, duygularina nifuz edememektir; oysa onlarin da sev-
giye, oksanmaya ve ana-baba sevgisine ihtiyaglan vardir.

Allah'in Rasiilii, cocuklar, deder olarak blyukler gibi, fakat duygu ve
davranislarinda yaslarina gore algilard:. Onlarla karsilastiginda selam verir,
4% jmkan buldugu her platformda seviyelerine iner, konusur; kucagina alir,

4 Buhéri, Cenélz 43.

45 Tirmizi, Menakib 30.

46 Buhéari, Nafakat 9.

47 Buhéri, Edeb 18, 22,

48 Buhéari, Edeb 18; Muslirm, Fedail 65; Tirmizi, Birr 12; Ebd David, Edeb 156.
4 Buhéari, Isti'zén 15.
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per, oksardi.>® Bazen onlarla sakalagir, bazen de oynardi.®! Mahmid
Ibnu'r-Rabl', bir. defasinda, "Bes yasimda iken Ras(lullah’'in bir kere bir
kovadan adzina su alip yiiziime piskiirttidini hatiryorum.5?" demisti.

Enes’in (r.a.) daha heniz oyun gaginda, Ebli Umeyr lakabiyla cagri-
lan bir kardesi vardi; kuglarla oynamayi cok sever, siirekli onlarla oynardi.
Kusunun adi Gumeyr idi veya oynadigi kuslara Gumeyr denirdi. Bir giin
Ebl Umeyr'i Gzgiin goriince ona ne oldugunu sordu. Kusunun o6ldigind
soylediler. Hz. Peygamber derhal yanina gitmig, ona kafiyeli bir sekilde;
“Ey Eb( Umeyr, ne yapti Gumeyr?!” diyerek onunla énce sakalasmis, son-
ra da teselli etmeye calismistir.>?

Cabir b. Semure (r.a.) anlatiyor: "(Cocuktum). Ras(lullah (s.a.) ile
birlikte ilk namazi kilmigtim. Namaz bitince ailesinin yanina gitmek Uzere
gikmisti. Onunla beraber ben de ciktim. Onu cocuklar karsiladi. Bunun
Gzerine onlarin yanaklarini bir bir cksamaya basladl. Benim yanagimi da
oksamustl."** O, cocuklar arasinda ayinm gbzetmez, herkesle tek tek ilgi-
‘lenirdi. Ona hizmet eden bir Yahudi gocugu vardi. Bir glin hastalandi. Al-
lah'in Elcisi haberini alinca kalkip ziyaretine gitti.>® Mekke'ye geldiginde
kendisini, Abdulmuttalibogullarinin cocuklan kargilamisti. Res(l-i Ekrem
(s.a.) onlardan birini 6niine, diderini de arkasina bindirmigti. 56 Bir giin
namaz kilarken, torunu Uméme bt. Zeyneb ve Eb{I'l-'As b. Rabia yanina
gelmisti. ikisini de sirtina aldi. Secdeye glttlgmde onlan incitmeden yere
koyuyor, kalktiinda yine sirtina ahyordu.®’

~ Abdullah b. Seddé&d, bu olaya benzer babasmm bir hatirasim soyle
nakleder. Bir giin babam dedi ki: "Res(lullah aksam veya yatsi vakitierin-
den birinde yanimiza gelmisti. Hasan veya Hiiseyin'den birini yaninda tasi-
yordu. Namaz kilmak igin gocudu yere birakti; sonra 6ne gecti. Ardindan
tekbir getirip namaza durdu. Sonra namaz sirasinda uzunca bir secde yap-
t1. Secde ¢ok uzadigr icin basimu kaldirip baktim. Cocudun Res{ilullah’in
sirtina binmig bir vaziyette bekledigini gordim. Hemen secdeme déndiim.
Namaz bitince; "Ey Allah'in Ras(li! Namaz sirasinda Gyle uzun bir secde
yaptiniz ki, bir hadise oldu veya vahiy indi zannettik!" dediler. "Hayir! Bun-
fardan higbiri olmad:. Fakat, oglum sirtima binmisti. Acele edip hevesi
gecmeden sirtimdan indirmeyi uygun gérmedim (kendisi ininceye kadar
bekledim)."® buyurdu.

Ya'la b. Miirre (r.a.) anlatiyor: "Bir grup sahabi, Ras(lullah'la birlikte-
davet edildikleri bir yere gidiyorlards: Yolda, torunu Hiiseyin'e rastladilar;
gocukiarla oynuyordu. Ras(lullah gocugu goriince ilerleyip cemaatin 6nline

" gectl ve Hiseyn'i tutmak igin ellerini acti. Cocuk ise sada sola kagmaya
basladi. Ras(lullah da onu takliden saga sola kogarak tutuncaya kadar
pesinden kostu. Yakalayinca ellerinden birini ¢enesinin altina digerini de

50 Buhéri, Edeb 22.

51 Buhéri, Iim 18.

52 Buhari, ilm 18.

53 Buhéari, Edeb 81, 112; Mislim, Edeb 30; Eb( Daviid, Edeb 69; Tirmizi, Saldt 131, Birr 57.
% Mislim, Fezall 80.

55 Buhéri, Cendiz 80, Marda 11; Ebit Déviid, Cendiz 5; Ahmed b. Hanbel, 111, 280, no. 14010.
56 Nesai, Menasik 121,

57 Buhéri, Saldt 106; Miislim, Mesacid 41-43; Eb( David, Salat 165.

58 Nesai, iftitah 83.
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ensesine koyup Optl ve; "Hiseyin bendendir, ben de Hiiseyin'denim! Kim '
Hiiseyin'i severse Allah da onu sevsin..." buyurdu.>®

Ummu Halid adinda bir sahabi kiiglikken babasiyla birlikte Hz. Pey-
gamber'e gitmisti. Bu arada Nibiivvet mihriilyle oynamaya basladi. Babasi
onu azarladi. Allah'in Rasdlii, "Onu birak!" dedi. Sonra cocuga dondii. Uze-
rinde sari bir elbise vardi. "Bu elbise sirtinda paralansin!” diye dua emis ve
onunla sakalagmist.5°

Biitin bu &rnekler, Hz. Peygamber'in gocuklara karsi ne kadar
empatik oldugunu, onlart anlayip ona gére davrandifini ve seviyelerine
inip duygularina gére hitap ettigini gdostermektedir.

B- AfLe BIRevLERINE KARSI DAVRANISLARINDA Hz. PEYGAMBER'DEN
EMPATI ORNEKLERT

Ana-baba ve gocuk iligkilerinin saglikl yiirimesinde en 6nemli etken,
karsihkl iletisim kurmay! ve empatik davranmayi basarabilmektir. Iletisim
icin sadece bilgi yetmemekte; sabir, anlayis ve sevgi ile beraber empatiyi
de igsellestirmek gerekir. Kusaklar arasi catisma diye ifade edilen anlas-
mazliklarin godu empati kuramamak ve taraflarin birbirlerini anlayamama-
sindan kaynaklanmaktadir. Hassasiyet gerektiren bir algilama bicimi olan
empati, fevriligi kabul etmez. Bltiin olaylar karsisinda disiinmeyi ve teen-
ni ile hareket etmeyi gerektirir. Aksi takdirde sergilenecek tepkisel davra-
niglar yanhs olur ve istenmeyen sonuglar dogurabilir.

insan sosyal bir varliktir; tek basina yasamast miimkiin degildir; ha-
yata, tamamen ana-babaya bafimli olarak onlarin bakim ve korumasi
altinda baslar. Ana rahminden baslayip yetiskin bir birey oluncaya kadar,
bedensel ve ruhsal gelisiminin her asamasinda ana-babanin emedi vardir.
Bu yiizden ana-babanin, evlad: (izerinde emedi ve hakki goktur.

Isldm dini aileye biiyik ©onem verir. Cunkii aile, toplumun
cedirdedidir. Ailenin temel unsurlari anne, baba, evlat ve -varsa- hizmetgi-
lerdir. Aile fertlerinin karsiiikh hak ve gérevleri vardir. Evlatlar agisindan
bakildiginda, aile icerisinde en cok hakka sahip olan annelerdir. Cinkii
evldda en ¢ok emek veren, ona en cok hizmeti gecen annedir. Onun evla-
da ybnelik stkintilar hamile kaldig) andan itibaren baslar ve dmiir boyu
devam eder. -

Evladin, ana-babanin sundugu hizmeti maddi bir karsilikla 6demesi
elbette miimkiin degildir. Bu gercedin bir ifadesi olarak 'ana-baba hakki
odenmez', denmistir. Buna karsilik evliddin yapabilecegi tek sey, ana-
babanin kendisine sundudu annelik ve babaldin idrakinde olmasi, minnet-
tarliinin suurunda oldugunu ana-babasina ihsas ettirmesi, zamani geldi-
ginde (zerine diiseni yapmasidir.

Evldt tzerinde annenin hakk: (¢ kat daha fazia olmakia beraber ba-
banin da evlad tzerinde hakk: vardir. Cocugun maddi ihtiyaglarinin karsi-
lanmasi, bakimi ve terbiye sorumlulugu, Islamiyete gére babaya aittir.

59 jbn Méce, Sunne 11.
% Buhari, Edeb 17.
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A'yr:ca doéumdan;sonra annenin maruz kaldigi maddi ve manevi sikintilara
o da ortak olmustur. Su halde evlat her ikisine de borgludur ve onlara
medy(in-u stkrandir,

_Anne ve babanin degerini bilip, onlari Allah‘in' rahmet ve madfiretine
ulasmaya vesile sayanlar, bu diinyada da, 6teki diinyada da en talihli in-
sanlardir. Onlarin varliklarint bir yiik kabul edip, hayatlarina karsi bikkinhk
gosterenler ise, bahti kara nasipsiz msanlardlr Ciunki ana-babalarin her
seyin istiinde haklan vardir.

Hz. Peygamber yetim yetisti. Ana-babasina bizzat hizmet etme im-
kani bulamadi; fakat anne ve babanin ne demek oldugunu c¢ok iyi biliyor-
du. Nakledildigine gére Cahime isimli bir’ sahabl, Ras(lullah'tan savasa
katilmak icin izin istemisti, Hz. Peygamber ona annesinin sag olup olmadi-
gini sordu. “Evet!” cevabini alinca, “(Git) Annene hizmet et! Ciinki Cennet
annelerin ayaklari altindadir.”®* buyurdu.

Ana-babaya hizmet; muhtag olmalan durumunda onlarin yeme, igme
ve glyim gibi ihtiyacglarini kargilamak, ezuyet etmemek, agir sz séyleme-
mek, yashlik ve hastallklarmda bakmak, vefatlarinda defnetmek... gibi
hizmetleri kapsar.®?

Ras(iullah’in eslerinden Esma (r.a.), bir defasinda, heniiz Misliiman
olmamis annesi kendisine geldiginde; “Ya Rastllallah! Annem bana geldi.
Benden ilgi bekliyor. Kendisiyle ilgilenip yardim edeyim mi?” diye sormus,
bu soruya Hz. Peygamber, “Evet! Onunla ilgilen!” cevabini vermistir.%3
Kur'an'n® yam sira, bu hadiste de belirtildigi gibi anne veya baba gayr-i
mislim bile olsa, -onlara ilgi gbostermek, diinya ile alakali hizmetlerinde
kusur etmemek gerekir. Butiin bu karsilikli hak ve gérevleri ideal diizeyde
yerine getirebilmek icin empatinin icsellestirilmesi gerektidinde ise stiphe
yoktur.

Evlilik hayatinin da uyumlu bir sekilde yiiriimesinde empatinin payi
blaylktir. Bilimsel arastirmalar evlilik uyumunu belirleyen en anlamh un-
surun empati oldugunu belirtmektedir. Esler birbirlerine empati kurabilir-
lerse, bir olumsuzluk durumunda, niye Oyle davrandiklarini daha iyi anla-
yip hos karsilayabilirler. Clinkli empati, olumsuzluklar karsisinda badisla-
may! ve unutmayi sadlayan bir islev de gérebilmektedir.5

Hz. Peygamber'in aile hayati empati 6rnekleriyle doludur. O, eslerine
sevgi ve sefkatle muamele eder, onlara ev islerinde yardim ederdi. Kegisi-
ni sadar, sokiiklerini diker, kendi isini kendisi g&riirdii.®® Ashabina, “Sizin
en hayirliniz, ailesine karsi en iyi davrananinizdir.” derdi.%”

‘Hz. Aise bir hatirasini sdyle anlatir: "Bir giin Allah'in Rasdlii, yamimda
iki cariye Buas Savasg ile ilgili hamasi tiirkiiler séylerken cikageldi. Gidip

81 Nessl, Cihad 6.

52 Yazir, Elmalli Muhammed Hamdi, Hak Dini Kur'an Dili, istanbul 1971 Vi, 3846 , (Eser
Kitabevi).

83 Mislim, Zekét 49, 50.

5 Lokman, 31/15.

85 http://www.ntvmsnbc.com/news/191390.asp?cpl=1

56 Ahmed b. Hanbel, V1, 256, no. 26237.

57 fbn Méace, Nikéh 50; Darimi, Nikéh 55.
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yatadin lzerine yan {stii uzandi ve ylziinii de ters tarafa gevirdi. Derken
.babam EbQG Bekir iceri girdi. "Ras{luliah'in evinde seytan galgisi 6yle mi?!™
diyerek hemen oracikta beni azarladi. Bunun (zerine Ras(lullah ona doéndi
ve, "Birak onlar (s6ylesinler!)" buyurdu. Onlar sohbete dalip dikkatlerini
bizden gekince, ben cariyelere géz isareti yaptim da kalkip gittiler."5®

Hz. Aise devamla der ki: "Bir bayram giiniiydii. Siyahiler, mescidde
kiling-kalkan oyunu oynuyorlardi. Ben mi Resilullah'tan taleb ettim, yoksa
o mu kendilidinden arzuladiydi (hatirlamiyorum). "Seyretmek ister misin?"
buyurdular. Ben, "Tabii!" dedim. Kalkti, beni arka tarafina aldi, yanagim
yanagina dayal oldugu halde dikilip seyrettik. O, "Ey Erfideoduliari gore-
yim sizi (oynaymin)!" diyordu. Ben usanincaya kadar bodyle devam ettik.
Usandidimi farkedince,. "Yeter mi?" buyurdular. Ben, "Evet!" dedim. "Oy-
leyse git!" dediler."®®

~ Allah'in Rasiili, kizi ‘'Fatima ziyaretine geldiginde ayafa kalkar, ona
dogru ydnelir, elinden tutar, énce onu Oper, sonra da yer verir, oturtur-
du.”® 0, hizmetgilerine karsi da cok miisfik ve empatik davramirdi. Hz.
Enes'i (r.a.) cadirdiginda son derece yumusak ve gonil alic bir eda ile
“Eviddim!” diye seslenir,”* ona ve difer azatlisi Zeyd'e (r.a.) 6z evladi gibi
muamele ederdi. Bizatihi Enes (r.a.), on yil hizmetinde bulundugu Res(l-i
Ekrem'in, ona, bir kez olsun, herhangi bir isten dolayt, "Bunu nigin bdyle
yaptin?" veya "Nigin boyle yapmadin?" demedigini nakleder. Ashabina,
"Hizmetcileriniz sizin kardeslerinizdir. Allah onlari sizin elinizin altina (y&-
netiminize emanet olarak) vermistir. Kimin sorumlulugu altinda béyle bir
kardesi varsa ona yediginden yedirsin, giydiginden giydirsin ve ona glicii-
niin yetmeyecegi bir is ylklemesin; eger ona adir bir is yiklerse, ona yar-
dim etsin!"’? derdi.

Bir gin azathsi Zeyd'in oglu Usame'yi, 'Arfe'den Mizdelife'ye kadar,
Fadl b. 'Abbas't da Muzdelife'den Mina'ya kadar binedinin arkasina bindir-
digi nakledilir.”® O, aileden biri olarak kabul ettigi Usdme'yi bir yere gider-
ken béraberinde gétiirdiigiinde arkasina bindirir, 6yle giderdi.”

Eb( Bekr'in (r.a.) naklettifine gére, Ras(lullah (s.a.v.) bir defasinda,
"Emri ve sorumlulugu altinda bulunanlara kétli muamele eden kimse cen-
nete girmeyecek" demisti. "Ey Allah'in Rasdlii! Siz bize, 'Bu iimmet, kole
ve yetimi en ¢ok olan {immettir.' diye haber vermediniz mi?" dediler. Re-
siil-i Ekrem; "Evet! Oyleyse onlara ¢ocuklariniza verdiginiz deder gibi de-
der verin ve yediklerinizden yedirin!" buyurdu.”

8 Buhdri, fydeyn 2, 3, Cihad B1; Maslim, lydeyn 19.
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73 Buhéri, Hacc 22, 101.

" Buhéri, Cihad 59, 127, Medazi 49, 77, Tefsir Sdre 3, 15, Merdd 15, Libas 98, Edeb 115,
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C- Diéer INsaNLARA KARSI DAVRANISLARINDA Hz. PEYGAMBER'DEN
EMPATI ORNEKLERI

Res(il-i Ekrem (s.a.v.), insani iligkilerini, sevgi, hosgérii, sefkat ve
merhamet {izerine bina etmisti. Biltlin insanlara nezaket, sevgi ve sefkatle
muamele eder, dismanlarina bile sert ve 6lcglisiiz davranmazdi. Allah
Teala, Elcisinin bu 6zelligine, “(Ey Ras(lim!) Allah’in rahmeti sayesinde,
sen insanlara karst yumusak davrandin, EGer kaba ve katr yiirekli olsaydin,
insanlar cevrenden dadilir giderlerdi.’®” sézleriyle temas etmektedir.

"Miminler, birbirlerini sevmede, birbirlerini acimada ve birbirlerine
sefkat gostermede bir viicut gibidirler. O viicudun herhangi.bir organi ra-
hatsizlandiginda, diger organilar da uykusuziuk ve rahatsizlik gibi nedenler-
le etkilenir ve hastalanirlar.””’ sézleri de o yiice peygambere aittir. Hz.
Peygamber bu sézleriyle bitlin miminlerin birbirlerine karsi empati kura-
rak muamele etmelerini tesvik etmete ve esasinda empatik davranmanin
miminlerin dvillen bir hasieti oldugunu ifade etmektedir. Hz. Peygamber-
'in bu mesaji, Mislimanin her hareketine ve hayatin biitiin alanlarina yén
verecek niteliktedir. Clinkli o her seyi sevgi (izerine bina etmis rahmet
peygamberiydi.”® Onun sevgi ve merhameti belli bir kesime degil, inanci,
rengi, irki, makam ve cinsiyeti ne olursa olsun, Allah’in yarathif tiim
mahliikata yénelikti. Nitekim bir ara bazi insanlar Allah'in Elgisine gelerek
miusriklere beddua etmesini istedi, bu istek karsisinda yiiziiniin rengi de-
disti ve, “Ben diinyaya beddua etmek icin gbnderilmedim; ben sadece
rahmet olarak génderildim.” cevabini verdi.”®

Insanlarin kusurlarini asla yiizlerine vurmaz, azarlayip ayiplamazdi.
Gordiigl hatalardan_dolay: insanlari uyarirken, herhangi bir sahs hedef
almaz, isim zikretmezdi; dolayli ifadeler kullanir; "Bazi kimselere ne oluyor
da séyle séyle yapiyoriar.” diyerek, sadece o hareketin dodru olmadigini
acikiardi.

Statiisii ve konumu ne olursa olsun herkese esit davranir, insan ola-
rak herkese ayni dederi verirdi. Makam ve statiisiinii kullanarak hig kim-
seyi ezmedidi gibi bagkalarinin ezmesine de miisaade etmezdi.®

Muaviye b. Siiveyd bir hatirasini sdyle aniatir: "Bir giin hizmetgimize
bir tokat attim ve kagtim. Sonra 6glen olmadan eve dondiim. Babamin
arkasinda namaz kildim. Babam hizmetciyi de beni de cadirdi. Sonra hiz-
metgiye, 'Misilleme (onun yaptiinimin aynisi) yap!' dedi. Fakat hizmetci
beni affetti. Bunun {izerine babam soéyle dedi: 'Biz Mukarrinoguilar,
Ras(llullah‘in (s.a.v.) zamaninda bir tek hizmetgimiz vardi. Ona birimiz bir
tokat atti. Bu hadise Ras(lullah'in kulagina gitti. Bunun UGzerine 'Onu azad
edeceksiniz!' buyurdu. Kendisine, 'Ondan baska hizmetgileri yok!' dediler.

76 Al-i imran, 3/159.

77 Buhari, Edeb 27; Mislim, Birr 66.
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Bu kez, 'Oyleyse onun hizmetinden yararlansiniar. Fakat ne zaman imkén
bulurlarsa derhal onu serbest biraksiniar!’ buyurdu."8?

Eb( Hureyre (r.a.) de Hz, Peygamber'in, "Birinize hizmetcisi yemedi-
ni getirdidinde, beraber yemek iizere onu sofraya oturtsun. Oturtmaya-
caksa bari bir iki lokma veya bir iki yiyecek versin. Zira yemedin pisirme
zahmetini o gekmistir."®3 buyurdugunu nakleder.

Eb(i Mes'ud el-Bedri (r.a.) de séyle bir hatirasini nakleder: "Ben k&-
leme kamgciyla vuruyordum. Arkamdan bir ses isittim. 'Ebd Mes'(d, bilesin
kit* diyordu. Ofkeden sesi taniyamadim. Bana yaklasinca onun Res(luliah
(s.a.v.) oldugunu gérdiim. O hala 'Eb{i Mes'(id bilesin kil Eb( Mes'(id bile-
sin ki!' diyordu. Kamgly elimden attim. Yanima geldiginde, 'Ebl Mes'(id!
Bilesin ki Allah'in senin lzerindeki gticli, senin bu koélenin izerindeki gi-
clinden daha fazladir.' buyurdu. Bunun {izering, 'Bundan sonra ebediyen
kole dovmeyecedim' dedim."® Hz. Peygamber'in Ebd Mes'ud'a Allah'in
gliciing hatirlatmasi onu empati kurmaya sevkedecek niteliktedir.

Bir defasinda Mescidin icinde, bevl etmeye kalkisan bir bedeviye mii-
dahale etmeye kalkisanlara méni olmus, o engin hosgériisii ve empatik
tavriyla, "birakin ihtiyacimt gérsiin” dedikten sonra, isini bitirince bir kova
su doktiirerek o yeri temizletmisti.®®

0, dini teblide de son derece misfik davranirdi. Ebl Misa (r.a.) an-
lattyor: "Ras(lullah, beni ve Muaz' Yemen'e géndermis ve, 'Insanlar dine
(tatliikla) davet edin. Miijdeleyin, nefret ettirmeyin. Kolaylastirin, zorlas-
tirmayin. Uyumlu olun, gecimsiz olmayin.' diye tenbih etmisti."8®

Hz. Peygamber, insanlarin isteklerini yerine getirmede de durumlan-
ri dikkate alirdi. Bir gin Eb( Zerr (r.a.) gérev istemis, Resll-i Ekrem'e,
"Ey Allah'in Ras(lii! Beni memur tayin edemez misin?" demisti. Bu soz
{izerine, elini EbG Zerr'in omzuna vurarak; "Ey Ebl Zerr, sen zayifsin,
memurluk ise bir emanettir. Hakkini veremedigin takdirde kiyamet gint
riisvaylik ve pismanliktir. Ancak kim onu hakederek alir ve vazifesi geregi
tizerine diisen sorumluluklar eksiksiz yerine getirirse o baska."®” buyurdu.
Ebd Davud'un bir nakli; "Ey Eb{l Zerr, ben seni zayif goriiyorum. Ben ken-
dim icin istedigimi senin icin de isterim. Sakin iki kisi (izerine &mir olma,
yetim malina da velilik yapma!"® seklindedir. Hz. Peygamber, Ebi{i Zerr'in
durumunu dikkate alarak, "Ben senin yerinde olsam agir sorumiufuk ge-
rektiren yoneticilik istemem." demeye getiriyor. Aslinda Hz. Peygamber
burada empati geredi Eb( Zerr'i diisinmektedir. Clinkli yetenek ve karak-
teri bu gbreve miisait dedildi. -

82 Maslim, Eyman 31; Tirmizi, Niizir 14; Eb( D&vid, Edeb 133.

8 Buhéari, Et'ime 55, Itk 18; Tirmizi, Et'ime 44; Eb(l Ddvid, Et'ime 51; Mislim, Eyman 42.

8 Muslim, Eyman 34; Ebd Davdd, Edeb 133; Tirmizi, Birr 30.
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Hz. Peygamber, biri kendisine gelip de durumunu rahat bir sekilde
arzedemeyenlere rahatlatici sozler sdyler, rahatlatmaya calisirdi. Bir giin
yanina bir adam geldi. Bir miiddet onu dinledikten sonra korkudan omuz-
lari titremeye bagladi. Bunun iizerine Resiil-i Ekremn; "Sakin ol! Ben bir
kral dedilim, ben giineste kurutulmus et yiyen bir kadinin ogluyum."®
diyerek onu rahatlatmaya calisti.

Her iste mutedil olmayi sever, asirilikiara karsiydl. Bitiin asiriliklar
empati kurmaya engeldir. Miispet manada agirihiklar, ileride ihmale; ihmal
anlaminda asinliklar ise ideal olan uygulamalarin ihmaline yol agar. Birkag
sahabi evine giderek Res(lullah'in eslerine evdeki ibadetini sordular. Fakat
aldiklan cevap onlari tatmin etmedi. Hz. Peygamber'in ibadetini azimsar
gibi oldular. "Ras(lullah kim, biz kimiz? Allah O'nun gecmis ve gelecek
bitlin giinahlanni affetmistir (bu sebeple O'na az ibadet de yeter) dediler.
Iclerinden biri, "Ben artik hayatim boyunca her gece namaz kilacagim;
ikincisi, "Ben de hayatim boyunca hep oruc tutacagim, bir giini bile terk
etmeyecedim."; Gglincisl ise, "Ben de esimi tamamen terkedip, onunla
beraber olmayacagim." dedi. Bildhere durumdan haberdar olan Hz. Pey-
gamber onlan cagitarak; "Sizler boyle béyie stylemissiniz 6yle mi? Allah'a
yemin olsun ki, O’'ndan en c¢ok korkaniniz ve yasaklarindan en gok kagina-
niniz benim. Fakat buna ragmen, bazen orug tutarim, bazen tutmam, na-
maz kilarim, uyurum da; eslerimle beraber de olurum. Benim siinnetim
budur, kim siinnetimi beenmezse benden degildir" buyurdu.®® Burada sbz
konusu sahabilerin yapmaya calstiklar sey, empatik dedildir. Esleri ve aile
bireylerini ihmal etmek, onlarin duygulanm hige saymak benciiliktir. Hz.
Peygamber buna midahale etmistir. Clink{i daha ¢ok ibadet yapma adina
baskaiarimin hakkini ihlal etmek dogru ve empatik dedildir.

Hz. Peygamber sozl(i ve fiili olarak baskasina rahatsizlik vermemeye
bzen gosterdigi gibi beden diliyle de rahatsizhik vermemeye dikkat ederdi.
Saclart dagintk olup gbrintisiiyle ¢evreye rahatsizlik verenleri uyardigi
gibi®?, ter kokulariyla rahatsizlik verilmemesi icin de haftada en az bir kere
ylkanmay| tavsiye etmis, bu ylzden Cuma giinii gusul boy abdesti almayi
bulug cagina ermis herkese vacip derecesinde siinnet kilmistir.%? Ayrica
agiz kokularina meydan vermemek igin dis temizligine, imkan buldugunda
glizel koku siiriinmeye de bilyiik 6nem vermistir.®® Bu uyanlara gére ha-
reket etmek empatik davranisin bir geredidir.

~Allah'in Ras(li darda kalanlari en iyi anlayanlardandi. Yolculuk esna-
sinda geride kalir, kafilede hayvani zayif olanlar terkisine alir, kafileye
yetistirmek icin de zayIf hayvanlari siirer ve sahibine dua ederdi.%

O muhtac olanlarla da yakindan ilgilenirdi. Ebl Eyylb el-Ensari‘den
nakledildigine gore, bir adam tedirgin bir sekilde acele ile Hz. Peygam-
ber’in bineginin gemine yapisarak onlinl kesti ve, “"Ey Allah’in Ras{lil bana

8 jbn Méace, Et'ime 30.
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oyle bir amel sdyle ki beni cennete gétirsin!” dedi. Onun bu tavrint be-
genmeyen cevredekiler, “Ne oluyor, ne oluyor?” diyerek ona engel olmak’
istediler. Bunun {izerine Hz. Peygamber, “"Ne olacak, belki bir intiyaci var!”
buyurdu ve onlarin midahalesine engel oldu. Akabinde; “Allah’a higbir seyi
ortak kogsmadan O'na kulluk edersin, namaz kilarsin, zekati verirsin, sila-i
rahim yaparsin!” dedi ve binedinin gemini/yularini birakmasin sc'jyledi.95
Hz. Peygamber 6nce onu empatik bir yaklasimia anlamaya galisti. Bu se-
beple kaba da olsa onun bu tavrini anlayisla karsiladi. Sonra sorusuna
uygun bir sekilde cevap vererek onu rahatlatt. .

Hz. Peygamber, problemlerin ¢dziimiinde kat davranmaz duruma
gbre alternatifler sunardi. Bir adam Ras(lullah'a (s.a.v.) gelerek, "Heldk
oldum, ey Allahin RasOlG!" dedi. Aliah'in Elgisi, "Seni helak eden sey ne-
dir?” diye sordu. Adam; "Ramazan icinde hanimimla temasta bulundum!"
dedi. Resilullah; "Oyleyse bir kéle azad et!" buyurdu. Adam; "Kélem yok
kil" dedi. Allah‘in Elgisi, "Ust iiste iki ay orug tut!" buyurdu. Adam; "Ta-
hammiil edemem kil" dedi. Resulullah; "Oyleyse altmus fakir doyur!" bu-
yurdu. Adam; "Bu kadar yiyecedi bulamam!" dedi. Bunun (zerine Allah’in
Elcisi, adama; "Otur!" dedi. Adam oturdu. Bu sekilde beklerken biri bir
sepet hurma getirdi. Allah'in Elgisi, "Haydi bunu gétir ve tasadduk et!"
buyurdu. Adam; "Ey Allah'in Resulii! Seni Hak ile génderen Zat'a yemin
olsun ki, su Medine'de yasayan aileler igerisinde buna bizden daha muhtag
bir aile yoktur!" dedi. Allah’in Elgisi bu kez, "Oyleyse haydi gétiir, ailene
yedir!" buyurdu.%®

Bir glin yolda yirirken ona arkadan bir bedevi yetisti. Res{ll-i Ek-
rem'in (s.a.) Uzerinde kenarlar sert bir hirka vardi. Bedevi hirkadan tutup
onu kuvvetle cekti. O kadar ki hirkanin kenari boynunu zedeledi. Bedevi
sert ve kaba bir edé ile; "Ey Muhammed! Yanindaki Allah'in malindan bana
da verilmesini emret!" dedi. Res(l-i Ekrem adama dond{, bakti ve gildii.
Sonra da ona bir sey sdylemeden bir seyler verilmesini emretti.®’

Kays b. Sa'd b. Ubade (r.a.) bir hatirasint soyle anlatir: "Bir giin Al-
jah'in Ras(li bizi, evimize ziyarete gelmisti. 'Esseldamii aleykiim ve
rahmetullah!’ dedi. Babam, Rastlullah duymayacak sekilde cok hafif bir
sesle selamint aldi. Babama, ‘Resulullah’a izin vermiyor musun?' dedim. O,
‘Birak, bize daha cok selam versin!' dedi. Res(lullah tekrar; 'Esselamii
aleykiim ve rahmetullah!’ dedi. Babam Sa'd yine hafif bir sesle selamini
aldi. Sonra Rasiilullah {iclincii kez, 'Esseldmii aleykiim ve rahmetullah!’
dedi. Babamin kisik sesini duymayinca geri déndii. Bu kez babam Sa'd,
pesine distl ve; 'Ey Allah'in Rasillli, ben senin seldmin: isitiyordum. Fa-
kat, bize daha fazla seldm vermen igin selamini alcak sesle aliyordum.'
dedi. Bunun {izerine Ras(lullah onunla birlikte geri dondii. Ondan su iste-
yip yikandi. Sonra Sa'd, zaferan veya versle boyanmis bir haviu verdi, ona
sarinds; daha sonra ellerini kaldirip; 'Allah'im, Sa'd b. Ubade ailesine mag-
firet ve rahmet buyur!' diye dua etti. Sonra yemek yedi. Geri donmek

95 - Buhdri, Zeké&t 1, Edeb, 10; Ahmed b. Hanbel, V, 372.
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istediginde -Sa'd, bir binek hazirladi. Uzerine kadife bir &6rtii yaymust.
Ras(lullah merkebe-bindi. Sa'd, bana, 'Ey Kays, Raslilullah'a refakat et!’
dedi. Ben de refakat ettim. Yolda Allah'in Ras(lii bana, 'Benimle sen de
bin!' dedi, ben binmek istemedim; bunun {izerine 'Ya binersin, ya déner-
sin!' buyurdu. Ben de geri déndiim."®® Burada da Hz. Peygamber'in son
derece empatik davrandiini gérmekteyiz.

Allah Ras(lii mahremiyete dikkat eder, bagkalarini rahatsiz edecek
bakislardan sakinirdi. Birinin kapisina gittiginde, yiiziiyle kapiya dénmezdi.
Sag veya sol omzunu gevirir, sonra seldm verirdi. Ciinkii o zamanlar kapi-
larda 6rtti yoktu.?® A

Gonli olmadan bir kizin bagka biriyle evlendiriimesine miisaade
etmezdi. Bir glin geng bir kiz, Ras(lullah'a (s.a.v.) gelerek; "Babam beni
istemedigim biriyle evlendirdi." diye sikdyet etti. Ras(lullah (s.a.v.) bu
nikahin kabul veya reddinde yetkiyi kiza birakt,19°

Hz. Peygamber, namaz kildirmada bile empatik davranir, arkada ag-
layan cocuk sesi duyunca namazi kisa keserdi. Enes'ten (r.a.) nakledildigi-
ne gore, bir glin Ras(lullah (s.a.v.), “Bazen uzun tutmak niyetiyle namaza
baglarim. Fakat namaz esnasinda kulagima cocuk aglama sesi geldigi olur;
cocugun aglamasindan annesinin duyacad! elemi bildigim icin bu kez na-
mazi uzatmaktan vazgecerim."'%? buyurdu. Kendisi bizatihi bu hassasiyeti
gosterirken baskalarinin da empatik davranmalarini tavsiye eder, aksi
davrananlarn uyanrdi. "Sizden kim halka namaz kildirirsa namazi kisa tut-
sun. Zira cemaatte zayif, sakat, hasta ve ihtiyac sahibi kimseler bulunabi-
lir. Tek basina kilinca diledigi kadar uzatsin." derdi.'®?

0, zenginlere aldudu gibi, fakirlere karst da iyi ve miisfik davranirdt.
O kadar ki, Hz. Peygamber'in yoksul ve kimsesizlerle oturup kalkmasi,
Mekke'nin kendini be§enmis zenginlerinin canini sikiyordu,!%3

ihtivaci olan hi¢ kimse yanindan eli bos ayriimaz, her hal i krda fa-
kir, muhtag, dul ve yetimleri gbzetmeye calisirdl.’® Yetimlere karsi ¢ok
daha merhametli davranir, ashabindan da ayni hassasasiyeti gdostermele-
rini isterdi. Yiice Allah’in, "Yetimi sakin (izme, senden bir sey isteyeni azar-
lama!"% emrine en cok bagl olan kendisiydi. Eb(i Hureyre'nin (r.a.) riva-
yetine gore, Allah'in elgisi, bir gin iki parmadint birlestirerek, “"Kendi yeti-
mini veya baskasina ait bir yetimi himaye edip yetistiren kimse ile ben,
cennette sdyle beraber olacadiz.” demisti.%® "Bir kimse sirf Allah rizasi icin
bir yetimin basini oksarsa elinin deddidi her sac teline karsilik sevap a-
hr.1%7" sézleri de, yine o yiice peygambere aittir. Hz. Peygamber, tabiat
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geredi cok cémert ve hayirseverdi.'®® Omrii boyunca bir sey isteyene hig-
bir zaman “hayir” dememistir.'®® "Dul ve kimsesizler icin calisan, Allah
yolunda cihad eden veya giindiizleri oru¢ tutup geceleri de ibadet eden
kimse gibidir."1° derdi. Hz. Hatice, ilk vahiy geldikten sonra saskinlik icin-
de olan Hz. Peygamber'i, "Korkma! Yaradana yemin olsun ki, Allah seni
asla mahcup etmeyecektir; c¢iinkil sen akrabani gbézetirsin, caresizlerin
isine kosarsin, yoksullara yardim edersin, misafire ikram edersin, hakki
gézetirsin. ” sézleriyle teselli etmisgti.*!!

Allah"in Elgisi, fakir olsun zengin olsun, hastalar ziyaret eder, cenaze
térenlerine katilir,1*2 kolelerin davetini kabul ederdi.}??

Hayatt boyunca insanlann iyiligi ve saadeti igin calismis, bitiin za-
maninl ve gayretini, cahil insanlarin Islam isifiyla aydinlanmas: icin
sarfetmisti; fakat yine de o insanlarin elinden, sadece cile ve 1ztirap goér-
mistii. Buna ragmen kendileri icin neyin iyi, neyin kéti oldugunu bile bil-
meyen o insanlann haline tzdkirdid, 4

Allah Ras{li'nun basgka bir blyik dzelligi de, sahsi sebepierden dola-
y! hi¢ kimseden intikam almamasi, azili diismanlarini dahi affetmesiydi.
Hz. Aise’nin naklettidine gore, o, kimseden kendi namina intikam alma-
mistir.'*® Yine Hz. Aise’nin anlattiina gére, o, hicbir zaman yakisiksiz veya
mistehcen bir sdzii agzina almaz, sokakta yliksek sesle konusmaz, koti-
lige kotulukle karsiik vermez, buna mukabil badiglar, affederdi. Bilindidi -
gibi Kureysliler ona hakaret ettiler, alay ettiler, hakir gordiiler, satastilar,
saldirdilar, agir sézler stylediler; onu 6ldiirmeye kalktilar, ona karst savas-
tilar. Fakat o, onbin kisilik bir orduyla Mekke'ye muzaffer olarak girdiginde
hi¢ kimseden intikam almadi. Aksine, herkesi affetti.*'®

Allah'in Elgisi insani iligkiler konusunda, "Faziletlerin en yiiksedi, se-
ninle iliskisini keseni, senin arayip sorman; seni mahrum birakana, senin
ihsanda bulunman ve sana zulmedeni senin badislamandir.**”" diyordu.

D- Nerse KArsI EMPATI

Empatinin bir anlami sorumiuluklara karst duyarli olmaktir. Duyarhhik
gosterilmesi gereken alanlardan biri de kisinin kendi nefsidir. Ornedin,
‘vazife’ ve ‘sug’ eylemleri, baskasini ilgilendiren bir ydnii olmayip kisinin
kendi nefsinde kaliyorsa, buna *nefsi gérev’ ve ‘nefsi ciirim’ denir. Sadiiga
dikkat etmek, hastalandiginda tedavi olmak, kisinin kendi bedenine; ilim

198 Byhéari, Edeb 39.

9% Ahmed b. Hanbel, VI, 130, no. 25029.

Y0 Buhéri, Nafakat 1, Edeb 25, 26; Nesai, Zekat 78; Mislim, Zihd 41; Tirmizi, Birr 44.

N Buhdr, Bed'u'l-vahy 2.

12 Ahmed b. Hanbel, 1, 69, no. 504; Beyhaki, es-Sunenu’l-kilbra, 1v, 48, no. 6810.

U3 Al b. EI-Ca'd el el-Herevi Bagdadi, Misnedu fbnil-Ca’d, th. ‘Amir Ahmed Haydar, Beyrut
1410/1990, 1, 133, no. 848.

14 Buhdri, Medazi 75, De'avét 59; Mislim, Fedailu's-sahdbe 197; Tirmizi, Menakib 73; Ahmed
b. Hanbel, 11, 242, 448, 502, 111, 343.

Y5 Buhdri, Mendkib 23, Edeb 80, Hud(d 10; Miislim, Fed8il 77; Edeb 4; Muvatts’, Husnu -
huluk 2; Ahmed b. Hanbel, VI, 32, 114, 116, 130, 182, 223, 229, 232, 262 281

e epi Davud Cihad 117.

Y7 fbn Hanbel, 111, 438, 1V, 148, 158.
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ve ibadetier yoluyla ruhunu terbiye etmesi de nefsine/ruhuna yonelik vazi-
feleridir.’*® Dolayisiyla kisi nefsine karsi da empatik olmaldir. Insanin,
hangi alanda olursa olsun, asiriliklar nedeniyle nefsini zarara sokmama
gibi sorumlulugu da vardir. Ornedin, Hz. Peygamber devamh oruc tutmak
suretiyle nefse zarar vermeyi uygun gérmemis; senenin tamamim orug
tutmak isteyenlere bir giin tutup bir giin iftar etmeyi tavsiye etmistir.!t®
Olayin muhatabi Abduiah b. Amr, daha fazlasina giicii yettigini séyleyince,
Resll-i Ekrem, "Fakat unutma; senin {zerinde esinin, misafirlerinin, hatta
viicudunun bile hakki vardir." buyurdu.t?°

Hz. Aise (r.a.) sunu anlatir: Peygamber Aleyhissaldam'in bir hasin
vardi, geceleri perde yapip gerisinde namaz kilardi, giindiizleri de yayip
lizerine otururdu. Halk, Rasdlullah'in arkasina gelip onun gibi namaz kil-
maya basladi. Sayi gittikge artti. Bunun lizerine Ras(lullah (s.a.v.) onlara
yonelerek sunu soyledi: "Ey insanlar, giic yetireceginiz isleri yapin. Zira siz
ibadet etmekten usanmadikca Allah da size sevap yazmaktan usanmaz.
Allah'a en hos gelen amel, az da olsa devamli olanicir.” buyurdu.1?

Hz. Aise’den (r.a.) gelen diger bir rivayet soyledir: "Bir giin yammda
Esedogullan kabilesinden bir kadin vardi. Bu sirada Allah'in Ras(li iceri
girdi ve, "Bu kimdir?" diye sordu. "Falancadir, geceleri hig uyumaz, ibadet
yapar." dedim. Resllullah; "Sus, yeter! Size, tdkat getirebilecediniz arnel
yarasir. Siz ibadet yapmaktan usanmadikca, Allah da sevap vermekten
usanmaz. Allah'a en hos gelen dini amel, kisinin devamii olarak yaptlg/
ameldir." buyurdu.*?

Enes (r.a.) dedi ki: "Bir giin Allah'in Ras(lii mescide girmisti. iki di-
rek arasina gerilmis .bir ip gérdii. "Bu ne?" diye sordu. "Bu, Zeyneb'in ipi-
dir, namaz kilarken uykusu geldiginde buna takiliyor, diismesini onliiyor."
dedller Hz. Peygamber, "Hayir, olmaz dyle sey! Cozun bu ipit Sevkmlz
varken namaz kilin, uykunuz gelince de yatin!" buyurdu.*?

Eb( Cuheyfe'nin (r.a.) anlattigina gore Resiilullah (s.a.v.) Selman'la
Ebu'd-Derd@'yt (r.a.) kardes ildn etmisti. Selman bir defasinda Ebu'd-
Derdé'y! ziyarete gitti. Evde, Ebu'd-Derda'nin hanmimini disiik bir kiyafet
icinde gordi. "Bu halin ne?" diye sordu. Kadin, "Kardesiniz Ebu'd-
Derda'nin diinya ile alakas! kalmadi." diye cevap verdi. Ebu'd-Derd4 geldi
ve Selmén'a (r.a.) yemek getirerek, "Buyur, ye! Ben orugluyum." dedi.
Ramazan Ay'l dedildi. Selméan; "Hayir sen yemezsen ben de yemem." de-
-di. Beraber yediler. Aksam olunca Ebu'd-Derdd, Selman'dan gece namazi
icin miisaade istedi. Seiman, "Hayir! Uyu!" dedi. Beraber uyudular. Bir
middet sonra Ebu'd-Derdd tekrar namaza kalkmak istedi. Selmén vyine,

18 Mustafa Taki, “Diyanetin Medeniyete Lizumu (1)”, Beydni’l-Hak Dergisi, Cilt: 1, Sayi: 26,
Yil: 1327, s. 605.

1% Buhéri, Siydm 56; Mislim, Siydm 193. Dinin tamididi ruhsatlara uymak itidaldir; azimetlere
uyarak nefse zarar vermek ifrattir, [bk. ibn Hacer, Feth, 1, 78].

120 pmislim, Siydm 181. '

12t puhari, iman 16, Ezan B1, Rikdk 18; Mdsiim, Saldt 283; Muvattd’, Saldtu'l-Leyl 4; Nesai,
Kiyamu'l-Leyl 1; EbL? David, Salat 317.

12 guhari, imén 32, Tehecclid 18; Mislim, Salatu'l-Musafirin 2220-221; Muvatts, Salatu'l-Leyl
4; Neséi, Saldtu'l-Leyl 17.

123 Buhar/, Tehecctid_18; Mslim, Miiséfirin 219 Eb( David, Salat, 308; Nesai, Kiydmu'l-Leyl
17.
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"Uyu!" dedi. Uyudular. Gecenin sonuna dogru Selman, "Simdi kalk!" dedi.
Kalkip beraber namaz kildilar. Sonra Selman su nasihatte bulundu: "Senin
lizerinde Rabbinin hakk: var, nefsinin hakki var, ev halkinin da hakk: var.
Her hak séhibine hakkini ver." Ertesi glin Ebu'd-Derd3, durumu Hz. Pey-
gamber'e (s.a.v.) anlatti. Rasllullah (s.a.v.) "Selman dogru sdylemis."
buyurdu.t?*

E- HAYVANLARA KARSI Hz. PEYGAMBER'DEN EMPATE ORNEKLER]

Hz. Peygamber hayvanlara kars! da son derece merhametliydi. Yiice
Allah'in hayvanlara merhamet ederek yagmur yaddirdigini®®®, onlarin da
birer immet olup insanlar gibi yasama hakkina sahip olduklarini,*?® haksiz
yere bir sergenin dahi élduriilemeyecedini, dldirenden ise kiyamet giinlin-
de hesap sorulacadini belirtti.t?” Karinca, ari, hiidhiid'?® ve kurbaga gibi
hayvanlarin éldiiriilmesini yasakladi.'®® Dilsiz hayvanlara yapilan her iyi
muamelenin Allah tarafindan karsiliksiz birakilmayacagini séyledi. O sdyle
buyurdu: "Bir adam vyolda yiirlirken ¢ok susadi. Yolda bir su kuyusuna

" rastladi. Kuyuya indi ve icti. Kuyudan disarnt cktifinda susuzluktan islak

toprakian yalayan bir képek gordi. Adam, 'benim susadigim gibi bu da
susadl' diyerek tekrar kuyuya indi. Ayakkabisina su doldurarak geri déndd.
Kuyudan disar uzanarak ajziyla tuttugu ayakkabisiyla képede su verdi.
Onun bu tutumu Allah'in hosuna gitti ve adamun giinahlarini bagisladl." 'Ey
Allah'in Ras(lii bizim hayvanlarimiz var. Onlara yaptifimiz hizmetten bize
sevap var midir?' diye sordular. Res(l-i Ekrem (s.a.v.), "Her canliya yapi-
lan her iyi muameleden sevap vardir.” buyurdu.**® Bu rivayette temsili bir
islupla hayvanlara karsi nasil bir empati kurulabilecegini Hz. Peygamber
acikca anlatmaktadir.

Hz. Peygamber'in hayvanlarin dodal ortamlarinin korunmasina da
bliyitk 6nem verdigini gérmekteyiz. “Ayaklar cekildikten sonra evlerden
disari ctkmayi azaltin., Cinkid yice Allah'in bir kisim hayvanlarn vardir ki,
onlar bu saatten sonra yuvalarindan cikip ortalida yayiirlar.”*3! buyurdu.
Herhangi bir hayvanin dodal ortamina terk edilmeyip hapsedilmesinin de
siddetli bir azapla cezalandirifacagini, bir kadinin, iceri hapsederek acliktan
éliimiine sebep oldudu bir kedi ylizden cehenneme girdigini sdyledi.'3? -

0, ashabina, "Allah Teld her seyin giizel yapiimasini emretti. (Savas-
ta) bile éldurdiigiiniizde iskence yapmadan 6ldiriiniz. Hatta biriniz bir

14 Buhdri, Edeb 86, Savm 51, Tehecciid 15; Tirmizi, Zihd 64.

125 jhn Méce, Fiten 22.

126 guharf, Cihad 153; Mislim, Seldm 148 Eb(i D&viid, Edeb 163; Neséi, Sayd 38; Ibd Méace,
Sayd 10.

127 Nesaiy Sayd 34; Darimi, Edahi 16.

128 Fp David, Edeb 163; ibn Mace, Sayd 28.

129 Epfy Daviid, Tib 11, Edeb 164; Neséi, Sayd 36.

130 guhari, Sirb (Musakat) 9, Vud{' 33, Mezalim 23, Edeb 27; Mislim, Seldm 153; EbG David,
Cihad 44.

131 Epiy Daviid, Edeb 106:

132 Buhari, Bed'u'l-halk 16; Sirb (Musakat) 9; Mislim, Seldm 151, Birr 133.
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hayvani bodazlarken bile bigadini iyice bilesin ki héyvan can \)erirken fazla
eziyet cekmesin.” diye tenbih ederi.133

Hz. Peygamber, dinlenme esnasinda, hayvanlardan inmeden onlan
minder gibi kullanip Gzerlerinde olturarak dinlenmeyi yasakladi. Allah'in
onlan glcliikle gidilebilecek yerlere insanlara hizmetgi yaptidini, yeri de
insanlara musahhar kildigini, dolayistyla bu gibi ihtiyaclarin yerde gériil-
mesi ve hayvanlarin da dinlendirilmesi gerektigini belirtti.*

Bir hurma bahgesinde inleyen ve gézlerinden yas akan bir deve gor-
di. Yanina giderek onu oksadi ve gézyaglarni sildi.-Sonra sahibine déne-
rek, "Allah'in sana milk kildigr bu deve hakkinda Allah’tan korkmuyor mu-
sun? Sen bunu aciktiriyor ve fazla can<tirarak da yoruyormussun.” buyura-
rak uyard;,*¥

Bir sahabi hatirasini séyle anlatir: "Biz bir seferde Allahin Rasdli
(s.a.v.) ile beraberdik. Res(lullah bir ara ihtiyaci icin yammizdan ayrildi. O
sirada bir kus gordiik, iki tane de yavrusu vardi. Kus kacti. Yavrularini
aldik. Kuscadiz etrafimizda donmeye, kanatlarimi girparak havada inip cik-
maya basladi. Ras(luilah (s.a.v.) +2ldiginde, "Kim bu zavallinin yavrusunu
alip onu 1ztiraba soktu? Yavrusunu aeri verin!” diye emretti. Bir ara, atese
verdigimiz bir karinca yuvasi gordii. "Kim yakti bunu?" diye sordu. "Biz!"
ded1|§<6 Kizdi ve "Atesle azab verme.( sadece atesin Rabbine hastir.” buyur-
du.

Ensar'dan bir kadin esir edilmisti. Esir disttigia halk, bir aksam evle-
rinin éniinde develerini dinlendiriyorlardi. Kadin bagh oldugu ipten go6ziile-
rek develerden birine bindi ve kagti. Halk, kadimin kactigini anlayinca, onu
aramaya koyuldu; fakat ‘bulamadilar. Kadin, kendisine kurtulma nasip
olursa, deveyi Allah igin kurban edecegini sodyledi. Kurtulan kadimin bu
s6zn duyan Allah'in Rasdla, "Sitbhénellah! Hayvancadiza ne kétii miiké-
fat vermis. Allah onu bunun (zerinde kurtariyor, o tutup bunu kesmeye
kalkiyor, 6yle mi?! Olacak sey dadil!” buyurdu ve kadinin kurtulmasina
vesile olan bu devenin kurban edilmesine engel oidu.*?’

Ras(lullah (s.a.v.) Mekke'ye gitmek diisiincesiyle ihramli olarak Me-
dine'den yola gikmigti. isdye denilen yere geldilerinde bir gélgede kivrilip
uyumakta olan bir ceylan gérdiil: . Afiah'in Raciilt, (s.a.v.) yanindakiler-
den birine, herkes geginceye kada} '\rada beklernras:m ve hlg kimseye hay-
vani rahatsiz ettirmemesini séyledi**® '

Hz. Peygamber, Meding'ye geldidi zaman, Medineliler, diri olan de-
venin hdérgictini, koyunlarmn da kuyruklarnini -koparip pisirip yiyorlardi.
lirse bu meyte (lase) hikmindedir, yenilmez." buyurdu. Boylece, hayvan-
lara biiyiik bir eziyet olan bu hareketi yasaklad:.'¥

133 Miislim, Sayd 57; Ebli Davud Edahi 11; Tirmizi, Diyat 14; Nesal, Dahdya 22, 26, 27; Ibn
Méce, Zebdih 3.

133 £pit David, Cihad 61.

135 Ep Dvad, Cihad 47.

136 £hit D4vid, Cihdd 122, Edeb,176.

137 Mislim, Niiziir 8; EbG David, Eymén 28.

18 aryvattd, Hacc 79; Nes3i, Hacc 78, Sayd 32

138 Tirmizi, Etime 4; Ebd David, Sayd 3; Ibn Mice, Sayd 8.
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Bir giin bir keciyi hedef alarak ok atmakta olan bir kalabaliga rastla-
di. Bu eylemlerinden son derece rahatsiz olan Hz. Peygamber, "Hayvanla-
ra eziyet vermeyin!"**? buyurarak bu hareketi yasakladi.

F- CevReYE KARSI EMPATI ORNEKLERT

Cevreyi, insanlarin ortak varhgm olusturan dederler bltiini olarak
ele almak mumkindtr. Diger bir ifade ile direkt veya dolayli olarak insani
disardan ilgilendiren her sey gevreyi olusturur. Cevrede tabil olarak yer
alan her bir-unsurun kendine 6zgl bir islevi ve dederi vardir. Hava, su ve
toprak gibi hayati 6neme sahip olanlar vardir. Bu unsurlar insanlaria bir-
likte paylasan bitki ve hayvan topluluklarinin, hatta insanin tarih boyunca
olusturdugu uygarhk drneklerinin de ayri ayr birer cevresel deder oldugu-
nu unutmamak gerekir.¥4* ' '

insan, tabiati/cevreyi duygusal olarak her zaman sevmig, sahip olma
duygusuyla da ona hep egemen olmak istemistir. Fakat bunu yaparken
ona zarar verdigi de olmus ve hala da olmaktadir. Zira yaratiklar igerisinde
en ayricalikli olmakia beraber, fitratindaki ihtiras, insani, cevreye yodnelik
tasarruflarinda 6igiistizlide itebilmekte, sonucta cevre, insan faaliyetleri
sonucu zarar gérebilmektedir. Bu ylzden insan, halife olma sorumlulugu-
nu tabiatla uyum iginde yasadigt slirece ancak yeriné getirmis olur. Evren
biitiin insanhgin hizmetine sunuldudu igin bu hizmeti aksatacak girisimle-
rin zaran yine insanadir. Aslinda insana zarar veren her girisim onun en
yiice yaratik olma esprisine aykinidir. insana tevdi edilen yeryiizii halifeligi,
ona dinyayl imar etme gobrev ve yetkisi verirken, ayni sekilde ekolojik
dengeyi bozmama, tabiata zarar vermeme gérev ve sorumlutudu da yik-
lemektedir. Dolayisiyla gevreye saygi duyup onu korumak, insani sevmek
ve ona saygl duymakla dogrudan ilgilidir. Clinkii sevmek sadece duygusal
bir olgu degildir; gercekte sevmek, sevilene bir yoniiyle katki saglamaktir.
Cevreye olumlu manada katki saglamayan bir sevgiden bahsetmek dodru
olmaz. Bu sebeple bir birey veya toplumun, insana olan sevgi ve saygisi-
nin, cevreye olan sevgi ve duyarhligi ile diciilebilecedini soylemek yanlig
“olmaz. Ciinkii kéinatta var olan hicbir sey bosuna yaratiimadig gibi séyle
ya da boyle insan yasaminin devamina bir yéniiyle katkisi vardir.

Insanin en dederli varlhgi émridir. Bunu en saghkl bir sekilde siir-
ddrmesi, temiz bir ¢evrede yasamastyla miimkiindiir. Bununia beraber her
canli bu diinyada ayni sekilde yasama hakkina sahiptir. Fakat ne yazik ki
dogal dengenin bozulmasinda en etkin rolii oynayan yine insandir. -

Insan; sehvetine son derece diigkiin, dfkesine yenik bir varliktir;
nefsinin arzularina, heva ve hevesine ve diinya lezzetlerine karsi koymada
cizdir.**% Mal ve servete diskiindiir; ac gdzlii ve doyumsuzdur;*® nan-
kér,'** bencil ve simariktir.**>” Kendini miistagni/ihtiyacsiz gérdiigu icin

10 Nessi, Dahdya 42.

11 gk Keles, Rusen - Hamamci, Can, Cevrebilim, Ankara 1993, s. 181. Cevre ile ilgili genis
bilgi icin bk. Macit, Yunus, Hz. Peygamber'in Stinneti'nde Cevre, Trabzon 2000.

192 Buhari, Edeb 76, Rikdk 7, 53; Mislim, Fedail 30; Eb( David, Edeb 3; Tirmizi, Birr 73,
Daavat 69, Kiydme 26.

143 Buhari, Rikak 10; Miislim, Zekat 116~119, Tirmizi, Zihd 27.

14 isrd, 17/89, Furkén, 25/50.
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‘azgmdlr 146 Zahm ve cahil**” oldugu igin yaratiklar icerisinde zuliim ve
haksizlikta tistiine yoktur, *48

Dofustan getirdigi bu duygular, egitilmeye ve askin degerlerle gtdii-
lenmeye muhtagtir. Hayatin imtihan yénit de bu miicadelede yatmaktadir.
Bunu basarabilmek igin empati iyi bir yardimaidir.

Hz. Peygamber diinyaya bir model olarak gdnderildigine gére, insan
yasamiyla ilgili olan bir olgu hakkinda duyarsiz kalmasi diistiniilemez. O
gevreye karst duyarl olmak konudsunda da diinya insanina drnek olmus,
cevreye .kars! en glzel empati orneklerini sergilemistir. Dodayl sevmis,
Uhut Dadi'na seslenerek onu sevdigini ifade etmis,**® cesitli vesilelerle
afjaclik yerlere/bahcelere giderek dinlenmis, tath sularindan igmistir. Eb(
Tall’lx?onm tasadduk ettigi Beyraha adindaki hurma bahgesi bunlardan biri-
dir. % '

Hz Peygamberm bizatihi kend|51 adac dikmis, dlkmeye tesvik etmis,
dikilen adacin meyvesinden vyiyilen her meyvenin adaci, diken kimse icin
sadaka oldugunu ifade etmis,>* bdylece gevre duyarliiina ibadet boyutu
ckazandirmistir. Ciinki duygularin giidiilenmesinde dinf inancin roli biiyik-
tir. : .

““Bir kimse bir agac diker de herhangi bir insan veya hayvan o adacin
meyvesinden yerse muhakkak bu yenilen mahsul, adact diken kimse igin
sadaka olur.”*32 “Bir kimse bir ajac¢ dikse, o agac meyve verdikge sevabi
agaci dikene yazmr #153 “Elinizde bir adag fidam varsa, kiyamet kopmaya
baslasa bile, efer onu dikecek kadar zamanmniz varsa onu mutlaka "di-
kin!“*>* “Her kim olu/bos, kuru ve corak bir yeri ihya ederse, bundan dola-
yi Allah ona sevap yazar. Insanlar ve hayvanlar o yerin mahsiiliinden ye-
dikge/ondan yararlandikga ihya ‘edene sadaka yazilir.'® “Her kimin yeri
varsa onu eksin, kendisi ekmiyorsa onu din kardesine versin, o eksin!”*>®
gibi sézleri ajac¢ dikmeye ve cevre duyarliifina verdidi 6nemi ifade eder.

. Hz. Peygamber savas esnasinda bile agacglarin ve ekinlerin yakilip yok
edilmesine miisaad etmemis, bu tiir eylemleri yasaklamistir.’

Medine'ye uzak bir yerdeki ormandan ihtiyaca binaen agag kesmek
isteyenlere, yerine yenisini dikmek sartiyla izin vermistir.!®® Mekke ve
cevresindeki belli bir bélgenin agaclarinin kesilme, otlarinin yolunma ve

¥5 Mu'minGn, 23/64.

146 4 eyl, 92/8, Tevbe, 9/76.

147 Ahzéb, 33/72. .

8 Zuhruf, 43/39, HOd, 11/101, 102, Enbiy8, 21/11, Hac, 22/45 48.

Y9 guhard, I'tisAm 16, Cihad 71. 74, Et'ime 28.

150 Buhari, Vesdya 17..

15t Ahmed b. Hanbel, V1, 444.

182 Ahmed b. Hanbel, V1, 444.

153 Ahmed b. Hanbel, V, 415. :

154 Buhdri, Edebu'l-mufred, th., Muhammed Fuad Abdulbaki, istanbul trz., s. 168, Eda
Nagriyat; Heysemi, Mecmeu'z-zevdid, 1V, 66; Beyhaki, Suabu'l-imdm, 111, 259-260; Mutta-
ki, Kenzu'l-ummdl, 111, 852, XII, 341.

155 parimi, Buy(' 65.

156 miislim, BuyQ' 88, 89, 91, 92, 94-98, 102,

157 Tirmizi, Siyer 4; Abdurrezzak, Musannef, V, 199.

158 Belazuri, Ebu'l-Abbds, Ahmed b. Yahya b. Cabir, Futdhu'l-buldén, th., Abduilah Enis et-
Tabba', Beyrut 1413/1992, s. 17.
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hayvanlarinin avianma yasagi, Hz. Ibrahim'in uygulamastydi. Hz. Peygam-
ber, bu yasagin devam edecedini, buna ildve olarak Medine'de de belli bir
bélgenin kendisi tarafindan ayni sekilde yasak bdélge ildn edilip koruma
altina alindigim belirtti.**® “Allah'im! Ibrahim peygamber Mekke'yi yasak
bélge ilan ettigi gibi ben de Medine'nin su iki kayaligi arasini.yasak béige
ilan ediyorum.®® Onun adac kesilmez, hayvanlar avianmaz,!®* otu kopa-
rilmaz.”%? demisti. -

Hz. Peygamber (s.a.v.) yolda insanlara eziyet veren en kiigiik bir di-
ken pargasinin dahi kaldirip atiimasi, giinahlarin affina sebep olabilecegini-
soyledi.'®3 Bir ifadesinde de yoldan rahatsiz edici bir seyi kaldirp atmanin
sadaka oldudunu belirtti.'®* O, yere tiikiirmenin de kisinin kétii davranisla-
ri arasinda yer aldigint sdyledi: "Bana Uimmetimin, hayir ve ser, bitin
amelleri arz edildi. Iyi amelleri arasinda, rahatsizlik veren bir seyin yoldan
kaldinp atilmasi da vardi. Kétli amelleri arasinda ise yere gémiilmeden
mescide birakilmis tikiriik de vardi."*®® seklindeki tesvik ve uyarilar tam
bir cevre duyarhhidinin ifadesidir.

Sonuc

Insan, davramslarina yén veren cegitli duygularla diinyaya gelir. Do-
Justa bu duygular potansiye! haldedir; ailede ve okulda alinan egitim so-
nucu icsellestirilen degerlerle sekillenir. Daha sonra bu degerler, duygula-
rin harekete gegirilip davranig olarak diga yansimasinda etkin rol oynar.

" Bu makalemizde duygularin giidillenmesinde dnemli rol oynayan
empatiyi hadisler 1siginda ‘'ele almaya calistik. Davraniglarin duygusal bir
motivasyon olarak empati ile gdalendigi olgusunun Kur'an ve hadislerde
ver aldidini 6érnekleriyle géstermeye calistik. Ancak Hz. Peygamber’in ya-
samindaki empati 6rnekleri stiphesiz bunlarla simirh dedildir. Onun biitiin
davraniglarinin empati temeline dayandigini séylemek yanlis olmaz. Bizim
burada yaptigimiz, belli kategorilerde bazi 6rnekier sunarak onun empatik
anlayisinin zihinlerde biraz daha somutlasmasina yandlr\nu olmaktir.

Empatinin bazi kesimlerce gok kullanilan popiiler bir kavram oldugu-
nu ve bu alanda yazilan eserierin hayli bir okuyucu kitlesi tarafindan rag-
bet gérdigiini hepimiz miisahade etmekteyiz. Bu alanda yazilan eserlerin
amacl ve konusu, duygulara niifuz ederek insanlarin birbirlerini daha iyi
anlamalarini ve karsihkh iliskilerin daha iyi bir zeminde yiiriimesini sagla-
maktir. Bu eserlerde, davraniglarin bireyin konumuna, yasina ve pozisyo- _
nuna gore duygularina niifuz ederek tayin edilmesi gerektigi ve bunu ba-
sarabilmenin énemi vurgulanir; teorik anlatimlarin yani sira bol bol davra-
nis ornekleri verilir. S6z konusu konum ve pozisyonlarda duygulara nifuz
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ederek sergilenen ideal davranig modellerinin verilmeye caligildigi gérilar.
Merhamet, hosgdrii ve sevgi eksenli davranis sergileme modelleri sunul-
maya calistlir. :

Dini kaynaklara baktiimizda duygulara niifuz ederek bireyleri algi-
lama ve ona gére davranis sergileme anlayisinin Peygamber Efendimiz'in
telkin ve davranislarinda 6énemle vurgulanan bir olgu oldugunu gérmekte-
yiz. Bu makalenin amaci, yeni gibi takdim edilen bazi degerierin aslinda
dini literattir ve kaynaklarimizda fazlasiyla yer aldidini; ancak, bu degerle-
rin gtincel bir dil ile topluma takdim edilemedigini belirtmek, hadisleri biraz
daha giincel kavramlarla takdim etmenin 6nemini vurgulamakti. Nitekim
makalede de goriiidiigi gibi empatiye Kur'anin da vurgusu vardir.

Hadislerde de empatinin temel ilkesini Hz. Peygamber'in; "Sizden bi-
riniz kendisi icin istedigini bagkalari icin de istemedikce gercek manada
iman etmis olamaz. "¢ sbzii olusturmaktadir. Bu ifade herhangi bir birey
veya bireylere karsi sergilenecek davranisin, karst taraftan bakarak belir-
lenip sergilemesini 6n gérmektedir. Ancak burada duygularin terbiyesinde
esas alinacak degerlerin ¢cok dnemli oldugunu unutmamak gerekir. Maka-
lemizin bir dier amaci da duygulann giidilenmesinde énemli bir rol oyna-
yan duygu egitiminin agkin degerler egliginde yapiimasina dikkat cekmek-
tir. Bireyler arasi davranis egitiminde model sunmak gerekiyorsa ~ki bu-
nun gerekli oldugunda siiphe yoktur- bunun en gizel érnegini peygamber-
lerin teskil ettiginde ise siphe yoktur. Zira geng-yash, fakir-zengin, yone-
tici-yonetilen, herkesin ilahi irade tarafindan diinyaya model olarak sunu-
lan Hz. Peygamber’in hayatindan alacadi biiyiik dersler vardir. Insanlik,
onun izinden giderek bu diinyada gercek basarnya, kurtulus ve iyilige ula-
sabilir. Su anda oldugu gibi, tim cadlarin ve gelecek nesillerin, onun haya-
tindan 6grenecegi evrensel ilkeler, 6nemli dersier vardir. Her kadin ve
erkek, onun hayatindan, kendilerini glinah ve cehaletin karanlik gukurla-
rindan kurtaracak, yeterli 1s1g1 bulacaklardir. Onun getirdigi ilim, hayir ve
mutluluk diinyasina isildayan bir igiktir. SUphesiz hepimizin ahiak ve sos-
yal davraniglannmizin tertemiz kalmasina yardim edecek, béylece sosyal
hayatta, baris ve mutluluk icinde yasamamizi saglayacaktir.
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