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Catisma Baglaminda Yalan ve Din Iligkisi

Bozkurt KOGC*
Abstract

The relationship between religion and liying in terms of conflict. This
study deals primarily with the following themes: the term of lie, the kinds of lies, how
lying is learned, reasons for lying, and the negative psychological and social effects of lying
on the individual and social life. Next, lying is investigated in terms of its being perceived as
a negative behavior in many religious, ethical and value systems and its being considered to
be in the category of grave sins and to be a factor ruining the social unity and solidarity.
Moreover, suggestions made towards how to struggle with lying. Lastly, the relationship between
religion and lying is evaluated in terms of its conflicting nature and the act of lying is examined
within the context of its conflict with the individual itself, society, and God

Key Words: Lie/lying, truthfulness, religion, ethics.

Giris

Oteden beri yalan olgusu, birey ve toplum hayatini énemli dlciide
etkileyen psiko-sosyal bir fenomen olarak varlifini korumustur. Dinlerde
ve ahlaki 6gretilerde yasaklanmis ve olumsuz bir davranis olarak kabul
edilmis olmasina ragmen yalan varhgim siirdiirmektedir Artik adeta ya-
samin kac¢inilmaz bir parcas: haline geldigi diisiiniilen yalanlar, insanlarin
giiven duygularini tahrip eden bir duruma ulasmustir. insanlar béyle bir
giivensizlik ortami icerisinde yalan ile gercek mesajlar arasindaki ayrim-
da bocalayip durmakta, kugkucu bir edayla ifadelerin gercek anlamindan
daha ¢ok, ifade ve jest-mimiklerin ardindaki anlamlar: yakalamaya calig-
maktadir. Yalan yakalama ile ilgili olarak gelistirilen tiim metot ve yon-
temlerle, alfabeyi yeni 6grenmeye baslayan bir ¢ocuk gibi beden dilini
okumaya cabalamaktadir. Giivenilecek insan sayisinin oldukca azaldigina
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vurgu yapilarak, gecmiste yasamig giiven abidesi insanlardan nesilleri
tikenmeye yiiz tutmus varliklar gibi bahsedilmektedir. Aslinda, hic kimse
kendisine yalan séylenilmesinden hoslanmamasina ragmen kendi s6yle-
digi yalanlara ayni tepkiyi géstermemektedir. Ciinkii, séyledigi yalanlarin
kendisine gére masum birtakim nedenleri bulunmaktadir. Yalanlar “beyaz”
ya da “kiiciik” gibi isimlerle masum gosterilmeye calisilirken, “Babana
bile giivenmeyeceksin” gibi laflarla giivensizli§in toplumdaki geldigi boyut
dile getirilmektedir.

Yelkenli’nin, “Klasik bir tabirle, ‘Ben asla yalan séylemem’ dedigimiz
anda, yalan sOylemeye baglamusizdir bile” seklindeki ifadesi, yalan
soyleme konusunda halkay: daha da genigletirken, giiven sinirlarim da
bir o kadar daraltmaktadir.

Bu cahsmada, yalan kavram genel hatlan ile ele alinacak, yalanin
olumsuz psikolojik ve toplumsal etkileri, yalan séyleme ile miicadelenin
nastl olaca@ iizerinde durulacaktir. Daha sonra, yalan ve din iliskisi catigma
baglaminda ele alinacaktir.

1. Yalamn Tamimlanmasi

Genel olarak yalan; “Soyleyen kisi tarafindan gercege aykirt oldugu
bilindigi halde bagkalarina dogru oldugu inancimi verme amaci ile
sOylenmis sdz ya da ileri siiriilmiis bir sav? olarak tanimlanmaktadir. Bu
anlamda, yalan s6ylemek bir aldatma girisimi ve kasith bir kandirma
seklidir® Yalan sdylemenin nedenleri ya da yalan soyleyen kisinin amacina
bagh olarak cesitli tammlarin yapildig1 da goriilmektedir. Ornegin yalan,
kasten inkéar etmek, bencil birtakim menfaatler elde etmek, dogrunun bir
kismini yanhs yonlendirecek sekilde saklamak, davramiglarin sonuclarindan
kacinmak ya da bir hatay: gizlemek amaciyla birini kandirmak* seklinde
tanimlanmaktadir.

1 Aylin Yelkenli, Yalan SGylememek Miimkiin (mii)!.., Haz. Aylin Yelkenli, Yakamoz Yayinlari,
Istanbul, 2006, s. 14.

2 ‘Thomas L. Carson, “The Definition of Lying”, Nois, 40:2, (2006), s. 286-287, 291-292;
Remzi Onciil, Egitim ve Egitim Bilimleri Sézliigii, M.E.B. Yayinlan, istanbul, 2000, s. 1152.

3 Paul Faulkner, “What is Wrong with Lying?”, Philosophy and Phenomenological Research, Vol.
LXXV, No. 3, Nowember, 2007, s. 535-536.

4 Elaine K. McEwan, Anne Yemin Ederim Ben Yapmadim (Gocugunuzun Diiriistliife Sigmayan
Davramglariyla Basagtkmaruzin Yollary), cev. Serife Kiiciikal, HYB Yayinailik, Ankara, 1998, s.
19; Haluk Yavuzer, Gocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, 27. Basim, Istanbul, 2005, s. 247; Mitat
Eng, Ruh Saghg Bilgisi, inkilap ve Aka Kitabevleri, Dérdiincii Basim, Istanbul, 1968, s. 126.
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2. Yalan Cesitleri

icerigi, nedeni, hangi amacla séylendigi ya da kim tarafindan soylen-
digine bagh olarak yalanlarin farkli sekillerde siniflandirildigh gériilmek-
tedir. Bunlarin bazilarini su sekilde siralayabiliriz: Beyaz yalanlar: Zarar-
siz ve masum yalanlar olarak da isimlendirilen bu yalanlar, bagka bir kigi-
ye zarar vermek amaci tagimayan ve bireyin bazi kisisel ihtiyaclarin tat-
min etmek ya da bagka bir kisiyi mutlu etmek amaci ile séylenen yalan-
lardir® Savunma icin sGylenen yalanlar: Kendimizi ve yeri geldiginde di-
ger insanlan korumak, saldiri ve cezaya karsi 6nlem almak, kendi benlik
saygimzi kaybetmemek,® giic bir durumdan kurtulmak ve belirli kigisel
avantajlar elde etmek amaciyla s6ylenen yalanlardir.” Patolojik yalanlar:
Yalan soylemenin, normal gelisime ya da kisinin yasam kalitesine zarar
verecek boyuta ulagmasidir.® Patolojik yalancilikta birey, siirekli ve
goriiniirde zorunlu bir sekilde yalan olaylar anlatir. Bu yalanlar, genellikle
planlanmamis ve daha ¢ok zorunludur® Bu tiir yalanlarda bir baska kisinin
zararmna olsa da baz kisisel faydalar elde etme amaci vardir.'® Yamilgt
fantezisi: Patolojik yalanin bir bagka tiirii olan yanilg: fantezisinde yalan
sdyleyen kisi birtakim hikayeler uydurur. Onceleri inandirici gelen bu
hikdyelerde zaman gectikce tutarsizliklar ortaya cikar. Bu kisilerin
uydurduklari yalanlar yiizlerine vuruldugunda, dogruyu séylemediklerini
kelaylikla itiraf ederler. Boylece, psikolojik bir rahatsizliklan olmadig
imajim vermeye calisirlar. Oysa aciklama getirirken bile yeni hikéyeler
uydururlar.’?

Kiigiik cocuklarin sozde (pseudo) yalanlari: Gocukta gercekcilik duy-
gusu zaman icinde kazanildig icin cocuklann séyledikleri bu tiir yalanlar,

5 Ben Karpman, “Lying: A Minor Inquiry into the Ethics of Nourotic and Psychopathic Behavi-
or”, Journal of Criminal Law and Criminology (1931-1951),Vol. 40, No. 2, (Jul.-Aug., 1949),
s. 141.

6 Charles V. Ford, Yalan! Yalan!! Yalan!!! Yalanaligin Psikolojisi, cev. Serife Kiiglikal, HYB
Yayinailik, Ankara, 1997, s. 27.

7 Karpman, “Lying: A Minor Inquiry into the Ethics of Nourotic and Psychopathic Behavior”, s.
146.

8 Charles V. Ford, Bryan H. King and Marc H. Hollender, “Lies and Liars: Psychiatric Aspects of
Prevarication”, The American Journal of Psychiatry, 145: 5, May 1988, s. 555.

9 Charles C. Dike, Madelon Baranaski, Ezra E. H. Griffith, “Pathological Lying Revisited”, The
Journal of the American Academy of Psychiatry and the Law, 33: 342-349, 2005, s. 342, 344.

10 Karpman, “Lying: A Minor Inquiry into the Ethics of Nourotic and Psychopathic Behavior”, s.
141; Don Grubin, “Commentary: Gerting At The Truth About Pathological Lying”, The Jour-
nal of the American Academy of Psychiatry and the Law, 33: 350-3, 2005, s. 351.

11 Ford, Yalancihigin Psikolojisi, s. 28-29.
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aslinda gercek yalandan farkhdir. Aliskanlik haline gelen yalanlar: Gocu-
gun gercekle gercek olmayani ayirt etmesinden sonra yalanin héla de-
vam etmesidir. Burada hayali yalandan daha énemli yalanlar s6z konusu-
dur. Bu tiir yalanlar, birtakim bencilce sonuclar elde etme amaciyla bilerek
ve isteyerek bagkalanini aldatmakur.!? Bencillige ya da toplumsallasma-
maya dayanan yalancilik: Bireyin kendi davramiglanini denetleyememe-
sinden ve toplumsallasmamanin sonucu olarak ortaya ¢ikan yalanladir.
Bu kisiler, her olay1 kendi gikarlan acisindan degerlendirirler. Bask: sonucu
ortaya ¢tkan yalancilik: Egitimde sert yontemlerin uygulandi ortamlar,
savunma yalanlarimin ortaya ¢ikmasina neden olur. Siirekli olarak elegti-
rilme, kinanma, azarlanma ve cezalandiriima tehlikesi icindeki kigiler,
kendilerini koruyabilmek i¢in, yalan soylemek zorunda kalirlar. Taklide
dayanan yalancilik: Ana-babamn kimi zaman ¢ok masumane olarak co-
cuklarina séyledikleri yalanlay, cocuk tarafindan taklit edilerek zamanla
yalancilik davramigina doniisiiz.’® Telafi edici yalanlar: Bir kisinin bagkasi-
mn itibarini kullanarak ve onun biiyiik basarilarim kendisininmis gibi
gostererek insanlari etkilemeye calismasidir. Bu sekilde kisi agagilik duy-
gulanmni gizlemeye caligir. Dedikodu yapmak icin sdylenen yalanlar: Kiiciik
soylentileri abartmak ya da belirli kisileri incitmek amaciyla kétii niyetle
bazi seyler uydurmak ve bu tiir dedikodulardan kisisel tatmin elde etme-
ye calismak. Bunlar, genellikle diigmanlik ve kiskanclik gibi giiclii kisisel
duygular tarafindan harekete gecirilir.**

Burada sunu da ifade etmek gerekir ki, yalan séyleme sadece
kelimelerle olmayabilir. Bir kisi, s6zel iletisimle oldugu gibi sozsiiz iletisimle
de'® -yani jest, mimik ve davranislarini bu amacla kullanarak- insanlar:
kandirabilir.'® Ornegin, penalt: vurusunda gol atamayan bir futbolcu, tek

12 Yavuzer, Gocuk Psikolojisi, s. 248-250. .

13 Cavit Binbagioglu, Ruh Saglig Bilgisi, Binbasioglu Yayinevi, Uciincii Basim, Anakara, 1983,
s. 170.

14 Karpman, “Lying: A Minor Inquiry into the Ethics of Nourotic and Psychopathic Behavior”, s.
146-147.

15 James M. Carroll and James A. Russell, “Do Facial Expressions Signal Specific Emotions?
Judging Emotion From The Face in Context”, Journal of Personality and Social Psychology,
1996, Vol. 70, No. 2, s. 206-207, 216.

16 Anthony S. R. Manstead, Hugh L. Wagner, Christopher J. MacDonald, “Face, Body and Speech
as Channels of Communication in Detection of Deception”, Basic and Applied Social Psycho-
logy, 1984, Vol. 5, No. 4, s. 317; Peter Thomson, fletisimin Sirlart, cev. Metin Yurtbagi, Arion
Yaymnevi, 11. Basim, Istanbul, 2002, 142-145; Philippe Turchet, Bedenin Ince Dili (Sinergoloji),
cev. Yesim Ongan Akyiiz ve Simla Ongan Kocaoglu, Sistem Yaymncilik, Istanbul, 2005, s. 25-26;
Dogan Cliceloglu, Insan ve Davramigt, Remzi Kitabevi, 7. Basim, istanbul, 1997, s. 272, 275-276.
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ayag: iizerinde sekerken, aslinda kendisinin yetenekli bir futbolcu oldu-
gunu ancak topa vururken ayak bileginde bir problem olustugunu ve bu
yiizden gol atamadi§1 mesajini verebilir.

Yalan Sdylemeyi Nasil Ogreniriz?

2

Insanlar yalanci dogmazlar. Fakat yalan séylemeyi 6grendikleri bir ge-
lisim siireci yasarlar. Insan biiyiidiikce basarih bir sekilde yalan séyleme
becerilerini kazanir ve ne zaman, nerede ya da nasil yalan sdyleyecegini
Ogrenir.!”

Cocugun yalan sdylemeyi nasil 6grendigi ile ilgili olarak cesitli
fikirlerin ileri stiriildiigii gériilmektedir. Ancak, bu konu ele alhinirken,
oncelikle cocugun okul 6ncesi dénemdeki yalan soyleme ile ilgili duru-
muna aciklik getirilmesi bir gereklilik olarak karsimiza cikmaktadir. Zira,
ozellikle ilk cocukluk déneminde, cocuklar hayalle gercegi tam olarak
ayirt edemezler.'® Kiiciikk cocuklar yalan séyler ve bunu gercekle diis
kendilerine hog gelen hayallerden kurulmus bir oyundur, kendilerine haz
saglamak icin siirekli boyle bir oyunu oynayip dururlar.’® Cocukluk
anilarmin her zaman gercek anilar olmasi sart degildir; bunlar hayal {irtinii
niteligi de tastyabilir?® Bu nedenle ¢ocuklann gercekdist konusmalan cok
sik goriiliir. Ana-babalarin bircogu ise, cocugun gercege sadik kalmasini
gok erken bir donemde isterler. Oysa 3 yas cocugunun “inamilmayacak
dykiiler” uydurmasi ve taklit oyunlarindan hoslanmasi dogaldir. Oykii
uydurmak ve taklit oyunu, yalan séylemek degildir. Oykii uydurmaktan
ayr olarak, kasith bicimde gercege sadik kalmama kiigiik bir ¢cocukta do-
galdir?! Cocukta imgelem giicii ¢cok kuvvetlidir. Buna karsilik uslamlama
yetene§i gelismemistir. Bu durum, cocugun goérdiikleri arasina
gormediklerini de karistirmasina yol acar. Gercegi bilen yetigkinler, bunu,
bir yalancilik gibi gdrebilirler. Bu nedenle cocuklann, 6zellikle 5-6
yaslarindaki cocuklann, gozlemlerine ihtiyatla bakmak gerekir. Bundan
dolay1 cocuk, suclanmamali?? ve kendi diislerini gercekmis gibi anlatan

17 Ford, Yalancaligin Psikolojisi, s. 18, 61.

18 Eng, Ruh Saghig Bilgisi, s. 125.

19 Hans Zulliger, Cocukta Ruhsal Bozukluklar ve Tedavisi, cev. Kdmuran Sipal, Cem Yayinevi,
Istanbul, 1991, s. 86.

20 Alfred Adler, Okulda Gii¢ Egitilebilir Gocuklar, cev. KAmuran Sipal, Cem Yayinevi, Istanbul,
1997, s. 66.

21 Yavuzer, Gocuk Psikolojisi, s. 248.

22 Binbagioglu, Ruh Sagligi Bilgisi, s. 170.
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anlati meraklisi cocuklara “yalanci” damgas: vurulmamalidir?® Ana-baba,
kafalaninda kurduklarmi gercekmis gibi anlatan ¢ocuklarina yalan séyle-
dikleri icin ¢ikismak, onlar yalancilikla suclamak yanhsina diismemelidir.
Boyle davranmak, cocugun yapmak iizere oldugu asamayi, yani gercek
olanla olmayan arasindaki ayrim fark etme asamasini, tékezletir.2* An-
cak burada sunu da ifade etmek gerekir ki, ana-babalarin cocugun bu tiir
yalanlardan farkli olarak soyledigi yalanlara tamamen duyarsiz kalmas:
da dogru degildir. Nitekim cocuklarin daha erken yaslarda bilincli bir se-
kilde yalan olusturabilecegini ortaya koyan arastirmalar da bulunmakta-
dir?® .

Bu aciklamalar 1s1§inda yalan séylemenin nasil 6grenildigi ile ilgili
olarak sunlarn s&yleyebiliriz: Cocugun yalan séylemeyi 6grenmesindeki
en 6nemli faktor, taklittir. Ik 6nce diger cocuklar taklit eden cocuk, daha
sonra yalanin onlara bazi olanak ve avantajlar sagladigini saptar.
Yetiskinleri taklit de cocugu yalan s6ylemeye iten bir baska etkendir. Yetis-
kinler kendi aralarinda ve daha da énemlisi, cocuklara yalan soylerler.
Bunun da 6tesinde yetigkinler, bazen cocugun yalan séylemesini isterler.
Ornegin, “Diin evdeydik diyeceksin” ya da “Bunu yaptigimi babana séyle-
meyeceksin” gibi tembihlerle cocugu yalan s6éylemeye yonlendirir ve tes-
vik ederler. Yalan soylemenin tesvik edilmesi acik bir sekilde olmayabilir,
érnek olmak da bir tiir telkindir. Ornegin, istemedigi bir yere gitmemek
icin basinin agridigini bahane eden anne, sofrada cocuguna ellerini yika-
y1p yikamadigim sordugunda, cocuk yemege baslamak icin olumlu yanit
verecektir. Bundan sonra ¢ocuk, her durumda istegine uygun yanit araya-
cak ve bundan sucluluk duymayacaktir.2

Bircok ana-baba da hareket serbestisi elde etmek icin ¢ocuklarina
yalan soylemekten ¢ekinmezler. Kendisine sdylenilenin yalan oldugunu
ogrenen bir cocuk, hem onlara olan giivenini kaybeder hem de isine
yarayacagi zaman kendisinin de yalan séyleyebilecegini 6greniz2? Ornegin,
arkadasi kendisini telefonla aradiginda cocuguna, “Evde yok” dedirten ya

23 Zulliger, Cocukta Ruhsal Bozukluklar ve Tedavisi, s. 87.

24 Fitzhugh Dodson, Gocuk Yetistirme Sanatt, cev. Ahmet Kolkiran, Bahar Yayinevi, Istanbul,
1999, s. 117.

25 P. Newton, V. Reddy and R. Bull, “Children’s Everyday Deception and Performance on False-
Belief Taks”, British Journal of Developmental Psychology, Volume 18, Number 2, June 2000,
(21), s. 297.

26 Yavuzer, Gocuk Psikolojisi, 5. 252-253.

27 Eng, Ruh Saghg Bilgisi; s. 127.
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da “Sakin dedene gecen hafta sonu amcanlara gitti§imizi séyleme” diye
tembih eden ebeveyn, yalani artik mesru hale getirmis olur. Cocuk, bu
aliskanhig bir kez edindikten sonra er ya da geg elbette ebeveynine de
yalan sdyler. Biyiiklerin bazen yalanlarn aciga ¢ikmasin diye ¢ocuklarim
kendilerine sirdag yaptiklar da goriiliir. Béylece cocuk yalanla tamsgmus,
suc ortagr edilmis, kendi cikarlar icin yalan séylemeye baglamig olur.?®
Kendi yalanina ¢cocugunu ortak eden ve cocugunu sus pay! ile kandirmaya
calisan ana-baba, sonunda onun oyuncagi durumuna diiger. Cocuk da
yalanlardan kendine kazanc saglamak gibi bir aliskanlik edinir. Cocukla-
rin yalan soylemesinin bir baska nedeni de, cogunlukla yetiskinlerin ger-
cek karsisinda takindiklar: celigkili tutumdur. Cocuklar, ana-babalarinin
yalanlarina oldukca duyarhdirlar ve aldatilmay: kolay bagislamazlar. Co-
cuk, “Doktora gidiyoruz” diye gezmeye c¢ikan ana-babasindan hesap so-
rar. Ya da olmadik bir zamanda bunun acisim cikarr. Ornegin, konuklar
oniinde ana-babasinin konuklar icin ettigi bir s6zii aciklayiverir.® Benzer
sekilde, kendileriyle birlikte gelmemesi icin, sinemaya giden ana-babasi
tarafindan “Disclye gidiyoruz” diyerek kandirilan bir cocuk, yalan da séy-
lenebilirmis sonucuna varir ve artik yalan soylemekte bir sakinca gor-
mez.3°

Bazen de ana-babalar, dogruyu sdyletmek icin cocuklarini itirafa
zorlarlar. Késeye sikistirilan cocugun ilk tepkisi de yadsimak olur. Nedense
kimi ana-babalar eli yiizii cikolataya bulanmuis kiigiik bir cocuga, “Séyle,
dolaptaki cikolatay: sen mi yedin?” gibi sagma sorular yoneltirler. Bu
durumdaki cocuk, yalana sifinmaktan baska ne yapabilir? Bundan daha
salancal bir tutum da gizli polis yontemiyle, “Dogru sdylersen ceza ver-
meyecegim” diye kandirdiktan sonra, “Biliyordum bunu senden bagkasi-
nin yapmayacagini!” diyerek cocugu dévmektir. Gerce§i sdylemenin basi-
na is actigimi gdrmek, cocukta en azindan yalam pekistirir. Yalan kendini
savunmanin en kolay araci olup ¢ikar.3' Her hareketi daima tenkit edilen
cocuklarda da yalancilik gelisebilir. Cocuk bu tenkitlerin verdigi
rahatsizhktan kurtulabilmek icin olani oldugu gibi degil, biiyiiklerin istedigi
gibi olmus gbstermekten cekinmez.3?

28 Yelkenli, Yalan Séylememek Miimkiin (mii)!.., s. 89.

29 Atalay Yéritkoglu, Gocuk Ruh Saghg, Ozgiir Yayinlan, 19. Bask, Istanbul, 1994, s. 335-336.
30 Binbagioglu, Ruh Saghg Bilgisi, s. 170.

31 Yoriikoglu, Cocuk Ruh Saghgi, s. 336-337.

32 Enc, Ruh Saghg: Bilgisi, s. 127.
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Yalan SOylemenin Nedenleri

Yalanlar farkli derecelerde, farkli amaclarla ve farkl siklikta soylenir33
Yalan s6ylemenin biyolojik, psikolojik ve toplumsal bir takim nedenleri
bulunmaktadir. Nitekim, tibbi ve norolojik veriler, beynin bazi
fonksiyonlarini tam olarak yerine getirememesinin bir sonucu olarak, in-
sanda yalan séyléme patolojisinin olustugunu ortaya koymaktadir. Konu-
nun biyolojik yéniiyle ilgili bu aciklamalarla yetinerek, konumuz geregi
daha cok yalanin psikolojik ve toplumsal nedenleri {izerinde duracagiz.
Nitekim, yalan sOylemenin bir¢ok nedeninin bulundugunu belirten Ford,
avantaj saglamak, giic kazanmak, dvgii gormek, takdir edilmek, ihtiras,
istedigini elde etmek, sadist arzular, iligkilerimizin iyiligi, ilgi toplamak,
kendimizi zor durumdan kurtarmak, baskalarim etkilemek, kisisel cikar-
lar elde etmek, abartarak laf yaymak, yan: dogru ile yanlis yonlendirme
yapmak gibi nedenlerden dolay1 yalan soylenildigini belirtmektedir.®*
McEwan ise, yalan séylemenin nedenlerini su sekilde siralamaktadir: Fan-
tezi yaratarak veya hikayeler uydurarak ilgi toplamaya caligmak, 6viin-
mek, cezadan kurtulmak, kazanch duruma gec¢mek, kurallara kars: geldi-
gini ortbas etmek, sadédkat, utanmamak, bilgi saklamak, giic ve statii ka-
zanmak, beklenmedik sosyal olaylardan kacinmak.?®

Yetiskinler gibi, cocuklar da ilgi cekmek, cezalandinlmaktan kurtul-
mak, korktuklar, vaziyeti idare edebilmek, kendilerini sevdirmek, ama
hepsinden 6nemlisi ailelerinden béyle gordiikleri icin yalan soylerler.?®
Gocuk isledigi sucun olumsuz sonuclarindan yalana basvurarak kendini
korumak ister. Isledigi bir sucu masum eylemler diye gésterip, kendini
temize cikarmak icin, “zorunlu yalanlara” bagvurur.3?

Bazen de, karsidaki kisiyi hosnut etmek icin, tamamen iyi niyetle
yalan sOylenir. Kotii durumda olan bir kisiden, dogruyu gizlemenin al-
tinda da ayn1 iyi niyet vardir.®® Yine, aileye baglilik, dayanisma, verilmis
soze saygt gibi durumlar da yalan séylemeye neden olabilir. Cocuk, ye-
tiskinlerden cekindigi, bazen de kendisine fazla kansildig icin ya da
zayifhifiyla alay edilecegi endisesiyle yalan soyleyebilir.3® Ebeveyn tara-

33 Grubin, “Commentary: Getting At The Truth About Pathological Lying”, s. 351.
34 Ford, Yalanciligin Psikolojisi, s. 18-19, 25.

35 McEwan, Anne Yemin Ederim Ben Yapmadim,'s. 29-37.

36 Yelkenli, Yalan Séylememek Miimkiin (mii)!.., s. 89.

37 Zulliger, Cocukta Ruhsal Bozukluklar ve Tedavisi, s. 86.

38 Yelkenli, Yalan Soylememek Miimkiin (mii)!.., s. 33-34.

39 Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, s. 253-254.
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findan kati kurallarin uygulandigi ve bu kurallarin disina cikilmasina
¢ok az izin verildigi ailelerde, ergenlik doneminde ya da yetiskinligin ilk
yillarinda bulunan kisiler, hakli olduklar oranda &zerkliklerini koruma
cabasiyla daha fazla yalan soyleyebilirler. Ote yandan, ailede kendileri-
ne tercih hakkinin taninmasi, diisiince ve eylemlerinin ebeveynleri tara-
findan desteklenilmesi, bu kisilerin yalan séylemesini engelleyici bir
faktor olabilir.4°

Kimi cocuk acikca yalan séylerken bir 6zlemini dile getirir. Ornegin,
babasiz kalmug bir ¢ocuk babasi oldugunu séyler. Babasizlik, utanilacak
bir durummus gibi, gercegi saklamak yolunu secer. Bunun tam karsit1 bir
tutum takinan ¢ocuklar da vardir. Ornegin, bir ilkokul 6grencisi okulda
annesinin 6ldiigiinii sdyliiyordu. Durumu incelendiginde su sonuca varil-
mustir: Anne alti ay énce yeni bir dogum yapmus ve saghigi bozulmustu.
Ev islerinden ve ¢ocuk bakimindan kizina ayiracak zamani kalmamusti.
Ayrica ondan, yasinin {istinde igler bekliyor, sabirsiz ve ters davraniyordu.
Gocuk, “Annem 6ldii!” derken annesinin kendisinden uzaklastifini, sevgi
ve destekten yoksun kaldigini anlatmak istiyordu. Kardes dogumuyla
yitirdigini sandig1 sevgiyi, kendine acindirma yoluyla cevrede kazanmak
istiyordu.*! .

Ote yandan, manevi degerlerin 6nemini yitirdigi, maddiyatin ve ¢i-
kar iliskilerinin 6n plana gectigi giinimizde, kisa yoldan basarn ve para
kazanma hirs: yalanin cekiciliginin ve boyutunun daha da artmasina neden
olmaktadir*? Bunun yam sira, iyi gelismemis ahlak bilinci ve grup icinde
statil kaybetme endisesi, bazen cocugun yalan séylemesine neden olabilir.
Ornegin, fakir bir cocuk, bu durumu utang verici olarak algilayabilir ve
ailesinin gecim sikintisi olmadigin: soyleyebilir.*® Nitekim, yapilan
arastirmalarda, ailelere yalan s6yleme egiliminin evrensel olmadiy, yas,
cinsiyet, aile gcevresi ve kisilikle iligkili oldugu belirtilmektedir.** Yapilan
diger bir aragtirmaya gére ise, diiriistliik ve yalan séyleme ile ilgili fikirle-
rin gelisimi diger kavramlardaki gelismeler tarafindan etkilenmektedir.

40 Lene Arnert Jensen, Jeffrey Jensen Amett, S. Shirley Feldman and Elizabeth Cauffman, “The
Right to Do Wrong: Lying to Parents Among Adolescents and Emerging Adults”, Journal of
the Youth and Adolescence, Vol. 33, No. 2, Appril 2004, s. 103.

41 Yoriikoglu, Cocuk Ruh Saghg, s. 336.

42 Yelkenli, Yalan Séylememek Miimkiin (mii)!.., s. 31.

43 Yavuzer, Gocuk Psikolojisi, s. 254.

44 Jensen, Arnett, Feldman and Cauffman, “The Right to Do Wrong: Lying to Parents Among
Adolescents and Emerging Adults”, s. 111.
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Ornegin, ailelere yalan séyleme hakkindaki degerlendirmeler, ailesel di-
rektiflerin uygunlugu ve 6zerklik kavramlar ile; arkadaslara yalan soyle-
me hakkindaki degerlendirmeler ise, yakin iliskideki dostluk ve giiven
kavramlar ile iliskili olabilir.4

Catisma Unsuru Olarak Yalan ve Din iliskisi

Dogruyu, iyiyi ve gilizeli aramak ilk zamanlardan beri, insanli§in
yasamindaki en giiclit giidiilerden biri olmugtur. Farkli ¢caglarda ve kiil-
tiirlerde, bunlann aciklama standartlan ile ilgili ¢esitli vurgular yapimis-
tir*6 Ote yandan yalan séylemek, bircok toplumda oldukea yiiksek ahlaki
degerler olarak kabul edilen diiriistliikk ve dogruluga aykir1 bir davranig
olarak goriilmiistiir. Bu yiizden yalan, bircok bilim adaminin ilgi odag:
olmus ve felsefe, mantik, psikoloji, iletisim bilimleri ve son zamanlarda
sosyoloji bu fenomeni biitiin yonleriyle incelemeye caligmistir.?”

Yalan soylemek, bircok din, ahldk ve deger sisteminde, olumsuz bir
davranis olarak kabul edilmistir. Dinler, sosyal biitinlesmeyi saglamak icin
bir takim normlar (emir ve yasaklar) ortaya koymustur. Toplumun birlik,
beraberlik ve dayamsmasini saglamak amaciyla gdnderilen dinler, bu bir-
lik ve beraberligi bozucu unsurlar bir sapma, hatta biiyiik giinah katego-
risinde degerlendirmistir, Yalan da bu birligi bozucu unsurlarindan birini
olusturmaktadir. Nitekim, oldukg¢a yaygin bir davranis bozuklugu olan
yalan s6ylemek, Allah tarafindan Yasaldanmlgtm Bu gercek Kur'an-1 Ke-
rim’de su sekilde bildirilmektedir: “...Yalan s6zden sakinin.™?® ; “Onlarn
kalplerinde bir hastalik vardir. Allah da onlarin hastalifint cogaltrmustir.
Soylemekte olduklar yalanlar sebebiyle de onlar igin elim bir azap var-
dir.? ; “...Onlar zandan baska bir seye tdbi olmaz, yalandan bagka séz de
sdylemezgler.”>® Kur'an-1 Kerim'de oldugu gibi, hadislerde de yalan s6ylemek
olumsuz bir davranis olarak zikredilmektedir. Hz. Peygamber’in bu konuyla
ilgili hadislerinden bazilari séyledir: “Ey insanlar, pervanenin atese atilma-

45 Serena A. Perkins and Elliot Turiel, “To Lie or Not Lie: To Whom and Under What Circums-
tances”, Child Development, March/April 2007, Vol. 78, No. 2, s. 619.

46 Karpman, “Lying: A Minor Inquiry into the Ethics of Nourotic and Psychopathic Behavior”,
s. 135.

47 Els Van Dongen and Sylvie Fainzang, “Lying, Misery and Illness: Towards A Medical Antro-
pology of The Lie”, Anthropology and Medicine, Vol. 9, No. 2, 2002, s. 85-87.

48 Hac, 22/30.

49 Bakara, 2/10.

50 En’am, 6/116; ayrica bkz. Zariyat, 51/10; Al imrén, 3/19; Maide, 5/42; Tevbe, 9/77.
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st gibi sizi yalamn pesine diismeye sevkeden sey nedir?”s! ; “Yalan s6ylemek-
ten sakiminiz ¢iinkil yalan sGylemek insam kétiiliiklere siiriikler ve kétiilitk-
ler ise insani Cehennem atesine gétiiriir. Insan daima yalan séyler ve yalan-
dan yana olur. En sonunda o, Allah katinda yalanct yazilir.”>? Kitab-1
Mukaddes’te de, yalan sdylemenin yasaklandig: gorilmektedir: “Birbiri-
nize yc;lan soylemeyin. (linkii eski yaradilist kotii aliskanliklartyla birlikte
lizerinizden ¢tkarp attiniz.”3 “Calmayacaksimz. Hile yapmayacaksimz. Bir-
birinize yalan séylemeyeceksiniz.”* Benzer sekilde, Budizm, Sintoizm, Kon-
fiicyanizm gibi dinlerde de dogru s6zlii olmanm ve yalan sdylememenin
dinf ve ahlaki prensipler icerisinde yer aldig1 gériilmektedir.>®

Ote yandan, yalan séylemek yasaklanirken, insanlara dogru sozlii
olmalar1 emredilmektedir. “Ey iman edenler! Allah’tan korkun ve dogrularla
beraber olun.”s® “.. Emrolundugun gibi dosdogru ol...”®? Dogru sozli
olmanin énemi Hz. Peygamber tarafindan soyle ifade edilmektedir: “Daima
dogruyu sdyleyiniz ¢iinkii dogruluk insant hayra gétiiriir ve insanin yaptigi
hayrli isler onun Cennete girmesine vesile olur. Insan dogruyu soylemeye
devam eder ve daima dogruluktan yana olur. En sonunda Allah katinda
siddik (dogrulardan) yazilir.”>® ; “Eger siz Allah ve Resulii'niin sizi sevmesini
istiyorsaniz, size verilen emaneti yerine veriniz. Soylediginiz vakit dogru
sOyleyiniz, komsulariniz ile giizel komsuluk yapiniz.™®

Genelde psikoloji 6zelde ise din psikolojisi perspektifinden
bakildiginda, yalan séylemenin yasaklanmasinin arkaplaninda birtakim
psikolojik ve toplumsal faktérlerin yer aldigi goriilmektedir. Zira, bireyin
hem kisiligi ve benligi ile hem de ailesi ve sosyal cevresindeki diger kisi-

51 et-Tirmizl, Ebd IsA Muhammed b. Isd, Siinen (el-Cadmi'u’s-Sahih), Thk. Ahmed Muhammed
Sakir, Daru’'l-Fikr, Birr, 26.

52 Miislim b. Haccéc, Sahih, Thk. Muhammed Fuad Abdulbaki, Daru Ihyai't-Turas, Beyrut, Tsz.
Birr, 102;cl-Buhiri, Muhammed b. ismail, Sahihul-Buhari, Thk. Muhammed Dibu'l-Buga,
Déru ibn Kesir, Beyrut, 1987, Edeb, 69; Ebfi Davud, Siileyman b. el-Eg'as, Siinenu Ebi Dévud,
Thk. Muhammed Muhyiddin, Daru’l-Fiky, Beyrut, Tsz, Edeb, 80; Tirmizi, Birr, 46.

53 Koloseliler'e Mektup, 3/9.

54 Levililer, 19/11; Sefanya, 3/13; Yeremya, 9/3-5. Bu konuda genis bilgi icin bkz. Xavier Léon-
Dufour, Kutsal Kitap’taki Teoloji Sizliigii, Ohan Matbaacilik, Istanbul, 2002, s. 948-950.

55 Osman Cilac, Giiniimiiz Diinya Dinleri, Diyanet igleri Bakanhigi Yayinlari, Ankara, 1995, s.
137, 156, 161.

56 Tevbe, 9/119.

57 HGd, 11/112 ; Sar4, 42/15; ayrica bkz. Fussilet, 41/30 ; Maide, 5/119.

58 Miislim, Birr, 102; Buhéri, Edeb, 69; Ebl David, Edeb, 80; Tirmizi, Birr, 46.

59 et-Taberdni, Eb{il-Kasum Siileymén, el-Mu’cemu’l-Evsat, Thk. Tarik b. Avdilldh ve ark., Darii'l-
Harameyn, Kéahire, 1415, V1, 320. Bu konuda ayrica bkz. Miislim, Imén, 62; Tirmizi, Kiya-
met, 60.
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lerle iliskisinde yalan sdylemenin bu olumsuz etkileri acik bir bicimde
kendisini gdstermektedir. Yalan s6yleyen bir insan aslinda hem kendisiyle,
hem toplumla, hem de Tann ile bu biitiinlesmeyi bozmus ve bir catisma
icerisine girmis olmaktadir. Yalan ve din iliskisi bu ¢catisma alanlari bagla-
minda {i¢c temel baslik altinda incelenecektir.

1. Bireyin Kendisi (Kisiligi ve Benligi) ile Catismasi
Baglammda Yalan

Insan ic ve dis diinyasinin birlesiminden olusmaktadir. Insanin ic diin-
yasl, inanclari, fantezileri ve algiladig1 gerceklerden olusur. Halbuki, dis
diinya toplum tarafindan paylasilan inanclar ve salt gercekten olusur. Bu
ikisinin birlestigi noktada, insanlar kendi i¢ diinyamizda inandigimiz sey-
lere inandirmak icin yalan soéyleriz. Ya da dig diinyamizdan ic diinyamiza
bilgi gecirirken veya eski bilgimizi degistirirken kendimize yalan soyleriz.
Yalan, kendini kandirma (kendine yalan séyleme) ve gercegin gercekcili-
ginin sorgulanmas;, birbiriyle iliskili kavramlardir.6°

Nitekim, Ford’a gére, yalanin en yaygin alani, kisinin kendine yalan
s6ylemesi, yani kendini kandirmasidir. Gittikce giiclenen kendini kandirma
olgusu, bugiin insanhk icin en biiyiik tehditlerden birisidir. Ona gore,
insanin baskalarina ve kendisine yalan sdylemesi arasinda cok biiyiik bir
benzerlik vardir. Bagkalarina yalan sdylemek insanin kendisini kandirmasim
da kolaylastinir. Aslinda insan kendini kandirmak icin bagkalarina yalan
soyler. Insanlar kendilerine yalan sdylemekle yetinmeyip, karsidaki kisi-
nin de yalan soylemesi icin ortam hazirlar. Kendini kandirma diirtiisiinii
doyurmak icin bagkalarim kendisine yalan séylemeleri icin cesaretlendirir.
Boylece, kendini kandirma yolunda adim atmis olur®! Zira, Karpman’'in
da ifade ettigi gibi, belki de en sinsi ve en tehlikeli yalan sekli, kendini
kandirmadir ve burada birey en bilyiik zararn kendisine yapar. En ilimh
sckilde, béyle bir durumda kisi gercekte oldugundan daha iyi ve daha
basarili olduguna kendisini inandirmaya calisir. Goriiniirde bazi insanlar,
kendi benliklerinden hoslanmaz ve farkli olduklarina inanmak isterler.
Onlar genellikle yenilgi ve yetersizliklerinin bilincliliginden kurtulma yo-
lunu arastirir ve kendilerini gercekte oldugundan daha iyi olduklarina
inandirmaya gayret ederler, buna gore davranirlar.5?

60 Yord, Yalanciligin Psikolojisi, s. xii.

61 Ford, Yalancihgn Psikolojisi, s. 17-18, 92.

62 Karpman, “Lying: A Minor Inquiry into the Ethics of Nourotic and Psychopathic Behavior”, s.
147. '
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Yalan soyleyen kisiler, benlik saygilarimi korumak icin kendilerini kan-
dirmaya ihtiyac duyarlar®® Becerileri ve basarilar beklentilerinin altina
diisen, benlik saygilan diisiik kisiler sik stk basarisizhk duygusu ve asagilik
kompleksi yasarlar ve benlik saygilarini korumak icin yalana basvururlar.
Ustaca sdylenmis bir yalan potansiyel olarak benlik saygisin: artinr. Burada
en az iki farkli mekanizma sz konusudur: Birincisi, herkesin inanacag bir
yalan soylemek yalanciya ustalik duygusu verecek ve onu kandirdig kur-
bani kargisinda yiiceltecektir. Yalamn benlik saygisimi artirdig: ikinei meka-
nizma, kisinin séyledigi yalanla kendisini de kandirmis olmasimun gereklili-
gidir. Diger bir ifadeyle, eger bir yalana inamlirsa, o artik yalan olmaktan
cikar. Kisi basarilarini, yeteneklerini ve giiciinii abartabilir. Baskalar ona
inanms gibi davranirsa kendisi de yarattig1 yalanlarin dogru ve sekillendir-
digi kiginin kendisi olduguna inamir. Ustaca sOylenmis bir yalan, yakalan-
madi§ siirece gercek basariya doniisebilir. Soylenen yalanlar baskalarinin
kendilerini kandirmalanm da saglayabilir. Hem iyiliksever bir yaklasim gos-
teren yalanlar, hem de beyaz yalanlar egoyu yiiceltir ve karsidaki kisinin
benlik saygisini artinr. Kisi benlik saygisim korumak, giiclii olmak ve kimlik
kazanmak icin hem bagkalarina hem de kendisine yalan soyler. Boyle bir
durum ise, savunma mekanizmalar ile dogrudan iliskilidir.%*

Bu anlamda, kiginin gerek kendisine gerekse bagkalarina yalan sdyle-
mesi, onun catisma icerisinde oldugunun bir géstergesidir. Her iki catisma
durumunda da kisi kendisini savunma davramsi gosterir. Baymur'un da
belirttigi gibi, savunma mekanizmalari, catigmalarin meydana getirdigi
kaygilan gecici olarak dindirseler ve sosyal bakimdan yararh olsalar bile,
hichir zaman kisiyi tam anlamiyla bir doyuma ve mutluluga gotiirmezler.
Cogu zaman savunima mekanizmalar ile kaygilarini kismen dindiren kisi-
ler, problemlerini gercegin 15181 altinda ¢bzme sikintisina girmeyip toplum-
la iligkilerini kesebilirler. Boylece doyurulmamis ternel ihtiyac ve giidiilerin
etkisiyle kisi hayatin tiiketebilir. Asin durumlarda ciddi uyumsuzluk ve ruh
hastaiiklar1 meydana gelebilir.®® Dolayisiyla, biitiin savunma mekanizma-
lan kendini kandirma unsuru tagirlar, Savunma mekanizmalar stres yara-
tan durumla dogrudan basa cikabilecegimiz ana kadar bize yardima olsa-

63 J. A. Barnecs, A Pack of Lies (Towards A Sociology of Lying), Cambridge-University Press,
Cambridge, 1994, s. 93; Bella M. DePaulo, Susan E. Kirkendol, Deborah A. Kashy, Melissa
M. Wyer, Jennifer A. Epstein, “Lying in Everyday Life”, Journal of Personality and Social
Psychology, 1996, Vol. 70, No. 5, s. 980.

64 Ford, Yalanciligin Psikolojisi, s. 90-92, 234.

65 Feriha Baymur, Genel Psikoloji, inkilap Kitabevi, 11. Basky, Istanbul, 1994, s. 98-99.
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lar bile, sorunlara tepki gostermek igin kullanilan bagat ydontem haline gel-
dikleri zaman, kisilik uyumsuzlugu goériiliir.5¢ Insan benligi kendisiyle tu-
tarl kalabilmek, hatali davramislar hakli ve mazur géstermek icin bahane-
ler bulmaya daima hazirdir. Boyle bir mekanizma ile hakli bulunan bir dav-
ranis, suurumuza gercekten hakl bir davranus sekli olarak yerlesir. Insan bu
tiirlii bahanelerle kendini kurtarmaya cabaladikca daha ¢ok batar; her ha-
tali hareket bir baska hatayi davet eder®’ Benlik saygisim beslemek icin
sOylenen yalanlar kigiye gecici olarak haz verebilir. Ancak, kendini kandir-
manin benlik saygisimn artmasi ve depresiflikten kurtulmaya yardimet ol-
mas! yanunda, hem kisinin kendisi hem de bagkalan icin cok zararh yonleri
vardir. Zamanla kisi Gylesine bir yalan siirecinin icine girer ki, yalan ve
dogruyu ayirt edemez hale gelir®® Yalan séylemedeki bagari, yalancilarin
kendi yalanlarinin gercekligine inanmalarina neden olabilir®® Yillarca tek-
rar edilen yalan, sonugta kisinin yasam tarzi haline gelebilir.7?

Psikanalitik bakis acisina gére, yalan sdylemek diger davranis sekille-
rinde oldugu gibi tamamen bilincli ya da kasitli degildir. Yalanlar bastir-
manin bir sonucu olarak ortaya ¢ikarlar ve bilingsiz bir sekilde s6ylenirler.
Yalanmin arkasindaki motivasyon bilinmedikce yalan anlamsiz olarak go-
riilebilir. Bir kisinin yalan séylememekte ya da dogruyu sdylemekte israr
etmesinin nedeni, o kiginin gecmis yasantilarina, sliperegonun giiciine
baghdir. Yalanlarin bilin¢altinin bir tiriin{t oldugu kabul edilirse, bircok
bilincalti yalanin var oldugunu gorebilir. Rasyonellestirmeler kesinlikle
aldatmalardiy, ancak aldatmalar bilingalti seviyesinde ortaya c¢ikar. Duy-
gusal durumlara yetersiz ve eksik bir sekilde tepki gdstermek, yalan soy-
lemeye neden olabilir. Bu durumlarin en 6nemli olanlari, yetersizlik, gii-
vensizlik, karsilik gdrmeyen sevgi, diigmanlk ve belki de biitiin bunlarin
en onemlisi suctur ve 6zelikle de bilingsiz olarak islenen suctur. Boylece
her nevrozlu ve her ruh hastasi kendi gecmis yagsantisina ve kisiligine
uygun tiirdeki yalanlan soyler, Bir kigiye uygun olan yalan her zaman
diger bir kisiye uygun olmayabilir, bu yiizden diger bir kisi tarafindan
kullanilmayabilir. Yalanlar serbest bir sekilde ve engellenmeden ortaya
cikabilir ve gercekte bireyin 6zel bilgisinin olmadig: ve kontroliiniin bu-

66 Rita L. Atkinson ve arkadaslan, Psikolojiye Giris, cev. Yavuz Alogan, Arkadas Yaymnlari, 2.
Baski, Ankara, 2002, s. 512.

67 Erol Giingdr, Ahldk Psikolojisi ve Sosyal Ahlak, Otitken Nesriyat, Istanbul, 1995, s. 69.

68 Ford, Yalanciligin Psikolojisi, s. 91-92, 227.

69 Barnes, A Pack of Lies (Towards A Sociology of Lying), s. 93.

70 Dike, Baranaski, Griffith, “Pathological Lying Revisited”, s. 343.
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lunmadig psikolojik siirecler tarafindan kontrol edilebilir. Bundan dolays,
yalan bilincaltinin bir {iriinii olarak gériilmelidir. Bu yiizden yalan séyle-
yen kisi ne kadar zeki olursa olsun, farkinda olmayarak ve bilincsiz bir
sekilde yalani vasitasiyla kendisini ele verir. Riiyalar ve fanteziler gibi ya-
lanlar da, kendi yapilarina sahiptirler ve onlarin dikkatli bir analizi, onla-
rin arkasindaki insam acik bir bicimde ortaya gikarir, Bireyin konugmasi-
na ne kadar izin verilirse, dogru ve yeterli bilgiler elde edilir. Gercekte bu,
psikanalizde evrensel bir gekilde kullanilan bir yaklagimdir.”!

Diger taraftan, gercegin gercekeili§inin sorgulanmas: anlaminda, ki-
sinin, gercegin gercekligini gézden gecirecek dereceye kadar kendini kan-
dirmasi oldukca tehlikelidir.7? Gercegi 68renmek istemedigimiz zaman-
lar kendimize yalan séyleriz.”? Ornegin benligin kesfedilmesi, kisinin
kendini bagkalarindan ayirma siirecidir, halbuki yalan séylemek, carpit-
ma ve gizleme yontemidir’4 Insanlar gercek durumlan kendilerinden
saklamaya calistiklannda, kendilerini kandirirlar.”® Dolayisiyla bu kisilerin
gergekle yiizlesemnemeleri, gercegi oldugu gibi degil de oldugundan farkl:
gormeye calismalar, gercegi carpitarak kendilerini kandirmalar, bir kisilik
problemi olarak diisiiniilebilir.

Nitekim Karpman, yalanciligin nevrotik semptomlarin biitiin 6zellik-
lerine sahip oldugunu belirtir. Ona gére, psikopatolojik bakis acisindan
yalan soylemek, zihinsel bir rahatsizlik olarak goriilebilir’® Yalan soyle-
me ile kisilik yapisi arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalarda, Malin-
gering, Confabulation, Factitious Disorder, Ganser Sendromu, sirdaki
kisilik, antisosyal, histriyonik, narsistik ve zorlaniml: kisilik bozuklukla-
r* ile yalan s6yleme semptomlar arasinda bir iliski bulundugu belirtil-

71 Karpmaa, “Lying: A Minor Inquiry into the Ethics of Nourotic and Psychopathic Behavior”, s.
142, 148, 154-156.

72 Ford, Yalanciligin Psikolojisi, s. 41.

73 David J. Lieberman, Kimse Size Yalan SGyleyemez, ¢ev. Sinem Sonuvar, Kuraldig: Yaynalik,
Istanbul, 2004, s. 155.

74 DePaulo, Kirkendol, Kashy, Wyer, Epstein, “Lying in Everyday Life”, s. 980.

75 Karpman, “Lying: A Minor Inquiry into the Ethics of Nourotic and Psychopathic Behavior”, s.
148.

76 Karpman, “Lying: A Minor Inquiry into the Ethics of Nourotic and Psychopathic Behavior”, s.
141, 148.

*  Malingering: Hasta rolli yapma. Zanlinin mahkemede deli numarast yapmas: gibi, sorumlu-
luktan kacmak, parasal kazang saglamak vb. amaglarla kasten hastalik numarast yapmak.
Confabulation: Bosluk doldurma. Hastanin, iyi hatirlamadig seyler konusunda ayrinular
uydurarak veya bagkalannin verdigi ayrinulan benimseyerek bellegindeki bogluklan dol-
durmaya ¢aligmasiyla tamumlanan bir tiir ¢arpitma. Factitious Disorder: Diizmece hastalik.
Kisinin, iradi olarak hasta rolii oynadig psikolojik veya psikiyatrik rahatsizliklar icin kulla-
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mektedir. [Siirekli yalan s6ylemek antisosyal kisilik bozuklugunun tanim-
layic1 6zelliklerinden biridir. Histriyonik kisilik bozuklugu, dramatik ve
ilgi bekleyen davramslar tarafindan karakterize edilir. Bu kisiler, genellik-
le dikkat ¢ekmek icin ve gii¢ durumlarda yalan séylerler. Narsistik kisilik
bozuklugunda, genellikle kendi cikarlarim diisiinen ve cevredeki gercek-
leri kendi ruhsal ihtiyaclar icin kullanan kisiler, soyledikleri yalanlarin
diger insanlar nasil etkiledigi hakkinda pek endige duymazlar. Zorlanimh
kisilik bozuklugu bulunan kisilerde kronik yalan gérilmez. Bu kisilerin
yalanlari, genellikle antisosyal, histriyonik, narsistik ya da simirdaki kisi-
lik bozukluklarindaki kadar kétii degildir ve daha ¢ok benligin korunmas:
seklinde ortaya cikar.]’? Diger bir ifadeyle, her yalamin arkasinda bir ya-
lanci, gercekle yiizlesemeyen ya da gercegi kabul edemeyen belirli kisilik
tipleri bulunur. Bir kisinin gii¢ bir durumla kargilastiginda dogruyu soyle-
mekte 1srar etmesine ragmen bagka bir kisinin benzer bir durumla karsi-
lastiginda nicin yalan soyledigi kisiliklerin bir konusudur.”®

Gectan, yasamina nevrotik nitelikte davranislar egemen olan insan-
larin genellikle kaygili, mutsuz, cevreleriyle iliskilerinde etkisiz ve suclu-
luk duygular icerisinde yasadiklarini belirtmektedir.”® Dolayisiyla, nev-
rotik semptomlarin biitiin 6zelliklerini tagiyan, zihinsel bir rahatsizlik ve
davranis bozuklugu olarak goriilen yalanciligin, kendini kontrol edeme-
mek ve agri bencillikle yakin bir iliskisi bulunmaktadir. Benzer sekilde,
asagilik duygusu, sucluluk duygusu, saldirganlik ve luskancligin yalana
neden oldugu belirtilmektedir8® Ornegin, Yusuf Stiresi'nde de Hz. Yakup-
"a cocuklarinin yalan séylemelerinin asil sebebinin, kardesleri Hz. Yusufu

milan ortak bir ad. Ganser Sendromu: Sikhikla psikotik diizeyde agir psikolojik ve sdzde bilis-
sel sempromlarin uydurulmasiyla tanimlanan bir tiir. Sturdaki Kigilik Bozuklugu: Bu dzellige
sahip bir kisi siirekli olarak, normal, uyumlu isleyigle gercek ruhsal bozukluklar arasindaki
“sir ¢izgisinde” yasar. Bu tiir bir kisi genellikle pek de net olmayan bir dizi istikrarsizlikla
tanmimlanr. Histriyonik Kisilik Bozuklugu: Asirt duygusallik, dikkat ¢ekme ihtiyaci, kolay he-
yecanlanabilirlik, agirn hareketlilik, abaruli bir glivence veya onay arayisi, cocuksu, abartih
davramsglar veya konugma, vb. gibi dzelliklerle tanimlanan bir kigilik bozuklugu. (Bu psiko-
lojik rahatsizliklarla ilgili olarak genis bilgi icin bkz. Selcuk Budak, Psikoloji Sdzliigii, Bilim ve
Sanat Yayinlan, Ankara, 2003, s. 153, 244, 311, 352, 366, 670; Engin Gectan, Pstkodinamik
Psikiyatri ve Normaldigt Davranislar, Remzi Kitabevi, 13.Basim, Istanbul, 1997, s. 278-281.)

77 Ford, King and Hollender, “Lies and Liars: Psychiatric Aspcets of Prevarication”, s. 559-560;
Dike, Baranaski, Griffith, “Pathological Lying Revisited”, s. 344-346.

78 Karpman, “Lying: A Minor Inquiry into the Ethics of Nourotic and Psychopathic Behavior”, s. 154.

79 Gegtan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldisi Davraniglar, s. 67.

80 Rasim Bakircioglu, Ruh Saghigi ve Rehberlik, Cark Matbaasi, Ankara, 1976, s. 270-271; Enc,
Ruh Saglig: Bilgisi, s. 126; Yavuzer, Gocuk Psikolojisi, s. 250; Karpman, “Lying: A Minor Inqu-
iry into the Ethics of Nourotic and Psychopathic Behavior”, s. 156.
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kiskanmalarinin oldugu goriilmektedir.8! Adler’e gére, cocuk belirli ya-
lanlara kendinde kiiciikliik duygusu uyandiran durumlarda basvurur
ve hayal giiclinii seferber ederek s6z konusu durumlardan kendini
kurtarmaya caligir. Ustiinliik duygusu ile bu cocuk, yalanlari cok ustalikli
sekilde hazirlama ve kimsenin onlar: ele geciremeyecegdi umuduna kap:-
labikir. Cocuk kisilik duygusunu tiimden yitirmek istemiyorsa, bdyle bir
yolu izleyecektir ve bunun diginda yapabilecegi baska bir sey yoktur. Go-
cuk, cevresindekilere kars: belli bir rolii sergileyebilmek icin yalan soyle-
meye yénelmistir. Dolayisiyla yalan séylemekten vazgecmeyecektir; ¢iin-
kit bunu yaptiginda kendi géziinde bir hic, deger tasimayan bir kimse
durumuna diisecektir.8?

Ote yandan yalan séylemek, gercedi gizlemek ya da carpitmak
anlaminda ikiylizlii davranmanin bir gostergesidir. Zira, yalan soylemelk,
aym zamanda bir kisinin gercekte oldugundan daha diriist ve daha iyi
goriinme gayretinin bir parcasidir.?2® Benligi ile dis diinyanin beklentileri-
ne uyum saglayamayan kisi, artan gerginlikle basa cikabilmek icin yalan
sOyleyebilir veya oldugundan baska biri gibi davranabilir.®* Nitekim Kur-
"an-1 Kerim® ve hadislerde®®, miinafiklarin olumsuz bir takim 6zellikleri
zikredilirken, bunlardan birisinin de yalan séylemek oldugu bildiriimek-
tedir. Bir kisi s6éyledigi yalanlar icin birtakim gerekceler ortaya koysa da,
aslinda yalan soyledigi igin diiriist davranmadi§inin farkindadir. Yalan
soyleyen kisi, dogru olmadigim bildigi bir seyi sdyleyerek kargisindaki
insant kandirmaya ¢alismakta ve ona diiriist davranmamaktadir. Boyle bir
durumda, kisinin inanmadig: yalana kendini ya da baskalarini inandirma
gayretinin bulundugu séylenebilir.

Yalan sdyleme, insanlan kendi iradelerine kars: gelmeye zorlar, kigi-
nin baskalarina ve kendisine bakis acisini degistirir®” Dolayisiyla, diinya-
yi nasil goérdiiglimiiz aslinda kendimizi nasil gdrdiigiimiizi yansinir. Diin-
yanin yalandan ve aldatmadan ibaret oldugunu diisiinenlerin hayati da

81 Yusuf, 12/8-10, 16-17.

82 Alfred Adler, Sorunlu Okul Cocugu, cev. Kimuran Sipal, Cem Yaywnevi, Istanbul, 1996, s. 185,
179-180.

83 Karpman, “Lying: A Minor Inquiry into the Ethics of Nourotic and Psychopathic Behavior”, s.
136.

84 Ford, Yalanaligin Psikolojist, s. 17, 245.

85 Bakara Suresi, 2/10.

86 Buhari, Iman, 23; Milslim, Iman, 106.

87 Lanse P. Minker and Thomas J. Miceli, “Lying, Integrity and Cooperation”, Review of Social
Feonomy, Vol. LX1i, No. 1, Marc, 2004, s. 30-31.
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yalan ve aldatma tizerine kurulu olabilir.® Nitekim, Hz. Peygamber’in de
belirttigi gibi “Yalanct hep kendini algaltmaya yalan soyler.”®® Yalan soy-
lemek giicsiizliigiin, kendine giivensizligin ve celiski yasamanin bir sonu-
cudur. Béyle bir durumda insan 6zgiivenini, kendisine saygisini kaybeder
ve kendisini degersiz olarak gbriir. Yalan soyleyen insan, gerceklikle celis-
tigi icin ya da soyledigi yalanin aciga cikacag: endisesi ile cevresindeki
insanlarin giivenini ve saygisini kaybetmenin tedirginligini yasayabilir.

Yalan s6yleyen insanlar gercegin yiizlerinden okunabilecegi hissine
kapilirlar. Bir kisi yalan sdyliiyorsa ya da bir seyi saklamaya caligiyorsa,
anlattiklarimin karsisindaki kisiye nasil geldigiyle ve nasil goriindiigiiyle
ilgilenir. Soyledigi her kelimenin ve yaptig1 her hareketin kontrolii altinda
olmasina gayret eder. Algilanmak istedigi sekilde davranmaya caligir. Ya-
lan s6yleyen biri, su¢lamanin kendisine degil, suclama karsisinda verece-
gi cevaba odaklanir ve bir an énce cevap verme egiliminde olur. Giinkii
cevap vermekte gecikecek olursa daha cok suclu gibi gériinecegini zan-
neder. Suc isleyen biri icin saniyeler gegmek bilmez. Dogruyu soyleyen
cogu insan kendisine inanilacagini diigiiniiz*® Yalan sdylen insan ise, kar-
sisindaki kisiyi kendisine inandirmaya calisir. Yine, yalan soyleyen bir ki-
sinin jest ve mimikleri, konusmasi, davramiglari vb. onun kaygi halini yan-
sitir. Nitekim yapilan aragtirmalarda, yalan séyleyen kisilerin daha gergin
ve oldukca kat1 diigiinmek zorunda olmalari yaninda kendilerini kontrol
edebilmek icin dogru séyleyen insanlardan daha fazla gayret etmeleri
gerektigi tespit edilmigtir.??

2. Toplumla Catisma Baglaminda Yalan

Yalan s6ylemenin psikolojik oldugu kadar toplumsal boyutu da dikkate
ahinmahdir. Ciinkii yalan séylemek ayni zamanda toplumsal bir olgudur.
Yalan ve kendini kandirmanin yasamimizin her alaninda oldugu gibi hem
yalam s6yleyen hem de diger insanlar iizerinde olumsuz etkileri vardir.
Zira yalan ve kendini kandirma benligimizi ve kimligimizi belirlemekle

88 Lieberman, Kimse Size Yalan Soyleyemez, s. 43.

89 ed-Deylemi, el-Firdevs bi Me’siiri’l-Hitdb, Thk. es-Said b. Besyfini Zagliil, DArw’l-Kutubi’l-il-
miyye, Beyrut, 1986, V, 142.

90 Lieberman, Kimse Size Yalan Séyleyemesz, s. 33, 43-44, 48; Matthew L. Newman, James W.
Pennebaker, Diana S. Berry, Jane M. Richards, “Lying Words: Predicting Deception From
Linguistic Styles”, Personality and Social Psychology Bulletin, Vol. 29, No. 5, May 2003, s. 674.

91 Letizia Caso, Augusto Gnisci, Aldert Vrij and Samantha Mann, “Processes Underlying Decep-

_tion: An Empirical Analysis of Truth and Lies When Manipulating the Stakes”, Journal of
Investigative Psychology and Offender Profiling, 2: 195-202, (2005), s. 200.
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kalmayip karsilikh iligkilerimizi de yonlendirir®? Yalan sdylemek, kisinin
toplumla entegrasyonunu olumsuz yénde etkileyerek, onun toplumda gi-
venilirligini ve sayginhi§ini yitirmesine yol acabilir. Bu nedenle toplumda
olmasi amaclanan homojenlik ve biitiinlesme bozulabilir,

Yalan ¢ogunlukla sosyal ortamlarda séylenildigi icin sosyal faktorler
yalan, yalanin icerigini ve yalana gosterilen tepkiyi etkiler. Yapilan arastir-
ma sonuclanna gore diiriistliik ve yalan sdyleme ile ilgili fikirlerin gelisimi

_diger kavramlardaki paralel gelismeler tarafindan etkilenmektedir. Orne-
gin, ailelere yalan séylemenin kabul edilebilecegi hakkindaki degerlendir-
meler ailesel direktiflerin yasalara uygunlugu ve 6zerklik kavramlan ile
yakin bir iligki icerisindedir. Arkadaslara yalan séylemeyle ilgili degerlen-
dirmeler de, dostluk ve giiven kavramlar ile iligkilidir.?3

Kiiltiirel farkliliklar, yalan soylemek ve dogrulukla ilgili beklentileri
yansitir. Dongen ve Fainzang, yalan soyleme ile ekonomik hayat, sosyal
standartlar ve onur arasinda iligki oldugunu belirtmektedir. Onlara goére
yalan sdylemek, genel olarak oldukgca yiiksek ahlaki degerler olarak gorii-
len diriistlitk ve dogruluga aykin bir davramg olarak kabul edilmigtir.®”
Toplumsal anlamda yalan séylemek olumsuz bir davranis olarak kinanir-
ken, diiriistliik insan iliskilerinde bilgi ve giizellikten daha énemli olarak
goriilmiistiir. Glniimiiz toplumunda diiriistliik, insan iliskilerinde bircok
seyden daha 6nemlidir ve biitlin insani kotiiliiklerin temel nedeni olarak
kabul edilir. Giiven, kiiltiirel bir zorunluluktur ve sosyo-ekonomik, politik
ve yasal sistemnlerin temelidir®® Zira, diirlistlitk hem ig iliskilerinin hem de
her tiirlii kisisel iliskinin temel tasidir.?® Toplumsal yasamda diizeni sagla-
manin pek cok kurali bulunmaktadir. Ozellikle ikili iliskilerde, uyum ve
birlikteligi saglamanin en 6nemli yapi taglanindan birisi de giivendir. Kalict
dostluklar, is iligkileri diirtistliikle saglanir. Diiriist ve giivenilir olmak, say1-
lan ve sevilen bir insan olmayi da beraberinde getirir. Yalan sdylemeyen ve
diiriist davranan kisiler, daha biiyiik bir kisilik ve glic olugturur.®?

Yalan soyleyen kisinin, yalaninin aciga cikmasi endigeyle ic diinyasin-
da siirekli kaygi ve endise icerisinde olacagindan daha 6nce bahsetmistik.
Ancak belkide bundan daha 6nemlisi, yalan soyleyen kisinin soyledigi

92 Ford, Yalanaligin Psikolojisi, s. 240, 242.

93 Perkins and Turiel, “To Lie or Not Lie: To Whom and Under What Circumstances”, s. 619.

94 Dongen and Fainzang, “Lying, Misery and Illness: Towards A Medical Antropology of The
Lie”, s. 85, 89.

95 Karpman, “Lying: A Minor Inquiry into the Ethics of Nourotic and Psychopathic Behavior”, s.
135, 155.

96 Lieberman, Kimse Size Yalan Sdyleyemez, s. 13.

97 Yelkenli, Yalan Séylememek Miimkiin (mi)!.., s. 19.
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yalanlardan dolay: toplum icerisindeki itibarini, sayginlifini ve giivenini
kaybetmesidir. Zira, yalan s6yleyen kisilerin sézlerine siiphe ile bakili;, onla-
ra giivenilmez ve soyledikleri sézlerin ve davraniglarin arkasinda farkli an-
lamlar aranur. Insanlar bu kisilerle iliskilerinde oldukca temkinli davranir.

Yalanin s6ylenildigi sosyal iliskiler, yalanin soylenilmedigi sosyal ilis-
kilere gore istenilmeyen tarzda farklilasir®® Yalan soylemek, insan iliski-
lerinde zorunlu olan toplumsal giiveni olumsuz etkiler.?? Nitekim, deney-
sel kamitlar yalanin yakinhiga ve samimiyete ket vurdugunu ve iligkiyi son-
landirdigin ortaya koymaktadir. iliskilerde yalan ve hile destek olarak
algilanmadiklan siirece glivensizlige yol agar ve samimiyete zarar verir.!%°
Ozellikle, yalan soyleyen kisiler, daha az samimi ve daha az giivenilir
goriilirler.’®! Eger bir kisi yalanciysa ve cevresi tarafindan da boyle tani-
niyorsa, o kisiye karsi giiven yitirilmistir. Boyle bir kisi patronunun, ana-
babasinin, cocugunun, dostunun nazarinda gézden diigmiistiir.}*? Yavuz-
'un da ifade ettigi gibi, yalan sdyleyen kimseye karsi her seyden 6nce
itimat sarsiliy, ona olan giiven yikilir ve bdylece o kisi giivenilmez bir in-
san haline gelir.’®* Ornegin, bir etkileyici iletisim kaynagi, konusunda ne
kadar uzman olursa olsun, o iletisimi yapmaktaki maksadi dinleyiciyi
kandirmak olarak yorumlamrsa, o kisinin dinleyici iizerinde fazla bir et-
kisi olmayacaktir.’® Yine, yalan sonradan diizeltilmesi imkénsiz yanls-
liklara neden olarak toplumu biitiiniiyle etkileyebilir. Bu durum, 6zellikle
yalan-s6yleyen kisi, sayg: duyulan bir otoriteyse onarilamaz boyutlara
ulagir.’%% Hz. Peygamber bu giiven unsurunun énemini su sekilde ifade
etmistir: “Miisliiman kardesin sana giivenip dogru konustugu halde, ona
yalan konusman ne biiyitk hiyanettir.”'°® Zira, yalanci sahitlik yapmayi,
aligveriste hatta insanlan giildiirmek icin bile yalan séylemeyi toplumsal
acidan olumsuz bir davranig olarak nitelendiren Hz. Peygamber'?’, toplu-
mun faydasina olabilecek yalnizca ii¢ yerde bunu istisna tutmustur: Fsi
ile iyi gecinmek, savasta ve iki kisinin arasini diizeltmek icin.!°®

98 DecPaulo, Kirkendol, Kashy, Wyer, Epstein, “Lying in Everyday Life”, s. 980.

99 Minker and Miceli, “Lying, Integrity and Cooperation”, s. 30.

100 Ford, Yalanciligin Psikolojisi, s. 238, 240.

101 DcPaulo, Kirkendol, Kashy, Wyer, Epstein, “Lying in Everyday Life”, s. 980.

102 Yelkenli, Yalan Séylememek Miimkiin (mii)!.., s. 19.

103 Kerim Yavuz, 99 Soruda Gocuk ve Din, Gocuk Vakfi Yayinlan, Istanbul, 1994, s. 205.
104 Gigdem Kagcibagy, Insan ve insanlar, Evrim Yayinevi, 9. Basim, Istanbul, 1996, s. 170.
105 Ford, Yalanciligin Psikolojisi, s. 236.

106 Eb{ Davud, Edeb, 79.

107 Eb{ Davud, Edeb, 88; Tirmizi, Ziihd, 10.

108 Miislim, Birr, 101.
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Yalanlar insanlarin hayallerinin gerceklesmesine ve kendilerini kan-
dirmalarina araci olurlar. Iyimser bir yaklasimla sdylenen yalanlar da
baskalarinin kendilerini kandirmalarim kolaylastirir. Yalan s6yleyerek
baskalarinin kendilerini kandirmalarnin saglayan insanlar aslinda kendi
kisisel giiclerini arttirmay1 hedeflerler ve bagkalarinin 6nyargilarini bes-
lerler! Bu bir noktaya kadar kisinin kendini kandirmasini icerir. Yalanin
gercek etkisi kisi yalanci olarak tanindi§1 zaman ortaya cikar. Yalanci
olarak taninmaktan kaynaldanan gii¢ kaybi, dislanma ve utanmay: da
beraberinde getirir. Bu da benlik saygisinin gittik¢e diigmesine neden
olur. Yalanci kisiler benlik saygisint koruma bahanesiyle basarilarini abar-
tir ve basarisizliklarini hem kendisinden hem de toplumdaki diger in-
sanlardan gizlerler. Kisi daha giiclii ve akilli oldugu imajin: yaratmak
icin yalan soyleyebilir. Kendini kandirma siireci, bagkalarina yalan soy-
leme ve bagkalarinin kendini kandirmasi icin ortam yaratan dinamik
olgulardir. Insanlarin kendilerini kandirmasi grupca diisiinmeyi kétii
yonde etkiler.'%?

Yalan soylemek gibi yalanci sahitlik yapmak da, en énemli degerlerden
biri olan adalet inancini yiprattigi icin toplumun biitiinliigtinii tehdit eden
olumsuz bir davranig olarak kabul edilmis ve dinler tarafindan
yasaklanmustir. “Ey iman edenler! Addleti titizlikle ayakta tutan, kendiniz,
ana-babaniz ve akrabalarimiz aleyhinde de olsa Allah icin sahitlik eden
kimseler olun. (Haklarinda sahitlik ettikleriniz) zengin olsunlar, fakir olsunlar
Allah onlara (sizden) daha yakindir. Hislerinize uyup addletten sapmayin,
(sahitligi) eger, biiker (dogru sahitlik etmez), yahut sahitlik etmekten
kacirursaniz (biliniz ki) Allah yaptiklarinizdan haberdardir.”**; “(O kul-
lar), yalan yere sahitlik etmezler; bos sézlerle karsilastiklarinda vakar ile
(oradan) gecip giderler.”''? Bu konuyla ilgili olarak Hz. Peygamber bir
hadiste, bilylik giinahlardan birisinin de yalan yere sahitlik yapmak oldu-
gunu belirtmistir.!*? Kitab-1 Mukaddes'te de, yalan yere sahitlik yapmal
yasaklanmistir. On emirden birisi de yalanci sahitlik yapmamaktir. “Kom-
suna karst yalan yere taniklik etmeyeceksin.”3; “Giivenilir tanik yalan sGy-
lemesz, Yalana taniksa yalan solur.”* 4

109 Ford, Yalanciligin Psikolojisi, s. 235, 245-247.
110 Nisé, 4/135.

111 TFurkan, 25/72.

112 Buhari, Sehadet, 10; Miislim, Iman, 38.

113 Cikss, 20/16; Tensiye, 5/20.

114 Siileymanin Ozdeyisleri, 14/5.
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Diirtist olmak ve diiriist olmamak arasinda denge is hayatinda da
onemli bir yer tutar.!’s Ornegin, kazanc saglamak icin yalan séylemek top-
lumla catisma unsurlarmdan bir digeridir. “Olciiyii addletle tutun ve eksik
tartmayn.”*¢ “Yalan yemin, mali satmak igin yardimet olabilir. Fakat tiim
kazanct mahveder.”''7 Bu anlamda kazang saglamak icin yalan séylemek
hem saticinin insanlar nazarindaki giivenini kaybetmesi hem de alicinin
aldatilmis olmasi yaninda satici hakkindaki giiveninin sarsilmasi acisin-
dan ticaret ahlakini ve giiveni olumsuz yonde etkileyecek bir problem
olarak degerlendirilebilir.

Biitiin bunlardan hareketle diyebiliriz ki, yalan séylemek, giiven duy-
gusunu ortadan kaldiracag icin dostluklanin kaybolmasina da neden olur.
Bu yiizden yalan séyleyen kisi hicbir zaman gercek ve samimi bir dost bula-
maz ve insanlarla olan iliskilerinde bu eksikligi ve ezikligi yasar. Ornegin,
bir cocuk anne ya da babasinin kendisine yalan s6yledigini bilse, bdyle bir
aile ortamimda saygi, sevgi ve giiven biiyitk oranda yipranir. Ayni gekilde,
bir ig yerinde arkadaslari tarafindan yalan s6yledigine inamlan bir insana
glivenilmez. Bir miigteri, yalan sdyleyen esnafla iligkisini keser. Aslinda kisi-
lerarast iliskilerde en 6nemli fakt6rlerden biri de insanlarm birbirlerine
giivenmesidir. Dostluklar ve saglam aile yapilarinin kurulmasinda ve sosyal
iligkilerin neredeyse tamaminda diiriistlitk olmazsa olmazlardandur. Yine,
aile icerisindeki iliskilerden, toplumsal, ekonomik ve ticari iliskilere, hatta
ulusal ve uluslararasi iliskilere varincaya kadar, yalan séyleme istenmedik
sonuclara neden olabilecek 6nemli bir problem olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir. Dolayisiyla, farkli sekillerde ve farkli konularda yalan séylemenin olum-
suz bir davranis olarak nitelendirilmesinin arkaplaninda, toplumsal iliski-
lerde bireylerin birbirlerine zarar vermesini engellemenin, toplumda iste-
nilen giiven ortamini tesis etmenin ve sosyal ¢6ziilmeyi énlemenin bulun-
dugu goriilmektedir.

3. Tanr ile Catisma Baglaminda Yalan

Dinler, bir taraftan birey ve toplumun biitiinlesmesini saglamay: amac-
ladig1 icin diger taraftan da gerceklige karsi gelinmis olunacagindan do-
lay1 yalan sOylemeyi yasaklamistir. Dinler toplumsal yapiy1 ve ahlaki de-
gerleri salt gercek {izerine kurarken, bu gercekle catisan yalan olgusunu

115 Ford, Yalancitligin Psikolojisi, s. 243.
116 Rahmin, 55/9.
117 Buhdri, Buyu’, 16; Eb{i Davud, Buyu’, 6.
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da olumsuz bir davranig olarak nitelendirmislerdir. Bundan hareketle di-
yebiliriz ki, din, yalani bir varolugsal problem olarak gérmekte, dogru ve
gercegin karsisinda konumlandirmaktadir.

Dolayisiyla, catismanin bu ydniinde, yalan sdyleyen kisi, soyledigi
yalanla Tann ile ve gerceklik ile de ¢atigma halinde olmaktadir. Ciinkd,
kendisini topluma ve yine kendisine karsi baz1 savunma mekanizmalar
ile yalan konusunda savunabilen insanin Tann karsisinda herhangi bir
argiimani bulunmayacaktir.

Tanrt ile suurlu bir iligki icerisinde olan insanin, yalan séylemenin bu
suurlu iliski ile bagdagsmayacaginin bilincinde olmasi gerekir. Zira, Allah’in
her seyi gordiigiine, isitti§ine ve bildigine''® inanan bir kisinin, Allah
tarafindan yasaklanan yalan séyleme davranigsinda bulunmasi, bu
bilinclilige aykir1 hareket etmesi anlamina gelecektir. Diger bir ifadeyle bu
durum, Allah’in yasaklamis oldugu bir seyin yapiliyor olmasi anlaminda
bir catismanin gostergesi olacaktir.

Gerceklikle catigma baglaminda en dikkat ceken konulardan birisi
de, Kur'an-1 Kerim'de yalan sdylemenin Allah'in ayetlerine inanmayan
kisilerin bir 6zelligi olarak nitelendirilmesidir. “Allah’in ayetlerine
inanmayanlar, ancak yalan uydururlar. Iste onlar, yalancilarin
kendileridir.”'!® “Yalan sézlerle Allah’a iftira edenden veya O’nun ayetlerini
yalanlayandan daha zalim kimdir!...”2°

Yine, yalan sdylenme Kur'an-1 Kerim'de, seytanin bir 6zelligi olarak
nitelendirilmistir. “(Hesaplart gériiliip) is bitirilince, seytan diyecek ki:
Dogrusu, Allah, size gercek olam vddetti, ben de size vddettim, fakat size
yalan sgyledim...”'2' “Gér ki, kendi aleyhlerine nasil yalan séylediler ve
(tanrt dive) uydurduklart seyler kendilerinden nasil kaybolup gitti!”'??
Bu ayetler seytanin insanlari kandirmak icin yalan vaadlerde bulundu-
gunu gostermektedir. Kitab-1 Mukaddes’te de bu konu ile ilgili olarak su
ifadeler yer almaktadir. “Siz babaniz Iblis’tensiniz ve babamzin arzularin
yerine getirmek istiyorsunuz. O baslangictan beri katildi. Gercege bagl
kalmadi. Ciinkii onda gercek yoktur. Yalan soylemesi dogaldir. Ciinkii o

118 “Rabbin clbette onlann kalplerinin gizlediklerini de, aqi8a vurduklarini da bilir.” (Neml,
27/74); “Insanlardan gizleseler de Allah’tan gizleyemezler...” (Nisa, 4/108). Ayrica bkz.
Ta-H4, 20/7; Bakara, 2/77; Miicidele, 58/7; Al-i Imrén, 3/5.

119 Nahl, 16/105.

120 En’dm, 6/21; ayrica bkz. Miide, 5/10, 86; Bakara, 2/39.

121 {brahim, 14/22.

122 En’am, 6/24.




238 * DINi ARASTIRMALAR

yalancidir ve yalanin babasidir.”'?? Seytanin bir bagka 6zelligi ise ilk ya-
lanci olmasidir. Seytan, Hz. Adem ve esini aldatmaya calismis ve onlara
yalan sOylemistir.'>* Goriildiigii gibi, yalan séylemenin Allah’a karsi ge-
len seytanin bir 6zelligi oldugu 6rnek gosterilerek, insanlar yalandan sa-
landirdmaktadir,

Catisma noktalarindan birisi de, yalan yere yemin etmektir. Bazi kigi-
ler, cevresindeki insanlar: etkilemek ve kazang saglamak gibi nedenler-
den dolay1 Allah’in adim kullanarak yalan yere yemin edebilirler. Bu bag-
lamda, insanlarn soyledigi yalanlara inandirmak igin bir kisinin Allah’in
adini kullanarak yalan yere yemin etmesi de, O'na iftira etmesi anlamin-
da ya da O’'nu yalan sozlerine ortak etmesi anlaminda catismanin bir un-
suru olabilir. “Yeminlerinizi aramizda fesada ara¢ edinmeyin, aksi halde (Is-
lam’da) sebat etmisken ayaginiz kayar da (insanlart) Allah yolundan ali-
koymaniz sebebiyle (diinyada) kétiiliigii tadarsiniz. Sizin icin (ahrette de)
biiyiik bir azap vardur.”'?*

Yine Kur'an-1 Kerim’de miinafiklarin 6zelliklerinden birisinin de
yalan soylemek oldugu belirtilmektedir.?¢ Miinafiklarda bulunan bu
olumsuz davranisin, Allah’a inanan bir kisi tarafindan yapilmasi da bir
catisma olarak nitelendirilebilir. Yine, Allah miinafiklarin miiminlere
yardim vaadinde bulunduklarini bildirmekte, ancak miiminleri onla-
rin yalan soyledikleri konusunda da uyarmaktadir.!?” Miinafiklarin bir
diger yalanciligi da, yaptiklan ihanetler icin yalan gerekceler uydur-
malaridir, 28

Diger taraftan ahirette hicbir seyin gizli kalmayacagna inanan bir
kisi, sOyledigi yalanlarin da bunlarin diginda kalmayacaginin bilincinde
olmalidir. Ahirette her seyin ortaya cikacag: ayetlerde soyle
bildirilmektedir: “...Onlarin hichir seyi Allah’a gizli kalmaz...”'** “(Ey
insanlar!) O giin (hesap icin) huzura aliursiuz; size ait hicbir sir gizli
kalmaz. 130

123 Yuhanna, 8/44.

124 A'rdf, 7/20-21.

125 Nahl, 16/94.

126 Malik b. Enes, el-Muvatta, Thk. Muhammed Fuid Abdulbalki, Daru Thyai't-Turasi’l-Arabi,
Msir, Tsz., Keldm, 19; Buhari, Iman, 24.

127 Hagr, 59/11-12.

128 Fetih, 48/11.

129 Miymin, 40/16.

130 Hakka, 69/18.
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Yalanla Miicadele Nasil Olmalida?

Acikca ifade etmek gerekirse, yalanin sikca séylendigi diinyada, co-
cuklari yalandan uzak tutmanin giicliigii ortadadir. Cocuga hem acik
s0zlii olmay1 6gretmek, hem de onu yalan séylemeyecek ve yalana
kanmayacak bicimde yetistirmek cetin bir egitim sorunudur.’'

Oncelikli olarak ana-babalarin, cocuklarinin neden yalan soyledikle-
rini anlamaya calismalarinin, bundan sonra ise, ¢ocuklarimin dogruyu
" sOylemesini saglamak anlaminda yapmalarn gereken ilk ve en 6nemli seyin
cocuklarina iyi 6rnek olmalar1 gerektiginin bilinci icerisinde
bulunmalarinin, yalanla miicadelede faydali olacag1 séylenebilir. Ote yan-
dan, asiri cezalardan korkan cocuklar kendilerini korumak amaciyla daha
cok yalan s6ylemeye baglarlar. Bu nedenle, asir1 cezalardan kacinilmasi
ve cocuga dogruyu sdylemesi gerektiginin uygun bir tarzda anlatilmasi
yalanla miicadelede 6nemli bir yer tegkil eder.’?*> Wagland ve Bussey’in
yaptig1 aragtirma sonuglari, cezanm beklendigi durumlardan daha cok,
cezanin beklenmedigi durumlarda dogru séyleme diisiincesinin onay gor-
diigiinii ortaya koymaktadir.!®® Diger aragtirmalarda da bu bulgulan des-
tekleyen sonuclar elde edilmistir.?3*

Yalanla miicadele etmede en 6nemli faktérlerden bir digeri ise ¢ocu-
ga diirtstliigiin 6grretilmesidir. Cocuklara diiriistligiin onemi anlatimali
ve onlar diiriist davrandiklarinda takdir edilmelidir.!3® Biz dogrulugun
nicin degerli oldugunu anlarsak, boylece yalan séylemenin nicin yanlis
oldugunu agiklayabiliriz.*¢ Ahlaki gelisimi besleyen ve cesaretlendiren
onlemler almak, negatif, baskiya yonelik, her seye hayir diyen bir yakla-
simdan daha basarili olacaktir.*? Nitekim, arastirma bulgulari, cocukla-
rnn dogruluk hakkindaki inanclarim gelistirmede, dogrulugun 6éneminin

131 Yéritkoglu, Cocuk Ruh Saghg, s. 335; Beyza Bilgin, Isldm ve Cocuk, Diyanet Isleri Baskan-
i1 Yayinlan, 2. Baski, Ankara, 1991, s. 177.

132 McEwan, Anne Yemin Ederim Ben Yapmadum, s. 60; Beyza Bilgin ve Mualla Selquk, Din
Ogretimi, Akid Yayincihk, Ankara, 1991, s. 100, 103.

133 Paul Wagland and Kay Bussey, “Factors that Facilitate and Undermine Children's Beliefs
About Truth Telling”, Law and Human Behavior, Vol. 29, No. 6, December, 2005, s. 649-650.

134 Vicroria Talwar and Kang Lee, “Development of Lying to Conceal A Transgression: Child-
ren’s Control of Expressive Behavior During Verbal Deception”, International Journal of
Behavioral Development, 2002, 26 (5), s. 443.

135 McEwan, Anne Yemin Ederim Ben Yapmadum, s. 61; Hiiseyin Peker, Cocuk ve Suc, Cocuk
Vakfi Yayinlan, istanbul, 1994, 89-90.

136 Paul Horwich, “The Value of Truth”, Noiis, 40:2, (2006), 347-360), s. 348.

137 McEwan, Anne Yemin Ederim Ben Yapmadwm, s. 17.
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desteklenmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir.!*® Aile uygun davra-
nislarla ¢ocugun dogruyu sdylemesini kalaylastiracak olursa, cocukta
dogruluk aligkanlig1 kéklesecek ve daha sonralar giic durumlarda da ya-
lan s6ylemeyecektir.3? ,

Bu konuyla ilgili olarak Piaget, cocugun yalan soylemesinin dogal bir
egilim oldugunu ve kendiliginden ortaya cikan bir davrams oldugu icin
cocugun egosentrik (benmerkezci) diisiince gelisiminin temelini olustur-
dugunu belirtir. Bu yiizden, ¢ocugun yalan sdyleme egilimi yetigkinin geti-
recegi ahlaki kisitlama ile egosentrik bir catisma olusturur. Piaget'e gore,
cocuklar 8 yaslarinda, hatayr yalandan ayirmaya baslar. Fakat, 10 yasina
gelemeyen hicbir cocuk yalanin bilerek ve planlanarak yapilan bir hata
oldugunu fark edemez. Piaget, cocuklarin 10-11 yaslanina geldiklerinde
yalanin iceriginden ¢ok ahlaki boyutunu géz 6niinde bulundurmaya bagla-
diklarim belirtir. Piaget bunun nedenini, ¢ocuklarin dogruyu kendilerine
gore degistirip, arzu ve istekleri goz 6niine alip, gerce§i gérmemezlikten
gelmeleri olarak aciklar'4® Selcuk, 10-12 yas grubundaki 6grencilerin ic
kontrol mekanizmasim gelistirmeye ve giiclendirmeye 6nem verilmesinin
ve yine bu dénemde cocuklardan, “yalan séylemem ciinkii cezalandirih-
nm” yerine, “yalan sdylemem ciinkii yalan kotii bir harekettir” demelerinin
beklenilmesinin gerektigini ifade etmektedir.}#!

Ote yandan, kisinin sahip oldugu degerler, normlar ve davranus oriin-
tileri yalan sdyleme egilimlerini etkilemektedir.'*? Yalan séylemenin en
acik nedenleri digsal etkilerdir. Cocuklarin yalanlarina ve hayallerine aile-
lerin ve diger kisilerin tepkisi, cocugun diger kisilerin yalanlarina maruz
kalmasiyla esit derecede 6neme sahiptir.’*® Olmas1 gereken egitimsel
kosullarda yetigmis normal cocuk yalan s6ylemez. Egitimci ve yetiskinlerin,
kendileri ve cevreleriyle barisik olan cocuklarin yalana en az basvuranlar
olduklarin1 unutmamalar gerekir.'** Cocuk belirli davranis sekillerini,

138 Wagland and Bussey, “Factors that Facilitate and Undermine Children’s Beliefs About Truth
Telling”, s. 651-652.

139 Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris, Ayyildiz Matbaasi, Ankara, 1980, s. 160.

140 Jean Piaget, The Moral Judgment of the Child, Routledge, Taylor & Francis Group, London,
1999, s. 135, 141-142.

141 Mualla Selguk, Cocugun Egitiminde Dinf Motifler, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlan, Ankara,
1990, s. 162.

142 Ford, Yalancihifin Psikolojisi, s. 74.

143 Ford, King and Hollender, “Lies and Liars: Psychiatric Aspects of Prevarication”, s. 557,
557.

144 Yavuzer, Qocuk Psikolojisi, s. 250.
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kendine verilen 6rnekleri taklit ya da tekrarlama yolu ile kazanir. Bu alis-
kanligin her seyden 6nce cocugun aile cevresi ve ailede aldig: egitim ile
bir miinasebeti vardir.'*® Cocuk bir taraftan i¢cinde bulundugu cagin 6zel-
liklerinden, 6te taraftan ise icinde yasadig: kiiltiirden etkilenir. Baskici ya
da ilgisiz bir tutum iginde biiyiiyen cocukta ahldk bilincinin olusmas: ge-
cikebilir. ¢

Biitiin bunlardan hareketle sunu ifade etmek gerekir ki, yalan sGyleyen
kisiden daha c¢ok yalan séyleme davranisinin hedef alinmas: daha dogru
bir yaklagim olacaktir. Nitekim, daha énceki béliimlerde gecen hadislerde
de goriilecegi gibi, Hz. Peygamber, bir toplum icerinde yalan sdyleyen
kisiden daha cok, yalan séyleme davranigini elegtirmistir. Yalan soyleyen
bir kisiye sen yalan séyliiyorsun ya da yalancisin demek, psikolojik olarak
bu kisinin savunma durumuna gecerek durumu inkar etmesine ve baska
yalanlar uydurmasina neden olabilecektir. Yine, yalan séylediginden dolay
toplum tarafindan dislanmasi, bu kisinin psikolojik ve toplumsal
durumunun daha da kétliye gitmesine sebebiyet verebilecektir. Kisiye
dogrulugun 6neminin anlatilmasi, dogru orneklerin gdosterilmesi ve
kendisiyle yiizlesmesine firsat verilmesi, onun hatasini anlamas: ve
diizeltmesi icin bir firsat olabilecektir.

Sonucg

Bu makale kapsaminda incelemeye calistigimiz yalan olgusunun,
ashnda bir makalenin simirlarini agacak derecede cok boyutlu bir yapiya
sahip oldugu gériilmektedir. Zira, buraya kadarki séylediklerimizden de
anlagilacag gibi, cesitli psikolojik ve toplumsal faktorler yalan sdyleme
tzerinde etkili olurken, yalan séylemenin de birey ve toplum tizerinde
olumsuz bir talam psiko-sosyal etkileri bulunmaktadir. Yalan séylemek,
bireyin kendisi (kisiligi ve benligi) ile oldugu gibi, toplum ve Tann ile
catismasinin da onemli bir unsurunu teskil etmektedir.

Yalan s6ylemek kimilerine gore dini ya da ahlaki acidan olumsuz bir
davranis olarak goriiliirken, kimileri de getireceg§i olumsuz psikolojik ve
toplumsal sonuglari ac¢isindan yalan séylemeyi olumsuz bir davramig olarak
kabul etmektedir. Ote yandan yalan séylemekte sakinca gérmeyen hatta
onu aliskanlik haline getiren insanlarin bile, kendilerine yalan soylenil-

145 Eng, Ruh Saghg: Bilgisi, s. 127.
146 Selcuk, Cocugun Egitiminde Dint Motifler, s. 25, 105; Genis bilgi icin bkz. Faruk Karaca, Dini
Geligim Teorileri, Degerler Egitimi Merkezi Yaymlan, Istanbul, 2007, 71-88.
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mesinden hoslanmadiklar gériillmektedir. Yalan soylemeye kars: tutumlar
da bu bakis acisina gore sekillenmektedir.

Burada sorulmasi gereken belki de en énemli soru, yalan sdylemenin
olumsuzluguna dair referans noktas: her ne olursa olsun, bu referans
noktalarnnin insanin bu olumsuz davranisini (yani yalan séylemesini)
engellemede roliiniin bulunup bulunmadig: ya da onu engellemede ne
derecede etkili oldugudur.'*” Kanaatimizce, bu durum, referans noktasi
olarak alinan seylerin birey tarafindan icsellestirilmis olmasi, birey icin
bir onem ve gereklilik icermesi ya da bireyi bu olumsuz davranist
yapmaktan engelleyici bir motivasyon degerine sahip olup olmamast ile
ilgidir. Ayn1 zamanda bu konuda yeterli egitim almis olmanin ve ¢cevrenin
bu tutumu desteklemesinin yaninda dogru s6zlii olmanmn 6neminin ka-
zanlmasinin da biiyiik bir rolii bulunmaktadir.

Nitekim, bireysel ve toplumsal anlamda giiven bunaliminin hat saf-
haya ulastigi, sosyal ¢6ziilmenin giderek arttig: giiniimiiziin modern top-
lumlarinda, dogru s6zlii olmak daha da 6nem kazanmaktadir. Bu
baglamda, dinlerin, ahldki normlarin ve degerler sistemlerinin, yalan
sOyleyen bireyin kendisi, yasadigi toplum ve inand:g1 Tann ile girebilecegi
catisma ortamindan uzaklagtirmaya yoénelik 6nerileri ya da ¢oziim yollan
onemini biraz daha hissettirmektedir. Biitiin bunlardan hareketle, bireyin
kendisi, toplum ve Tanm ile catigmasina yol acan yalan olgusunun, bu
¢oziicii etkilerinden kurtulmanin yegane yolu kisiligi, erdemi, benlik
saygisim1 ve dogrulugu odak noktasi yapan bir egitim anlayisgindan
gecmektedir. Cocukluk cagindan baslayacak boyle bir egitimde, basta aile
olmak tizere toplumdaki diger kisi ve kurumlann iizerlerine diisen gorevleri
sistemnli ve fonksiyonel olarak yerine getirdigi 6lciide, yalanla miicadelede
basari kazanilabilecegi diisiiniilebilir.

147 Ahlaki ve dini motivasyonlarin degeri ile ilgili genis bilgi icin bkz. Hayati Hokelekli, Din
Psikolojisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlan, Ankara, 1993, s. 103, 120-121.




