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Insan-Peygamber Iliskisi
Oznur OZDOGAN*

“Insan an be an anlamaya ¢alismamiz gereken ucu agtk
bir sitregtir ve anladiguraz fars ederek bu ucu kapatip onuw
sadece bir duruma indirgeyemeyiz. Onemli olan anlams
olimak degil, bikmakswzin anlamaya ¢ahsmalktir.”

Kemal Demirel, “Tanr'nin Onury Insan”

ABSTRACT

In this study the communication between a religious person with a prophet and the
period during which he/she changes his/her emotion thinking and behaviour is studied.

The qualitative methods is used. The students who studied at The Divinity Faculty of
Ankara University (148 students ) answered this question: “Does a prophet effect you in
your life? If you answer yes, please give examples from your experience.”

Some people answered in writing, others were interviewed by the reacher. The results
showed that the role of the prophets are important because they add meaning te life and
allow people to know their potentials.

In conclusion, the Importance of empathetic methods of communication between a
person and prophets is emphasized.
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GiRiS

Insamin kendini gerceklestirme siirecinde yardim alacad: insanlara ge-
reksinimi vardir. Inanan insan icin peygamberler hayatlariyla 6nemli kay-
naktrlar. :

Diiglinceler ancak onun dgreticisince yasaniyorsa, kisilestiriliyorsa, canlan-
durthiyorsa baskas: tizerinde etkin olabilir. Eger yumusak bagh bir insan algak
goniillii olmay: anlatiyorsa, onu dinleyenler o zaman yumugak baghhiZin ne
oldugunu anlayacaklardir. Ustelik yalmizea onu anlamakla kalmayacak, séz-
ciikleri seslendirmek yerine gercekligi dile getirdifine inanacaklardir

Yiiksek degerleri yayanlara hem de ayni zamanda onlari yasayanlara pey-
gamberler diyebiliriz. Insanin varoluguna yanit bulmas: gerektigini, bu yani-
tin insandaki sevginin ve akhin gelisiminde bulundugu diisiincesini yaydilar.
Bunun yamnda adalet ve yumusak baghli§in, sevgi ve akil ile aynimaz bir
biitiin oldugunu da dgrettiler. Giic aramadilar, aksine ondan sakindilar. Uste-
lik peygamber olmanin giicinden bile salandilar. Kudretten sakindilay, so-
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nunda onlar bekleyen mahkumiyet, siirgiin ya da 6liim dahi olsa dogruyu
soylediler. Onlar, kendilerini bir kdgeye gekip ne olacagim bekleyenlerden
degildiler. Kendilerini sorumnlu addettiklerinden hemcinslerine yamt verdiler.
Digerlerinin baglarina gelenleri onlar da yasadi. Insanhk, onlarin disinda
degil, onlann i¢lerindeydi. Gercegi oldugu gibi gordiikleri icin onu aktar-
maktan kendilerini sorumlu tuttular. Gézdagi vermediler, buna kargihik insa-
na éniindeki secenelderi gosterdiler?

Peygamberlerin ¢aligma metodu insandaki ilahi cevherin geligimini sag-
lamaktir. Bu “nokta ben”, insanhifimin 6zii, esin verici irfanin ve tedavi edici
sevginin kaynagidic Ve benim temel istegim 6lmekten ziyade yagamaktir
Hepimiz giindelik benliklerimizden daha biiyiik, daha yiice bir seyin varhgi-
nin bilincindeyizdir. Her birimiz bir anlik da olsa bunu fark ederiz.?

fleriye dogru gitmemek, oldugu yerde kalmak, kisaca insanin kendisini
sahip oldugu seylere birakmasi, ashinda bir rahatlik arayigidir. Giinkd insan,
sahip oldugu seyleri tanir ve onlarla beraberken rahattiy, onlara siluca tutu-
nabilir. Insanlar genellikle bilinmeyene ve tanmmayana atilmaktan korkar-
lar. Belki adiwm attiktan sonra, korkulacak bir gey olmadigi ortaya ¢ikar ama,
harekete gecmeden 6nce olay bize tehlikeli, bu yiizden de korkutucu gozii-
kiir. Eski ve denenmis olan, glivenlik verir bize ya da en azmdan biz Gyle
diigliniriiz. Oysa her yeni adum, baganisizlik tehlikesini de beraberinde geti-
rir. Iste bu 6zellik, insanlarin dzgiirlitkten korkup, kagmalarimin da en énem-
li nedenlerinden birisidir.

Sahip olmanin yarattifs bunca giivenlige ragmen yeni bir f;kn bir ideali
olan ve yeni geligimlere ¢cekinmeden atlan kimselere kars1 bir hayranlik duy-
maktan da kendimizi alamayiz. Mitolojideki kahraman’ mitosu, bu 6zlemin
bir semboliidiir. Kahraman, sahip oldugu seyleri, evini, ailesini, yardunu ve
malin, miilkiing terk ederek, bilinmeyene yonelen, yabane: yerlere gitmek
cesaretini gosteren insandir. Bu gidisinde, tiimden korkusuz oldugu ileri sii-
rillemez. Ama korkuya yenik diigmeden, cesaretle onun {izerine gidebilmesi,
o kigiyi kahraman kilar, Budist gelenekte biitlin mal varligum, invanny, aile-
sini ve Hindu teolojisinin kendine 6grettiklerini ve verdigi giivenlik ortamini
terk ederek, ihtirastan kurtulmus bir yasama dogru yonelen Buda, kahra-
mandir. Yahudi dini geleneginde ise, bu kahramanlar Hz.Ibrahim ile Hz.Mu-
sa’dir. Hiristiyanhikta kahraman hicbir seye sahip olmayan ve diinyanm g6-
ziinde degersiz olan, ama insanlara icinden tagan sevgiyle davranan Hz.Isa’-
dir? Islamiyette ilkel diirtiilere sahip bir toplumda yiiksek diizeyde anlays,
yiitksek diizeyde clurnluluk ve dengeli bir kisilikle evrensel ilkeleri insanli§a
sunan Hz Muhammed'dir.

I diinyamizda, sembollerin aracihgi olmadan fark edemeyecegmuz bo-
yutlar vardi Tipks melodi ve ritim olmadan miizigi fark edemeyecegimiz
gibi.* Peygamberler de yliksek degerleri yagayan sembollerdir.

1 Erich Fromm, ftaatsislik Uzerine Denemeler, Gev: Ayse Sayin, Yaprak Yay., Istanbul, 1987, 5. 38
2. Lynn Wilcox, Sufizm ve Psikeloji, Cev: Orhan Diiz, insan Yay., istanbul, 2001, 5. 170

3 Erich Fromm,, Sahip Olmak ya da Olmak, Gev. Aydmn Aritan, Antan Yay., Ist. 1994, 5.190.
4 Paul Tillich, Dynamics of Faith, 1958, s, 41-42.
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Onlara hayran olmamizin nedeni, igimizde hissettigimiz, bizim yolumu-
zun da onlarn yolu gibi olmasi gerektigi duygusudur. Ama korktugumuz icin
boyle bir davranigin yalmuzcea kahramanlara 6zgii oldugu aldatmacasi ile ken-
dimizi avutmaya calisiriz. Boylece onlar ilahlagir ve biz kendi ilerleme yete-
negimizi onlara yansitir, sonra da oldugumuz yerde kaliriz.> Bu nokta; insa-
nn geligim siirecinde, peygamberlerle kurdugu iletigimin saglikliligi acism-
dan biiyiik 6nem tagimaktadir.

METOD

Caligma niteliksel arastirma yontemlen kullanilarak gerc;ekle§t1rﬂrm§t1r
Aragtirmaya Ankara Universitesi {lahiyat Fakiiltesi son smif grencileri katil-
mistir. Ogrencilere “peygamberlerin hayatiniza etkisi oldu mu, olduysa ya-
santilarimizla érnekleyiniz?” sorusu sorulmustur. Arastirmaya 148 6grenci
katlmigtir. Baz: 6grenciler yazarak cevap vermis, bazilari ile miilakat yapil-
mustir. Alt 6rneklem secilmis ve verilere betimsel analiz yapilmigtir. Bu yonte-
me gore elde edilen veriler, belirlenen temalara gére ézetlenir ve yorumlani:
Betimsel analizde goriigiilen ya da g6zlenen bireylerin goriiglerini carpici bir
bicimde yansitmak amaciyla cogunlukla dogrudan alintilara yer verilir. Bu
tiir analizde amac, elde edilen bulgular: diizenlenmis ve yorumlanmis bir
bicimde okuyucuya sunmaktir. ©

Aragtirmada din egitimi alan insanin peygamberlerle iletisiminde iki tema
belirlenmistir.

" 1. Varolugu ve hayati anlamlandirma siirecinde insan-peygamber iligkisi
2. Farkindalifin olusumu ve ahlak gelisiminde insan-peygamber iliskisi
Bulgularin tanimlanmas: asamasinda énce temalar agiklanmig ve dogru-

dan alintilara yer verilmistir. Dogrudan alintilara yer verilmesindeki temel
amacg, bireyin konuyla ilgili derin duygularinin yansidigi igsel yasanularm
oldugu gibi okuyucuyla paylagmaktir. Son olarak bulgular gesitli kavramlar-
la iligkilendirilerek yorumlanmustir.

BULGULAR

1. VAROLUSU VE HAYATI ANLAMLANDIRMA SURECINDE iN-
SAN-PEYGAMBER iLiSKisi

ic varligimizin biitiiniinii tegkil eden benlik, kigilik gibi karmagik bir kav-
ramdir. Bu karmagik kavrami ¢dziimleyecek olursak, benlik belki su sorula-
rin cevaplarini icerir:

a) Ben neyim? Bu sorunun cevabm1 bazi kimseler, daha ¢ok olumsuz ola-
rak, yani ben beceriksizim, aptalim, soguk insanin biriyim diye cevaplandi-
rabilir. Bir bagkasinin ise kendisi hakkinda ben akilliyim, giizelim, becerikli-
yim diye daha olumlu bir kanis1 bulunabilir.

5 Fromm, a.g.e., s.191.
6 Al Yildinm, Hasan $imsgek, Sosyal bilimlerde Nitel Ara§nrma Yontemleri, Seckin Yay. Ank.
. 2000, 5.158,159.
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- b) Ben ne yapabilirim ? Bende ne gibi yeterlilikler var ? ben iyi konusu:
rum; glizel resim yapanm, milzikten anlarim gibi kendimizde ne gibi yete-
nekler olduguna iliskin kanlanimiz, benligin bir yamini olusturur. Benligin
bu yani da bireyin kendisi tarafindan olumlu ya da olumsuz olarak degerlen-
dirilimis olabiliz

¢) Deger yargilarimiz nelerdir ? Ben né yapmaliyim ve ne yapmamaliyim:
Ornegin bagkalarina yardim etmeliyim, para kazanmaliyim, kopya ¢ekme-
meliyim, her seyden énce kendimi diisiinmeliyim gibi bireyin icinde bulun-
dugu toplumdan kendine gére edindigi az ¢ok olumlu ya da olumsuz yargi-
lardan meydana gelen bir degerler sistemi vardir. Bu benligin énemli bir
vamdic

d) Hayatta ne istiyorum ? Doktor, 6gretmen, iyi bir ev kadim, sosyeteye
mensup iyi giyinen bir insan olmak gibi cesitli emel ve idealler de benlifin
bir yamini olugturur,

Birinej ve ikinci maddelerde ben neyim ve ne yapabilirim sorularmin ce-
vaplar gercek benli§i, son iki maddedeki sorularm cevaplari ise, erisilmek
istenen moral diizeyi, istenen arzu ve emelleri gésteren ideal benligi meyda-
na getirir’ '

Insanin anlam arayisi, yasamdaki temel bir giidiidiir. Bu anlam sadece
kiginin kendisi tarafindan bulunabilir olusuyla ve béyle clmas: geregiyle es-
siz ve zel bir yapidadir.

Insanin anfam istemi (will to meaning) engellenebilir. Bu durumda logo-
terapi® varolugsal engellenme’den séz eder. Varolugsal engellenme nevroza
yol agabilir. Bu tip nevrozlar icin logoterapi, geleneksel anlamdaki yani ruh-
sal kokenli (psikojenik) nevrozlara karsitlik i¢inde, ‘notjenik nevrozlar’ teri-
mini kullanmaktadit. Noojenik nevrozlar, itkilerle i¢ giidiiler arasindaki cats-
malardan degil, daha ¢ok varolugsal sorunlardan kaynaklanmaktadir. Bu tiir
sorunlar arasinda anlam isteminin engellenmesi biiyiik bir rol oynamakta-
i®

Logoterapiye gore yasarmn anlamim ti¢ farkli yoldan kesfedebiliriz: a)
Bir eser yaratarak ya da bir i yaparak. b) Bir sey yasayarak ya da bir insanla
etkileserek. ¢) Kaginilmaz aciya ydnelik bir tavir gelistirerek.

‘Yagamda' anlam bulmanm ikinei yolu bir sey -iyilik, dogruluk, glizellik
gibi- yagamak, degay: ve kiltiirii yasamak, son ve bir o kadar 6nemlisi de
olanca essizligi ile bir insam yagamaknr, Yani onu sevmektir.

Bir baska insany kigiliginin en derindeki cekirdeginden kavramann tek
yohu sevgidir. Hicbir kimse sevmedigi stirece bir bagka insanin 6ziiniin tam
olarak farkina varamaz. Sevgisi yoluyla insan, sevilen kigideki temel kisilik
ozelliklerini ve egilimlerini gorebilecek duruma gelir. Ve dahast ondaki ger-
ceklesmenmis olan ancak gerceklestirilmesi gereken potansiyelleri goriir. Ay-
rica sevgisi yoluyla kisi sevdigi insamin bu potansiyelleri gercelkdestirmesini

7 Feriha Baymusz, Genel Psikoloji, inkilap ve Aka Yay.,fst.,l978, 5. 267-268
* Logoterapi, Victor Frankl'm geligtirdigi anlam merkezli varoluscu yonelimli bir psikoterapi.
8 Victor Frankl, Insanin Anlam Arayisi, Gev: Selguk Budal, Oteki Yay., Ankara, 2000, 5. 95:97
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saglar. Sevdigi insanin:ne olabileceginin ve:ne olmas: gerektiginin. farkina
varmasint saglayarak potansiyellerinin gerceklesmesini saglar.®

Bir kigiyi gergekten sevmek, onun klgﬂlgmde tlim diinyay1 sevmek de-
mektr.

‘Bayan, 1998 mezunu
+ “Benim Hz. Ibrahim’e kars: farkli bir ilgim var. Ozéllikle onun Allah’s ara-
yist beni ¢ok etkiler. Onun bu tecriibesini §grenince, belki ay ve giinese tala-
larak degil ama i¢ alemimde bir gezintiye, bir arayisa ¢iktim. Aradigimi tam
manastyla.-bulamadim ama onun 1giklarini gériiyorum. Yine aymi-tarz bir
drnek olacak ama beni cok etkiliyor. Hz. Musa’nin bir ateg gormesi iizerine
Tur dagina ¢ikisi orada Allah'ile konusmasi beni ¢ok derinden etkiliyor. Bu
yasant1 bana dylesine icsel hazlar yagatiyor ki boyle bir liitfe mahzar olma-
nin achigmi hissetme noktasma geliyorum.”

‘Nerede Tur dag, atesin nerede en sevgili?

Cikartip nalinlarimi:sana gelecegim.’

Bayan, 1998 mezunu

“Peygamberimiz 6zellikle su zamanlarimda, icimle barigik oldugum ken-
dimi Allah’in ruhundan Gflenilmis bir-varlik olarak tanidigim su asamalarda
benim i¢in egsiz bir rehberdir artik onu daha iyi anliyorum. .. Ben de bir olay
yasadifimda kendi icimden diyorum ki acaba-su anda peygamberimiz olsay-
di.nasil davranirdi? O anda-sinirliysem hemen yumusuyorum. Sanki pey-
gamberimizin hos goriisti, insanin icine-ferahlik veren ve gefkati géztimiin
oniinde canlanmis da ben onun karsisinda kendimi mahcup olmus. gériiyo-
rum. O.anda bedeni veya ruhsal olarak davranacagim halden kurtuluyo-
rum.”

Erkek, 1998 mezunu

“Her peygamber ashinda 6zgiiveni (6ziine giiveni) daha fazla olan birer
insandir. Bence onlarr peygamberlik makamina ulagtiran, onlar: seckin kilan
yonlerden biri budur. Allah Kur'an'da ‘Biz,insanlar ve melekler icinden.pey-
gamberler seceriz’ diyor. Yani Allah:peygamber gonderilecek zamana bakiyor.
Ve o dénemde kendinden {ifledigi ruhsal yénie daha-cok giivenen insana pey-
‘gamberligini génderiyor. Bizim peygamberimiz de kendine giiveni dorukta
olan bir insandi. Eger kendine giiveni dorukta olmasayd: o glinkii Mekke
icinde elle gosterilen ve kendisine giivenilen-bir insan olamazdi. Ben pey-
gamberimizin-daha cok-bu yoniiniin 6rnek alinmasmi isterim.”

Erkek, 1998 mezunu

“Peygamber anlayiginin bana verdigi 6nemli bir davranis kars1 tarafi hog
gdrmeye calismakn. Ancak bu hog gérme bazen kargi‘tarafin yaptiklarimi
icime atmama sebep oluyordu. Yine de karsitarafi anlamaya calistifim sa-
niyordum. Peygamberimizden kazandigim-baz: degerler-de sunlar; insanla-
rin yardimina kosmak ve onlara ‘ye*ten‘eklerim Olciistinde yardimer olmak
mesela bir grup 6grenciye Arapca dersi veriyorum. Elimdeki maddi degerle-
T cevremdekﬂerle ‘paylasiyorum. Inancun gerceklestirmek icin ¢ekmis oldu-

9 Franki, ag.e.,s. 105-‘106
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gu acilar hep dikkatimi ¢ekmistir. Aci cekmesine ragmen beddua etmeyisini
6nemli buluyorum. Hz. Adem’in kissas: ise bana gunu 6gretti; o peygamber
oldugu halde bityiik bir giinah isledi ve affedildi. Ben de bir giinah islesem
affedilebilirim, bu biraz daha rahat ve 6zgiir bir insan olmarm saglad:.”

Bayan, 1998 mezunu

“Peygamberimizle iligki kurabilmek i¢in énce onu tanumak, tamimanin
6tesinde hissetmek gerekir. Onu giiniimiize getirerek hayatimiza katmak ge-
rekir... Onu &rnek almak yasama sevincimi ve giiciimii arttirdi. Peygamberi-
mizin insani 6zelliklerini géz ard etmemem dmek alinabilecek sonuclar ¢i1-
karmama vesile oldu.”

Bayan, 1998 mezunu

“Peygamber — insan iliskisinde insan olmak ya da insan olma yolunda
olmak beni ¢ok etkilemistir. Akl selimle hareket etmek, sagduyulu olabil-
meyi, nezaketi, diirlistligii, kendi olabilme giiciinii, adaleti, kendine deger
verip, kendi varliginin farkinda olmayi kendi sahsimda bulmak;biitiin bu
giizel hasletleri kazanmamda peygamberimiz 6rnek olmustur.”

Erkek, 1998 mezunu

“Peygamberin glinlitk hayatta yapip ettiklerinden daha ¢ok onu hisset-
memizin énemli oldugunu diisiiniiyorum. Icimde ona karg: ne kadar yakin-
ik duyuyorum, iste benim icin 6nemli olan bu... Hayatta sevdigimiz kisiler-
de ashinda kendimizden bir seyler buluruz. Ve ben gsuna inaniyorum: Biz bas-
kalarinda kendimizi seviyoruz, dostluk kuruyoruz. Ben peygamberimizde
kendimden ¢ok sey buluyorum, peygamberimiz ask insani, sevgi insani, hiz-
met insani... Onda gordiiglim bu tiir hasletler beni ta yiiregimden etkiliyor.
Ancak peygamber insanin kisiligine de saygili, yaptig1 her seyin yapilmasmt
istemiyor. Yani taklitci olmay1 istemiyor.”

- Erkek, 1998 mezunu

“Peygamberimizin en ¢ok etkilendigim ve hayatima tatbik ett1g1m yonii
hayatindaki dengedir. Davramslar, yasayisi, olaylara bakis acisiun arka pla-
ninda hep denge vardir. Agir1 uclarin insan: degildir. Ben 6zelde bu dengeyi
davraniglarima yerlestirmeyi diigiindiim, asir1 olan hareketlerimi dengele-
meye calistim. Gogu yanls bilgilerle peygamberimiz bize tek tarafli tamtilir.
Insan iistii varlik gibi gésterilir. Oysa ihtiyacim olan davramis ve yagam felse-
fesinin en giizelini onda bulmak miimkiin. Hayatimin déniim noktas: olarak
gordiigiim bir olaydan sonra epeyce sikintiya diigmiistiim. Hayatin hicbir
manasi kalmamisgti. O zamana kadar hayatumi hep bagkalarimn istegi {izeri-
ne kurmus ve bu yonde calismistim. Sonra sikintilart gidermek igin arayisa
bagladim. Kendi ic diinyarm kegfettim ama derinlemesine bir kesif, i¢ diinya-
mu kendi isteklerim, arzularum, hayat felsefem digindaki biitiin bana ait o}-
mayanlardan temizledim. Ornek alirken en fazla yararlandifim peygambe-
rimiz oldu.”

Bayan, 1998 mezunu

“Kendi sahsim adina Hz. Peygamberimizin Taif doniigii bir bagda yaptigi
dua gok hosuma gitmistir. ‘Sen benden raz isen ben ¢ektigim sikintilar: dert
edinmem.’” Allah’in rizasini istemek, O’nun nzasin: kazanmak icin ¢aligmak
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ne kadar giizel bir duygu. Ben de bu rizaya talibim diyorum. Ve ayetin ifade-
siyle ‘Ey tatmin olmugs nefis sen Rabbinden raz1 Rabbin senden razi olarak
cennete gir.’ miijdesine herkesi davet ettnek istiyorum. Bu giizellikleri herke-
sin duyrmnasi, bilmesi ve yasamasi i¢in de su diinyada bana diisen ne varsa
elimden geleni yapmaya hazirim diyorum.”
+ Erkek, 1998 mezunu
“Peygamberimizin hayatinm kendi hayatimla paralel gétiirebilecegim an-
layisina ulastifimda peygambere ve dine bakig acimda ¢ok biiyiik gelismeler
oldu. Sevgim ve saygim tamamen farklilasti. Peygamberimizin sevgi atmos-
ferinin yiiz y1l sonra gelecek olan kisileri diisiinecek ¢apta engin merhameti
beni ¢ok daha fazla yagamaya yonlendirdi ve onu kendimden bir parca ola-
rak gérmeye bagladim. icimdeki, peygamber kavramma olan heybet duygu-
su, yerini sevgiye ve onun hayatini yagamada hasrete birakt.”
Bayan, 1998 Mezunu
“Hz. Muhammedin barig: tercih etmesi beni en etkileyen yani oldu. Hu-
deybiye Bang Antlagsmasinda “en kétii sartlar alinda yapilan baris, en iyi
sartlar altinda yapilan savagtan daha hayirlidir” demigti. Ben bt anlayist bi-
reysel hayatima uyguladim; olaylarla insanlarla miicadeleyi degil, barigcgil
¢oziimleri seciyorum artik. Bu yaklagim kendime ve evrene giiven duygumu
giiclendiriyor. Ayrica Peygamberimizin sorumluluk bilincine hayran kaldun;
Mekke Déneminde gorevimi yeterince yerine getiremiyor muyurn diye iiziil-
diigiinde, Yaradammizin “liziilme, mahzun olma, onlarin gézleri vardir gor-
mezler, kulaklari vardir duymazlar” séziinden sonra iiziilmeyi degil anlayish
olmay1 ve sonsuz gliveni yagtyorum. Allah varsa gam yok.”
Erkek, 1998 mezunu
“Beni en ¢ok etkileyen dlmeden 6nce peygamberimizin Hz. Ayse'ye s6y-
ledigi ‘en iistiin dosta gidiyorum’ séziidiir. Oliimii o kadar metanetle kargila-
mak ve Allah’t dost, arkadas bilmek, bu beni etkilemisti. Allah’1 o kadar ¢ok
sevemnedigim ve dliitmden korktugum icin Gizlilmistiim. Hz: Muhammed iyi
ki bizim peygamberimiz. Onu seviyorum ve biliyorum ki simdi yagasayd
hatalarimla bile o da beni severdi. En kdtii hayat bile dogmamis olmaktan
iyi. Dogdum, Allah beni seviyor, peygamberim sevgi dolu, benim icimde sev-
gi var, cevremdeki insanlarda sevgi var, bunlar hissediyorum”
Bayan, 1998 mezunu
“Ben Ornek olarak Efendimizi kendi hayatima yansitmaya calisiyorum.
Bir olayla karsilasinca o olsa ne yapardi. Rotami ona gore ¢iziyorum. Kendi-
me ve insanlara bir geyler verebilmem icin onu dogru anlamaya ¢alistyorum.
Kainatla i¢ ice yagamus bir insan olarak onu ¢rnek alinca mutlu olacagima
inaniyorum.” :
Bayan, 1998 mezunu
“Fakiilteye gelmeden 6nce peygamber anlayigim daha farkliydi. O yiice-
ler yiicesi en miikemmel, insan iisti, secilmis birisiydi. $imdi de &yle fakat su
anda bana daha yakin. Onceden, yaptiklarimi géren, yapti§im hatalar igin
bana aciyan ona layik bir {immet olamadigimz icin utanmamiz gereken ve
onunla karsilagma imkanim olsa da buna cesaret edemeyen birisiydim. Fa-
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Jkat peygamberimizi daha iyi tamidikca ona karg sadece hayraﬁhk degil, sev-

gi beslemeye basladim. Artik peygamberimizle kargilagmak istiyorum. Glin-
kii ¢ok anlayigh, sevgi dolu, 6n yargisiz, sabirly, insanlan gii¢lii ve zayif yon-
leri ile ramuyan, kogulsuz seven, olaylarin.daha cok 6ziini gorebilen mitkem-

~ mel bir insan oldugunu bilivorum. Eminirn ki-peygamberimizle kargilagsay-

dim bitiin hatalarima ragmen beni severdi ve bana kucagim acgardi. Pey-

-gamberimizin adi her anildif1 zaman titremiyorum, salavat getirmiyorum

ama onu kendime ¢ok yakin hissediyorum. Elimden geldigi kadar onun gibi
olmaya cabistyorum. Biitlin hatalarimmza ragmen bizi sevdigini dilstiniiyo-
rum, ben de onu seviyorum.”

Bayan, 1998 mezunu

“Peygamberimizin beni en ¢ok etkileyen yonlerinden birisi de sabn, in-

sanlar icin iyiligi isternesi olmustur. Taif halkini yok etme imkan eline veril-

diginde bunarazi olmamasi, aclanim, liztintilerini unutabilmesi beni etkile-
mistir. Ben bazen ¢ok umutsuz oldugum, ¢aresiz oldugum devrelerde bunu
diisliniiyorum. Hayatimm en badireli, en iztint{ilii devrelerini bunlarla yen-

-dim. Arkadagimu kaybettiim zaman baguna yikilan diinyay, hayatin boslu-

gunu, yasamn anlamsizlifing, umutsuzlugu bunlarla agtin. Gergi o bir pey-
gamberdi, bunlar onun icin normaldi. Fakat ben de tam olarak onun gibi
olamasam da deneyebilirdim.”

Erkek, 1998 mezunu

“Peygamberimiz en ¢ok ozuyle biitlinligh saglamig bn* insan olarak beni

-etldlemistiz Bir insanm, kendisi gibi olan insanlarn batakliklariginde yiizdiig

bir dénemde, kendisindeki potansiyel giicleri-en giizel sekilde kullanarak bir
peygamber olacak kadar degerli olabileceZini bana fark ettirdi. O ylice insa-
nin, cevresindeki benligi kabuklarla rillmis insanlann arasinda ¢ istlin nite-
liklerini yegertip en doruk noktaya ulagmasi gercekten cok dnemli geldi bana.

Insan clarak neler yapabilecek bir varlik oldugumun farkina vardim.”

FARKINDALIGIN OLUSUMU VE AHLAK GELI$IMINDE
INSAN-PEYGAMBER iLiSKisi

Psikoloji sézliigiinde farkandalik (ayrimsama) kavram goyle tarmumlan-

‘maktadir. Ayrimsama (Awareness): Kisinin kendi icindeki veya digindaki bir

uyarimin (diigiincenin, duygunun, alginin, v.b.) bilincinde olmas1.!®
Farlunda olug, Gestalt Terapinin ana kavrarmdir. Bilincine varig ve farkm-
da olug yasamimizin her yéninii, duygularnmazi, diigiincelerimizi, bedeni-

‘mizdeki duyumnlari, davraniglari, durus tarzin, kaslarin gerginli§ini, yiiz kas-

larm kapsadigi gibi, cevremizde ne olup bittigini ve bizim onunla ne gibi bir
iliski icinde oldugumuzu da kapsar.

Farkinda bilincinde olugun bize ne varari olabilir? Nn;m bu kavram haya-
timzda Snemlidir? Gestalt terapi taraftan bir psikolog bu sorulan séyle ce-
vaplandiru: Insanlar ne istediklerinin, ne gibi duygular icinde bulunduklari-
mun, ne yaptiklanmmn farkinda degillerse duygu, dilstince ve davramslar iize-

10 Selcuk Budak, Psikolojik Sdsliil, Bilim ve Sanar Yay., Ankara, 2000, 5. 102

DN,
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rinde bir denetimleri, secimleri olamaz; sadece aligkanliklarinin etkisi altin-
da davranirlar. Farkinda olmay1§, kisinin 6zgiir bir insan olmasini engelleyen
en 6nemli etkendir.!?!

Bayan, 1998 mezunu

“Peygamberimizin beni en ¢ok etkileyen yonii onun bir es olarak esine
kassi davramslandir. Peygamberlikle ilgili olarak yasadigi sikintilarin: bile
egiyle paylasiifim gériiyoruz. Ayrica peygamberimizin evlendigi zaman Hz.
Hatice’nin evine tasindigini égrendigimde ¢ok sasummstim, bizde boyle er-
keldere iggliveysi denir ve bu durum genellikle kinamyr, bu beni cok etkile-
mistir. Yine onun evde egine ev islerinde yardim ettigini, kendi islerini kendi-
sinin yaptigim goriiyoruz. Peygamberimizin diger kadinlara kars1 davramg-
lan da beni etkilemigtir. O hicbir zaman kadinlar toplum hayatindan disla-
marmis ve onlara ikinci syuf insan muamelesi yapmamistir.”

Erkek, 1998 mezunu

“Hz. Peygamber insanlara kargi gayet nazik, kibar, hoggoriilii ve anlayig-
liydi. Hz. Peygamberin azatl kblesi Zeyd'in bildirdigi bir haber s6yledir. : Hz.
Peygamber beni hicbir zaman azarlamamustir, Hatta bu igi niye béyle yaptin
bile dememistir. Hz. Zeyd yirmi yil civarinda Peygamberin hizmetinde bu-
lunmustur. Bir insanmn yirmi yii boyunca en yakminda bulunup kendisine
- hizmet eden insana her zaman iyi davranabilmig olmasi beni gercekten dii-
stindtirmektedir. Ben, kendi 6zel iliskilerimde bu sabir ve hog goriiniin onda
birini bile gésteremedigim kanaatindeyim. Kendi psikolojik durumumu ba-
hane ederek kolayca insanlar kirabiliyorum. Oysa bu beni gercekten rahat-
siz ediyor. Hog gorii ve anlayis timsali bir peygamberin iimmeti olarak bu
durumu kendime yakigtiramiyorum ve ¢ogunlukla gidip 6ziir diliyorum.”

Bayan, 1998 mezunu

“{slam yasama arzusuyla ilk doldugum siralar, imanin kuvvetini hissedi-
yordum. Fakat militanca tavirlara sahiptim. Ciinkii inandigim seyin bilgisini,
estetigini elde edememistim heniiz. Simdi de o giizellikler deryasindan belki
bir damla elde ettim. Fakat bir damla dahi o kadar cok seyi degistiriyor ki...
bu damlay1 davramglarimin sekillenmesinde kullanabilme basiretine sahip
olmadigun i¢cin Hz. Muhammed'in hayat1 érnek oluverdi birden... Peygam-
ber cocuklar: 6ptii, sevdi, yardirh etti. Kimsesizler, yurtlar ilgimi cekmeye
basladi. Peygamber ac ¢ekti, a¢ kaldi, kimsesiz kaldi, yaralandi. Ardindan
acilarun hafifledi, sabrim artti, siikrettim, hatta hastaliklarim bana dersler
vermeye bagladi, peygamber 6lmekten korkmads, ‘6liim bir gecis kapisi bir
baglangic...’ dedi ve artik benim igin 6liimiin o buzdan karanligi silindi. Pey-
gamber balifin karninda (Hz. Yunus) 6yle icten yakardi ki, bu yakans haya—
timun sikintih anlaninda s6zlerim oldu.”

Bayan,, 1998 mezunu -

“Insanlari yargilamamaya basladim. insanlar1 insan olarak gérmem ge-
reketigi fikri bende olustu. Bu ise peygamberimizin Taif olayindaki tavrim
égrendikten sonra olustu. O olayda peygamberin tebligini kabul etmedikleri

11 Dogan Ciiceloglu, jnsan ve Davramigi, Remzi Kitabevi, ist.1993,5.486
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gibi onu taglamuglar ve hakir gérmiislerdi. Bu miithis hos gorit Srnegini dii-
stindiikge insanlarn beni kirmas: hog goritsiizliikleri, samimiyetsizlilderi (bun-
lar benim o andaki yargilarim) beni izmemeye baglad:. Kendi kendime $6y-
le dedim, “o halde sen samimi ol, sen hog gériilii ol, sen sadece kendin ol,
kendini yaga.”

Bayan, 1998 mezunu

Hz. Muhammed'in Taifde basina gelenler beni hep etkilemigtir. Kendisi-
ne verilen gorevi yerine getirmek icin gitmisti oraya. Yoksa hicbir gahsi men-
faati yoktu. Orada ugradif: zuliim ve saldin davramgmna gosterdigi inamil-
maz tepki ise onu kalplerimizde bir kat daha yiiceltivor, Glinkii ¢ok az insan
bu kadar affediei, bu kadar gérev bilincine ve sorumluluguna bagh olabilir
Gok az insamn génlii nefsi reaksiyonlarma bu kadar hakim olabilir.

Hz. Yusufun zindanda sanrim {ic yil kaldig1 halde Allah’a isyan etmemesi
ve bagma gelenlerde bir hikmetin oldugunu diigiinmesinden etkilenmigdm.
Mesela benim bagima, gdriiniisii ser olan bir durum gelse neden Allah beni bu
durumdan hemen kurtarmyor diye sabursizlanirim ama, o sabrediyor ve mii-
kafatimi da aliyor. Zaten Allah kimi peygamber sec;ecegm1 ¢ok iyi biliyor.”

Erkek, 1998 mezunu

“Hz. Musa'y: diistinliyorum. Yanhslikla bir insan 6ldiiriiyor, biz de hayati-
mizda, istemeden bagkalarina zarar veriyor degil miyiz? Istemedigim halde
agzimdan kaqurdifim tek bir kelime yiizlinden yerin dibine girecek kadar
utaniyorum bazen. Hz. Musa'y1 en iyi tam bu haldeki ben anlayabilirim. Al-
lah’in serefli bir peygamberi ve giinlin birinde istemeden bir insanin hayati-
na son veriyor, ne kadar moral bozucu ve iiziicii bir durum.”

‘Erkek, 1998 mezunu

“Omnun ‘bir insanun bir ¢cocugun basi oksamasi sadakadiy’ sézii gercekten
insan psikolojisini daha dogrusu cocuk psikolojisinin tiim yonlerini ele alarak
s6ylemis oldugu bir hadistir. Bu hadisi gerek kendi yagantimda gerekse yegen-
lerimde gérdiigiim icin insana gercekten biiyiik etkisi oldugunu biliyorum.”

Erkek, 1998 mezunu

“Ben peygamberimi bir blitlin olarak izlemeye calistyorum. Ve onun ya-
santisina yon verdigi dengeyi bilyiik hayranlikia izledigimi ve takdir ettifimi
soylemeliyim. Dengeyi hayatinm her boyutunda gorebiliyoruz. Peygamberi-
miz iyi bir eg idi, aym zamdnda iyi bir devlet bagkaniyd:. Peygamberlik vasfi
kendisini ditnya islerine duyarsiz kilmad1.”

Erkek, 1998 mezunu

“Hz. Muhammed'i 6ldiirmeye kast edenin onu gordiikten ve anladiktan
sonra onun en yaki olmasi ‘anam babam sana feda olsun’ dernesi beni ¢ok
etkiliyor. Oldiirmeye gelen onda diriliyor. Oziinden uzaklagmug, 6ziinii ldtir-
miiglerin 6ziinil dirilten peygamber. O okudugunu bilirdi, biz bildigimizi oku-

* yoruz. O kitabina uyard: biz kitabina uyduruyoruz. O karsihksiz severdi, biz

kargiliklt bile sevemedik.”

Bayan, 1998 mezunu

“Onceleri oldukga asabi bir insandum, ¢abuk sinirleniyor ve sinirlendi-
gim zaman etrafimdaki insanlan kiriyordum. Peygamberimizin hayatint
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okudukga ve onu daha yakindan tanidik¢a onun ne kadar sabirli oldugu-
nu, olaylar karsisinda sogukkanlhilifimi kaybetmedigini ve ¢evresindeki in-
sanlarn kendisine kotiliik yapmig bile olsalar kirmamak icin biiyiik gayret
sarf ettigini gordiikce hatami anladim ve bunu diizeltebilecegimi 6gren-
dim. $u anda problemler kargisinda peygamberimizin tutumunu uygulu-
yorum ve her seyin daha kolay halledildigini gériiyorum, béylece hem ken-
dimi hem de baskalarin: kirmadigim i¢in huzurlu oluyorum hem de prob-
lemler daha kolay ¢oziiliiyor.”

Bayan, 1998 mezunu

“Ben bu iliskiyi zor zamanlarda veya ¢ok mutlu oldugumda daha ¢ok
hissediyorum. Yagadigim bir olayda peygamberimiz benim yerimde olsaydi
acaba ne yapardi diye diisiindiigiimde onunla iletisime gectigimi hissediyo-
rum. Ancak peygamberimizin ve bizim ayr1 birer sahsiyet oldugunu unutmu-
yorum. Hadislerde sunu kesfetmistim; peygamberimiz yapmniz, ediniz gibi
yumugak ifadeler kullaniyor. Kendi kendime karar verdim, ben de insanlarla
olan iligkilerimde hep kibar ve ince diisiinceli olacagim. iste 0 zamandan
beri insanlara saygili olmaya, kibar olmaya caligtyorum. Bilmiyorum ne ka-
dar etkili oluyorum.”

Erkek, 1998 mezunu ,

“Din gorevlisi olarak bizler toplumun yanliglarini diizeltmekle gorevli-
yiz. Bu yiizden toplumda yanls olarak yerlesmis baz1 adetlere kars: ¢ikma
ihtiyaci hissettim. Bu karsi qikigin hakli gerekcelerini onlara anlatmaya
cahgtim. Mesele ‘6liilere Kur'an okunup okunmayacagl meselesiydi. Ben
zannettim ki gerekceleri anlatirsam bu yanlis diizeltilit. Gecen yil bir rama-
zan boyu ayni konuyu her haliyle anlatmaya calistum. Ama nafile, karsim-
da agilamaz duvarlar oldugunu gérdiim. Ve tam bir hayal kinkli§ina ugra-
dim. iste o zaman Peygamberlerin ne kadar biiyiik insan olduklarm anla-
dim. Peygamberlerin toplumu diizeltici ¢cabalarinin nasil karsilik buldugu-
nu, bu durumda peygamberlerin ne yaptigin: diisiindiim. Hayati hep bdyle
tepkilerle dolu olan toplumdan diglanan hak etmedigi hakaretlere maruz
kalan ve ne yapacagini bilen bu peygamberlerin benim icin en 6nemli des-
tek oldugunu gérdiim. Peygamberimizin ¢ok biiyiik {imitlerle gittigi ve ken-
disine inanacaklarini diigiindiigi Taif halkinin onu nasil hayal kirikligima
ugrattigini okudum. Bana yapilanlarin ¢ok daha zoru peygamberimize de-
falarca yapilmisti. Buna sabreden, direnen peygamberimiz burada bana
cok giizel 6rnek olmustu.”

Erkek, 1998 mezunu

“Insan peygamber iliskisinde yapilacak sey onun davramglarinm temel il-
kelerini ¢ok iyi belirleyip, davramgmnin giiniimiiz diinyasina nasil aktanlabile-
cegini diiglinmektir. Dig cevre bana ne derse desin eger bir kardesimin paraya
ihtiyac var, ben de verme giiclinde isem dis ¢evrenin olumlu veya olumsuz
tepkileri ona yardim etmeme engel olamaz. $oyle ki, sen ona para veriyorsun
ama o giivenilir degildir, bu giin verdigin paranin degeri diisecek zararl ola-
caksin, bu giiniin sartlarinda kim kime yardim eder gibi hep olumsuz telkinler
var, fakat karsida ise parasi olmadifindan dolay: tedavi olamayan insanlar var.
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Erkek, 1998 mezunu :

“Peygamberimiz Taife gidip teblig icin umutlu iken zor durumda kalmag,
buna ragmen gérevinden vazgecmenmis, Taiflilere beddua etmemistir. Béyle
zor durumlarda bu davramglar bizim icin ¢ok iyi bir 6rnektir, Kiginin igini
rahatlatiyor. Ben kdylli ¢ocugu oldugum igin kigin okus, yaz tatilinde kdydeki
islerde calisirdim, bu yiizden lise yillarimda bedenen ezildiimi styleyebili-
rim. Bu durumda insan bayagi yiprantyor. O glinlerde annemle hi¢ gecine-
mezdik, annemin ¢ok haksiz oldugu durumlarda bile ben ona higbir sey soy-
leyemezdim. Giinki biliyordum ki o da iglerin yoruculugundan dolayi boyle
davraniyordu. Bir de peygamberin "cennet annelerin ayaklari altindadir” s6zi
beni hayatim boyunca ¢ok etkilemigtir. O sikintily durumlarda bu hadisi dii-
siinerek kendim teselli bulmaya caligirdim, rahatlardim.”

Erkek, 1998 mezunu

“Peygamberimiz bir hadisinde ‘sana bir fetva verdiklerinde; o fetvay bir
de icine damg’ der. Bu ilke cok énemli bir ilke; vicdanimizin, fitratunizin
sesini dinlemeyi bize gérev olarak sunuyor. Peygamberimiz bu sozlerinde.
her insann tekligini, biricikligini, kendi olmasmi 6n plana ¢tkariyor. Gergek-
ten cok miithis bir balas agist.”

Erkel, 1998 mezunu

“Peygamber efendimiz bir hadislerinde soyle buyuruyor: Allah sizin se-
killerinize ve ekonomik giictiniize bakmaz, kalplerinize (niyetlerinize ve amel-
lerinize )bakar’ Bu hadis beni ¢ok etkilemistir. Onceleri hep bagkalanm 6r-
nek almaya caligirdim, baskalarinin giyindikleri gibi giyinmeye, bagkalarnin
yasadigi gibi yasamaya calisirdim, bunun igin ¢ok para harcardim, fakat yap-
tiklarimi sadece, kendimi tatmin ve bagkalanna iyi gériilnmek icin yaptiim
fark ettim. Béyle yapmakla sadece kendimi kandiriyordum. Onemli olan
yapilan i ve bunun nigin yapngxm olmal1yd1 Bu hadis bana gostengten uzak |

durmarnam gerektigini 6gretti.”
' Erkek, 1998 mezunu

“Bizim onunla yagamarmuz mimkiin degil, o halde o bizle yasamali... Pey-
gamberle bizim iligkimiz onun getirmis oldugu itke ve prensiplerle donatilmig
sevgi agacinin meyvelerini yemek seklinde stirecektiz. Onun getirmis oldugu
sevgiyi, hog gorityii, kardesligi, huzuru, birlestiriciligi iyi kavrarsak ve kavra-
mamn disinda onu icsellestirip kendimizde hissedersek o zaman ona layik
oluruz. Onun daha ¢ok lider boyutunu 6n plana cikarnuglar ve onun arkadag-
higm evdeki durumunu goz ardi etmigler. O degil midir ki sevgiylé esine ‘Hii-
meyra {(al yanakll)’ diyor. Kisaca biz peygamben icimizde yagamalyiz.”

Erkek, 1998 mezunu

“Hz. Muhammed’in s6yledigi su s6z beni cok etkilemistit ‘Kendisi icin
~ istedigini kardesi icin istemeyen gercek miimin olamaz.’ Bu sézii her iki yon-
311 dugunebxhnz Kardegm kendin g1b1 sev. Onu kendmden blr parca géy ve
asagi gorme Kendini kiiciimseme. Toplumsa} ahenk icerisinde sen de yerini
al. Yani eline gegirdifin bir avug seyle yetinip onu s sik tutma ve benm}ieg-
me, onu insanlara a¢ ve biiyiit.”
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Erkek 1998 mezun

“Benim davramgimda peygambenn rolil davranmigimmn dogru oldugunu kuv~
vetlendirmesi yontindedir. Ben o davrams: suf igimden dyle geldigi icin, vieda-
mmin sesine kulak vererek gostermistim. Ama bunun peygamberimizin dav-
ramgina uygun oldugu konusu da beni rahatlatmisti. Ayn: zamanda peygam-
berimizin de vicdaninin sesine kulak veren, dogal davranan bir insan oldugu-
nu ve onu bu yoniiyle tammarmz gerektiginin farkina varmigtim.”

Erkek, 1998 mezunu

“Kurdugum yuvamda hamirmima karsi, ¢cocuguma kars: davranirken, ko-
nusurken peygamberi 6rnek almaya, evimde terér havasi degil sevgi havasi,
hog gorii, nezaket havasi estirmeye calistyorum.”

YORUM

Kahraman, etrafindaki insanlarin diinyalarim géren, ¢ok iyi géren ve olan
bitenin ortasinda nasil yasanabilecegini bilen kisidir. Bir kahramanhk amm
yagayabilmek i¢in kiginin hazirlikli olmasi, bu an icin hayat boyu hazirlan-
mig olmasi gerekir. Aksi durumda olaylann siiriikledigi, bazi olaylarin ortaya

‘cikardig kigiler ne yaparsa yapsinlar, hatta ¢ok onemli isler bile yapsalar

kahraman degildirler.'? Onlar gériiniimleri ile 6ylesine yalin, dylesine sira-
dan insanlardir ki, iyi egitti§imiz g6zlerimiz yoksa, cogu kez fark edemeyiz
onlan. Oyleyse ya kahraman olalim ya da onlar: fark edebilecek goniil gbzle-
rimiz olsun. Kahraman kendi kurdugu bir inan¢ diinyasmda yasayandir. Bu
inang diinyasi evrenselden bir yan tagir. Onun igin diigiince ve eylemlerini ya-

sarken hicbir zaman hesap kitap soz konusu degildir. Kahramanca eylemlerle,

. kahraman kisinin eylemlerini ayirmak usta gozlerin igidir. Diinyada ¢cogunluk-

la kahramanca eylemler vardir. Aldanmalarimuz, diig kinklddarimiz, umutsuz-
luklarimiz, bunlarin ayrnimina varamayisimizdan dogar.'® Peygamberler yara-
danin onayladigi kahramanlar olduldar icin yaniltmazlar bizleri. Ayrica bu
ayirt etme gliclinii kazanmak icin onlardan yardim alabiliriz.

Peygamberlerden yardlm alabilmemiz i¢in empatik yaklagim* Gnem tag:-
maktadir.

Empati, bir insanin, kendisini kargisindaki insanin yerine koyarak onun
duygularini ve diislincelerini dogru olarak anlamasidir.

Gliniimiizde empati denildiginde akla Carl Rogers ve onun konuya 1h§k1n
cahigmalan gelmektedir.

12 Kemal Demirel, Tanrimun Onuru Insan, Yapt Kredi Yay., Ist. 1996, s. 13

13 Demirel, a.g.e., s. 120

*  Empati (Empathy): 1. Baskalanmn diigiince ve duygularinmn ve buniann muhtemel anlam-
larmin objektif bir sekilde farkinda olma; kargisindakinin duygu ve diisiincelerini temsili
olarak yasama. ‘Kendini bagkasun yerine koyma', ‘Acilar, sevincleri paylagma’ v.b. ifadesi
ile kastedilen sey. Bu haliyle hem biligsel hem de duygusal bir stirectir ve kisinin kendini
karsisindakinin durumunda hayal etmesiyle, kendi benzer deneyimlerini hatirlamasiyla
gerceklegir. Empati ayrica bu duygu ve. diisiince paylagimuna uygun tepkileri de iiretiz. (Zor
durumda olanlara yardim etmek gibi) 2. Sullivan'm kigilik teorisinde, tutumlanmn, deger
yargilarinin, duygu ve inanclann bir insandan digerine s6zli olmayan, ortiilii yollardan |
aktarilma siireci.
Empatik Yorum: Bir eylemin duygusal baglamimn hayali olarak yasanmasi.
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Meslek yasam: boyunca empatiyi ¢esitli gekillerde tanmimlarms olan Ro-
gers’n yetmisli yillarda ulastigi empati anlayisi, bu giin cogunlugun iizerin-
de uzlastif1 bir tamima doniigmiistiir. Kati bir nitelik tagimayan soz konusu
tanim, genel cizgileriyle sdyledir: Bir kiginin kendisini karsismdaki kiginin
yerine koyarak olaylara onun bakis agisiyla bakmast, o kiginin duygularmi ve
diigtincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi
siirecine empati ad1 verilir.

Bir insanm kargisindaki bir kisi ile empati kurabilmesi icin gerekli olan ii¢
temel 6ge vardir:

a) Empati kuracak kisi, kendisini karsisindakinin yerine koymaly, olay-
lara onun bakis agisiyla bakmalidir. Bagka bir séyleyisle, empati kurmak
isteyen kiginin, karsisindaki kisinin fenomenolojik alanina girmesi gerek-
lidir. Fenomenolojik alan nedir? Psikolojideki fenomenolojik yaklagima
gore her insanin bir fenomenolojik alani vardir. Her insan gerek kendisini
gerekse cevresini kendine 6zgii bir bicimde algilar; bu algisal yasant1 6z-
neldir; kisiye 6zgiidiir. Yani her insan diinyaya, kendine 6zgii bir bakis
tarziyla bakar. Eger bir insam: anlamak istiyorsak, diinyaya onun bakig
tarziyla bakmali, olaylar: onun gibi algilamaya ve yagsamaya ¢aligmaliyiz.
Bunu gerceklestirmek icin de empati kurmak istedigimiz kisinin roliine
girmeli, onun yerine gecerek adeta olaylara onun gézliiklerinin gerisin-
den bakmaliy1z. Karsimizdaki kiginin roliine girerek empati kurdugumuz-
da, o kiginin roliinde kisa bir siire kalmali, daha sonra bu rolden ¢ikarak

kendi yerimize gegebilmeliyiz. Aksi halde empati kurmus sayllmayiz. Kar-

simizdaki ile 6zdegim kurmak (ona benzemek) veya ona sempati duy-

mak, empatiden farkli geylerdir. Empati kurmaya calistifimiz kiginin ro-

liine kisa bir siire icin ge¢meli ‘sanki o kigiymiscesine’ diigiinmeye ve his-
setmeye ¢aligmaliy1z.

b) Empati kurmus sayllmamiz icin, karsumizdaki kiginin duygulanm ya
da yalmzca diigiincelerini anlamig olmak yeterli degildir. Empatiyi tarumlar-
ken bu noktay: vurguladifimizda, empatinin iki temel bilegeninden s6z et-
mis oluyoruz. Bunlaz, empatinin bilissel ve duygusal bilegenleridir. Karsiumiz-
dakinin roliine girerek onun ne diigiind{i§tinii anlamamiz, biligsel nitelikli
bir etkinlik (biligsel rol alma/biligsel perspektif alma), karsimizdakinin his-

" settiklerinin aymsin hissetmemiz ise duygusal nitelikli bir etkinliktir. (Duy-
gusal rol alma/duygusal perspektif alma). Biligsel rol alma duygusal rol al-
manin 6n garts sayilabilir.

Empatinin bilesenlerinin neler oldugu konusunda ara§t1rmac11ar arasin-
da, baz1 goriis farkhihiklan vardir. Ornegin Hoffman’a (1978) gére empatinin
biligsel, duygusal ve giidiisel (motivasyonel) olmak {izere ii¢ bileseni vardir.
Baz1 aragtirmacilar empatinin biligsel yoniindi, bazilar ise duygusal yoniini
vurgulamaktadirlar. Fakat cogunlugun iizerinde uzlastig1 goriis, empatinin
biligsel ve duygusal bilesenlerden olustugu yolundadir.

¢) Empati tantmindaki son &ge ise, empati kuran kisinin zihninde olugan
empatik anlayigin, karsidaki kisiye iletilmesi davrarusidir. Karsimizdaki kigi-
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nin duygularin ve diigiincelerini tam olarak anlasak bile, e§er anladifimz
ona ifade etmezsek empati kurma siirecini tamamlamig sayilmayiz.'*

insan-peygamber iligkisinde yasanan empatik yaklagimda 3. boyut dav-
raruglanimizdaki iyilesmelerle kendini gdstermektedir.

‘Empatik yaklagimda, damsan daha énce iletigim kurmadig, kendini bu-
lacagi malzemeyi goriir ve-bu siirecte daha énce kendisinin bilmedigi 6zel-
liklerini kesfeder. Kendini yenilemenin birinci basama# o kimsenin yeni bir
yordinti algiamasidi, Bu yeni &zellik, anlayis ortarminda sahiplenilir. Ve degi-
sent benlik kavrams icinde Gziimlenir. Bir kez ben kavrami degisince, yeni
algilanan bene uygunluk saglamak icin davranig da degigir.!®

Ayrica metinleri anlamada yontemler gelistiren yorumbilim (hermeneu-
tic) peygamberlerin sézlerini ve onlar haklunda yazilanlan anlamamizda
bizlere yardimct olabilir. Schleiermacher’e gore asil sorun, bireylerin ortak
bir insan tabiatini paylagmas: ve ayu zamanda da kendi bireyselligine 6zgil
bir yolla diiglincesini ifade edebilmesidir. Anlama, iste bu ortak insan tabiati-
m dikkate alarak, yazarnn ifadelerinin gerisindeki diigiince siirecini, zihin
halini yeniden inga etme ¢abasidir.'®

Sonug olarak; inanan insanin kendini ve potansiyelini tanimasinda, yasa-
mina, deneyimlerine anlam katmasinda, peygamberlerin énemli rolleri go-
riilmiistiir. Insan i¢ diinyasinda ilerlerken, peygamberleri anlamada da yol
katededecektir. Bu siivecte yitksek sevgiyle gerceklestirilecek olan empatik
yaklagim ve yorumbilim dnem tagimaktadir.

14 Ustiin Dokmen, fletisim Cangmalart ve Empati, Sistem Yay., 1994, s. 135-138

15 Carl Rogers, Empatik Olmak Degeri Anlasiimanmus Bir Varolus Seklidir, Gev: Fisun Akkoyun,
AUEBFD, 1983, 5. 118

16 Osman Bilen, Gaddag Yorumbilim Kuramlar, Kitabiyat Yay., izmir, 2001, 5.202, aynca bak-
mz, Jeanrond, Werner, Theological Hermeneutics, Development and Significance, London, 1997






