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ABSTRACT 

This study e.xamines the positive ro/es the religious commitment plays in the cantext 
of elderly people's life satisfaction and well-being in the case of the Konya Nursing 
House. The data used in this study has been acquired through the survey we made in the 
Konya Nursing House. W e assume that religious people are happier, mo re satisfied, and 
mo re fulfilled than nonreliguous ones. ThiS general assumption is tested with respect to 
happiness, family satisfaction, health satisfaction, life e.xcitement, and well being. This 
study ainıs at proving that there e.xists such a relationship between religious conınıitment 
and life satisfaction and, well being. In addition, the above relationship is confirnıed 
un der several, but not all, variables. 

Keywords: Aging, Religiosity,Happiness and Well-Being, Life Satisfacti,on. 

GİRİŞ 

Yaşlılık ve yaşlanmaya dair sorunlar -geçmişten günümüze- çeşidi bilirn­
sel çalışma ve ilgi alanlarının temel konularından birini oluşturmaktadır. Bu 
konuda geriatri, gerontoloji, geronto-sosyoloji, psikoloji ve antropoloji gibi 
disiplinler aracılığıyla, yaşlılıl< ve yaşıanma olgusu fiziksel, biyolojik, ekono­
milc, politik, sosyal, psikolojik ve dini yönden değişilc boyutlarıyla ele alın­
maktadır. Farklı alanlardan derlerren veriler, yorum, karşılaştırma ve değer­
lendirmeler yaşlılık ve yaşlanma odaklı sorunların tespiti ve çözümlenmesi­
ne katkı sağlamaktadır. Yaşlılılc ve din eksenli çalışmaların, diğer çalışma ve 
araştırma alanları yanında, önemi ve ağırlığının gittikçe arttığı gözlernlen­
mektedir. 

Yaşlllıle ve yaşlanma sorununa değişik yaklaşım ve perspektifler sunan 
dini araştırmalar, modem dünya ve bilimlerin hem alan, hem de konu ve 
yöntem olarak dışta bıraktığı önemli bir boşluğu d ol durmaktadır. Öyleki din­
ler, insanın sosyal, psilmlojik, kültürel, fiziksel ve biyolojik varlığına, öğreti­
leri ve çağrıştırdığı huzur, güven ve esenlik duygusu aracılığıyla ilave boyut­
lar lcatmaktadır. Değişik bir ifade ile, insani varoluşu ve yaşamı fiziksel, tarih­
sel ve toplumsal zaman ve mekan boyutunun ötesine taşıyarak, yaşamı bir 
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süreklilik, ya da sonsuzluk duygusu ve inancı çerçevesinde, görece bütün­
lüklü ve anlaİnlı bir çerçevede tanımlamaktadır. Bu bağlamda dinin insan 
yaşamına kattığı anlam, duygu ve inanç yoğunluğu, insanın yaşam evreleri­
ni bir bütünlük içinde kavramasını, dolayısıyla yaşam evreleri arasında deği­
şimlenen yaşam süreci ve farklılaşmaları sahip olduğu duygu ve inanç aracı­
lığıyla dengelemesini, gözlemlenen ve deneyirıılenen yaşamın negatif gö-:::_ 
rüntü, algı ve yansımalarını, pozitif bir alımlama haline getirmesirıi sağla­
mada oldukça fonksiyonel görünmektedir. Dine inanma ve bağlanmanın in­
sanın daha sağlıklı hisse tmesi, bütünüyle hayatını anlarnlandırmada olumlu 
etkileıinin tespit edilmesi, araştırmacılar arasında dikkate değer bir ilgi uyan­
dırmaktadır. (bkz. Witter ve-diğerleri, 1985) 

Bu yüzden araştırmacılar son zamanlarda, bir dine inanma ve pratilderi 
yerine getirmenin yaşlıların ruhsal ve fiziksel sağlıklarına nasıl olumlu etki­
lerde bulunduğunu araştırmaya başlamışlardır (Steniztz, 1980; Levin ve 
Marlcides, 1986, 1988; Idleı; 1987]1. 

Batıda, yaşlılarda dindarlık, hayattan zevk alma ve mutluluk arasındald 
ilişkileri ölçen pek çok çalışma yapılmış ve yapılmaktadır. Ülkemizde ise, 
yaşlılıl< ve sorunlarıyla ilgili çalışmalar, çoğunlukla tıbbi bilirrıler-geriatril< 
araştırmalar ve bulgular- dolayımında yapılmaktadır (blcz: Durgun ve Tü­
merdem, 1999: Arslan ve Kutsal, 1999: Birtane ve Diğerleri, 2000: Kerem ve 
Diğerleri, 2001). Sosyal bilimsel ya da gerontolojil< çalışmalar ise oldukça 
sınırlı kalmaktadır (Tııfan,2002, 2003). Bu alanda Taplamacıoğlu (1962), 
Özbaydar (1970), Armaner (1980) ve Kayıklık'ın (2000) çalışmaları, yaşlı­
lık ve dindarlık ilişldsini çeşitli değişkenler aracılığıyla tespite yönelil< önemli 
girişimlerdiı: Yaşlılıl< ve dindarlılda ilgili doğrudan çalışmalar ise, Buyacı'­
nın "Yaşlılarda Dini Hayat" (2002) ve Kayıldıl<'ın "Orta Yaş ve Yaşlılıl<ta Dini 
Eğilimler"(2003) isimli deneysel araştırmalarıdır. İlgili araştırmaların bul­
guları da Batıda yapılan çalışmalann bulgularıyla büyük ölçüde benzerlil<­
ler arz etmektedir: Özetle, 'dine bağlılık) insan {yaşlının) hayatına başka 
türlü sahip olamayacağı bir mutluluk ve huzur kazandırmaktadır' (Buyacı, 
2002; 125). Bu bağlamda Konya Huzurevi'nde barınmakta olan yaşlıların 
dirıi hayatıyla, hayat ve mutluluk algıları arasındaki ilişkilerin tespiti, yaşlan­
ma ve yaşlılılda ilgili mevcut olan sorunların çözülmesine, çeşitli sosyal poli-

1 Levin ve Markides (1986), mutluluk ile kiliseye devam etme arasmda olduğu varsayılan 
korelasyon hakkında dört muhtemel ilişki biçimi belirlemektediı: İlk olarak, kiliseye devam 
etme ve sağlık arasmda ki ilişki, sağlık ve sosyal destek arasmda bir ilişkinin varlığını yansıt­
maktadır. İkinci olarak, sağlık ve kiliseye devanı etme arasmdaki ilişki, sağlık ve sosyal suııf 
arasındaki ilişkiyi yansıtmaktadır. Kiliseye devam etme ve sosyo-ekonomik statüler birbiriy­
le ve sosyo-ekonomik statüler de sağlık ile ilintilendirilebiliı: Üçüncü olarak, kiliseye devam 
etmek dindarlığm bir ölçüsü ve kiliseye bağlılık da samimi bir dindar olmanın ölçüsü olaca­
ğma göre, bu dumm bir kimsenin sağhğı üzerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecektir. 
Dördüncü olarak, kiliseye devam etme ile mutluluk arasındaki ilişki, kiliseye devam eden­
lei-in etmeyenlerden muhtemelen daha mutlu olacağı düşünülürse, bu akla yatkın bir. açık­
lama olabilir. Kiliseye devam etme, bir kişinin mutlu olma dunıınu ile son derece kuvvetli 
ilişkili olan fiziksel yeterliliğin de bir göstergesidir (Broyles, 1992). Steinitz (1 980) de, 
yaşlılann fiziksel kapasitesinin, kiliseye devam etme ve hayattan zevk alma arasındaki iliş­
kiye yaptığı olumlu katkıyı göz önüne almamız gerektiğini önermektedir. 



MEHMET AKGÜL• 21 

tikalann geli~ tirilmesine önemli katkılar sağlayacaktır. Çünkü ülkemizde son 
zamanlara kadaı~ ya~lılık ve ya~lılarla ilgili yakla~ım ve çözümlemelerde din­
darlıl< çoğunlukla bir deği~ken olarak pek göz önüne alınmamı~tır. T. Luck­
mann'ın kelimeleriyle dile getirirsek, 'ölüm, modem toplumda talibir konu 
bile değildir. Kutsal anlam bah~edi).en, artan ya~lılar ve ya~lılıl< çağı da bu 
durumdadır: 'Özerk birey, genç olup, asla ölmez' (2003; 107). 

Bu ara~tırmada Konya Huzurevi~nde barınan ya~lılarda dindarlıl<, hayat­
tan zevk alma ve mutluluk arasındaki ili~ki tespit edilmeye çalı~ılacak, ayrı­
ca, ya~lılarda hayattan zevk alma ve mutlu olma durumuna din ve dindarlı­
ğın sağladığı olumlu- (varsa) olumsuz etkiler tart:i~ılacalctır. 

YAŞLlLARDA DİNİ İNANÇ VE PRATiKLER 

Ya~lılık ve dindarlılc üzerine yapılan ara~tırmalar, dindarlığın ya~lılar için 
önemini ortaya koymaktadır (blcz: Koenig ve diğerleri, 1988; Moberg, 1990, 
Buyacı, 2002; 88-121). Ya~lılar, gençler gibi, diğer bireysel ve toplumsal et­
kinlildere katılmaktan daha çok, dini etkinllldere katılmak eğilimindedirler 
(Moberg, 1990). Ya~lılıkta bütün sosyal aktiviteler yaşa bağlı olarak gerile­
mesine rağmen, dini ibadetlere yönelme ve devamlılıl<, fizilcsel yeterliliğe 
göre ileri ya~lara kadar sürmektedir. Batılı ülkelerde yapılan araştırmalarda, 
kiliseye devam etme, 60 ve daha yukarı ya~larda en yüksek seviyesine çıl<ar­
ken, daha ileri ya~larda bu devamlılıl< nispeten azalmaktadır. İleri yaşlılıl< 
döneminde (80 ve yukarısı) görülen bu nisbi azalma, sağlıl< sorunlan ve 
fizil<sel yetersiziilde açıldanabilir. Çok ileri yaşa ula~an insanlar, dini organi­
zasyonlar ve toplu ibadetlerden ( cemaat hayatından), sağlıl< sorunları nede­
niyle, uzalda~mal< durumunda kalsa bile, ara~tırmalar göstermektedir ki, dini 
inanç ve tutumlarını içe dönük biçimde sürdürme kararlılığına sahiptir (Ka­
yılclılc, 2000; 82). Özel, bireysel dini ibadetler (kutsal kitap, çeşitli dini eser 
okumaları, dua ve nafile ibadetler gibi) insanlar tarafından ileri ya~larda 
daha çok yerine getirilmektedir. Bu durum, dindarlığın yaşa bağlı olarak git­
tilcçe arttığını göstermektedir. Çünl<ü hayatın sonuna gelme, ölüme doğru 
yaklaşma duygusu, nitelik olarak, hayatın anlamı sorusuna yeni cevaplar 
gerektirmektedir (Kayıklık, 2003; 64). Bu tip soruların cevabı da ancak bir 
dini inanç şeması içinde belirginleşmektedir. Çünkü insan açısından en geni~ 
anlam dünyası ve sembolil< evreni oluşturan din (Berger, 1993: 8), mensup­
larının dünyayı özel bir gözle görmelerini sağlayan ve bu şeldi altında insan 
davranışlarını etleileyen bir dünya görü~ü ve hayat anlayı~ı sağlamaktadır 
(Günay, 2000; 231: Çelik, 2002; 218). 

Stark ve Bainbridge, A Theoıy ofReligion isimli çalı~malarında, dinin yaş­
lılar için niçin önemli olduğunu çe~itli yönlerden açıklamaktadırlar (1987; 
26-27). Kısaca, onların teorisine göre, insanlar ödül, mutluluk ve hayattan 
zevk alma çabası veya kötü şeylerden, mutsuzluk ve acılardan kaçınrria ar­
zusu içindedir. Çünkü insanlar için, çoğu kere arzu edilen ödüller elde edile­
mez ya da nadiren elde edilebilir. İnsanlar,·sıldıl<la bu ödülleri dengeleyici/ 
telafi edici (compensator) mekanizmalara karşılıl< olarak kabul eder. Örne­
ğin hayatta il<en gözlerini kaybeden bir kişi, görememe sıkıntısına karşı sab-
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nnın ödülünü öbür dünyada kendisine verilecek 'güzel göz' için, dengeleyici 
ara mekanizmalar aracılığıyla erteler. Burada dengeleyici unsurlar, kendisi 
aracılığıyla uzun bir zaman içinde elde edilecek ya da başka bir bağlamda 
doğrudan doğruya gerçeklenemeyecek olan inançlardır. Din, ins·anlara sekü­
ler kurumların öneremediği, pek çok dengeleyici mekanizma önermektedir. 

Oldukça karışık olmasına rağmen, telafi-dengeleyici (compensator) kav­
ramı gelecekte vaat edilen ödüle delalet etmektedir. Telafi ediciler, somut 
ödüllerin yerine geçici bir süre geçebilir (örneğin, kurtuluş veya Cennet'e 
gitme vaadi, özgürlüğünü kaybederek hapsedilmeyi telafi eder), ya da soyut 
ödüller sağlayabilir (dini inançlar kendisine inananların hayatına bir anlam 
katar). Ayrıca telafi ediciler spesifik bir vaat (bir kanser hastasının iyileşmesi 
gibi), ya da genel bir ödül olabilir (mutlu bir hayat sürmek gibi). Din kendi 
bağlılarına, elde etmedilderi ya da edemedilderi şeyler için telafi edici ola­
rak görünen ve görünmeyen ödüller sunar. Böylece, din, inananianna ümit 
vererek, sıkça teselli imkanı sağlar (Broyles ve Drenovsky, ·1992; 154). 

Din, özellilde yaşlılar için çok önemlidir. Çünkü onlar pek çok durumda, 
yaşlılık kaynaklı sorunlara tahammül etmek, daha genç ve sağlıldı olmak, daha 
uzun yaşamak, kaybettiği eşi, dostu ve akrabalarının sevgisine layık olmak, 
hayatının anlamlı olup-olmadığını bilmek, bayatın kazanımlannı kaybetme­
mek isterler. Olumsuz durumlarla karşılaştıklarında, telafi ediciler onlara bazı 
teselliler önerir. Böylece telafi edicil er, onların yaşlılık öncesi sosyal rollerinden 
uzaldaşmasını sağlayarak yeni dönemin gelişim ödevlerini yerine getirmeleri­
ni kolaylaştırınaktadır. Bir başka ifade ile telafi ediciler, yaşlıların durumu gere­
ği, toplumsal rollerinden yavaş yavaş geri çekilmeyi ve yaşlılığa uyumu daha 
da kolay kılmal<tadır. Öyle ki yaşlı, ömür boyu sürdürdüğü aktivitelerden geri 
çekilir, önceleri hayatına anlam katan rol ve pozisyonlar gittikçe işlevsizleşir. 
Yaşlı, geçmişi olduğu gibi kabullenmeye hazırlanır ve sonu ölümle bitecek olan 
kesin bir geleceği beklerneye başlar (Kayıklılc, 2003; 64-65). Pek çok telafi 
edici inançlar, yaşlılarm yukarıda zikredilen egzistansiyel nitelildi soru ve so­
runlarına cevap vermek suretiyle onların kendileriyle daha barışık olmalarını 
sağlar. Bu ihtiyaç esasen her yaş döneminde geçerli olmalda birlikte, yaşlılık 
döneminde daha çok hissedilir. Bu bağlamda, bir kısım dini inançlar, hayatın 
anlamlı olup-olmadığıyla ilgili sanınun cevabını verirken; diğer bir kısmı da, 
içini mutluluğun doldurdugu sonsuz bir hayat önerir. Başka bazı inançlar ise, 
bağışlama aracılığıyla, geçmişle barışma başarısının yolunu açar. Son tahlilde, 
dindar olma, hayat çevriminin ileri aşamalarını (yaşlılıl< durumunu) onlara 
kabul etmeyi daha da kolaylaştıracak bir dünya görüşü temin eder. Yaşlının 
dini ibadetlere devam etmedeki ısrarı, diğer sosyal aktivite ve rollerinden çe­
kilmiş olmasına rağmen, dini telafi ediciler/inançlar aracılığıyla (ilahi kurtu­
luş, sonsuz hayat vb.) yaşlılığa alışması ve uyum sağlamasına yardım eder 
(Broyles ve Drenovsky, 1992,· 154). 

Dindar bir yaŞlının hayattan zevk alması ise, bu bağlamda, "içinde bulun­
duğu yetersizlikler ve mevcut şartların dayattığı olumsuzlukları göz önüne al­
maksızın, hayatın zorliılclarına karşı pozitif/anlamlı bir tutum sergiZemesi ve 
kendisi hakkında olumlu bir benlik algısına sahip olması ve gündelik hayatı 
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oluşturan aktivitelerinden hoşlanması" (George ve Bearon, 1980; 5) demek­
tir. Yaşlılaı·da hayattan zevk alma durumu, ekolojik, duygusal ve sosyal öl­
çekler aracılığıyla tespit edilmektedir. Böyle bir ölçüm, "günlük aktiviteler­
den zevk alma, hayatı anlamlı bulma, arzularını gerçekleştirecek donanım­
Zara sahip olma, amaçlarına ulaşma, iyi bir ruh haline sahip olma, kendisi 
hakkında olumlu bir algı, sağlık algısı, ekonomik güvence ve sosyal ilişki ağı 
gibi sekizfaktör tarafından belirlenmektedir" (George ve Bearon, 1980; 19). 

İnsan varoluşu bütüncül bir değerlendirmeye konu olduğunda ise, mut­
luluk, hayattan zevk alma şartlarına bağlı olarak ortaya çıkan genel bir 
sonuçtur. Başka bir ifade ile dindarlık, hayattan zevk alma ve mutluluk iç 
içe gerçekleşen inanç, duygu, algı ya da tutum ve davranışların etkisidir. 
Yaşlılarda hayattan zevk alma durumunu tamamlayan faktörlerin mutlu­
luk duygusunu oluşturması, yaşa bağlı dirıdariaşma ile birleşirıce manevi 
bir mutluluk arayışına da dönüşmektedir diyebiliriz. Öyle ki bu üç konu­
nun her biri diğerinin sebebi veya sonucudur şeklinde bir açıklamaya da 
ihtiyaç duyınayabilir. Dolayısıyla yaşlılarda mutluluğu, bir anlamda, ruhsal 
bir mutluluk olarak düşünmek yerinde olur. Buna göre, "mutluluk boyutu, 
bir ölçüde, yaşlının ruhsal olarak sağlıklı ve yilksek bir dindarlık seviyesine 
veya sosyo-psikolojik hayat kalitesine ulaşması demektir. Böyle bir hayat 
kalitesi de, Tanrzya yakın ve barzşık, ruhsal olgunluk ve bağışlanma duygu­
sımasahip olma anlamına gelebilir" (blcz: Moberg, 1984; 351: Duke ve John­
son, 1984; 61) 

Bu durumda yaşlılarda dini hayat ile hayattan zevk alma ve mutluluk 
durumu arasında anlamlı ilişkiler olacağı rahatlıkla söylenebilir. Bu araş­
tırmanın amacı, son tahlilde, yaşadıkları ya da yaşamakta oldukları tecrü­
beler dolayısıyla, telafi edici dirıi inançlara daha çok ihtiyaç duyduklarını 
kabul ettiğimiz 'huzurevi' yaşlılarında dini inancın hayattan zevk alma ve 
mutluluk ile ilişkisini ortaya koyınaktir. Başka bir ifade ile, bu çalışma din­
darlığın (religious affiliatiıoıı-commitment-involvement), hayattan zevk alma 
ve muduluk ttıtum ve davranışı üzerindeki etldsirıi ölçmeyi amaçlamakta­
dır. Çünkü bir bütün olarak kendi inanç ve değerler sistemi içinde gelişen 
toplum sadece tutum ve davranışlara yol göstericilik etmez, aynı zamanda 
her bireye kişisel aktiviteleri için ihtiyaç duyduğu bir değerler sistemi bul­
maya da rehberlik eder. Herkes yaşamak için bazı kesin değerler sistemine; 
hayata dair çeşitli problemlere karşı anlamlı-tatminkar cevaplar öneren 
inanç ve değerlere ihtiyaç duyar. Bu alanda yapılan çalışmalar (Stark ve 
Bainbridge, 1987; Roberts; 1990) dinin bireylere anlam ve anlayış sağla­
mada d inin önemli rolünün altını çizer. Bu çerçevede, eğer din bireylere bir 
anlam ve anlayış sunuyor ise, bireylerin hayattan zevk alma ve mutluluk 
duygıısımu artırıyor olmalıdır. Bu varsayımlara göre, dini irıanç ve pratik­
lerin bireyin hayattan zevk alma algısı üzerinde görülebilir bir etldsinin 
olmasını gerektirmektedir. Bu boyutlar bir bütün olarak dikkate alındığın­
da 'dindar birey, dindar olmayana göre, daha mutlu, tatminkar ve kendini 
gerçek/eyebilmiş bir kişidir' (Kimberly; 1991). Son tahlilde huzurevi yaşlı­
larında, hayattan zevk alma ve genel olarak güçlü bir mutluluk algısına 
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sahip olma durumu üzerinde dindarlığın etkili ve ilişkili olduğu öne sürü­
lebilir (Diener; 1984, Ellison ve diğerleri 1989, Kimberly, R.; 1991, Broyles ve 
Drenovsky, 1992). 

METOD 
Örneklem 
Araştırmada, 2004 yılı itibariyle Konya Huzurevi'nde kalmakta olan 180 

yaşlıdan ankete cevap verebilecek 103 kişi ömeklem olarak alınmıştır. 
Örneldemin %2, 9 'u (s=3) 22-40 yaş, %17, 5'i (s=18) 41-60 yaş, %56, 

3'ü (s==58) 61-80 yaş, ve %23, 3'ü (s=24) 81 ve yukarı yaş grubundan 
oluşmaktadır. Yaşlıların %43, ?'si (s=45) kadın, o/o 56, 3'ü (s=58)erkektir. 
Medeni durumları ise, %13, 6'sı (s= 14) hiç evlenmemiş, %7, 8'i (s=8) halen 
evli, %78, 6'sı (s=81) duldur. Eğitim ve öğretim düzeyleri ise, %50, 5'i (s=52) 
okuma yazma bilmemekte, %11, ?'si (s=12) okur-yazar, %26, 2'si (s=27) 
ilkokul, %10, 7'si (s=ll) ortaokul-lise, %l'i (s=l) üniversite mezunudur. 
Huzurevinde kalma süreleri bakımından, %21, 4'ü (s= 22) 6 aydır, %16, 5'i 
(s=17) 1 yıldır, %24, 3'ü (s=25) 3 yıldır,% 8. 7'si (s=9) 5 yıldır, %29, 1'i 
(s=30) ise 5 yıldan daha uzun bir süredir huzurevinde barınmaktadır. Arıl<e­
te katılanların huzurevine gelmeden öncekimesleklerine baktığımızda% 37, 
9'uı:ıun (s=39) ev hanımı, %16. 5'iiıin (s=l7) çiftçi, o/ol6, 5'inin. (s=17) . 
serbest rı:ıeslek, %14, 6'sının (s= 15) esnaf, %10, ?'sinin (s= ll) işsiz, %3, 
9'unun (s=4) memur olduğu görülmektedir. Bunun yanı sıra %31, l'inin 
(s=32) hiçbir geliri yok il<en, %13, 6'sının (s=l4) ekonomi!< durumu çok 
düşük, %17, 5'inin (s= 18) düşük, %23, 3'ünün (s=24) orta, o/o ll, ?'sinin 
(s= 12) iyi, %2, 9'unun (s=3) çok iyidir. 

Eş ve çoculcları olanlardan alınan cevaplara göre; o/o 28, 2'sinin (s=29) 
çocuklarınmekonomil< durunılannın iyi olduğu, ancak onlarla ilgilenmemeleri; 
%23, 3'ünün (s=24) çocuklarının eşlerinin olumsuz tutumları Sebebiyle, %7, 
8'inin (s=8) çocuklarına yük olmamak amacıyla, %2, 9'unun (s=3) çoculda­
rının ekonomi!< durunılarının iyi olmaması nedeniyle, %1, 9'unun (s=2) 
kendileriyle ilgilenecek çocukları olmadığı için, o/ol, 9'unun (s=2) ise eşin­
den kurtulmak için huzurevinde yaşadıldarı anlaşılmaktadır. Ayrıca, çoculcla­
rı alimlarm çocuklarının %48, 5'i (s=50) il merkezinde, %5, 8'i (s=6) yurt 
dışında, %3, 9 (s=4) oranlarına sahip il<i grup ise ilçe merkezi, köy ve kasa­
ba gibi küçük yerleşim bölgelerinde yaşamaktadırlar. Çoculclarının elconomilc 
durumları ile ilgili verilen cevaplara göre, ekonomi!< durumu yüksek kabul 
edilenlerin oranı %27, 2 (s=28), orta düzey olarak görülerılerin oranı %25, 
2 (s=26), düşük düzeyde görülerılerin oranı %8, 7 (s=9) ve hiçbir geliri 
olmadığı belirtilenlerin oranı ise %1 (s= 1) olduğu arılaşılmaktadır. 1 

Veri Toplama Aracı ~~-
Araştırmada veri toplama aracı olarak 59 sorudan oluşan bir arıl<et formu . 

kııllanılmıştır. Arıl<et formu, d enelderin demografik özellil<leri cı 4 soru)' din-
darlık (28 soru), hayattan zevk alma (ll soru) ve mutlulukla ilgili olarak l 

l

l geliştirilen (7 soru) neminal ölçüm seviyesinde sonılardan oluşmaktadır. So- jı 

.l. -----------'--~~· lıııi..-
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rular oluşturulurken gerek ülkemizde ve Batıda daha önce yapılan çalışma­
lann bulgularından, gerekse huzurevinde görevli uzmanlardan faydalanıl­
mıştır. 

Demografik özelliklere ait sorular, yaş, cinsiyet, medeni durum, eğitim 
dunırnu, huzurevinde kalma süresi, huzurevine gelmeden önceki meslek, 

• ekonomik durum, huzurevinde yaşama nedeni, çoculdarın yaşadığı yerleşim 
birimi, çoculdarın gelir duıurnu, d enelderin kendilerine ait bir evleriiı.in olup 
olmadığı ve niçin kendi evinde yaşamadığı ile ilgilidir. 

Dindarlılda ilgili sorular, Allah inancı, Peygamber inancı, Alıiret inancı, 
denelcierin dini bilgi düzeyi algısı, namaz kılma durumu, namaz kılma sıldı­
ğı, nafile namaz kılma durumu, oruç tutma davranışı, nafile ori.ıç tutma dav­
ranışı, ibadetleri yerine getir(e)rnediğinde yaşanan duygular, ibadeti yerine 
getirme açısından geçmiş yıllarla şimdiki zamanın karşılaştırılması, intihar 
düşüncesi, camiye gitme sıklığı, Kur'an okuma durumu, Kur'an okuma sıldı­
ğı, dini etkinllldere h .lma durumu, dindar kabul ettiği arkadaş sayısı, dua 
etme sıldığı, kabir ziyareti sıldığı, k~bir ziyaretinin uyandırdığı duygu ve 
düşünceler, hacca gitme durumu, hacca gitmeyenlerin/giderneyenlerin hac­
ca gitmeyi istejip istemediği, ölüm hakkındaki düşünceler, ölümü düşünme 
sıklığı, tövbenin uyandırdığı duygu ve düşünceler, huzurevindeki din hiz­
metlerinin yeterli olup olmadığı, huzurevinde yapılması istenen din hizmet­
lerine dair seçenelcierden oluşrnal<tadır. 

Mutlulul< ile ilgili sorulaı~ önemli bir sağlık sorunu olup olmadığı, aile fert­
leri ve yakınların ziyaret sıldığı, huzurevindeki dostluk ve arkadaşlıl< ilişkile­
rinden memnunluk düzeyi, huzurevi personelinden memnunluk düzeyi, psi­
kolojil< duruma dair algı, genel sağlık durumu hal<kındaki algı, kendini mutlu 
görüp görmediği tarzında yaşlının duygu, düşünce ve tutumlarını ölçmeye 
yöneliktir. Hayattan zevk alma konusunu ölçrneye yönelik sorular ise, yaşlının 
hayatta yaprnal< istediği şeylerin ne kadarını gerçekleştirdiği, çevresindeki ki­
şiler ve topluma yararlı bir şeyler yapıp yaprnadığına dair düşüncesi, kendini 
huzurlu hissetme duygusu, huzurevinde yetenek ve biril<irnini sergileyebildi­
ğine dair tutumu, eğer sergileyemediğini düşünüyorsa bunun sebebi, kendini 
başkaları tarafından beğenilen bir ldşi olarak görüp görmeme, hayatı anlanilı 
ve yaşarnaya değer bulup bulmamaya dair sorularla ölçülmüştür. 

Uygulama ve SınırWıldar 
Oluşturulan anket formunun uygulanması aşamasında, araştırmacı tara­

fından öncelikle bir ön uygulama yapılmış, sori.ılar ya da sorularda kullarn­
lan bazı kelimelerin anlaşılamaması gibi örneklemin eğitim seviyesi, sağlıl< 
durumu ve yaşlılığa bağlı sınırlıldar aşılmaya çalışılmıştır. Bu bağlamda· bazı 
sorular iptal edilmiş, bazı sorularda kullanılan kelimeler denekierin daha 
kolay anlayabilecekleri bir dile dönüştürülmüştür. Uygulama aşamasında da 
yaşlıların özellllderi dikl<ate alınmış, sorular konuyla ilgili olarak eğitimden 
geçirilmiş anl<etörler tarafından d eneldere okunmuş ve gerekli işaretlerneler 
yine bizzat anketörler tarafından yapılmıştır. Bu sınırlıllldar çerçevesinde, 
araştırmada kullanılan dindarlık, mutluluk ve hayattan zevk alma ile ilgili 
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soruların örneldemin ilgili konulardaki duygu, düşünce ve tutunılanın yan­
sıttığı, denekl~rin ilgili sorulan aniayarak cevap verdilderi varsayılrnıştır. 

Verilerin Analizi 
Araştırmada uygulanan anket formunu oluşturan sorularm özelliideri (no­

mina! düzey) doğrultusunda, veri analizinde sadece frekans ve yüzdelerden 
yararlanılımştır. Bunun yam sıra mutluluk ve hayattan zevk alma açısından 
dindariılda ilgili bağımsız değişken gruplan arasında anlamlı farklılıldarın olup 
olmadığını tespit etmek için çapraz tablolar oluşturulmuş, eğer tablolar ge­
reldi şaıtlara sahip ise Ki-kare istatistik tekniği uygulanarak sonuçlan verilmiş, 
haiz değilse fikir verme açısından sadece frekans ve yüzdelerle yetinilmiştir. 

BULGULAR 
A. Dindariılda İlgili Bulgular 
Diğer sosyal bilim dallarında olduğu gibi, din sosyolojisi alamnda yapı­

lan çalışmalarda ana sorun, dini tarnınlama ve dindarlığı ölçebilrnedir. Din­
dar bir kimseyi ibadetlerini yapan biri olarak tanımlarsak, dindarlığı somut 
dini pratilderle ölçrnek ve değerlendirrnek bize kolaylıklar sunabilir. Dine 
bağlı bir insan olmayı, yalmzca, inanç esaslannı bütünüyle kabul etme ola­
rak tamrnlarsak, bazı ölçme problemleriyle karşılaşırız. Keza dindarlığı duy­
gu, düşünce, ahlak ve etld boyutlanyla ele aldığımızda da benzer sorunlarla 
karşılaşrnarnız muhtemeldir. Son noktada benimsediğimiz din ve dindarlık 
tamını araştırdığımız toplumsal alanı değerlendirmede kullandığırnız yön­
temi etkileyeceği açıktır. Bu yüzden dindar teriminin ne anlama geldiği üze­
rindeki tartışrnalaı~ araştırmacılan dini tecrübe ya da dindarlığın temel bo­
yutları (core dirnensions) dizisi geliştirmeye itmiştir. Wach (1990, 23-26) 
dindarlığı üç boyutta -teorik, pratik ve sosyolojik- ele alırken; Stark ve Glock 
ise, dindarlığı inanç, uygulama, tecrübe, bilgi ve sonuçlar olarak ele almak­
tadır (Thompson, 2004; 25-26: Bainbridge ve Starlc, 1987; 25-54). Günay 
ise, Freyer ve Weber'in tamrnlanm birleştirerek dindarlığı, teorik, pratik, sos­
yolojik ve zihniyetiahlak boyutlarıyla birleştirerek, yeni bir tanıma ulaşmak­
radır (Günay; 2000; 217-232). Bu çalışmada dindarlıkla ilgili sorular oluştu­
rulurken inanç, ibadet/davranış, duygu, düşünce/bilgi ve etld boyutu olmak 
üzere beş boyut esas alınrnı.ştır. 

Bu bağlarnda ilk önce dindarlığın ölçümüne ait bütün değerlendirmeler­
de başlangıç noktasını oluşturan inanç boyutu, yani Allah, Peygamber ve 
Ahiret inancı ile ilgili bulgulara yer verilecektir. 

Tablo 1. Allah inancı 
Değişl{en Sayı Yüzde 

Allah'ın varlığına inanıyorum ve bu konuda 
hiçbir şüphe duymuyornın 103 o 
Bazı tereddütlerim olmakla birlikte. 
Allah'ın varlığına inanıyorum o o 
Allah'ın varlığına inanmıyorum o o 
Toplam ,103 100 
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Ulaşılan bulgular, huzurevi yaşlılan arasında Allah'a inanmayan ve Allah 
inancı konusunda şüphesi olan hiç kimsenin olmadığını göstermektedir. Ülke­
rniz ölçeğinde yapılan pek çok çalışmada, inanç alanı ile ilgili bulgulardaki 
yükseklik dikkat çekicidir. (bkz: Bayyiğit, 1989; 130-137: Köktaş, 1997; 222-
229: Arslantürk, 1998; 76-83: Günay, 1999; Çelik, 2002; 198-221: Kayıklık, 

• 2003). İnanç esaslarının bir bütünlük arz etmesi ve dine giriş için temel kabul 
edilmesi Türk toplumunda normal karşılanması gereken bir sonuçtur (Kayık­
lı, 2003; 130). Bu dumm yaşlılarda, hem yaşa bağlı dindarlık algısının yük­
sekliği hem de yaşlıların psilmlojik ve fizyolojik sınırlılıklar karşısında bir telafi 
edici olarak inançlara olan ihtiyaçlarının ::;ürekliliği ile izah edilebilir. 

Tablo 2. Peygamber inancı 

Değişl<en 

Hz .. Muhammed'in Allah'ın kulu ve resulü olduğuna 
hiçbir şiiphem yoktur · 

Bazı tereddütlenın olmakla birlikte, Hz .. Muhammed'in 
peygamber olduğuna inanıyonıın. 

Hz .. Muhammet olağan üstü bir insan olmakla 
birlikte, O'nun da bizim gibi bir insan olduğunu 
diişiiniiyonım 

Açıkçası H. Muhammed'in gerçekten var olduğunu 
diişiinmüyonım 

Cevapsız 

Toplam 

Sayı Yüzde 

98 9S,ı 

2 ı,9 

o o 

ı ı. o 
2 ı,9 

103 100 

Peygamber inancı konusunda da yine Allah inancına yakın bir inanç ke­
sinliği söz konusudur(% 95,l,s=98). Bu grubun dışında çok az da olsa, Hz .. 
Muhammed'in peygamberliği konusunda tereddüdü olanlar (o/ol, 9, s=2) ve 
Hz. Muhammed'in gerçekte yaşamış bir ldşi olduğuna inanmayanların (%1, 
s= 1) bulunduğu görülmektedir. 

Tablo 3.Ahiret ve Yeniden Dirilme inancı (Ahiret gününe ve 
öldükten sonra dirilmeye inanıyor musunuz ? 

Değişl<en Sayı Yüzde 

Evet 102 99 

Hayır o o 
Cevapsız ı 1,0 

Toplam 103 100 

Ömeldem gnıbunun biri hariç tümü, tıpkı Allah inancında olduğu gibi, 
ahiret gününe ve yeniden dirilmeye inanmaktadırlar. İnanç alanının yaşa bağlı 
bir bir kesinlik kazanacağını olacağınİ kabul edersek, yaşlıların dini inançlar 
konusundald eğiliminin, ibadetlere oranla yüksekliği, hem Batıda yapılan araş­
tırmalarda (bkz. Broyles ve Drenovsky, 1992), hem de ülkemizde yapılan araş­
tırmalarda tespit edilmiştir. Örneğin Buyacı (2002, 92-96), Erzumm'da yaptığı 
araştırmada, yaşlılada ilgili olarak bu oranı %98, 67 olarak vermektedir. İslam 
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dinin inanç alanını bütünlüğünü, içiçeliğini göz önüne alan Kayıldı da (2003; 
131) deği§kenlere göre bir farldıla§ma bulamamıştır. 
. inancın temel esasları olarak kabul edebileceğimiz (Tablo: ı, 2, 3) veri­

ler, teorik çerçevede ifade ettiğimiz ve dilli tecrübenin diğer boyutlarında 
görüleceği gibi, yaşlılar sağlıl< sorunları ve fiziksel durumları nedeniyle dini 
organizasyon ve bireysel/toplu ibadetlerden uzak kalabilmekte, buna kar§ı­
lıl< dini inanç ve tutumlarını sürdürme kararlılığına sahip görünmektedir. 
Tablolardal<i veriler bu tezimizi olumlamaktadır. 

Bu bağlamda deneklere İslam inanç esaslarının, dolayısıyla insani var 
olu§un bütünlük ve süreldiliğini sağlayan en önemli 'dini telafi edici' unsur" 
lardan birini temsil eden Ahiret inancı hakkında, 'dünya hayatı sınırlı ve ge­
çicidiı; baki olan Ahiret yıırdudur' ifadesinin kendileri için anlamlı olup olma­
dığı sorı.ılmuştur. 

Tablo 4. Dünya- Ahiret kar§ılaştırması 

Değişl{en 

Çok anlamlı 

Anlamlı 

Anlamsız 

Toplam 

Sayı 

78 

24 

1 

. 103 

Yüzde 
75,7 

23,3 

1,0 

100 

Ankete katılanların %75, 7'si, bu ifadenin kendileri için 'çok anlamlı' ol­
duğunu belirtirken (s=78), %23, 3'ü 'anlamlı' (s=24), ve Ofol'i (s=l) 'an­
lamsız' seçeneğini işaretlemişlerdir. Elde edilen veriler .genel olarak değer­
lendirildiği zaman, d{ğer inanç esaslarında olduğu gibi, denelcierin neredey­
se tamamı (%99, s=l02), Tablo 3'deki gibi, hayatı dini-dünya görüşü çerçe­
vesinde anlamlandırdıldannı ifade etmişlerdir. 

·Dini hayatın davranış boyutu ile ilgili olarak ilk önce namaz konusu­
na yer verilmiştir. 

Tablo 5. Namaz Kılma Durumu 

Değişl{en 

·Evet 

Hayır 

Sayı 

57 

26 

Yüzde 
55,3 

25,2 

Kılmak istiyorum ama sağlık sorunlarını nedeniyle kılaınıyorum 20 19,4 

Toplam 103 100 

İlgili soruya verilen cevaplardan huzurevi yaşlılan arasında namaz kılan­
ların oranın (%55, 3 s=57) kılmayanlardan C %25, 2, s=26) daha yüksek 
olduğu anlaşılmaktadır. Bunun yanı sıra, inanç boyutu değerlendirmelerinde 
ifade edildiği üzere, ya§lılar namaz kılınayı istedilderi halde, sağlıl< prob­
lemleri nedeniyle kılamadıldarını ifade etmektedirler. Tablo 5'deki bu oran 
(%20, s= 19, 4) dild<at çekmektedir. Buyacı (2002; 102) ve Kayıldı (2003; 
149) araştırmalannda yaşlıların çoğunluğunun namaz kıldığını tespit eder-
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ken, Armaner'in Ankara'da daha önceki yıllarda yaptığı bir çalışmada ise bu 
oran (%20) oldukça düşük olarak ölçülmüştür (1980; 137). 

Tablo 6. Kılınan Namaz Tüıii 
Değişl{en 

Sadece cuma ve bayram namazlan 

Beş vakit namaz 

Farz namaziann yanı sua nafile namaz 

Sayı 

6 

17 

34 

Yüzde 

5,8 

16,5 

33,0 

Toplam 57 55,3 

Namaz kıldığını belirteniere hangi namazlan kıldığı sorulduğunda, sadece 
Cuma ve Bayram namazı kılanların oranının o/o 5, 8 (s=6), beş vakit namaz 
kılanların o/ol 6, 5 (s= 1 7), farz namazların yanı sıra nafile namaz da kılanların 
oranının %33, (s=34) olduğu anlaşılmal<tadır. Bu durumda huzureyi yaşlılan­
nın büyük oranda namaz ibadetini yerine getirdiklerini görmel<teyiz. Yaptığı­
mız mülakatlarda, sağlık problemine ek olarak ifade edilen idrar kaçırma ve 
'abdest tutamama', gibi özürler nedeniyle namaz kılamayacağına yönelik yan­
lış bilgilenme', 'altına bez bağlanan bazı yatağa bağlı yaşlıların beden ve elbi­
selerinin temiz olmadığı düşüncesi ile namaz kılmalarının müınldin olmadığı­
na dair inanışları', huzurevi yaşlılarında dini bilgi eksikliğinin yanlış tutumlara 
sebep olduğunu göstermektedir. Bu olgu·da, yaşlıların hayattan zevk alma ve 
mutlulukdurumlarını etkileyen faktörlerden biridir diyebiliriz. Nitekim Tablo 
19'dald bulgular dini bilgi konusunda yaşlıların kendilerini yeterli görmediği 
yönündeki veriler bu çılcarsamayı desteldemektedir. 

Namaz kılma konusunda dildcatimizi çeken bir diğer husus ise namaz kı­
lanların yandan fazlasının farz namazların yanı sıra nafile namaz kılmalandır. 

Tablo 7. Nafile Namaz Kılma Sıldığı 

Değişl{en 

Her zaman 

Çoğu zaman 

Bazen 

Toplam 

Sayı 

12 

s 
17 

34 

Yüzde 

11,7 

4,9 

16,5 

33,1 

Elde edilen bulgulara göre, nafile namaz kılanların çoğu 'bazen' (%16, 5, 
s=l7) kılar iken, onları 'her zaman' (o/o ll, 7, s=l2) ve 'çoğu zaman' (%4, 9, 
s= 5) kılanlar takip etmektedirler. 

Tablo 8. Camiye Devam Etme Sıklığı 
Değişl{en Sayı Yüzde 

Her zaman 8 7,8 

Çoğu zaman 4 3,9 

Bazen 12 11,7 

Hiç 10 9,7 

Sağlık sonıniarını nedeniyle gidenıiyonım 24 23,3 

Toplam 58 56,4 
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Erkeldere sorulan camiye gitme davranışı konusunda elde edilen bulgu­
lara göre, denekierin büyük çoğunluğu 'sağlık sorunlan nedeniyle' camiye 
gidememekte (%23, 3 s=24), onları 'bazen' (%ll, 7, s=12), 'her zaman' 
(%7, 8, s=8) ve 'çoğu zaman' gidenler (%3, 9, s=4) takip etmektedirler. 
Bunların yanı sıra örneklemin %9, 7'si (s= lO) camiye hiç gitmemektedirler. 

Tablo 9. Oruç Tutma Durumu 
Değişken Sayı Yüzde 

Hiç oruç tutmuyornın 8 7,8 

Sadece ramazan ayında oruç tutuyortım 45 43,7 

Ramazan ayı dışmda nafile orıiç tutuyornın 28 27,2 

Oruç tutmak istiyonım ama sağlık sorunlanın nedeniyle 
tııtamıyonım 22 21,4 

Toplam 103 100 

Tablo 9'daki bulgulardan anlaşıldığı üzere, oruçta da namazda olduğu 
gibi yaşlılığın tipik yansırnaları görülmektedir. Ankete katılanların %21, 4'ü 
(s=22) oruç tutmak istemekte ancak sağlık problemleri nedeniyle tutama­
makta, %43, 7'si (s=45) sadece ramazan ayında oruç tutmaleta ve %7, B'i 
(s=B) hiç oruç tutmamaktadır. Sadece ramazan ayında ve nafile oruç tutan­
lada, sağlık sorunlan nedeniyle tutamayanları birlikte ele aldığımızda oruç 
ibadetini yerine getirme düzeyi oldukça yüksektir diyebiliriz. Buyacı, Erzu­
rum'da bu oranı (%77) olarak tespit etmiştir (2002; 104) 

Tablo 10. Nafile Oruç Tutma Sıldığı 

Değişiten Sayı Yüzde 

Her zaman 2 1,9 

Çoğu zaman ll 10,7 

Bazen ıs 14,6 

Toplam 28 27,2 

Huzurevi yaşlılan içerisinde nafile oruç tutanların çoğunluğu "bazen" 
(%14, 6, s=15) tutmakta, onları "çoğu zaman" (%10, 7, s= ll) ve "her za­
man" (%1, 9, s=29) tutanlar takip etmektedir. Nafile oruç turanların ibadet 
hayatındaki devamlılıldan., sağlık sorunlarının en az düzeyde olması ve yaşlı­
lığa bağlı olarak artan dindarlaşma eğilimi ile açıldanabilir. 

Tablo ll. Hacca Gitme Durumu ve isteği 
Değişiten Sayı Yüzde 

Evet 22 21,4 

Ha:y1r 80 77,6 

Cevapsız ı 1,0 

Toplam 103 100 

Evet 74 71,8 

Hayır 3 2,9 

Toplam 77 74,7 
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Deneklere hacca gidip gitmedikleri ve eğer gitmediler ise gitmek iste­
yip istemedikleri sorulmuştuı: Alınan cevaplara göre huzurevi yaşlılarının 
%21, 4'ü (s=22) hacca gitmiştir. Gitmeyenierin ise %71'8'i (s=74) eğermüm­
kün olsa gitmek istemekte olduklarını,% 2, 9'u ise (s=3) gitmek istemedik­
lerini bildirmişlerdir. Hac ibadetinin toplumumuzda algılanış şekline baktı­
ğımızda, sosyo-ekonomik şartları dışta tutarsak, dini hayat kalitesini tamam-

·layan ruhsal mutluluk anlamında, Tannya yakın ve barışık olma, ruhsal ~1-
gunluk ve bağışlanma duygusunu çağnştırmaktadır. Hacca gitmeyen ama 
gitmek isteyenlerin çolduğu yaşlılarda bu dini ihtiyaca karşılık gelmektedir. 
Gitmek istemeyenler de, yatağa bağlı olduğu için artık gidemeyeceğini çok 
iyi bilen yaşlılardır. 

Tablo 12. Kur'an Okuma Durumu ve Sıldığı 
Değişken Sayı Yüzde 
Evet 29 28,1 

Hayır 73 70,8 

Cevapsız ı 1,1 

Toplam 103 100 

Her zaman 9 8,7 

Çoğu zaman 4 3,9 

Bazen 16 15,5 

Toplam 29 28,1 

Dindarlığın bir göstergesi olarak düşündüğümüz, informal ve bireysel bir 
ibadet şeldi olan Kur'an okuma davranışı ile ilgili bulgulara baktığımızda, 
%28, l'inin (s=29) Kuı·'an'ı mealinden ya da Arapça aslından okuduğunu; 
buna karşılık Kur'an okuduğunu beyan edenlerin, %15, S'inin (s=16) "ba­
zen", %3, 9'unun (s=4) "çoğu zaman" ve %8, 7'sinin (s=9) ise "her zaman" 
şıldarını işaretiediideri görülmektedir. Nitekim gözlemlerimiz esnasında ya­
tağının üzerinde Kur'an okumakta olan pek çok yaşlıya tesadüf edilmiştir. 
Hatta Kur'an okumasını bilmeyenleıin, okuyanlan bir hayranlık içinde 'keş­
ke biz de okuyabilseydil<' dereesine takip ettikleri gözleınlenmiştir. 

Tablo 13. Dua Etme Sıldığı 

Değişl<en Sayı Yüzde 

Her zaman 72 69,9 

Çoğu zainan 13 12,6 

Bazen ll 10,7 

Hiç ı 1,0 

Cevapsız 6 5,8 

Toplam 103 100 

Yaşlılar için oldukça öneınli ve vazgeçilemez bireysel-dini fenomenlerden 
biri de duadır. Huzurevi yaşlılannın yoğun olarale hiss.ettiği yalnızlık duygu­
sunun temelinde öncelilde sosyal çevrenin kendisine ilgisiz kalışının ürettiği 
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ruh hali yatmaktadır. Bunlara hayatın son deminde ölüm kaygısı, günahkar­
lık duygusu, sağlık sorunları ve fiziksel yetersizliğin kuşattığı hayat içinde 
yaşlının kendi algısını netleştirmesine engel olan huzursuzlukları (anksiye­
te) ilave ettiğimiz zaman dua, kişiliğin bütünlüğü üzerinde devamlı etkin 
olan bu kronil< hale karşı ruh sağlığını dengeleyen önemli faktör olarak kar­
şımıza çıkar. Deneider arasında bireysel olarak Kutsal'ın tecrübesinin en yo­
ğun yaşandığı özel bir ibadet olan ve ruhen rahatlamayı sağlayan dua yı "her 
zaman" yaptığını belirtenleıin oranı %69, 9 (s=72) il<en, "çoğu zaman" dua 
edenlerin %12, 6 (s=13), "bazen" edenlerin Ofo 10, 7 (s= ll), 'hiç' dua etme­
yenlerin ise Ofol (s= 1)'dir. Bu durumda huzurevinde kalmakta olan yaşlıların 
çoğunluğu şu ya da bu sıldıkta dua etmektedir diyebiliriz. Dua etme eğilimi 
Buyacı tarafından daha yüksek düzeyde (o/o80) gözlemlenirken (2002; 1 04), 
Kayıldı da yaşa bağlı olarak dua etme sıldığının arttığını ifade etmektedir 
(2003; 176) 

Tablo 14. Kabiı· Ziyareti Sıldığı ve Etldsi 
Değişiten 

Her zaman 

Çoğu zaman 

Bazen 

Hiç-

Cevapsız 

Toplam 

Pek fazla etkilemez 

Ölümü düşünürum 

Geçmiş hatıralanmı anımsanm 

Hayatın faniliğini düşünürum 

Toplam 

Sayı 

8 

ı2 

33 

49 

ı ıo3 

ı 

28 

4 

20 

53 

Yüzde 

7,8 

ll, 

7 

32 

47, 

5 

1,0 

100 

1,0 

27, 

2 

3,9 

19, 

4 

51, 

5 

Kabir ziyaretinin de, 'hayatın anlamı'nın toptan değerlendirildiği bir dini 
tecrübe' biçimi olması hasebiyle, yaşlıların hayatında önemli bir yeri olduğu 
düşünülmüş ve konuyla ilgili olarak kab ir ziyaretine hangi sıldıkta gittilderi ve 
ka bir ziyaretinin kendilerini nasıl etkilediği sorulmuştur. Elde edilen bulgular, 
huzurevi yaşlılarında kabir ziyaretine gidenlerle gitmeyenierin oranlarının bir­
biı·ine çok yakın olduğunu ortaya koymuştur. (Gidenler, %51, 5 s=53; Gitme­
yenleı~ 47, 5, s=49). Kabir ziyaretine gidenlerin ise çoğunluğu "bazen" (%32, 
s=33) gitmekte, onları "çoğu zaman" (%11, 7, s=12) ve "her zaman" giden­
ler (%7, 8, s=8) takip etmektedir. Kab ir ziyaretine gidenlere ayrıca kabil" ziya­
retinin kendilerini nasıl etkilediği de sorulmuştur. Buna göre, yaşhlar eiı çok 
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ölümü düşünmekte (%27, 2, s=28) onlan, hayatm faniliğini düşünenler (%19, 
4, s =20), geçıniş hatıralan anınısa yanlar (%3, 9, s =4} ve pek fazla etkilenme~ 
yenler (%1, O, s= 1) taldp etmektedirler. Hayatm son basamağına ulaşmış in­
sanlar olarak yaşlılar, hayatın geçiciliği tecrübesini en iyi alıiniayan insanlar 
olarak 'hatıra'lan eşliğinde ölümü düşünmekte ve sorısuzluğu düşlemektedir­
le,r. Çünkü yeıyüzünde 'hatırası' olan yegane varlık insandır. 

Tablo 15. Ölümü Düşünme Sıklığı ve Ölüm Hakkırıdald Düşünce 
Değişken 

Her zaman 

Çoğu zaman 

Bazen 

Hiç 

Cevapsız 

Toplam 

Bir yok oluştur 

Hayatın gerçeğidir 

Ebedi aleme göçtür 

Bir fikri m yok 

Bir nimettir 

Cevapsız 

Toplam 

Sayı 

71 

ı4 

ı4 

3 

ı 

103 

2 

7 

87 

2 

ı 

4 

103 

Yüzde 

68, 

9 

ı3, 

6 

ı3, 

6 

' 2,9 

ı,o 

ıoo 

ı,9 

6,8 

84, 

5 

ı,9 

ı,o 

3,9 

ıoo 

Yaşlılarda ölüm kaygısını azaltan etmenler arasında Ahiret hayatına inaıi.­
manın, dolayısıyla dindarlığın önemi bilinmektedir. Ayrıca ölüm kaygısını 
azaltınanın qa ruhsal mutluluğa katkısı olacağı açıktır (Tobin, Fullmer ve 
Smith, 1994; 183-184: Ka)rıldı, 2003; 166-173). Ankete katılan yaşlılara ölü­
mü hangi sıklıkta düşündülderi ve ölüm hakkındald düşünceleri de sorul­
muştuı: Tablo 15'deki bulgulara göre, huzurevi yaşlılarının çoğunluğu (%68, 
s=71) ölümü "her zaman" düşünrı;ıekte, onlan "çoğu zaman'' ve ''bazen'' 
düşünenler (%13, 6, s=14) taldp etmektedir: Ölümü hiç düşünmeyenierin 
oranı ise %2, 9'dur (s=3). Buyacı'da (2-00~, 119) ölümü her zaman düşü­
nenierin oranını (%66) olarak tespit etmiştir. 

Huzurevi yaşlılannın ölüm hakkındaki düşüncelerine baktığımızda ise, 
en büyük orana ölümü 'ebedi aleme bir göç' olarak düşünenierin ulaştığı 
(%84, 5, s=87) görülmektedir. Tablo 3 deki 'öldükten sonra yeniden diril­
meye' ve 'ahiret hayatına inananlarm oranı (%99) ile ölümü 'ebeqi ~erne bir 
göç' olarak değerlendirenlerin oranı arasındald kısmi fark, dindarlığııı qlüm 
kaygısını azaltınadaki rolünü göstermektedir. Diğer oranlan ise, ölümü 'ha­
yatın bir gerçeği' olarak düşünenler (%6, 8, s=7), bir 'yok oluş' alcırak gö-
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renler ve ölüm hakkında bir fikri olmayanlar (Ofol, 9, s·=2) ve ölümü bir nimet 
olarak kabul edenler (Ofol, O, s= 1) takip etmektedirler. Ölümü bir nimet olarak 
gören yaşlı, gözlemlerirniz esnasında, 95 yaşında ve yaklaşık on iki yıldır yata­
ğa bağlı olarale yaşamakta olduğunu bize beyan etmiş, ilgili soruyu göz yaşlan 
içinde bu dünyada kimsesi olmadığını söyleyerek cevaplandırmış ve bize 'Al­
lah'ın emanetini almasını beldiyorum' demiştir. Kayıklı'nın bulgularına göre de 
yaşlılarda yaş yükseldilcçe ölüm kaygısı azalmaktadır (2003; 167) 

Tablo 16. ibadet Hayatını Gençlilc Yıllarıyla Karşılaştırma 

Değişl{en Sayı Yüzde 

Gençliğirnde de şimdi de ibadetlerimi aynı düzeyde 
yapıyorum 22 21,4 

Gençliğirnde daha fazla ibadet ederdün 34 33,0 

Şimdi daha fazla ibadet ediyonırn 31 30,1 

Gençliğirnde ibadet yapmazdım, şimdi de yaprnıyonırn 9 8,7 

Gençliğiınde ibadet yapardım, şimdi sağlık sebebiyle 
yapannyorum 7 6,8 

Toplam . 103 100 

Ankete katılanlar arasında gençliğinde daha fazla. ibadet ettiğini bildi­
renierin oranı Ofo 33, O (s=34) ilcen, ~imdi daha fazla ibadet edenlerin oranı 
Ofo30, l'dir (s=31). Bu grupları, gençliği ile şimdi arasında ibadet açısından 
bir fark görmeyenler (%21, 4, s=22), gençliğinde de şimdi de ibadetyapma­
yanlar (%8, 7, s=9) ve gençliğinde ibadet yaptığı halde şimdi sağlık prob­
lemleri sebebiyle ibadetleriniyerine getiremeyenler (%6, 8, s=7) takip et­
mektedirler. Tablo 16' deki veriler, hayat aşarnalarına göre, tipilc bir dindarlık 
profilini sergilemektedir. 

Tablo 17. ibadet Yapılamadığı Zaman Hissedilen Duygu ve Düşünceler 

Değişken Sayı Yüzde 

Suçluluk hissine kapılıı; karamsarlığa düşerirn 32 31,1 

Kendimi günalıkar hissedeı; tövbe ederim 20 19,4 

Allalı'ın affedeceğine inanının 45 43,7 

Hiçbir şey hissetmern 3 2,9 

Cevapsız 3 2,9 

Toplam 103 100 ı 
i 

Ömeldem grubu içerisinde ibadetlerini yapmadığında 'Allah'ın affedece- i 
ğine inananlar (%43, 7, s=45) en yüksek orana ulaşırken onları, 'suçluluk 1 
hissine kapılıp karamsarlığa düştüğünü' ifade edenler (o/o 31, 1, s=32), 'ken- ~~~ 
dini günahkar hissedip tövbe edenler' (%19, 4, s=20) ve 'hiçbir şey hisset-
meyenler' (%2, 9, s=3) talcip etmektedirler. Tablo 19'daki verilere göre, Al-
lah'ın affediciliğine inanan ve kendini günalıkar hissederek tövbe etme ihtiya-
cı duyanlar biriiiete değerlendirildiğinde (o/o 65), dini inancın genel insan mut- 1 
luluğu üzerindeki edcisinin milctarını da göstermektedir. Kaldı ki, suçluluk his- l 
sine kaPılanlan da, taııdıklan hiS açısından aynı şekilde değerlendirebiliriz , , 



Tablo 18. Tövbe Etmenin Uyandırdığı Duygu 
Değişken 

Kendimi huzurlu hissederim 

Hayata daha olumlu bakanın 

Kendimi annmış hissederim 

• Tövbe etme ihtiyacı hissetmiyorum 

Cevapsız 

Toplam 
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Sayı Yüzde 

70 68 

3 2,9 

19 18,4 

4 3,9 

7 6,8 

103 100 

Tövbe ettiklerinde hissettikleri duygular deneklere soruJmuş ve çoğunlu­
ğu kendini huzurlu hissettiğini (%68, s=70), onlan, kendini arınmış hisse­
denlerin (%18, 4, s=19) takip ettiği; tövbe ihtiyacıhissetmeyenlerin (%3, 9, 
s=4) ve hayata daha olumlu bakanlarm (%2, 9, s=3) ise düşük bir oran 
teşkil ettiği ettiği görülmüştür. Tablo 19 ve 20' deki veriler birlikte ele alındı­
ğında, tövbe etme ihtiyacı duymayanları (% 3, 9) hariç tutarsal<, genelde 
dindarlık, hayattan zevk alma ve mutluluk arasındaki ilişkinin boyutu göz­
lemlenebilmektedir. 

Tablo 19. Dini Bilgi Düzeyi 
Değişl<en 

Din konusunda hiçbir bilgim yok 

Çok az bilgiye sahibim 

Yeteri kadar bilgiye sahibim 

Oldukça fazla bilgiye sahibim 

Toplam 

Sayı 

26 

40 

31 

6 

Yüzde 

25, 

2 

38, 

8 

2 

5,8 

100 

Ömeldem grubumuzu oluşturan yaşlılara, dindarlığın önemli paramet­
relerinden birisi olarak kabul edilen dini bilgi düzeyleri sorulmuştur. Denek­
lerden alınan cevaplara göre, %38, 8'inin (s=40) kendini 'çok az bilgiye 
sahip' olarak düşündüğü görülmektedir. Onlan oran olaral<, 'yeteri kadar bil­
giye sahip olanlar' (%30, 2, s=31), dini bilgi düzeyi itibariyle 'hiçbir bilgiye 
sahip olmayanlar' (%25, 2, s=26) ve 'oldukça fazla bilgisi olduğunu' düşü­
nerrlerin takip etmekte olduğu tespit edilmiştir. Dindar kişi içindinin temel­
lerini bilmek ve anlamak dini tecrübenin bilgi boyutunu oluşturur. Buna göre, 
inanç ve bilgi arasında açıl< bir ilişki var ise de, bu ild boyut birbirinden 
farklıdır. Çünkü, bilgi her zaman inanç ve ibadete yol açmadığı gibi, dini 
inanç ve ibadetler de az bir bilgi ve anlamaya dayanabilir (Thompson, 2004, 
26). Ancak, Tablo 19'daki verilerde dikkat çeken husus, dini bilgi düzeyi 
sıfıra yakın ya da çok az olan (o/o66) yaşlının ifade ettiği şey din eğitimi ve 
öğretimi ihtiyacını ortaya koymaktadır. Nitekim Tablo 22 deki verilerle bir­
lil<te değerlendirildiğinde, yaşlılann (%52) si huzurevindeki dini hizmetleri 
yetersiz görmekte ve din görevlisinden beklenen hizmetler sıralamasında 
dini bilgi eksikliğinin giderilmesi isteği ilk sıralarda yer almaktadır. 
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Tablo 20. Dini İçeıildi Etkinliklere Katılma Durumu 

Değişken Sayı Yüzde 
Herzaman 3 2,9 

Çoğu zaman 9 8,7 

Bazen 38 36,9 

Hiç 48 46,7 

Sağlık problemlerim nedeniyle kanlaınıyorum 3 2,9 

Cevapsız 2 1,9 

Toplam 103 100 

Dindarlık, 'manevi ve şahsi olmakla birlikte, aynı zamanda maddi olan 
görünüşünü etkilerinin taşİyıcısı ve aracısı yaparak, insan hayatının tamamı-

. na nüfuz etmek isteyendinin gerçek ve temel anlatımıdır' (Wach1990; 26). 
Glock ve Stark'ın dini inanç, pratik ve bilginin sonuç boyutuyla, insan davra­
nışlarını etkilernesi muhtemeldir. Zira dindar kimseler inançlarına göre dav­
ranınayı ve düşünmeyi istemektedirler (Thompson, 2004; 26). 

Bu bağlamda dini tecrübenin sosyolojik veya sonuç/etki boyutu ölçülme­
ye çalışılmıştır. Gündelik hayatın ritmi içinde dini içeriidi etkinliklere katıl­
manın yaşlılık dönemi dindarlığında önemli bir yeri vardır. Örneki em grubu­
muza, ibadet hayatına ilave olarak, sohbet, tiyatro, sinema, konferans gibi 
dini içerikli sosyal-kültürel etkinllldere kendisi veya arl\adaş grubu ile katılıp 
katılma d ıldan sorulmuştur. 

Elde edilen bulgular, huzurevi ya~lılannın yarıya yakın kısmının bu tür 
etkinllldere hiç katılmadığı (%48, s=46, 7), onları oran açısından "bazen" 
katılanlar (% 36, 9, s=38), "çoğu zaman" katılanlar (%8, 7, s=9), "her za­
man" katılanlar (%2, 9, s=3) ve sağlık problemleri nedeniyle katılamayan­
lar (%2, 9, s=3) takip etmektedir. Verilere göre, huzurevi yaşlılannın yalda­
şık yarısı (%48. 5) çe~itli düzeyde sosyal etkinllldere katıldığını, diğer yarısı 
ise katıl (a) madığını ifade etmektedir. 

Buna ilave olarak her bir deneğe beş arkada~ından kaç tanesini dindar 
olarak gördüğü sorulmuştur. 

Tablo 21. Dindar olaı:ak görülen. Arkadaş Sayısı 

Değişken 

Biri 

İkisi 

Üçü 
Dörd ii 

Beşi 

Hiçbirisi 

.. Samimi arkadaşım yok 

Cevapsız 

Toplam' 

Sayı 

10 

14 

16 

12 

12 

17 

19 

3 

103 

Yüzde 

9,7 

13,6 

15,5 

11,7 

11,7 

16,5 

18,4 

2,9 

100 
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Tablo 2ı'de de görüleceği üzere, ilgili soruya cevap verenler arasında en 
yüksek orana 'samimi arkadaşının olmadığını' ifade edenler (%ı8, 4, s=ı9) 
ulaşmaktadır. Onları, 'arkadaşlarından hiçbirisinin dindar olmadığını' söyle­
yenler (%ı6, 5, s= ı 7) teşldl etmektedir. Sonra, dindar kabul ettiği arkadaş 
sayısını oran açısından sırayla, "üçü" (%ı5; 5, s=ı6), "ildsi" (%ı3, 6, s=ı4), 
i:dördü" ve "beşi" (%11, 7, s=ı2) ve "biri" olarakişaretleyenler (%9, 7, s=ıO) 
takip etmektedir. Verilere göre, huzurevinde kurulan dostluk ve arkadaşlık 
ilişkileri üzerinde dindarlığın farklı düzeylerde etldli oldugunu gösterrnek­
tedir (%62. 2) 

Dindarlık konusu ile ilgili son sorumuz huzurevindeki din hizmetlerin­
den memnun olup olmadıldarı, şayet menınun değillerse ne tür faaliyetlerin 
yapılmasını istedikleri ile ilgilidir. 

Tablo 22. Huzurevindeki Din· Hizmetlerinin Yeterliliğine Dair 
Düşüneeve İstekler 

Değişlien 

Evet 

Hayır 

Cevapsız 

Toplam 

Kur'an okunsun 

Sayı 

47 

52 

4 

103 

4 

Yüzde 

45,6 

50,5 

3,9 

100 

3.9 

Va az edilsin ı 7 ı 6,5 

Ölenler için hatim yapılsın ı 1,0 

Ölen arkadaşlanmızın cenaze namazı huzurevi canıisinde kılınsın, 
biz de son görevinıizi yapalım 1 ı,o 

Yatalak hastalara yönelik etkinliklerde bulunulsun ıs 14.6 

Namaz kılnıayı öğretsinler ı ı,o 

Toplam 39 38,00 

Huzurevi yaşlılarının % 45, 6'sı (s=47) yapılan dini hizmetleri yeterli 
bulmakta iken %50, 5'i yeterli görrnemektedir. Yeterli görmeyenierin istekle­
ri ise oransal sıralamaya göre şöyledir: Vaaz edilsin (%16, 5, s=ı7), yatalak 
hastalara yönelik faaliyetlerde bulunulsun (%ı 4, 6, s= ı5), Ku'ran okunsun 
(%3, 9, s=4), ölenler için hatim yapılsın, ölenlerin cenaze namazları huzu­
revi camisinde kılınsın (cenaze defin işlemlerinin belediyenin yapmakta ol­
duğu gözlemlenmiştir) biz de son görevimizi yapalım ve namaz kılınayı öğ-
retsinler (herbiri %ı, s=ı): · 

B. Mutlulul<. ve Hayattan Zevke Alma ile hgili Bulgular 
Teorik çerçevede ifade ettiğimiz, hayattan zevk alma ekolojik, duygusal 

ve sosyal durumlan içine alan 'günlük aktivitelerden zevk alma, hayatı an­
lamlı bulma, arzularını gerçeldeştirecek donanırn1ara sahip olma, amaçlan­
na ulaşma, iyi bir ruh haline sahip olma, kendisi hakkında olumlu bir algı, 
sağlık algısı, ekonomik güvence ve sosyalilişld ağı'na dayanmaktadır. Mutlu-
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luk ise, insanın bedenen ve ruhsal olarak sağlıklı ve yüksek bir hayat kalite­
sine sahip olma duygu, düşünce ve algılarını içermektedir. 

Bu bağlamda, öncelikle, mutlulukla ilgili olduğunu düşündüğümüz öl­
çümlerde elde edilen bulgulara yer verilecek, daha sonra denekierin genel 
mutluluk algı düzeyleri değerlendirilecektir. 

İlk olarak yaşlıların mutluluk algısıyla doğrudan alakah olan sağlık du­
rumları sorulmuştur. 

Tablo 23. Genel Sağlık Durumu 
Değişken Sayı Yüzde 

Çokiyi 4 3,9 

İyi 31 30,1 

Orta 38 36,9 

Kötü 21 20,4 

Çokkötü 9 8,7 

Toplam 103 100 

Verilere göre, ankete katılan yaşlılardan kendini sağlık açısından çok 
kötü görenlerin oranı %8, 7 (s=9), kötü görenlerin %20, 4 (s=21), "orta" 
diyenierin %~6, 9 (s=38) "iyi" olarak ifade edenlerin %30, 1, C s= 31) ve 
çok iyi seçeneğini işaretleyenlerin ise o/o 3, 9, (s=4) 'dur. Bu verilerin ışı­
ğında orta ve ortanın üstündeki oranlar, olumlu bir sağlık algısına sahip 
olan yaşlıların toplamını (%80. 9) vermektedir. Buyacı (2002; 86)'nın 
yaptığı çalışmada da yaşlllara 'önemli bir sağlık sorununuz var mı' diye 
sorulmuş, deneklerden %42 (s=63) si 'evet', %58 (s,;87) i 'hayır' cevabı­
nı vermiştir. Benzer ölçümlere Kayıldı'nın çalışmasında da ulaşılmıştır (Krş: 
Kayıklı, 2003; 135) 

Tablo 24. Psikolojik Durum 

Değişken 

Kendimi kızgın ve aşırı sinirli görüyorum 

Kendimi yorgun ve bitkin hissediyorum 

Kendimi sabırsız ve tahammülsüz görüyorum 

Kendimi başkalanna bağımlı ve esir gibi hissediyorum 

Kendimi olgun bir kişi olarak gôrüyorum 

Toplam 

Sayı 

17 

30 

s 
6 

45 

103 

Yüzde 

16,5 

29,1 

4,9 

5,8 

43,7 

100 

Kişilerin 'kendilerini olumlu algılama', 'iyi bir ruh haline sahip olma' 
durumlarının mutlululdarı üzerinde etkilerinin olacağı düşünülerek denek­
lere psikolojik durumları sorulmuştur. Orta yaş bunalımı olarak da adlan­
dırılan ve yaşlıların toplumsal desteklerini ve içsel kaynaklarını gelişimsel 
durumlar tehdit etmeye başladığında oraya çıkan fiziksel ve psikolojik sı­
kıntılar (Lehr, 1994; 175-205: Kayıklı, 2003; SO) karşısındaki tutumları 
Tablo 24'de görülmektedir. Huzurevinde kalmakta olan yaşlıların yarıya 
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yakın kısmı kendini olgun bir kişi olarak görmektedir C %43, 7, s=45). 
Onları, yorgun ve bitkin hissedenler (%29, 1, s=30), a~ın kızgın ve sinirli 
görenler (o/o 16, 5, s= 17), ba~kalarına bağımlı ve esir gibi hissedenler (%5, 
8, s=6) ve sabırsız ve tahammülsüz olarak görenler (%4, 9, s=S) takip 
etmektedir. 

Tablo 25. Yakınların İlgilenme Sıklığı 
Değişken Sayı Yüzde 

Her zaman 8 7,8 

Çoğu zaman ll 10,7 

Bazen 36 35,0 

Hiçbir zaman 38 46,5 

Toplam 103 100 

Mutlulukla ilgili bir diğer deği~ken de, 'sosyal ili~ki ağı' içinde, ya~lıların 
yalnız duygusunu ölçme, yani yakınlarının ya~lılarla ilgilenme sıklığıdır. Elde 
edilen bulgulara göre, huzurevinde kalmakta olan ya~lıların yarıya yakın 
kısmının (%46, 5, s=48) yakınları kendileriyle hiç ilgilenmemektedirler. 
Onları, 'bazen' (%35, s=36), 'çoğu zaman'(% 10. 7, s= ll) ve 'her zaman' 
(%7, 8, s=8) ilgilenenler takip etmektedir. Yaptığımız mülakatlarda da ya~lı­
lar, sıl< sık yakınlannın ilgisizliğin den, kendilerini huzurevine bırakıp bir daha 
aramadıklanndan yalunmaktadır. Elde edilen bu bilgiler mülakatlardaki göz­
lemlerimizi desteldemektedir. Verilere göre, ya~lıların yakınlanyla ili~kileri 
konusunda olumlu bir ili~ki ağına sahip olmadıklan ve kendilerini yalnız 
hissettiideri görülmektedir. 

Tablo 26. Huzurevindeki Arkadaşlıl< ve Dostluk İli~kilerinden 
Memnunluk 

Değişken Sayı Yüzde 

Çokmemnun 28 27,2 

Memnun 34 33,0 

Kısmen memnun 26 25,2 

Hiç memnun değil ıs 14,6 

Toplam 103 100 

Ya~lılar arasındal<i dostluk ve arkada~lıl< ilişkileri ile ilgili memnuniyet 
düzeyine baktığımızda, 'memnun olanlar'ın en yül<sek oranda temsil edii­
dilderi (o/o 33, O, s=34), onları 'çok memnun olanlar' (%27, 2, s==28), 'kıs7 
men memnun olanlar' (%25, 2, s=26) ve 'hiç memnun olmayanlar'ın (%14, 
6, s=15) takip ettilderi; frekans dağılımlarında genelde memnunlukyönün­
de bir yığılmanın olduğu görülmektedir. 

Acaba sosyal ilişki ağı içinde, ya~lıların huzurevi personelinden memnu­
niyet düzeyi nasıldır? Bu soruyu sormamızın nedeni, huzurevi personeli ile 
kurulan olumlu ili~kilerin yaşlıların mutluluklarına katlada bulunacağısö­
nündeki varsayımımızı denemektir. 

r. 
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Tablo 27. Huzurevi Personelinden Memnuniyet Düzeyi 
Değişken Sayı Yüzde 
Hiç memnun değil 8 7,8 

15,5 

42,7 

34,0 

100 

Kısmen memnun 
Memnun 
Çok memnun 
Toplam 

16 

44 

35 

103 

Tespit edilen bulgulara göre, yaşlıların yarıya yakın kısmınin huzurevi 
personelinin kendilerine karşı tutumlarından 'memnun' gözükmektedir (%42, 
7, s=44). Onları oran olarak 'çok memnun' olanlar (%34, O, s=35), 'kısmen 
memnun' olanlar{%15, 5, s= 16) ve 'hiç memnun olmayanlar' (%7, 8, s=8) 
takip etmektedirler. Burada 'hiç memnun olmayanlar'ın diğer gruplara göre 
oldukça düşük bir oranda temsiledilmeleri ve çoğunluğun memnun olanlar 
kısmında yığılması dil<kat çekmektedir. 

Tablo 28. İntihar Düşüncesi 
Değişken 

Evet 
Hayır 

Toplam 

Sayı Yüzde 

22 21.4 

81 78,6 
103 100 

Hayattan zevk alma ve mutluluk ile alakah diğer bir diğer soru ise, 'hayat 
ve anlamı' üzerindeki algının, huzurevi şartlarında çeşitli gel-giflere göre 
deği§iklik gösterip .göstermediğiyle ilgilidir. ·au nedenle, son birkaç hafta ya 
da ay içerisinde ya§linın intihar etmeyi düşünüp düşünmediği sorgul~tir. 
Elde edilen bıilgular; denekierin %78, 6'sının intihan'düşünmediğini göster­
mekte iken, %21, 4'ünün intihar etmeyi düşündüğünü ortaya koymaktad:ı:ı: 

Tablo 29. Kendini Huzurlu Hissetme 
Değişken Sayı Yüzde 

Evet 60 58,3 

·Kısmen 30 29,1 

Hayır 13 12,6 

TopHun 103 100 

Ekolojik olarak huzurevinde yaşamakta ola:n yaşlılarm mekan ve anlamı 
arasında kurduldan ilişki düzeyi ölçülmüştür. Buna göre, yaşlıların büyük 
bölümü burada 'huzurlu' olduğunu ifade ederken (%58, 3, s=60), buna kar­
şılık %12, 6'sı (s= 13)'kendini huzurlu görmediğini, %29, l'i (s=30) ise kıs­
men huzurlu olduğunu beyan etmektedir. 

Tablo 30. Eş, Çocuk ve Topluma Kar§ı Yararlı Şeyler Yapma Düşüncesi 
Değişken Sayı Yüzde 
Evet 47 45,6 
Kısmen 37 35,9 
Hay~r 14 13,6 
Cevapsız 5 4,9 
Toplam 103 100 
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"Bireyin kişilik yapısında var olan potansiyel imkanların gerçeklil< kazan­
masıyla ortaya çıkan kişisel açılım" (Bahadn; 2002; 48) olarak tanımlanan 
'lcendini gerç~ldeme' insan davranışının temel arzusud ur. Huzur ve huzursuz­
luk arasında yer alan bir genişlik içerisinde kavranan, anlamlarran insan ha­
yatı, bireye pozitif potansiyellerini güncelleştirdiği ölçnde mutluluk vermek-

• tedir. Deneldere, pozitif potansiyellerini güncelleştiİme durtim u yani eş, ço­
cuk ve içinde yaşadığı topluma karşı yararlı şeyler yapıp yapmadığı, bir an­
lamda 'kendisi hakkındaki olumlu algı' düzeyi bir başka boyutta sorulmu_ş ve 
yaşlıhırın o/o 45, 6'sı (s=47) 'evet', %35, 9'u (s=37) 'kısmen', o/o ı3, 6'sı ise 
(s=ı4) 'hayır' cevabı vererek kendileri hakkında olumlu-olumsuz algı düze­
yini ortaya koymuşlardır. 

Tablo 3 ı. Yaşlıların Hayatta Amaçladığı Hedefleri Gerçekleştirme 
Durumu 

_Değişl{en Sayı Yüzde 

Yapmak istediğim her şeyi gerçekleştirdim. 17 16,S 

Bir kısmını 30 29,1 

Çok azını 24 23,3 

Hiçbirini 27 26,2 

Cevapsız s 4,9 

Toplam 103 100 

Bir önceld soru ile bağlantılı olarak, kişilik gelişiminde tamamen olumlu 
bir süreci temsil eden (Bahadır; 2002; 50) ve ileri yaşlarda gerçek arılamını 
bulan kendini gerçekleştirme durumunu değerlendirebilmek için ötneklem 
grubuna 'amaçlarına tila-ııriıa' bağlamında, amaçladığı genel hedefleri ger­
çeldeştirip gerçekleştiremediği sorulmuştur. Yaşlılar içinde hayatta yapmak 
istediği şeylerin 'hepsini' gerçekleştirenlerin oranı %16, 5 (s= ı 7), 'bir kısmı­
nı' gerçekleştirenlerin oranı %29, ı (s=30), 'çok azını' gerçekleştirenlerin 
oranı %23, 3, (s=24), 'hiç bir' hedefini gerçekleştiremeyenlerin oranı ise 
%26, 2 (s=27) olarak tespit edilmiştir. 

Tablo 32. Sosyal Çevrede Beğenilen Birkişi Olarak Kabul Edilme 
Düşüncesi 

Değişken Sayı Yüzde 

Evet ss S3,4 

Kısmen 32 31,1 

Hayır 13 12,6 

Cevapsız 3 2,9 

Toplam 103 100 

Yine ömeklem grubuna sosyal ilişki ağı içinde 'kendini olumlu algılama' 
düzeyi, yani kendine duyduğu 'özgüven' ölçülmüştür. Yaşhların yarıdan faz­
lası (%53, 4, s=55) yaşadığı çevrede kendini 'beğenilen bir kişi' olara!< gö-
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rürken, %31, l'i (s=32) 'kısmen beğenilen've %12, 6'sı (s=l3) 'beğenilme­
yen' bir kimse olarak algıladığını söylemiştir. 

Tablo 33. Gençlik Yıllarına Dönme İmkanı Olsa Nasıl Bir Hayat İster 
Değişken Sayı Yüzde 
Daha çok çalışrrdım ı2 ll,7 
Sağlığıma dikkat ederdim 6 5,8 
intihar ederdim ı ı,o 

Evlenir bir yuva kurardım ı7 ı6,5 

Hiç evlenmezdim 3 2,9 
Daha dindar bir hayat sürerdim 39 37,9 
Aynı şekilde yaşardım ll ıo,7 

Tekrar yaşamak istemem 2 ı,9 

Ailemle birlikte yaşardım ı ı,o 

Cevapsız ll ıo,7 

Toplam 103 100 

Hayattan zevk alma ve mutlulukla ilgili olarak yaşlıların yaşadıklan ha­
yatın genel bir değerlendirilmesinin yapılması istenmiştir. Böylece yaşlıların 
deneyimlerinden anlamlı bir hayat perspektifi ve dünya görüşünün ip uçları 
aranmaya çalışılmıştır. Elbette yapılan araştırmanın böyle bir amacı gerçek­
leştirecek ölçekte olmaması ve araştırmanın sınırlarını aşacak olmasına rağ­
men böyle bir soru sorulmuştur. Elde edilen bulgulara göre, anlamlı bir ha­
yat için yaşlıların (%37. 7, s=39) si 'daha dindar bir hayat sürerdim' cevabı­
nı vermesi bu çalışma için oldukça anlamlı gözükınesine rağmen, 'evlenir bir 
yuva kurardım diyenierin (%16. 5, s=l7), ya eşlerinin vefatı ya da hiç evlen­
memeleri sebebiyle 'bir aile özlemi' içinde oldukları anlaşılmaktadır. Buna 
karşılıl< 'ailem ile birlikte yaşardım' diyenierin oranının (%1. O, s=l) gibi 
düşük olması şaşırtıcıdır. Bunun en makul açıklaması, Tablo. 28'deki veriler 
göz önüne alındığında, yı:ışlıların yakınlarının kendileriyle ilgilenmemesi 
(%46. 6, s=48) sebebiyle, Huzurevi'ne gelmeden önce kendi yaşadildan 'aile 
ortamı' ve halen yaşamakta oldukları sıl<ıntılan hatırlamalandır diyebiliriz. 
Geriye kalan oranlar ise, sırasıyla (%11. 7, s= 12) daha çok çalışırdırn', (%10. 
7, s= ll) 'aynı şekilde yaş ardım' ve 'cevapsız', (%5. 8, s=6) 'sağlığırna dild<at 
ederdirn', (%2. 9, s=3) 'hiç evlenı;nezdirn', (o/ol. 9, s=2) 'tekrar yaşamak 
istemem', (%LO, s=l) 'intihar ederdirn' ve 'tekrar yaşamak istemem' seçe­
neklerinde yoğunlaşmaktadır. 

Tablo 34. Hayatı Yaşamaya Değer Bulma 

Değişl<en Sayı Yüzde 

Evet 54 52,5 

Kısmen 26 25,2 

Hayır 20 ı9,4 

Cevapsız 3 2,9 

Toplam 103 100 
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Huzurevi yaşlılanna, yaşadıkları çoğu olumsuz tecrübeler, yani psikolojik 
ve fizyolojik sıkıntılar göz önüne alınarak, her şeye rağmen 'hayatı yaşama­
ya değer bulma' düzeyi sorulmuştur. Ulaşılan bulgular, din ve anlam ilişkisi 
bağlamında (Bahadır; 2002; 13n denekierin yandan fazla kısmının bütün 
olumsuzluklara rağmen 'hayatı yaşamaya değer' bulduğu (%52, 5, s=54), 
onları oransal sıralamaya göre, hayatı 'kısmen yaşamaya değer' bulanlar (%25, 
2, s==26) ve 'yaşamaya değer bulmayanlar'ın (%19, 4, s=20) takip ettiğini 
göstermektedir. 

Tablo 35. Yaşanılan Hayatı Anlamlı Bulma 
Değişken Sayı Yüzde 

Evet 42 40,8 

Kısmen 30 29,1 

Hayır 29 28,2 

Cevapsız 2 1,9 

Toplam 103 100 

Dinin insana yaşadığı dünya içinde kenclisi, çevresi ve aşkın varlıkla ge­
liştireceği ilişkiler (Bahadzr; 2002; 137) bağlamında sağlayacağı katkıyı ölç­
mek için yaşlllara yaşadildan 'hayatı anlamlı' bulup bulmadıkları da sorul­
muş, hayatı yaşamaya değer bulmada olduğu gibi, çoğunluk hayatı anlamlı 
bulmuştur (%40, 8, s=42). Bu grubu, hayatı kısmen anlamlı bulanlar (%29, 
ı, s==30) ve anlamlı bulmayanlar (%29, s=28, 2) takip etmiştir. 

Tablo 36. Mutluluk Durumu (Ben Mutluyum Diyebilir misiniz?) 
Değişl<en Sayı Yüzde 

Evet 59 57,3 

Kısmen 31 30,1 

Hayır 13 12,6 

Toplam 103 100 

Genel anlamda mutluluğu oluşturacak parametreler ışığında elde edilen 
bulgular ve Tablo 36'dald veriler, genel olarak huzurevinde kalmakta olan 
yaşlıların% 57, 3'ünün (s=59) kendilerini mutlu olarak gördüğünü göster­
mektedir. Kendisini 'kısmen mutlu' görenler (%30, ı, s=3ı), 'mutlu görme­
yenler' ise (%12, 6, s=l3) dır. Tablo 36'daki verilere göre, kendini mutlu ola­
ral< görmeyenleri dışta bırakırsak (%ı2. 6), kendini 'mutlu' ve 'kısmen mutlu' 
gören yaşlıların (%87. 4) yüksek düzeyde bir mutluluk algısına sahip oldulda­
rını söyleyebiliriz. Din ve mutluluk arasındaki ilişkiyi ölçen başka bir çalışma­
da 'mutluyum' diyenierin oranı %52 olarak tespit edilmiştir (bkz: Arslantürk, 
1998; 84). Bu durum yaşlılarda genel mutluluk düzeyi, dindarlık düzeyi ka­
dar olmasa da, oldukça yüksek olduğu açıkça gözükmektedir. 

C. DiNDARLlK, MUTLULUK ve HAYATTAN ZEVK ALMA 

Bu bölümde dindariılda ilgili değişken grupları arasında mutluluk ve ha­
yattan zevk alma açısından farklılık olup olmadığına bakılacaktır. Bu bağ­
lamda öncelilde inanç esaslarını ölçen değişkenierin analize tabi tutıılması 
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planlanmıştı. Ancak, ilgili değişkenlerde denekierin tümü sadece bir şıkkı 
işaretledikleri için (bkz tablol, 2, 3) çapraz tablo yapılamamıştır. Bu sebeple 
inanç düzeyi dışta bırakılarak, diğer ibadet tarzlarının frekanslan ile pek 
farldılık gösterınemesi sebebiyle ve İslam dininin temel ibadet göstergesi 
olarak kabul edilen 'namaz kılma' ile; huzurevindeki yaşlıların ekolojil<, duy­
gusal ve varoluşsal ilişki ağı çerçevesi esas alınarak, dindarlığın (bireysel) 
etkileri boyutu, 'dua etme' ve 'dini bilgi düzeyi' ile sınırlanrnıştır. Mutluluk ve 
hayattan zevk alma ile ilgili olaral< 'kendini mutlu hissetme', 'psil<alojil< du­
rum', 'intihar düşüncesi', 'huzurevinde yaşamaktan memnun olma', 'sağlıl< 
algısı' ve 'hayatı yaşamaya değer bulma' fal<törleri esas alınmıştır. İlgili çap­
raz tablolarda, dindarlılda ilgili değişken gruplarınırı diğer değişkenlere göre 
dağılımını esas alan çapraz tablolarda -eğer şartları sağlanıyörsa- Ki Kare 
değişkenine ait veriler verilmiştir. Şayet anlamlılık düzeyi düşük ise tablolar­
da dağılımı haldun da fikir vermesi açısından sadece frekans sayısı ve yüzde­
leri e yetinilmiştir. Bu bağlamda ilk olarak namaz kılma- mutluluk ilişkisi 
irdelenecektir. · 

Tablo 3 7. Namaz Kılma Durumuna Göre Mutluluk Algısı, Psil<olojil< 
Durum ve intihar Düşüncesi 

Namaz Kılma Durumuna Göre Mutluluk Algısı, Psikolojik Durum ve intihar Düşüncesi 

Değişkenler Namaz Kılar mısınız? Ki-Kare (x') 
Evet Hayır Toplam Değerleri 

Şu anda Evet 33 26 59 
mutluyum 53.2 63.4 57.3 
diyebilir misiniz? 55.9 44.1 100.0 

Kısmen 21 10 31 
33.9 24.4 30.1 x'=1,194 
67.7 32.3 100.0 sd.2 

Hayır 8 5 13 P>.OS 
12.9 12.2 12.6 
61.5 38.5 100.0 

Toplam 62 41 103 

ı 100.0 100.0 100,0 
60.2 39.8 100.0 

Psikolojik Kendimi kızgın ve 11 6 17 
durumunuzu aşırı sinirli görüyorum 17.7 14.6 16.5 
hangisi ifade 64.7 35.3 100.0 
etmektedir? Kendimi yorgun ve 11 19 30 

bitkin hissediyorum 17.7 46.3 29.1 
36.7 63.3 100.0 

Kendimi sabırsız·ve 4 1 5 
tahammülsüz 6.5 2.4 4.9 

x'=10,654 qörüyorum 80.0 20.0 100.0 
Kendimi başkalarına s 1 6 

sd.4 

bağımlı ve esir gibi 8.1 2.4 5.8 
P=.03 

hissediyorum 83.3 16.7 100.0 
Kendimi olgun bir kişi 

31 
14 

45 olarak görüyorum 
50.0 

34.1 
43.7 

68.9 
31.1 

100.0 

ı Toplam 62 41 103 
100.0 100.0 100.0 

i 60.2 39.8 100.0 
Son birkaç ay Evet 12 10 22 
veya halta içinde 19.4 24.4 21.4 
intihar etmeyi 54.5 45.5 100.0 x2::.373 
düşündüğün üz Hayır 50 31 81 sd.1 oldu mu? 80.6 75.6 78.6 P>.05 

61.7 38.3 100.0 
Toplam 62 41 103 

100.0 100.0 100.0 
60.2 39.8 100.0 
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Uygulanan Ki kare testi sonucunda, namaz kılanlarla kılmayanlar arasın­
da mutluluk açısından istatistiksel olarak anla.ı:İılı bir farklılığın olmadığı tes­
pit edilmiştir C (x2 = 1, 194, s d. 2, P >. OS). Ancak bir fikir vermesi açısından 
frekans dağılımına baktığımızda, hem namaz kılanlar (%53, 2, s=33), hem 
de kılmayanlar arasında kendini mutlu görenlerin oranlarının (%63, 4, s=26) 
eliğerlerine göre daha fazla olduğu görülmektedir. Ancak, kendini mutlu gö­
renlerin %55, 9'u (s=33) namaz kılar il<en, %44, l'i (s=26) namaz kılma­
maktadırlaı: 

Namaz klima durumuna göre psikolojik durum ile değişken gruplarının 
dağılımları arasında anlamlı farklıllldar bulunmu~tur (x2 = 10, 654, sd. 4, 
P=. 03). Buna göl.·e, namaz kılanlar arasında 'kendini kızgın ve aşırı sinirli 
görme' (kılan %64, 7, s:::: ll; kılmayan %35, 3}, 'sabırsız ve tahammülsüz 
görme' (kılan %80, s=4; kılmayan %20, s=l); 'başkalarına bağımlı ve esir 
gibi hissetme' Onlanlar %83, 3; kılmayanlar %16, 7, s=l) ve 'olgun birisi 
olarak görme' durumu (kılan %68, 9, s=31; (kılmayan %31, 1, s=l4) na­
maz lnlmayanlara göre daha fazla yığılma gösterirken, 'kendini yorgun ve 
bitl<in hissedenler' arasında namaz kılmayanlar (%63, 3, s=l9) kılanlardan 
(%36, 7, s= ll) daha fazladır. Bu durum, namaz kılmanın insanı daha sabırlı 
yapacağı, dindarlığın çeşitli sıkıntıların üstesinden gelmede yardımcı olaca­
ğı yönündeki bulgulara ters düşmektedir (bkz: Witter ve Diğerleri1 1985; Broy­
les ve Drenovski, 1992). Acaba bu durum, namaz kılanların içinde bulunduk­
ları fiili durumu benimseyememe, katlanamama veya eş ve çocuk ya da akra-

Tablo 38. Namaz Kılma Durumuna Göre Sağlıl< Algısı ve Yaşamı Değerli 
Bulma Durumu 

Namaz Kılma Durumuna Göre Sağlık Algısı ve·Yaşamı Değerli Bulma Durumu 

Değişkenler 
Namaz Kılar mısınız? Ki-Kare (x 2 ) 

Eve! Hayır Toplam Değerleri 

Genel olarak Çok Iyi 3 1 4 
sağlık 4.8 2.4 3.9 
durumu 75.0 25.0 100.0 

Iyi 20 11 31 
32.3 26.6 30.1 
·64.5 35.5 100.0 

Orta 24 14 38 
38.7 34.1 36.9 x2 =3.539 
63.2 36.8 100.0 sd.4 

Kötü 12 9 21 P>.05 
19.4 2.2..0 20.4 
57.1 42.9 100.0 

Çok Kötü 3 6 9 
4.8 14.6 8.7 

33.3 66.7 100.0 
Toplam 62 41 103 

100.0 100.0 100.0 
60.2 39.8 100.0 

Genel olarak Evet 34 20 54 
hayall 55.7 51.3 54.0 
yaşamaya 63.0 37.0 100.0 
değer buluyor Kısmen 15 11 26 
musunuz? 24.6 28.2 2.6.0 X2=.215 

57.7 42.3 100.0 sd.2 
Hayır 12 8 20 P>.05 

19.7 20.5 20.0 
60.0 40.0 100.0 

Toplam 61 39 100 
100.0 100.0 100.0 
61.6 39.0 100.0 
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balarından beklentilerinin diğerlerine göre daha fazla olmasından mı kaynak­
lanmaktadır? Bu soruların cevabını daha sonraki tahlilierin sonuçlarını da dik­
kate alarak vermenin daha sağlıklı olacağı düşüncesindeyiz. 

Sağlık durumu değişkeninin namaz kılma durumuna göre frekans dağılı­
mına baktığımızda, sağlık durumunu 'çok iyi' (kılan %75, s=3; kılmayan 
%25, s=l), 'iyi' (kılanlar %64, 5, s=20; kılmayan %35, 5, s=ll) ve 'orta' 
görenler (kılan %63, 2 s=24) arasında namaz kılanların oranının kılama­
yaniardan daha yüksek olduğu görülmektedir (bkz, Tablo 38). Buna karşılık 
sağiılda ilgili olumsuz algılama seçeneklerinden 'kötü' şıkkım işaretleyenler 
arasında namaz lulanlar daha fazla iken (kılan %57, ı, s,=ı2; kılmayan% 
42, 9, s=9), 'çok kötü' şıklunı işaretleyenler arasında kılmayanlar daha çok­
tur (lulan %33, 3, s=3; kılmayan %66, 7, s=6). 

Tablo 34'deki bulgular, denekierin 'hayatı yaşamaya değer bulma' ile ilgi­
li cevaplarının olumludan olumsuza doğru bir dağılım gösterdiğini ortaya 
koymaktaydi. Tablo 38'deki bulgularda da bu yönde bir dağılım göstermek­
tedir. Buna göre hem namaz kılanlar (%55, 7 s=34) hem de namaz kılma­
yanlar arasında (%5ı, 3, s=20) en çok yığılma hayatı yaşamaya değer bu­
lanlardadır. Hayatı yaşamaya değer bulmayanlar ise hem namaz kılanlarda 
hem de kılmayanlar arasında daha azdır. Buna karşılık, hayatı yaşamaya de­
ğer bulanlar arasında namaz lulanların (%63, s=34) oranı kılmayanların 
oranından (%37, s=20) daha fazladır. 

Acaba namaz kılma ile intihar düşüncesi arasında bir ilişki var mıdır? 
İlgili tabloda uygulanan ld kare analizi neticesinde namaz kılanlarla kılma­
yanlar arasında intihar açısından istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bu­
lunamamıştır. Buna karşılık frekans dağılımına baktığımızda, namaz kılanlar 
arasında intiliarı düşünenierin oranı %ı9, 4 (s=ı2) ve düşünmeyenierin 
oranı %80, 6 (s=SO) iken, namaz lulmayanlar arasında intihar etmeyi düşü­
nenierin oranı %24 (s= lO), düşünmeyenierin ise o/o 75, 6, (s=3ı) dır. 

Örneklemin dua etme sıklığına göre mutluluk durumu frekans dağılımla­
rına balctığımızda, kendini mutlu görenler arasında her zaman dua ettiğini 
bildirenierin oranının %76, 4 (s=42) iken, çoğu zaman dua ettiğini beyan 
edenlerde %14, S (s=8), bazen dua edenlerde %9, ı (s=5) olduğu görül­
mektedir. Buna göre dua etme sıklığı arttıkça mutluluk da artmaktadır. 

Denelderin dua etme sıklığının psikolojik durumlarını yansıtan ifadelere 
göre dağılımına baktığımızda, her zaman dua edenler arasında en büyük 
yığılma, kendini olgun bir ldşi olarak görenlerde gerçekl~şirken (%47, 2, 
s=34), onları kendini yorgun ve bitkin hissedenler (% 25, O. s=ı8), kızgın 
ve aşırı sinirli görenler (%ıS, 3, s= ll), sabırsız ve tahammülsüz görenler 
(%6, 9, s=S) ve başkalarına bağımlı ve esir gibi görenler (%5, 6, s=4) takip 
etmişlerdir. Buna karşılık çoğu zaman dua edenler, kendini luzgın ve aşırı 
sinirli görenlerde o/o ıs, 4 (s=2), bitldn ve yorgun hissedenlerde %38, 5 (s=5), 
ve olgun bir ldşi olarak görenlerde %46, 2 (s=6) oranlarında temsil edil­
mektedirler. Bazen dua edenlerin oranı ise kendini kızgın ve sinirli görenler­
de %ı8, 2 (s=2), yorgun ve bitkin hissedenlerde %27, 3 (s=3), bağımlı ve 
esir gibi hissedenlerde o/oı8, 2 (s=2) ve olgun bir kişi olarale kendini gören-
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Tablo 39. Dua Etme Sıklığına Göre Mutluluk Algısı, Psikolojik Durum 
ve intihar Düşüncesi 

Dua Etme Sıklığına Göre Mutluluk Algısı. Psikolojik Durum ve intihar Düşüncesi 

Hana i Sıklıkla Dua Edersiniz? 
Değişkenler Her Çoğu Bazen Hiç Toplam Zaman Zaman 
Şu anda Eve ı 42 8 5 55 
mutluyum 58.3 61.5 45.5 56.7 
diyebilir misiniz? 76.4 14.5 9.1 100.0 

Kısmen 22 2 5 29 
30.6 15.4 45.5 29.9 
75.9 6.9 17.2 100.0 

Hayır 8 3 1 1 13 
11.1 23.1 100.0 100.0 13.4 
61.5 23.1 7.7 7.7 100.0 

Toplam 72 13 11 1 97 
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
74.2 13.4 11.3 1.0 100.0 

Psikolojik Kendimi kızgın 11 2 2 15 
durumunuzu ve aşırı sinirli 15.3 15.4 18.2 15.5 
hangisi ifade cıörUVorum 73.3 13.3 13.3 100.0 
etmektedir? Kendimi yorgun 18 5 3 1 27 

ve bitkin 25.0 38.5 27.3 100.0 27.8 
hissedivorum 66.6 18.5 11.1 3.7 100.0 
Kendimi sabırsız 5 5 
ve tahammülsüz 6.9 5.2 
oörüvorum 100.0 100.0 
Kendimi 
başkalarına 4 2 6 
baQımh ve esır 5.6 18.2 6.2 
gibi 66.7 33.3 100.0 
hissedivorum 
Kendimi olgun 34 6 4 44 
bir kişi olarak 47.2 46.2 36.4 45.4 
görüyorum 77.3 13.6 9.1 100.0 
Toplam 72 13 11 1 97 

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
74.2 '13.4_ 11.3 1.0 100.0 

Son birkaç ay Eve ı 15 2 2 19 
veya hafta içinde 20.8 15.4 18.2 19.6 
intihar etmeyi 78.9 10.5 10.5 100.0 
düşündfiğünüz Hayır 57 "11 9 1 78 
oldu mu? 79.2 84.6 81.8 100.0 80.4 

73.1 14.1 11.5 1.3 100.0 
Toplam 72 13 11 1 97 

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
74.2 13.4 11.3 1.0 100.0 

lerde %36, 4'dür (s=4). Ömeklem içerisinde hiç dua etmeyen bir kişinin 
bulunduğu ve kendini yorgun hissedenler arasında olduğu tespit edilmiştir. 
Kendini kızgın ve aşırı sinirli görenler arasında bazen ve çoğu zaman dua 
edenlerin oranı %13, 3 (s=2) iken, her zaman dua edenlerin oranı 73, 3 
olarak temsil edilmiştir: 

Tablo 40'daki frekans dağılımıarına baktığımızda, beklendiği üzere, dua 
etme davranışının daha çok sağlık durumunu kötü ve çok kötü olarak algıla­
yanlarda yoğunlaştığı görülmektedir. Buna göre sağlık durumunu çok kötü 
görenler arasında her zaman dua edenlerin oranı %66, 7 (s=6) iken, çoğu 
zaman dua edenlerin %22,2 (s=2), bazen dua edenlerin %11, 1 (s=l) olup 
hiç dua etmeyen bulunmamaktadır. Buna karşılık, sağlık durumu çok iyi olan­
lardan dua edenlerin sayısı dörttür ve her zaman dua ettiklerini ifade etmiş­
lerdir. 

Dua etme sıklığı ve hayatı yaşamaya değer bulma arasındaki ilişkiyi irde­
lediğimiz tablo 40'daki bulgulara göre, her zaman dua edenlerin% 56, 9'u 
(s=41) hayat yaşamaya değer mi sorusuna evet cevabı vermiş iken, kısmen 
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Tablo 40. Dua Etme Sıldığına Göre Sağlık Algısı.ve Yaşamı 
Değerli Bulma Durumu 

Dua Etme Sıklığına Göre Sağlık Algısı ve Yaşamı Değerli Bulma Durumu 

1 Değişkenler 
Hanqi Sıklıkla Dua Edersiniz? 

HerZaman Çoğu 
Bazen Hiç Toplam 

Zaman 
Genel Çok iyi 4 4 
olarak 5.6 4.1 
sağlık 100.0 100.0 
durumu Iyi 

ı 
19 5 3 27 

26.4 38.5 27.3 27.8 
70.4 18.5 11.1 100.0 

Orta 30 2 4 36 
41.7 15.4 36.4 37.1 
83.3 5.6 11.1 100.0 

Kötü 13 4 3 1 21 
18.1 30.8 27.3 100.0 21.6 
61.9 19.0 14.3 4.8 100.0 

Çok Kötü 6 2 1 9 
8.3 15.4 9.1 9.3 

66.7 22.2 11.1 100.0 
Toplam 72 13 11 1 97 

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
74c2 13.4 1.0 1.0 100.0 

Genel Evet 41 8 2 51 
olarak 56.9 61.5 18.2 52.6 
hayatı 80.4 15.7 3.9 100.0 
yaşamaya Kısmen 16 4 6 2.6 
değer 22.2 30.8 54.5 26.8 
buluyor 61.5 15.4 23.1 100.0 
musunuz? Hayır 15 1 3 . 1 20 

20.8 7.7 27.3 100.0 20.6 
75.0 5.0 15.0 5.0 100.0 

Toplam 72 13 11 1. 97 
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
74.2 13.4 11.3 1.0 100.0 

diyenlerin oranı %22,2 (s=l6), hayır diyenierin ise %20, 8, (s=lS) 'dir. Ben­
zer dağılımlar, bazen dua ettiğini ifade edenlerde de gözlenmektedir. .Buna 
göre, dua etme sıldığı arttıkça hayat daha çok yaşamaya: değer bulunmaktadır. 

Tablo 40'daki frekans dağılımları, hem intiliarı düşünmüş olan ve hem 
de düşünmeyenierin dua etme sıldığının oranının 'her zaman 'dan 'hiç' e doğ­
ru bir düşüşte olduğunu göstermektedir. Buna karşılıl<, intihar etmeyi düşün­
meyenierin daha çok sıklıktq. dua ettikleri gözlenmektedir (her zaman %79, 
2, s=57; çoğu zaman %84, 6, s= ll). 

Dini bilgi düzeyi ve mutluluk arasındaki ilişkiye dair çapraz tablodan 
elde edilen bulgulara göre, dini bilgiye dair dört seçeneğin mutluluk duru­
muna göre dağılırninın benzerlik gösterdiği görülmektedir. Yani 'evet'ten 'ha­
yır'a doğru bir düşüş vardır. Bu durum, mutluluk durumu ile ilgili frekans 
dağılımına benzerlik göstermektedir (bkz. tablo 36). 

Tablo 41' deki bulgulara baktığımızda, kendini kızgın ve aşırı sinirli ve 
olgun bir kişi olarak görenlerin dini bilgi açısından frekans dağılırnlarının 
bir fildr vermediği, diğer taraftan kendini bitl<in ve yorgun hissedenlerin dirıi 
bilgi düzeyleri yükseldikçe bu duyguyu yaşama ararılannın düştüğü, benzer 
dağılımın, kendisini sabırsız ve tahammülsüz görme ve başkaianna bağımlı · 

· ve esit gibi hissetme seçeneklerinde de gerçekleştiği görülmektedir. 

ı 

ı 
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Tablo 41. Dini Bilgi Düzeyine Göre Mutluluk Algısı,Psikolojik Durum 
ve İncihar Düşüncesi 

Dini Bilgi Düzeyine Göre Mutluluk Algısı, Psikolojik Durum ve intihar Düşüncesi 

1 Değişkenler Dini Bi!oi Düze i Ki Kare 

Hiç Yok ÇokAz Yeleri Oldukça Toplam 
(x') 

Kadar Fazla Değerleri 

Şu anda Evet 14 22 18 5 59 
mutluyum 53.8 55.0 58.1 83.3 57.3 
diyebilir misiniz? 23.7 37.3 30.5 8.5 100.0 

Kısmen 9 12 9 1 31 
34.6 30.0 29.0 16.7 30.1 
29.0 38.7 29.0 3.2 100.0 

Hayır 3 6 4 13 
11.5 15.0 "12.9 "12.6 
23.1 46.2 30.8 100.0 

Toplam 26 40 31 6 103 
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
25.2 38.8 30.1 5.8 100.0 

Psikolojik Kendimi kızgın 3 8 5 1 17 
durumunuzu ve aşırı sinirli 11.5 20.0 16.1 16.7 16.5 
hangisi H ade oörüvorum 17.6 47.1 29.4 5.9 100.0 
etmektedir? Kendimi yorgun 10 10 9 1 30 

ve bilkin 38.5 25.0 29.0 16.7 29.1 
hissedivorum 33.3 33.3 30.0 3.3 100.0 
Kendimi sabırsız 2 2 1 5 
ve tahammülsüz 7.7 5.0 16.7 4.9 

1 
qbrüvorum 40.0 40.0 20.0 100.0 
Kendimi 

ı - başkalarına 4 2 6 
bağımlı ve esir 15.4 5.0 5.8 
gibi 66.7 33.3 100.0 
hissediyorum 
Kendimi olgun 7 18 17 3 45 
bir kişi olarak 26.9 45.0 54.8 50.0 43.7 
görüyorum 15.6 40.0 37.8 6.7 100.0 
Toplam 26 40 31 6 103 

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
25.2 38.8 30.1 5.8 100.0 

Son birkaç ay Eve ı 11 6 4 1 22 
veya hafta içinde 42.3 15.0 "13.3 14.3 21.4 
intihar etmeyi 50.0 27.3 18.2 4.5 100.0 
düşündüğünüz Hayır 15 34 26 6 81 x2=9,11 
oldu mu? 57.7 85.0 86.7 85.7 78,6 sd.3 P=.02 

18.5 42.0 3?.1 7.4 100.0 
ı oplam 26 40 30 7 103 

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
25.2 38.8 29.1 6.8 100.0 

Huzurevinde yaşamakta olan yaşlıların dini bilgi düzeyleri ve intihar eği­
limlerine dair çapraz tabloya uygulanan Ki kare analizinde, dini bilgi düzey­
lerine göre intihar düşüncesi frekanslarının dağılımlan arasında P=. 02 dü­
zeyinde anlamlı farklılıl< olduğu tespit edilmiştir (x2 =9, ll, sd. 3). Buna 
göre, dini bilgi düzeyi yükseldikçe intihar etme eğiliminin düştüğünü gör­
mekteyiz. Nitekim, intihar etmeyi düşündüğünü belirtenler arasında hiçbir 
dini bilgiye sahip olmayanlarm oranı %50 (s= ll) iken, çok az bilgiye sahip 
olanların %27, 3 (s=6), yeteri kadar bilgiye sahip olanlarm %18, 2, (s=4) 
ve oldukça fazla bilgiye sahip olanların oranı %4, 5'dir (s= 1). 

Tablo 42'deki bulgular, dini bilgi düzeyleri seçeneklerine göre sağlıl< du­
rumu frekanslarının dikkat çeker bir dağılımda olmadığını göstermektedir. 

Örneklernden hiçbir dini bilgisi olmadığını bildirenler arasında hayatı 
yaşamaya değer bulanların oranı %46,2 (s=12) iken, yaşamaya değer bul­
mayanların oranı % 19, 2' dir (s= 5). Benzer yönde dağılımlar, çokaz bilgiye 
sahip olanlar (evet %47, 5, s=19; hayır, %25, s= lO) veyeteıikadar bilgiye 
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Tablo 42. Dini Bilgi Düzeyine Göre Sağlık Algısı ve Yaşamı Değerli 
Bulma Durumu 

Dini Bilgi Düzeyine Göre Sağlık Algısı ve Yaşamı Değerli Bulma Durumu 

Dini Bilqi Düze i KI-Kare 
Değişkenler 

Hiç Yok ÇokAz Yeteri Oldukça Toplam (x') 
Kadar Fazla Değerleri 

Genel olarak Çok Iyi ı ı 2 4 
sağlık durumu 3.8 2.5 6.5 3.9 

25.0 25.0 50.0 ıoo.o 
iyi 6 9 ı2 4 3ı 

23.ı 22.5 38.7 66.7 30.ı 
ı9.4 29.0 38.7 ı2.9 ıoo.o 

Orta ı o ı9 8 ı 38 
38.5 47.5 25.8 ı6.7 36.9 
26.3 50.0 2ı.ı 2.6 100.0 

Kötü 8 6 6 1 21 
30.8 15.0 ı9.4 ı6.7 20.4 
38.1 28.6 28.6 4.8 100.0 

Çok Kötü ı 5 3 9 
3.8 ı2.5 9.7 8.7 
ı ı. ı 55.6 33.3 ıoo.o 

Toplam 26 40 3ı 6 ıo3 
ıoo.o 100.0 ıoo.o ıoo.o ıoo.o 
25.2 38.8 30.ı 5.8 ıoo.o 

Genel olarak Evet ı2 ı9 20 3 54 
hayatı 46.2 47.5 69.0 60.0 54.0 
yaşamaya 22.2 35.2 37.0 5.6 ıoo.o 
değer buluyor Kısmen 9 ı ı 5 ı 26 
musunuz? 34.6 27.5 ı7.2 20.0 26.0 

X2=4,6ı 34.6 42.3 ı9.2 3.8 ıoo.o 

Hayır 5 10 4 ı 20 sd.6 P>.05 

ı9.2 25.0 ı3.8 20.0 20.0 
25.0 50.0 20.0 5.0 ıoo.o 

Toplam 26 40 29 5 ıoo 
ıoo.o ıoo.o 100.0 100.0 100.0 
26.0 40.0 29.0 5.0 100.0 

sahip olanlarda da (evet %69, s=20; hayır %13, 8, s=4) gözlenmektedir. An­
cak aralarında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilememiştir. 

SONUÇ VE TARTIŞMALAR 

Konya Huzurevi'nde kalmakta olan yaşlılarda dindarlık, hayattan zevk 
alma ve mutluluk düzeyleri arasındaki ilişkileri belirlemeyi amaçlayan bu 
çalışmada elde edilen bulgular şu şekilde değerlendirilebilir. 

Dindariılda İlgili Bulgular 
Dindarlığın temel boyutu olan inanç alanına ait bulgularda, yaşlıların 

Allah'a, Peygambere, Alırret hayatına inançlan ve dünya ve Ahiret hayatını 
bir bütünlük çerçevesinde kavrama durumları, yaşlılarda dindarlığın teorik 
boyutunun güçlü yani Tann-insan ve evren ilişkisinin anlamlı bir uyum ser­
gilediğini söyleyebiliriz .. 

Dindarlığın ikinci boyutunu oluşturan dini pratik/ibadetler alanına ait 
bulgulara gelince, yaşlılıkta bütün sosyal aktiviteler yaşa bağlı olarak geri­
lerken, dini ibadetlere yönelme ve devamlılik fiziksel yeterliliğe göre ileri 
yaşlara kadar sürmekte olduğunu göstermektedir. Başta namaz ve oruç ol­
mak üzere, geçmiş hayat evrelerinin dindarlık açısından en iyi değerlendiril­
diği zamanın yaşlılık dönemi olacağı göz önüne alınırsa, hem geçmişte görü­
len eksildiklerin telafi edilmesi, hem de öbür dünyaya ait beklentilerin bir 
üm.ide döp.üşmesi için yaşlılarda farzların dışında nafile ibadetlerde de bir 
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yoğunlaşmanın olacağı varsayılrruştı. Buna göre, süreklilikleri farklı olmakla 
birlil<te, huzurevi yaşlılarında nafile ibadetle meşgul olma düzeyi oldukça 
yüksek tespit edilmiştir. Bu anlamda sağlıl< sorunu olmayan yaşlılarda cami­
ye, dolayısıyla cemaata devam etme ve katılma arzusu. şiddetli il<en, dini 
içerikli sosyal-kültürel etl<inliklere katılma isteği de oldukça düşüktür. 
~ Yaşlı dindarlığın göstergesi olan bir diğer bir toplu ibadet ise, hac' dır. Hac 

ibadetinin İslam toplumlarında, özellikle Türk toplumunda algılaruş biçimi 
ile yaşlılık arasında önemli bir ilişki mevcuttur. Hayat boyunca insandan bir 
kere yapılması istenen bu ibadetin genellikle yaşlılıl< döneminde yapıldığı 
bilinmektedir. Yaşlılıl< dönemi kişinin pek çok sosyal rolden uzaklaşması an­
lamına geldiği gibi, hac da dünyevi anlamda bireylere, hayatın geçmiş dö­
nemlerinde dindarlığın eksik kalmış ibadet boyutunu tamamlama inıl<anı 
sunmada telafi edici önemli ibadettir. Dini anlamda bir pişmanlıl<, annma, ba­
ğışlanma ve öteki aleme hazırlıl< duygusu veren bu ibadetin, içerdiği anlam 
ancak yaşlılıl< döneminde anlaşılmaktadır. Huzurevindeki yaşlılarda dindarlıl< 
ve mutluluk ilişkisinin araştırıldığı bu çalışmada hac ibadeti hem dindarlık 
hem de mutluluk boyutu itibariyle oldukça önemlidir. Hac ile ilgili sorunun 
birinci aşamasında hac ibadetini yerine getirenierin oranı %21, 4 iken, soru­
nun il<inci aşaması huzurevi yaşlılaıı.yla daha çok ilgilidir. 'Şayet imkanınız olsa 
hac ibadetiyapmalc ister mO'diniz'sorusuna ilk aşamada 'hacca gitmedim' (%77, 
7) diyenierin %74, ?'si gitmek istediklerini belirtmişlerdir. 

Dindarlığın formal özelliklerinin, yaşlanma, sağlıl< sorunu ve fiziksel ye­
tersizlil< sebebiyle ileri yaşlarda önemli düşüşler göstereceği açıl<tır. Ayrıca 
huzurevi şartları da göz önüne alınınca, yaşlı ibadetin toplu/cemaat ve or­
ganizasyonel boyutundan görece uzaklaşırken, buna karşılık dini inanç ve 
tutumlarını bireysel düzlemde sürdürme kararlılığına sahip olmaktadır. Böy­
lece yaşlı dindar kendi öznel anlam ve deneyim dünyasında hesaptaşarak 
derinleşmeyi hedeflemektedir. Bireysel-nafile ibadetlerin -kabir ziyareti, 
Kur'an ve çeşitli dini eserler okuma gibi- yaşlı tarafından daha çok yerine 
getirileceği beklenmektedir. Ancak kabir ziyaretleri-istenmesine karşılıl<- fi­
ziksel yetersizliklere, Kur'an okuma etl<inliği de, yine istenmesine rağmen, 
dini bilgi düzeyindeki genel eksildiğe bağlı olarak oldukça düşük düzeyde 
kalmal<tadır. 

Huzurevinde kendi şikayet, sorun ve yalnızlıklarıyla, kısaca ıstırapla­
rıyla baş başa kalan yaşlıların, kendilerine yük olan bedenlerini aşarak ruhsal 
bir mutluluk duygusuna ulaşmaları ancak dua ile müml<ün olmaktadır. Bu 
tür gözlemlerin çokça yapılabileceği huzurevinde, konuşabilenlerden elde 
ettiğimiz bulgulara göre, geçmiş yıllardaki ibadet eksiklikleri yüzünden 
karamsarlığa düşen, kendini günahkar hisseden ve Tanrı'nın affediciliğine 
inanan yaşlılar, gençlik dönemlerine nazaran daha çok ibadet ederek, iba­
detlerini dua ve tövbe ile besleyerek içlerinde barırıdırdıkları korku duygu­
sunu ümide dönüştürme amacıyla Tanrı'ya yakın olma ve bağışlanınayı 
dilemektediı: 

Hayatın amacı ölümdür. Her insan bunu bilmekle birlil<te, ölümü anlamak 
için belirli bir yaşa ulaşmak gerekmektedir. Ölüm düşüncesi ve kaygısının en 
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yoğun yaşandığı çağ yaşlılık veya ileıi yaşlılık dönemleridir. Yaşlılarda ölüm 
kaygısını azaltan en önemli telafi edici unsurun dini inançlar olduğu,. yaşlıla­

. rın 'ölümü ebedi hayata bir göç' olarak karşİlamalarından anlaşılmaktadır. 
Yaşlılar için hayatlarını sürdürdükleri ev konumunda olan huzurevi orta­

mının, yaşlıların birbirleriyle ve personel ile ilişki dahilinde bir 'yuva'ya dö­
nüş eceği aşikardır. Özellikle dm görevlileri ve. onların verdikleri din hizmet­
lerinin kalitesi ve düzeyi bu bağlamda oldukça önemlidir. Yaşlılar aldıkları 
din hizmetlerinin lusmen yeterli olduğunu ve verilen hizmetlerin hem sayı 

. ve çeşit, hem de kalite açısından daha arttırılınasını talep etmektedirler. 
Yaşlılarda dini dünya görüşünün teorik, pratik ve sosyal boyutlan yanın­

da, duygu boyutunun da oldukça yoğun oldvğu tespit edilmiştir. İnsanların 
din ve dünya kurma etkinliklerinde bilgi boyutu da en az duygu boyutu ka­
dar ehemmiyet arz edeı: Toplumumuzun hemen herkesiminde eksikliği bili­
nen bu boyutun, diğer insanlar için olduğu kadar, hayat ve mutluluklarını 
sahip oldukları bilgi birilciminden çıkarsadıkları eksik ya da yanlış dünya 
görüşüne göre biçimlendirmiş veya biçimiendirecek olan yaşlılar ve genel 
dindarlık düzeyi için de son derece hayati bir konu olduğu unutulmamalıdır. 

Muthilul{ ve. Hayattan Zevk Alma ne·iıgili Bulgıilar 
Yaşlılarda mutluluk durumu, öncelilde genel sağlık algısından bağımsız 

düşünülemez. Buna göre yaşlıların yaldaşık üçte ikisi kendilerini -iyi ve orta­
seviyede sağlıldı görmektedir. Huzurevi yaşlıları kendilerini,. psikolojik ola­
rak, lusmen sinirli, tahammülsüz göımelerinin yanında, daha çok kendileri­
ni yorgun, bitkin ve olgun olarak tanımlamaktadır. Yorgunluk, bitkinlik ve 
olgunluk yaşlılığın toplumumuzda 'ihtiyarlıl<' ve 'pir-i fani' gibi geleneksel 
algılanış biçimine uygun olarak olumlu bir değerlendirme olarak alınabilir. 

Yaşlılarda mutluluk düzeyini etkileyen hususlardan biıi de huzurevi orta­
mında yaşadıidan 'yalııızlıl<' duygusud ur. Yaşlıların çoğunluğu, yakınlarının il­
gisizliği yüzünden kendini yalnız hissetmektedir. Yaşlıların yalnızlık duygusu­
nu biı· ölçüde hafifletecek ve ortadan kaldıracak olan dostluk, arkadaşlık ilişki 
düzeyine baktığımızda çoğunlukla memnun oldukları tespit edilmiştir. Ancak, 
gözlemlerimize göre, bu ilişki biçiminin içten bir dostluk ve arkadaşlıkilişki­
sinden ziyade, ortak bir mekanda zorunlu beraberliğin, ortak sıkıntİların bir 
araya getiı·diği yüzeysel bir iÜşki olduğu söylenebilir. Bu bağlamda yaşlıların 
içe dönükalgılarının biranksiete oluşturup oluşturmadığım test etmek için, 
son birkaç hafta veya ay içinde intiharı düşünüp düşünmedilderi araştırılınış­
tır. Yaşlılarm%21, 4'lükkesiminirı intiharı düşündükleri bulgulanmı:ştır. 

Yaşanılan bütün olumsuzluklara karşın, kendini 'huzurlu' hissetme duru­
mu, intihar. düşüncesinin düşük düzeyde olmasının aksine, yaşlılarda olduk­
çayüksek düzeydedir. 

Yaşlıların psikolojil< yani içe dönük algılarının yanında, sosyo~psikolojik 
algılarını ölçmek içfu çocuk, aile ve topluma karşı yararlı işler yapma, amaç­
ladığı hedefleri gerçekleştirebilme, sosyal çevrede beğenilen bir kişi olup 
olma dımmiları araştırılmış, genellilde, yaşlıların mutluluk düzeylerini olumlu 
olarak ed<ileyecek sonuçlar elde edilmiştir. 

1 

ı 

ı 
1 



MEHMET AKGÜL• 53 . 

Son tahlilde, huzurevi ya~lılarında mutluluk düzeyiniölçümleri tamam­
layıcı ve genel değerlendirmeler yapmamıza imkan verecek nitelikteki veri­
ler, ya~lıların 'yaşadıldan hayatı yaşamaya değer' ve genel olarak 'hayatı an­
lamlı' bulma düzeyleridir. Buna göre olumlu değerlendirilebilecek oranların 
toplamından, hem 'hayatı yaşamaya değer' bulma, hem de 'hayatı anlamlı' 
bulm;: düzeyi oldukça yüksek tespit edilmiştir. Ancak hayatı yaşamaya değer 
bulma oranı, hayatı anlamlı bulma oranından daha yüksektir. Türk toplumu­
nun genel yaşam standardı ve kalitesi göz önüne alındığında, ulaşılan bul­
guların olumsuz bir değerlendirme yapmamıza imkan vermeyeceğini söyle­
yebiliriz. Nitekim, huzurevi ya~lıları zamanın üç boyutunu birlikte değerlen­
dirdiklerinde, büyük oranda (%87, 4) kendilerini 'mutlu' bir insan olaı:ak 
tanımladıldarı, yaşadildan hayatı yeniden yaşama imkanlan olsa, hayattarz­
larını, çoğunlulda 'daha dindar bir hayat sürmek' ve hayatlarını 'ev ortarnı'n­
da geçirmek istedikleri görülmüştür. 

Dindarlık, Hayattan Zevk Alma ve Mutlulukla İlgili Bulgular 
Dindarlıkla ilgili değişken gruplan arasında hayattan zevk alma ve mut­

luluk açısından bir farldılık olup olmadığı ara~tırılmı~, çapraz tablolarda 
deği~kenler arasında kısmi bir farldılığın olduğu (namaz kılma ve kılınama 
durumu ile psikolojik durum arasında), genelde ise anlamlı bir farklılığın 
olmadığı istatistiksel olarak tespit edilmiştir. Ancak frekans dağilımlarına 
bakarak, yine de belli açıklama ve yorumlar yapılmaya çalışılmıştır. 

TARTIŞMA 

Batı toplunılannda 'kiliseye devam etme' dindarlık ölçütünün temeli ola­
rak alınırken, Türk toplumunda dindarlığın sosyo-dini sembollerinin çok 
daha farklı olduğu olgusuna dikkatlerimizi çekmek gerekmektedir. Bu du-

~ rumda her dini topluluğa ait dindarlık algılamalarının farklı değerlendirme~ 
lere konu olacağı açıktır. Bu açıdan ülkemizde yapılan çalışmalarda kullanı• 
lan ölçekierin Türk toplumunun dindarlık düzeyini ölçmede yer yer sınırlL­
lıklar taşıdığı bilinmelidir. Ölçekten kaynaklanan sınırlılıklar bu çalışmada 
da gözlemlenmiştir. 

Araştırmanın bazı alanlarda zayıflıkları göze çarpmaktadır. Huzurevinin 
özel şartlan gereği, örneklem tesadüfi olarak seçilemediğinden -183 yaşh­
nın 80'inin yatalak olması, işitme, konuşma ve anlama yerilerini kaybetmiş 
olmalan yüzünden- ya~lılann hepsi, 103 örnek hariç, e~it seçilme sansına 
sahip olmamıştır. Bu sebeple örneldemin evrenitemsil edip etmediği tartı~ı~ 
labilir.Ara~tırma örnekiemi çoğunlukla, yatağa bağlı olan yaşhlardim dE=ğilj 
hareket edebilen ya~lılardan alınmı~tır. Dolayısıyla hareket edebilen yaşlıla~ 
rm dindarlıl< ve mutluluk konusundaki görüş ve tutumları; evrenin görüş: ve: 
tutunılarını yansıtmaya bilir. 

Örneklemin dışında, bir başka tartışma noktası da, çapraz tablolarda öı:­
neklemin istatistiksel değerlendirmeler yapmaya imkan verecek yeter:li' fre:. 
kans dağılımına sahip olmaması ya da belli kategorilerdeki cevaplann' rre• 
kans olarak yetersizliğidir. Ayrıca bazı sorular veya sorulara ait şıklar örnek-
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!em tarafından iyi anlaşılamamış olabilir. Bu durum sosyal çalışmalar içirı bir 
irısanın hayatının dini, psikolojik ve sosyal boyutlarının 'çevre içirıde ki~i' 
olarak kavranmasının önemini vurgular. Bu kavrama gücü, özellikle, dirıdar­
hk ve mutluluk gibi bireyin hayatının belli safhalarında daha da önemli hale 
gelmektedir. İnanç ve tutumlan her hangi bir kayıp, ölümcül bir hastalık ve 
psikolojik kriz zamanında ölçmek, dolayısıyla örneklemin dini ve ruhi dün­
yalanna girmek, onların zayıf ve güçlü yanlannı anlamak oldukça zordur. 

Diğer taraftan huzurevi yaşlılannda dirıdarlık boyutu ile ilgili ölçümler­
de en düşük düzey dini bilgi boyutunda ortaya çıkmaktadır. İnsanın anlamlı 
bir hayat sürmesinde dirıi dünya görüşünün öneminin büyüklüğü bilinirken, 
yaşlıların mevcut bilgi düzeyi ile anlamlı bir dindarlık algısına sahip olması 
ve anlamlı bir hayat sürmesinin imkarn yoktur. Yoğun bir gündem oluşturan 
din eğitimi ve öğretimi sorunu ile bağlantılı olarak, bütün toplum katmanla­
rında eksikliği hissedilen din temelli sorunların üzerirıde ciddiyede durmak 
gerekmektedir. Çünkü bu alandaki bilgi eksikliğinden kaynaklanan sorunlar 
bireysel ve toplumsal anlamda 'kaliteli bir hayat' ve 'sağlıklı bir toplum' kur­
ma girişimlerini aksatmaktadu: Bu bağlamda huzurevinde görev yapan din 
görevlilerinin ve sunulan hizmetlerin sayı ve kalite açısından, uzman görüş­
lerine uygun olarak arttırılması gerekmektedir. Örneğin huzurevindeki yaşlı­
lar, birlikte yaşadıklan arkadaşlarını vefat ettikten sonra, yakı..11lannın götür­
düğünü veya belediye ve huzurevi yetkililerinin cenazeyi 'kimsesizler me­
zarlığı'na defuettiklerirıi, kendilerinin arkadaşlarına karşı cenaze namazı kıl­
ma, dua etme gibi irısani ve dini vazifelerini yerirıe getiremediklerirıi söyle­
mektedirler. Yaşlıların isteği ise, cenazenin huzurevi camisinden kalkması, 
müsait olursa, defirı yerine kendilerinin götürilierek arkadaşlarına karşı son 
vazifelerini yapma imkanının veıilmesidir. , 

Huzurevi yaşlılarının en çok yakındığı konulardan biri de yakınlarının ilgi­
sizliğidir. Modem topillinda aile kurumu ve yapısının köklü bir değişime uğra­
ması, doğal olarak toplumsal ilişki sistemimize olduğu kadar pek çok alanda 
etkilerini göstermiştir. Bir anlamda kaçınılmaz gibi görünen bu sonuçlar karşı­
sında, bireyi ve toplumu yeni ve sağlıklı bir ilişki sistemi içinde korumak ve 
geliştirmek içirı yeni sosyal politikaların geliştirilmesi, özellikle aile kurumunu 
iyileştirici düzenlernelerin yapılması bir zorunluluk olarak gözükmektedir. 

ÖNERİLER 
Bu çalışmada, istatistiksel açıdan, anlamlı farklılıklar bulunamamasma rağ­

men, bütün evrene genelleştirilebilecek farklılıklar daha fazla ömeklem kulla­
nılarak bulunabilir. Yaşlı dindarlığına ait özel ölçekler geliştirilebilir ya da mev­
cut ölçekler genişletilebilir. Umulur ki bu çalışma yaşlılık, dindarlık ve mutlu­
luk konusunda yapılacak yeni çalışmalar içirı aydınlatıcı ip uçlan sunabilir. 
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