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Yaslilik ve Dmdarhk Dindarlik, Hayattan
Zevk Alma ve Mutluluk Iliskisi

- Konya Huzurevi Ornegi -

Mehmet AKGUL*
ABSTRACT

This study examines the positive roles the religious commitment plays in the context
of elderly people’s life satisfaction and well-being in the case of the Konya Nursing
House. The data used in this study has been acquired through the survey we made in the
Konya Nursing House. We assume that religious people are happier, more satisfied, and
more fulfilled than nonreliguous ones. Thi$ general assumption is tested with respect to
happiness, family satisfaction, health satisfaction, life excitement, and well being. This
study aims at proving that there exists such a relationship between religious commitment
and life sarisfaction and, well being. In addlthTl the above relanonsth is confirmed
under several, but not all, variables.

Keywords: Aging, Religiosity,Happiness and Well-Being, Life Satisfaction.

GiRis

-Yashlik ve yaslanmaya dair sorunlar -ge¢misten giiniimiize- cegitli bilim-
sel calisma ve ilgi alanlarinin temel konularindan birini olusturmaktadir. Bu
konuda geriatri, gerontoloji, geronto-sosyoloji, psikoloji ve antropoloji gibi
disiplinler aracilifiyla, yaglilik ve yaslanma olgusu fiziksel, biyolojik, ekono-
mik, politik, sosyal, psikolojik ve dini yonden degisik boyutlariyla ele alin-
maktadir. Farkli alanlardan derlenen veriler, yorum, karsilastirma ve deger-
lendirmeler yaslilik ve yaglanma odakli sorunlarin tespiti ve ¢dziimlenmesi-
ne katk saglamaktadir. Yaghlik ve din eksenli caligmalarin, diger calisma ve
aragtirma alanlar1 yanunda, 6nemi ve aguhi§imin gittikce arttig: gc’jzlemlen—
mektedir.

Yaglilik ve yaglanma sorununa degisik yaklagim ve perspektifler sunan
dini arastirmalar, modern diinya ve bilimlerin hem alan, hem de konu ve
yontem olarak dista biraktigy énemli bir boglugu doldurmaktadir. Oyleki din-
ler; insanin sosyal, psikolojik, kiiltiirel, fiziksel ve biyolojik varligina, 6greti-
leri ve cagristirdig1 huzur, giiven ve esenlik duygusu aracihigiyla ilave boyut-
lar katmaktadir. Degisik bir ifade ile, insani varolusu ve yasami fiziksel, tarih-
sel ve toplumsal zaman ve mekan boyutunun Stesine tagiyarak, yagamui bir
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stireklilik, ya da sonsuzluk duygusu ve inanci gercevesinde, gorece biitiin-
liiklli ve anlamh bir cercevede tamimlamaktadir. Bu baglamda dinin insan
yasamuna kattigi anlam, duygu ve inang yogunlugu, insanin yasam evreleri-
ni bir biitiinliik i¢inde kavramasini, dolayisiyla yasam evreleri arasinda degi-
simlenen yasam siireci ve farklilasmalar sahip oldugu duygu ve inanc araci-
ligiyla dengelemesini, gézlemlenen ve deneyimlenen yagamin negatif go-
riintii, alg1 ve yansimalarmi, pozitif bir alimlama haline getirmesini sagla-
mada oldukea fonksiyonel gériinmektedir. Dine inanma ve baglanmanm in-
sanin daha saglikli hissetmesi, biitiiniiyle hayatin1 anlamlandirmada olumlu
etkilerinin tespit edilmesi, arastirmacilar arasinda dikkate deger bir ilgi uyan-
dirmaktadu. (bkz. Witter ve digerleri, 1985)

Bu yiizden arastirmacilar son zamanlarda, bir dine inanma ve pratikleri
yerine getirmenin yaghlarin ruhsal ve fiziksel sagliklarina nasil olumlu etki-
lerde bulundugunu arastirmaya baglarmiglardir (Steniztz, 1980; Levin ve
Marlides, 1986, 1988; Idler; 1987).

Batida, yaslilarda dindarlik, hayattan zevk alma ve mutluluk arasmdalu
iliskileri 6lcen pek ¢ok calisma yapilmig ve yapilmaktadir. Ulkemizde ise,
yaglihik ve sorunlanyla ilgili caligmalar, cogunlukia tibbi bilimler-geriatrik
aragtirmalar ve bulgular- dolayiminda yapilmaktadir (bkz: Durgun ve Tii-
merdem, 1999: Arslan ve Kutsal, 1999: Birtane ve Digerleri, 2000: Kerem ve
Digerleri, 2001). Sosyal bilimsel ya da gerontolojik calismalar ise oldukca
sinirli kalmaktadir (Tufan, 2002, 2003). Bu alanda Taplamacioglu (1962),
Ozbaydar (1970), Armaner (1980) ve Kayiklik’in (2000) ¢alismalari, yasli-
lik ve dindarhik iliskisini cesitli de§iskenler araciligiyla tespite yonelik Snemli

~ girisimlerdir. Yaglihik ve dindarhikla ilgili dogrudan ¢alismalar ise, Buyacr’-
nin “Yaghlarda Dini Hayat” (2002) ve Kayiklik'mn “Orta Yas ve Yaslihikta Dini
Egilimler” (2003) isimli deneysel aragtirmalaridir. flgili arastirmalarm bul-
gulari da Batida yapilan ¢alismalann bulgularniyla biiyiik 6lciide benzerlik-
ler arz etmektedir: Ozetle, ‘dine baghlik, insan (yaghnm) hayatma bagka
tiirlt sahip olamayacagi bir mutiuluk ve huzur kazandirmaktadu’ (Buyaci,
2002; 125). Bu baglamda Konya Huzurevi'nde barinmakta olan yaghlarm
dini hayatiyla, hayat ve mutluluk algilar: arasmdaki iligkilerin tespiti, yaslan-
ma ve yaslilikla ilgili mevcut olan sorunlarin ¢éziilmesine, gesitli sosyal poli-

1 Levin ve Markides (1986), mutluluk ile kiliseye devam etme arasinda oldugu varsayilan
korelasyon hakkinda dért muhtemel iliski bicimi belirlemektedir. ilk olarak, kiliseye devam
etme ve saglik arasindaki iligki, saglik ve sosyal destek arasinda bir iliskinin varhigim yansit-
maktadr. Ikinci olarak, saglik ve kiliseye devam etme arasindaki iliski, saglik ve sosyal sinif
arasindaki iliskiyi yansitmaktadiz. Kiliseye devam etme ve sosyo-ekonomik statiiler birbiriy-
le ve sosyo-ekonomik statiiler de saglik ile ilintilendirilebilir. Uciincii olarak, kiliseye devam
etmek dindarlidm bir 6l¢iisii ve kiliseye baghlik da samimi bir dindar olmanin Slciisii olaca-
gma gore, bu durum bir kimsenin saglig1 lizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecektir
Dérdiincii olarak, kiliseye devam etme ile mutluluk arasmndaki iliski, kiliseye devam eden-
lerin etmeyenlerden muhtemelen daha mutlu olacag diisiiniiliirse, bu akla yatkin bir agik-
lama olabilir. Kiliseye devam etme, bir kiginin mutlu olma durumu ile son derece kuvvetli
iligkili olan fiziksel yeterliligin de bir gdstergesidir (Broyles, 1992). Steinitz (1980) de,
yaghlann fiziksel kapasitesinin, kiliseye devam etme ve hayattan zevk alma arasmdaki ilig-
kiye yaptig: olumlu katkiy1 gbz 6niine almamuz gerektigini énermektedir
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tikalarin geligtirilmesine énemli katkilar saglayacakur, Ciinkii iilkemizde son
zamanlara kadar, yashlik ve yaslilarla ilgili yaklagim ve ¢6ziimlemelerde din-
darlik cogunlukla bir degisken olarak pek g6z éniine alinmamustir. T. Luck-
mann'in kelimeleriyle dile getirirsek, ‘6liim, modern toplumda tali bir konu
bile degildir. Kutsal anlam bahsedilen, artan yaglilar ve yaslilik cag: da bu
durumdadir: ‘Ozerk birey, genc olup, asla 6lmez’ (2003; 107).

Bu arastmada Konya Huzurevi'nde barman yaslilarda dindarlik, hayat-
tan zevk alma ve mutluluk arasmdaki iliski tespit edilmeye cahgilacak, ayn-
ca, yaslilarda hayattan zevk alma ve mutlu olma durumuna din ve dindarli-
gn sagladigi olumlu- (varsa) olumsuz etkiler tartigilacaktir.

YASLILARDA DiNi iNANG VE PRATIKLER ‘
Yaglilik ve dindarlik izerine yapilan arastirmalar, dindarhigin yaglilar icin

Onemini ortaya koymaktadwr (bksz: Koenig ve digerleri, 1988; Moberg, 1990, -

Buyact, 2002; 88-121). Yaslilar, gencler gibi, diger bireysel ve toplumsal et-
kinliklere katiimaktan daha ¢ok, dini etkinliklere katilmak egilimindedirler
(Moberg, 1990). Yaghlikta biitiin sosyal aktiviteler yasa bagl olarak gerile-
mesine ragmen, dini ibadetlere yonelme ve devamlilik, fiziksel yeterlilige
gore ileri yasglara kadar siirmektedir. Batili iilkelerde yapilan aragtirmalarda,
kiliseye devam etme, 60 ve daha yukari yaslarda en yiiksek seviyesine ¢ikar-
ken, daha ileri yaglarda bu devamlilik nispeten azalmaktadir. ileri yashlik
déneminde (80 ve yukarisi) gorilen bu nisbi azalma, saglik sorunlar ve
fiziksel yetersizlikle agiklanabilir. ok ileri yasa ulagan insanlar, dini organi-
zasyonlar ve toplu ibadetlerden (cemaat hayatindan), saglik sorunlari nede-
niyle, uzaklagmak durumunda kalsa bile, arastirmalar gostermektedir ki, dini
inanc ve tutumlarini ice doniik bicimde siirdiirme kararlilifina sahiptir (Ka-
yiklik, 2000; 82). Ozel, bireysel dini ibadetler (kutsal kitap, cesitli dini eser
okumalari, dua ve nafile ibadetler gibi) insanlar tarafindan ileri yaslarda
daha cok yerine getirilmektedir. Bu durum, dindarligin yasa bagh olarak git-
tikce artngint gostermektedir. Clinkii hayatin sonuna gelme, 6liime dogru
yaklasma duygusu, nitelik olarak, hayatin anlami sorusuna yeni cevaplar
gerektirmektedir (Kayiklik, 2003; 64). Bu tip sorularin cevabi da ancak bir
dini inang semasi icinde belirginlesmektedir. Clinkii insan acisindan en genis
anlam diinyas1 ve sembolik evreni olusturan din (Berger, 1993: 8), mensup-
larimin diinyay: 6zel bir gézle gérmelerini saglayan ve bu sekli altinda insan
davraniglarim etkileyen bir diinya goriigii ve hayat anlayisi saglamaktadar
(Giinay, 2000; 231: Celik, 2002; 218).

Stark ve Bainbridge, A Theory of Religion isimli caligmalarinda, dinin yas-
lilar icin nicin 6nemli oldugunu cesitli yonlerden aciklamaktadirlar (1987;
26-27). Kisaca, onlarin teorisine gore, insanlar 6diil, mutluluk ve hayattan
zevk alma cabasi veya kétii seylerden, mutsuzluk ve acilardan kaginma ar-
zusu icindedir. Glinkii insanlar igin, ¢ogu kere arzu edilen ddiiller elde edile-
mez ya da nadiren elde edilebilir. Insanlar,-siklikla bu édiilleri dengeleyici/
telafi edici (compensator) mekanizmalara kargilik olarak kabul eder. Orne-
gin hayatta iken gozlerini kaybeden bir kigi, gérememe sikintisina kars: sab-
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rnin 6diiliint 8biir diinyada kendisine verilecek ‘giizel gz’ icin, dengeleyici
ara mekanizmalar araciliiyla erteler. Burada dengeleyici unsurlar, kendisi
araciligiyla uzun bir zaman iginde elde edilecek ya da baska bir baglamda
dogrudan dogruya gerceklenemeyecek olan inanclardir. Din, insanlara sekii-
ler kurumlarin 6neremedigi, pek cok dengeleyici mekanizma 6nermektedin

Oldukea karigik olmasina ragmen, telafi-dengeleyici (compensator) kav-
ramu gelecekte vaat edilen ddiile delalet etmektedir. Telafi ediciler, somut
ddiillerin yerine gecici bir siire gegebilir (6rnegin, kurtulug veya Cennet’e
gitme vaadi, 6zgiirligiinii kaybederek hapsedilmeyi telafi eder), ya da soyut
odiiller saglayabilir (dini inanclar kendisine inananlarin hayatina bir anlam
katar). Ayrica telafi ediciler spesifik bir vaat (bir kanser hastasinn iyilegmesi
gibi), ya da genel bir 6diil olabilir (mutlu bir hayat stirmek gibi). Din kendi
baghlarina, elde etmedikleri ya da edemedikleri seyler igin telafi edici ola-
rak goriinen ve goriinmeyen 6diiller sunar. Béylece, din, inananlarina iimit
vererek, sikca teselli imkam saglar (Broyles ve Drenovsky, 1992; 154).

Din, ¢zellikle yashlar icin ¢ok énemlidir. Gilinkii onlar pek cok durumda,
yashlik kaynakli sorunlara tahammiil etmek, daha genc ve saglikh olmak, daha
uzun yasamak, kaybettigi esi, dostu ve akrabalarinmn sevgisine layik olmak,
hayatinin anlaml olup-olmadigimi bilmek, hayatin kazanimlarini kaybetme-
mek isterler. Olumsuz durumlarla karsilagtiklarinda, telafi ediciler onlara bazi
teselliler énerir. Bdylece telafi ediciler, onlarin yaglilik 6ncesi sosyal rollerinden
uzaklagmasimi saglayarak yeni dénemin gelisim 6devlerini yerine getirmeleri-
ni kolaylastirmaktadir Bir bagka ifade ile telafi ediciler, yaslilarin durumu gere-
gi, toplumsal rollerinden yavag yavag geri cekilmeyi ve yaghiiga uyumu daha
da kolay kilmaktadir. Oyle ki yash, miir boyu siirdiirdiigii aktivitelerden geri
cekilir; nceleri hayatina anlam katan rol ve pozisyonlar gittikce islevsizlesir.
Yagh, ge¢misi oldugu gibi kabullenmeye hazirlanir ve sonu éliimle bitecek olan
kesin bir gelecedi beklemeye baslar (Kayiklik, 2003; 64-65). Pek cok telafi
edici inanglar, yashlarin yukarida zikredilen egzistansiyel nitelikli soru ve so-
runlarina cevap vermek suretiyle onlarin kendileriyle daha bangik olmalarim
saglar. Bu ihtiyac esasen her yag déneminde gecerli olmakla birlikte, yashhk
déneminde daha cok hissedilir. Bu baglamda, bir kisim dini inanclar, hayatin
anlamli olup-olmadigiyla ilgili sorunun cevabim verirken; diger bir kismm da,
icini mutlulugun doldurdugu sonsuz bir hayat dnerir. Bagka bazi inanclar ise,
bagiglama aracihiiyla, gecmisle barigma basanisinim yolunu acar. Son tahlilde,
dindar olma, hayat ¢evriminin ileri asamalarim (yasghlik durumunu) onlara
kabul etineyi daha da kolaylagtiracak bir diinya gériisii temin eder. Yaghnin
dini ibadetlere devam etmedeki israr1, diger sosyal aktivite ve rollerinden ge-
kilmis olmasina ragmen, dini telafi ediciler/inanclar aracihgiyla (ilahi kurtu-
lus, sonsuz hayat vb.) yaslilifa alismas: ve uyum saglamasina yardun eder
(Brayles ve Drenovsky, 1992; 154).

Dindar bir yashmn hayattan zevk almasi ise, bu baglamda, “icinde bulun-
dugu yetersizlikler ve mevcut sartlarin dayattii olumsuzluklart géz 6niine al-
maksizin, hayatin zorluklarina karst pozitif/anlaml bir tutum sergilemesi ve
kendisi hakkinda olumlu bir benlik algisina sahip olmast ve giindelik hayati
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olusturan aktivitelerinden hoglanmasi™ (George ve Bearon, 1980; 5) demek-
tir. Yaghlarda hayattan zevk alma durumu, ekolojik, duygusal ve sosyal &1-
“¢ekler araciliiyla tespit edilmektedir. Boyle bir 6lctim, “giinlitk aktiviteler-
den zevk alma, hayatt anlamli bulma, arzularim gerceklestirecek donamim-
lara sahip olma, amaglarina ulasma, iyi bir ruh haline sahip olma, kendisi
kakkinda olumlu bir algi, saglk algisi, ekonomik glivence ve sosyal iliski ag
gibi sekiz faktor tarafindan belirlenmektedir” (George ve Bearon, 1980; 19).
Insan varolusu biitiinciil bir degerlendirmeye konu oldugunda ise, mut-
luluk, hayattan zevk alma sartlarina bagh olarak ortaya cikan genel bir
sonuctur. Bagka bir ifade ile dindarlik, hayattan zevk alma ve mutluluk ic
ice gerceklesen inang, duygu, algi ya da tutum ve davraniglarn etkisidir.
Yashlarda hayattan zevk alma durumunu tamamlayan faktdrlerin mutlu-
luk duygusunu olusturmass, yasa bagl dindarlagma ile birlesince manevi
bir mutluluk arayisma da doniismektedir diyebiliriz. Oyle ki bu ti¢ konu-
nun her biri digerinin sebebi veya sonucudur seklinde bir aciklamaya da
ihtiya¢ duymayabilir. Dolayisiyla yaghlarda mutlulugu, bir anlamda, ruhsal
bir mutluluk olarak diigtinmek yerinde olur. Buna goére, “mutluluk boyutu,
bir élciide, yaslimin ruhsal olarak saglikli ve yiiksek bir dindarlik seviyesine
veya sosyo-psikolojik hayat kalitesine ulasmasi demektir. Boyle bir hayat
kalitesi de, Tanriya yakin ve barisik, ruhsal olgunluk ve bagislanma duygu-
suna sahip olma anlamina gelebilir” (bkz: Moberg, 1984; 351: Duke ve John-
son, 1984; 61)

Bu durumda yasghlarda dini hayat ile hayattan zevk alma ve mutluluk
durumu arasinda anlaml iligskiler olacagi rahatlikla séylenebilir. Bu aras-
tirmanin amaci, son tahlilde, yasadiklar ya da yagamakta olduklar: tecrii-
beler dolayisiyla, telafi edici dini inanclara daha ¢ok ihtiya¢ duyduklarini
kabul ettigimiz ‘huzurevi’ yaslilarinda dini inancin hayattan zevk alma ve
mutluluk ile iligkisini ortaya koymaktir. Baska bir ifade ile, bu caligma din-
darhgm (religious affiliatiion-commitment-involvement), hayattan zevk alma
ve murtluluk tutum ve davramisi tizerindeki etkisini 6l¢meyi amaclamakta-
dir. Giinkd bir biitiin olarak kendi inang ve degerler sistemi icinde geligen

toplum sadece tutum ve davraniglara yol gostericilik etmez, ayni zamanda

her bireye kisisel aktiviteleri i¢in ihtiya¢ duydugu bir degerler sistemi bul-
maya da rehberlik eder. Herkes yagsamak icin bazi kesin degerler sistemine;
hayata dair cesitli problemlere kars: anlamli-tatminkar cevaplar 6neren
inancg ve degerlere ihtiyac duyar. Bu alanda yapilan ¢alismalar (Stark ve
Bainbridge, 1987; Roberts; 1990) dinin bireylere anlam ve anlayis sagla-
mada dinin énemli roliiniin altini ¢izer. Bu gercevede, eger din bireylere bir
anlam ve anlayis sunuyor ise, bireylerin hayattan zevk alma ve mutluluk
duygusunu artirtyor olmalidir. Bu varsayimlara gore, dini inang ve pratik-
lerin bireyin hayattan zevk alma algisi lizerinde goriilebilir bir etkisinin
olmasini gerektirmektedir. Bu boyutlar bir biitlin olarak dikkate alindigin-
da ‘dindar birey, dindar olmayana gore, daha mutlu, tatminkar ve kendini
gercekleyebilmis bir kisidir’ (Kimberly; 1991). Son tahlilde huzurevi yash-
larinda, hayattan zevk alma ve genel olarak giiclii bir mutiuluk algisina
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sahip olma durumu tzerinde dindarligin etkili ve iligkili oldugu 6ne siirii-
lebilir (Diener; 1984, Ellison ve digerleri 1989, Kimberly, R.; 1991, Broyles ve
Drenovsky, 1992).

METOD

Orneklem

Arastirmada, 2004 yih itibariyle Konya Huzurevinde kalmakta olan 180
yaslidan ankete cevap verebilecek 103 kisi 6rneklem olarak alinmigtir.

Orneklemin %2, 9 ‘u (s=3) 22- 40-yas, %17, 5’1 (s=18) 41-60 yas, %56,
3’ (s=58) 61-80 yas, ve %23, 3'ii (s=24 ) 81 ve yukan yas grubundan
olugmaktadir. Yaghlarin %43, 7’si (s=45) kadm, % 56, 34 (5=58) erkektir.
Medeni durumlari ise, %13, 6's1 (s= 14) hic evlenmemis, %7, 8’1 (s=8) halen
evli, %78, 6's1 (s=81) duldur. Egitim ve 63retim diizeyleri ise, %50, 5i (s=52)
okuma yazma bilmemekte, %11, 7’si (s=12) okur-yazar, %26, 2’si (s=27)
ilkokul, %10, 7’si (s=11) ortackul-lise, %1’i (s=1) lniversite mezunudur.
Husgurevinde kalma siireleri bakimindan, %21, 41 (s= 22) 6 aydir, %16, 5’
(s=17) 1 yildi, %24, 3'ii (s=25) 3 yildwr, % 8. 7’si (s=9) 5 yildir, %29, 1’i
(s=30) ise 5 yildan daha uzun bir siiredir huzurevinde barinmaktadir. Anke-
te katilanlarin huzurevine gelmeden dncekimesleklerine baktugumzda % 37,
9'unun (s=39) ev hammi, %16. 5’inin (s=17) ciftgi, %16, 5inin (s=17)
serbest meslek, %14, &'sin (s=15) esnaf, %10, 7’sinin (s=11) igsiz, %3,
9unun (s=4) memur oldugu gériillmektedir. Bunun yam sira %31, 1’inin
{s=32) hicbir geliri yok iken, %13, 6'smin (s=14) ekonomik durumu cok
digiik, %17, 5’inin (s=18) diisiik, %23, 3'iliniin (s=24) orta, %11, 7’sinin
(s=12) iyi, %2, 9'unun (s=3) ¢ok iyidir.

Es ve ¢ocuklar: olanlardan alian cevaplara gore; % 28, 2’sinin (s=29)

" ¢ocuklarinin ekonomik durumlarinim iyi oldugu, ancak onlarla ilgilenmemeleri;
%23, 3’tiniin {(s=24) ¢ocuklarmin eslerinin olumsuz tutumlar: sebebiyle, %7,

8'inin (s=8) ¢ocuklarma yiik olmamak amaciyla, %2, 9"unun (s=3) ¢oculda-
rmin ekonomik durumlarimn iyi olmamast nedeniyle, %1, Yunun (s=2)
kendileriyle ilgilenecek cocuklart olmadigl icin, %1, 9’unun (s=2) ise esin-
den kurtulmak icin huzurevinde yasadiklan anlagilmaktadir. Ayrica, ¢ocukla-

o olanlarin ¢cocuklarinin %48, 5'i (s=50) il merkezinde, %5, 81 (s=6) yurt

diginda, %3, 9 (s=4) oranlarina sahip iki grup ise ilce merkezi, kdy ve kasa-

- ba gibi kiiciik yerlesim bélgelerinde yagamaktadirlar. Cocuklarinin ekonomik

durumlart ile ilgili verilen cevaplara gore, ekonomik durumu yiiksek kabul
edilenlerin orant %27, 2 (s=28), orta diizey olarak goriilenlerin orani %25,
2 (s=26), diisiik diizeyde goériilenlerin: orant %8, 7 (s=9) ve hicbir geliri
olmadig: belirtilenlerin orant ise %1 (s=1) oldugu anlasiimaktadur.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak 59 sorudan olusan bir anket formu
kullanilmistir. Anket formu, deneklerin demografik 6zellikleri (14 soru), din-
darlik (28 soru), hayattan zevk alma (11 soru) ve mutlulukla ilgili olarak
gelistirilen (7 soru) nominal élctim seviyesinde sorulardan olugmaktadir. So-
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rular olusturulurken gerek {ilkemizde ve Batnida daha énce yapilan caligma-
larin bulgularindan, gerekse huzurevinde gorevli uzmanlardan faydalanil-

. Trugtir

5

Demografik ozelliklere ait sorular, yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, huzurevinde kalma siiresi, huzurevine gelmeden 6nceki meslek,
ekonomik durum, huzurevinde yagama nedeni, cocuklarin yasadigi yerlesim
birimi, ¢ocuklarin gelir durumu, deneklerin kendilerine ait bir evlerinin olup
olmadig1 ve nicin kendi evinde yasamadig ile ilgilidir.

Dindarlikla ilgili sorular, Allah inanci, Peygamber inanci, Ahiret inanci,
deneklerin dini bilgi diizeyi algisi, namaz kilma durumu, namaz kilma sikli-
g1, nafile namaz kilma durumu, orug rutma davranist, nafile orug tutma dav-
ranigi, ibadetleri yerine getir(e)mediginde yasanan duygular, ibadeti yerine
getirme agisindan gecmis yillarla simdiki zamanin karsilastiniimasi, intihar
disiincesi, camiye gitme siklig1, Kur'an okuma durumu, Kur'an okuma sikli-
g1, dini etkinliklere k¢ .Ilma durumu, dindar kabul ettigi arkadag sayisi, dua
etme sikligy, kabir ziyareti sikligi, kabir ziyaretinin uyandirdigy duygu ve
diiglinceler, hacca gitme durumu, hacca gitmeyenlerin/gidemeyenlerin hac-
ca gitmeyi isteyip istemedigi, 6liim hakkindaki diigiinceler, 6liimii diigiinme
sikligy, t&vbenin uyandirdigs duygu ve diigiinceler, huzurevindeki din hiz-
metlerinin yeterli olup olmadig1, huzurevinde yapilmas istenen din hizmet-
lerine dair seceneklerden olugmaktadir.

Mutluluk ile ilgili sorular, 6nemli bir saglik sorunu olup olmadigy, aile fert-
leri ve yakinlarin ziyaret siklig1, huzurevindeki dostluk ve arkadaslik iligkile-
rinden memnunluk diizeyi, huzurevi personelinden memnunluk diizeyi, psi-
kolojik duruma dair algi, genel saglik durumu hakkindaki algi, kendini mutla
gOriip gormedigi tarzinda yashmin duygu, diglince ve tutumlarim dlgmeye
yoneliktir, Hayattan zevk alma konusunu 6lgmeye yonelik sorular ise, yaghmn
hayatta yapmak istedigi seylerin ne kadarim gerceklegtirdigi, cevresindeki ki-
siler ve topluma yararl bir seyler yvapip yapmadigina dair diigiincesi, kendini
huzurlu hissetme duygusu, huzurevinde yetenek ve birikimini sergileyebildi-
gine dair tutumu, eger sergileyemedigini diigliniiyorsa bunun sebebi, kendini
baskalan tarafindan begenilen bir kisi olarak gériip gérmeme, hayati anlamh -
ve yagamaya deger bulup bulmamaya dair sorularla sl¢tilmiistiir.

Uygulama ve Simirliliklar

Olusturulan anket formunun uygulanmasi asamasinda, aragtirmaci tara-
findan éncelikle bir 6n uygulama yapilmig, sorular va da sorularda kullami-
lan bazi kelimelerin anlagilamamasi gibi 6rneklemin egitim seviyesi, saglik
durumu ve yaghhga bagh simrhiklar asiimaya calisilmisur. Bu baglamdabazi
sorular iptal edilmis, bazi sorularda kullanilan kelimeler deneklerin daha
kolay anlayabilecekleri bir dile doniistiiriilmiigtiir. Uygulama asamasinda da
vashlarm &zellikleri dikkate alinmig, sorular konuyla ilgili olarak egitimden
gecirilmis anketdrler tarafindan deneklere okunmus ve gerekli isaretlemeler
yine bizzat ankettrler tarafindan yapilmistir. Bu siurhiliklar cercevesinde,
aragtirmada kullanilan dindarlik, mutluluk ve hayattan zevk alma ile ilgili
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sorularin 6rneklemin ilgili konulardaki duygu, diisiince ve tutumlarim yan-
sitt181, deneklerin ilgili sorulari anlayarak cevap verdikleri varsayilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada uygulanan anket formunu olusturan sorularin 6zellikleri (no-
minal diizey) dogrultusunda, veri analizinde sadece frekans ve yiizdelerden
yararlamlmgtir. Bunun yani sira mutluluk ve hayattan zevk alma agisindan
dindarlikla ilgili bagimsiz degisken gruplar: arasinda anlamb farkliliklarmn olup
olmadigim tespit etmek icin capraz tablolar olusturulmus, eger tablolar ge-
rekli sartlara sahip ise Ki-kare istatistik teknigi uygulanarak sonuclar verilmis,
haiz degilse fikir verme agisindan sadece frekans ve yiizdelerle yetinilmistir

BULGULAR

A. Dindarlikla ilgili Bulgular

Diger sosyal bilim dallarinda oldugu gibi; din sosyolojisi alamnda yapi-
lan cahismalarda ana sorun, dini tanimlama ve dindarlig: 6lcebilmedir. Din-
dar bir kimseyi ibadetlerini yapan biri olarak tammlarsak, dindarhig somut
dini pratiklerle 6lcmek ve degerlendirmek bize kolayliklar sunabilir. Dine
bagh bir insan olmay, yalzca, inang esaslatim biitiiniiyle kabul etme ola-
rak tanimlarsak, bazi 6lcme problemleriyle kargilaginz. Keza dindarligi duy-
gu, diisiince, ahilak ve etki boyutlariyla ele aldifimizda da benzer sorunlarla
kargilagsmamiz muhtemeldir. Son noktada benimsedigimiz din ve dindarlik
tanmmu aragtirdi§imiz toplumsal alan:i degerlendirmede kullandigimiz yén-
temni etkileyecegi aciktir. Bu ylizden dindar teriminin ne anlama geldigi ize-
rindeki tartigmalay, arastirmacilan dini tecriibe ya da dindarhifin temel bo-
yutlan (core dimensions) dizisi gelistirmeye itmisgtir. Wach (1990, 23-26)
dindarhg: ti¢ boyutta -teorik, pratik ve sosyolojik- ele alirken; Stark ve Glock
ise, dindarligi inang, uygulama, tecriibe, bilgi ve sonuclar olarak ele almak-
tadir (Thompson, 2004; 25-26: Bainbridge ve Stark, 1987; 25-54). Giinay
ise, Freyer ve Weber'in tanimlarini birlestirerek dindarlig, teorik, pratik, sos-
yolojik ve zihniyet/ahlak boyutlariyla birlestirerek, yeni bir tanima ulagmak-
tadir (Giinay; 2000; 217-232). Bu caligmada dindarlikla ilgili sorular olugtu-
rulurken inang, ibadet/davranis, duyguy, diigiince/bilgi ve etki boyutu olmak
iizere bes boyut esas alinmigtir.

Bu baglamda ilk 6nce dindarhigin élciimiine ait biitiin degerlendirmeler-
de baslangi¢ noktasini olusturan inang boyutu, yani Allah, Peygamber ve
Ahiret inanci ile ilgili bulgulara yer verilecektir.

Tablo 1. Allah inanc

Degisken Say1 Yiizde
Allalvin varhigina inantyorum ve bu konuda

hicbir siiphe duymuyorum 103 0
Bazi tereddiitlerim olmakla birlikte,

Allah’m varlifina inaniyorum 0 0
Allah'in varh§na inannuyorum . 0 0

Toplam 103 100




MEHMET AKGULe 27

Ulagilan bulgular, huzurevi yaghlan arasmda Allab’a inanmayan ve Allah

inanci konusunda siiphesi olan hig kimsenin olmadigin géstermektedir. Ulke-
miz Ol¢eginde yapilan pek cok calismada, inanc alam ile ilgili bulgulardaki
yiikseklik dikkat cekicidir. (bkz: Bayyigit, 1989; 130-137: Kéktas, 1997; 222-
229: Arslantiirk, 1998; 76-83: Giinay, 1999; Celik, 2002; 198-221: Kayiklik,

« 2003). Inang esaslarmin bir biitiinliik arz etmesi ve dine giris icin temel kabul
edilmesi Ttirk toplumunda normal karsilanmasi gereken bir sonuctur (Kayik-

I, 2003; 130). Bu durum yashlarda, hem yaga bagh dindarlik algisiun yiik-
sekligi hem de yashilarn psikolojik ve fizyolojik simrliliklar karsisinda bir telafi
edici olarak inanclara olan ihtiyaclarimin siirekliligi ile izah edilebilir.

Tablo 2. Peygamber inanci

Degisken : Say1 Yiizde
Hz.. Muhammed'in Allah’m kulu ve resulii olduguna :
higbir siiphem yoktur 98 95.1
Bazi tereddiitlerim olmakla birlikte, Hz.. Muhammed’in

peygamber olduguna inamyorum. 2 1,9

Hz.. Muhammet olagan iistii bir insan olmakla
birlikte, O'nun da bizim gibi bir insan oldugunu

diigiinliyorum 0 0
Acikgast H. Muhammed'in gercekten var oldugunu ]
diigiinmiiyorum 1 1.0
Cevapsiz 2 1,9
Toplam ‘ 103 160

Peygamber inanci konusunda da yine Allah inancina yakin bir inang ke-
sinligi s6z konusudur (% 95,1,s=98). Bu grubun diginda ¢ok az da olsa, Hz..
Muhammed’in peygamberligi konusunda tereddiidii olanlar (%1, 9, s=2) ve
Hz. Muhammed’in gercekte yasamis bir kisi olduguna inanmayanlarm (%1,
s=1) bulundugu goriilmektedir. : '

Tablo 3.Ahiret ve Yeniden Dirilme inanci (Ahiret giiniine ve
Oldiikten sonra dirilmeye inaniyor musunuz ?

Degisken Say1 Yiizde
Evet 102 99
Hayir 0 0
Cevapsiz 1 1,0
Toplam o 103 100

Omneklem grubunun biri haric tiimii, tipki Allah inancinda oldugu gibi,
ahiret giiniine ve yeniden dirilmeye inanmaktadirlar. Inang alanimin yaga bagh
bir bir kesinlik kazanacagim olacagmi kabul edersek, yaslilarin dini inanclar
konusundaki egiliminin, ibadetlere oranla yiiksekligi, hem Batida yapilan arag-
tirmalarda (bkz. Broyles ve Drenovsky, 1992), hem de {ilkemizde yapilan aras-
tirmalarda tespit edilmistir. Ornegin Buyaci (2002, 92-96), Erzurum’da yaptigi
arastirmada, yashlarla ilgili olarak bu oram %98, 67 olarak vermektedir. islam
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dinin inang alanim bitlinligiini, i¢ iceligini g6z dniline alan Kayikli da (2003;
131) degiskenlere gore bir farklllagma bulamamustir.

. Inancin temel esaslari olarak kabul edebilecegimiz (Tablo: 1, 2, 3) veri- '

ley; teorik cercevede ifade ettifimiz ve dini tecriibenin diger boyutlarinda
goriilecegi gibi, yashlar saglik sorunlar ve fiziksel durumlarn nedeniyle dini
organizasyon ve bireysel/toplu ibadetlerden uzak kalabilmekte, buna kargi-
lik dini inan¢ ve tutumlarini siirdiirme kararlihi@ma sahip gériinmektedir.
Tablolardaki veriler bu tezimizi olumlamaktadir.

Bu baglamda deneklere Islam inanc esaslarimin, dolayisiyla insani var
olusun biitiinliik ve stirekliligini saglayan en 6nemli ‘dini telafi edici’ unsur:
lardan birini temsil eden Ahiret inanci hakkinda, ‘diinya hayati stnirli ve ge-
¢icidir; baki olan Ahiret yurduduw” ifadesinin kenchlen icin anlamli olup olma-
d1g1 sorulmugstur.

Tablo 4. Diinya- Ahiret karsilastirmasi

Degisken Say1 Yiizde
Cok anlamh . 78 75,7
Anlamh 24 23,3
Anlamsiz 1 ‘ 1,0
Toplam - 103 100

Ankete katilanlarin %75, 7’si, bu ifadenin kendileri icin ‘cok anlamlr’ ol-
dugunu belirtirken (s=78), %23, 3'(i ‘anlamlr’ (s=24), ve %1'i (s=1) ‘an-
lamsiz’ secenegini igaretlemislerdir. Elde edilen veriler genel olarak deger-
lendirildigi zaman, diger inang esaslarinda oldugu gibi, deneklerin neredey-
se tamami (%99, s=102), Tablo 3'deki gibi, hayat: dini-diinya goriisii cerce-
vesinde anlamlandirdiklarini ifade etmislerdir.

Dini hayatin davranis boyutu ile 11g1h olarak ilk 6nce namaz konusu-
na yer verilmistir.

Tablo 5. Namaz Kilma Durumu

_ Degisken . Say1 Yiizde
" Evet ) 57 55,3
Hayir ' 26 25,2
Kilmak istivorum ama saglik sorunlarim nedeniyle kilamiyorum 20 19,4
Toplam 103 100

fgili soruya verilen cevaplardan huzurevi yaglilan arasinda namaz kilan-
larin oranin (%55, 3 s=57) kilmayanlardan ( %25, 2, s=26) daha yiiksek
oldugu anlasiimaktadiz Bunun yani sira, inang boyutu degerlendirmelerinde
ifade edildigi {izere, yaslilar namaz lulmay istedikleri halde, saglik prob-
lemleri nedeniyle kilamadiklarmi ifade etmektedirler. Tablo 5’deki bu oran
(%20, s=19, 4) dikkat cekmektedir. Buyaci (2002; 102) ve Kayikh (2003;
149) arastirmalarinda yaghlarin cogunlugunun namaz kildigin tespit eder-

E
§
i
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ken, Armaner’in Ankara’'da daha 6nceki yillarda yaptig: bir caliymada ise bu

oran (%20) oldukca disiik olarak él¢iilmiistiir (1980; 137).

Tablo 6. Kilinan Namaz Tiirii

Degisken v Say1 Yiizde
Sadece cuma ve bayram namazlan 6 5,8
Bes vakit namaz 17 16,5
Farz namazlann yani sira nafile namaz - 34 33,0
Toplam 57 55,3

Namaz kildigim belirtenlere hang1 namazlarn kildigi soruldugunda, sadece
Cuma ve Bayram namazi kilanlarin oranmm % 5, 8 (s=6), bes vakit namaz
lalanlarin %16, 5 (s=17), farz namazlarm yani sira nafile namaz da kilanlarin
oraninm %33, (s=34) oldugu anlasilmaktadir. Bu durumda huzurevi yaghlari-
nin biiyiik oranda namaz ibadetini yerine getirdiklerini gérmekteyiz. Yaptigi-
muz miilakatlarda, saglik problemine ek olarak ifade edilen idrar kacuma ve
‘abdest tutamama’, gibi 6ziirler nedeniyle namaz kilamayacagma yonelik yan-
lis bilgilenme’, ‘altina bez baglanan bazi yataga bagh yaslilarnin beden ve elbi-
selerinin temiz olmadig1 diisiincesi ile namaz kilmalarinm miimkiin olmadigi-
na dair inanislary’, huzurevi yaglilarmda dini bilgi eksikliginin yanlis tutumlara
sebep oldugunu géstermektedir. Bu olgu da, yashilarin hayattan zevk alma ve
mutluluk durumlarm etkileyen faktérlerden biridir diyebiliriz. Nitekim Tablo
19’daki bulgular dini bilgi konusunda yaghilarn kendilerini yeterli Gormedlgl
yoniindeki veriler bu ¢ikarsamayi desteklemektedir.

Namaz kilma konusunda dikkatimizi ceken bir diger husus ise namaz ki-
lanlann yaridan fazlasinin farz namazlann yam sira nafile namaz kilmalandir.

Tablo 7. Nafile Namaz Kilma Siklig:

Degisken Say1 Yiizde
Her zaman 12 11,7
Gogu zaman 5 4,9
Bazen ' 17 16,5
Toplam 34 33,1

Elde edilen bulgulara gore, nafile namagz kilanlarin cogu ‘bazen’ (%16, 5,
s=17) kilar iken, onlan ‘her zaman' (%11, 7, s=12) ve ‘cogu zaman’ (%4, 9,
s=5) kilanlar takip etmektedirler.

Tablo 8. Camiye Devam Etme Sikligi

- Degisken Sayr Yiizde
Her zaman : 8 7,8
Cogu zaman -4 3,9
Bazen . 12 11,7
Hic 10 9,7
Saghk sorunlarim nedeniyle gidemiyorum 24 23,3

Toplam 58 56,4
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Erkeklere sorulan camiye gitme davranigi konusunda elde edilen bulgu-
lara gore, deneklerin biiyiik cogunlugu ‘saglik sorunlar nedeniyle’ camiye
gidememekte (%23, 3 s=24), onlar ‘bazen’ (%11, 7, s=12), ‘her zaman’
(%7, 8, s=8) ve ‘cogu zaman’ gidenler (%3, 9, s=4) takip etmektedirler.
Bunlann yani sira 6rneklemin %9, 7’si (s=10) camiye hi¢ gitmemektedirler.

Tablo 9. Oru¢ Tutma Durumu

Degisken Say1 Yiizde
Hig orug tutmuyorum 8 - 7,8
Sadece ramazan ayinda oru¢ tutuyorum 45 43,7
Ramazan ay1 diginda nafile orug tutuyorum 28 27,2
Orug tutmak istiyorum ama saghk sorunlanim nedeniyle

tutamiyorum 22 21,4
Toplam ‘ 103 100

Tablo 9'daki bulgulardan anlagildig iizere, oructa da namazda oldugu
gibi yaghlign tipik yansimalar: goriilmektedir. Ankete katilanlarin %21, 41
(s=22) oruc tutmak istemekte ancak saglik problemleri nedeniyle tutama-
makta, %43, 7’si (s=45) sadece ramazan ayinda orug tutmakta ve %7, 8’1
(s=8) hi¢ oruc tutmamaktadir. Sadece ramazan ayinda ve nafile orug tutan-
larla, saghk sorunlan nedeniyle tutamayanlar birlikte ele aldigimizda orug
ibadetini yerine getirme diizeyi oldukea yiiksektir diyebiliriz. Buyaci, Erzu-
rum’da bu orant (%77) olarak tespit etmistir (2002; 104)

Tablo 10. Nafile Oru¢ Tutma Siklig:

Degisken Say1 Yiizde
Her zaman ) 2 1,9
Gogu zaman 11 10,7
Bazen . 15 14,6
Toplam 28 27,2

Huzurevi yashlan igerisinde nafile orug¢ tutanlarin ¢ogunlugu “bazen”
(%14, 6, s=15) tutmnakta, onlar1 “cogu zaman” (%10, 7, s=11) ve “her za-
man” (%1, 9, s=29) tutanlar takip etmektedir. Nafile oruc tutanlarin ibadet
hayatindaki devamliliklary, saghk sorunlarimn en az diizeyde olmasi ve yagli-
liga bagl olarak artan dindarlagma egilimi ile aciklanabilir.

Tablo 11. Hacca Gitme Durumu ve Istegi

Degisken ) Say1 Yiizde
Evet 22 21,4
Hayir 80 77,6
Cevapsiz ) 1 1,0
Toplam 103 100
Evet . ’ 74 71,8
Hayir 3 2,9

Toplam 77 74,7
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Deneklere hacca gidip gitmedikleri ve eger gitmediler ise gitmek iste-
" yip istemedikleri sorulmustur. Alitnan cevaplara gére huzurevi yaghilarimn
%21, 41 (s=22) hacca gitmistir. Gitmeyenlerin ise %71'8"i (s=74) eger miim-
kiin olsa gitmek istemekte olduklarini, % 2, 9'u ise (s=3) gitmek istemedik-
lerini bildirmislerdir. Hac ibadetinin toplumumuzda algilanis sekline bakti-
gimizda, sosyo-ekonomik sartlari dista tutarsak, dini hayat kalitesini tamam-
"layan ruhsal mutluluk anlaminda, Tanriya yakin ve barisik olma, ruhsal ol-
gunluk ve bagislanma duygusunu cagrigtirmaktadir. Hacca gitmeyen ama
gitmek isteyenlerin coklugu yaslilarda bu dini ihtiyaca karsilik gelmekredir.
Gitmek istemeyenler de, yataga bagh oldugu icin artik gidemeyecegini ¢ok
iyi bilen yaghlardur.

Tablo 12. Kur'an Okuma Durumu ve Sikhgi

Degisken Sayr Yiizde
Evet 29 28,1
Hayir 73 70,8
Cevapsiz , 1 1,1
Toplam 103 100
Her zaman 9 8,7
Gogu zaman 4 3,9
Bazen 16 15,5
Toplam 29 28,1

Dindarligin bir gostergesi olarak diisiindiiglimiiz, informal ve bireysel bir
ibadet sekli olan Kur'an okuma davramgi ile ilgili bulgulara baktigimizda,
%28, 1'inin (s=29) Kur'ant mealinden ya da Arapc¢a aslindan okudugunu;
buna kargilik Kur'an okudugunu beyan edenlerin, %15, 5’inin (s=16) “ba-
zen”, %3, Funun (s=4) “cogu zaman” ve %8, 7’sinin (s=9) ise “her zaman”
siklarini igaretledikleri goriilmektedir. Nitekim g6zlemlerimiz esnasinda ya-
tagimn lizerinde Kur'an okumakta olan pek cok yaghya tesadiif edilmistir.
Hatta Kur'an okumasim bilmeyenlerin, okuyanlari bir hayranlik icinde ‘kes-
ke biz de okuyabilseydik’ dercesine taldip ettikleri gézlemlenmistir.

Tablo 13. Dua Etme Siklig1

Degisken Sayr Yiizde
Her zaman 72 69,9
Cogu zaman ’ A 13 12,6
Bazen 11 10,7
Hic 1 1,0
Cevapsiz 6 5,8
Toplam 103 100

Yaslilar icin oldukca énemli ve vazgecilemez bireysel-dini fenomenlerden
biri de duadir. Huzurevi yashlarinin yogun olarak hissettigi yalmizlik duygu-
sunun temelinde 6ncelikle sosyal ¢evrenin kendisine ilgisiz kalisinin tirettigi



e

32 * DINI ARASTIRMALAR

ruh hali yatmaktadir. Bunlara hayatin son deminde ¢liim kaygisi, giinahkar-
lik duygusu, saglik sorunlarn ve fiziksel yetersizligin kusattigi hayat icinde
yaglinin kendi algisim netlestirmesine engel olan huzursuzluklarn (anksiye-
te) ilave etti§imiz zaman dua, kisili§in biitiinliigii iizerinde devaml etkin
olan bu kronik hale karg: ruh sagliginm dengeleyen 6nemli faktor olarak kar-
simiza cikar. Denekler arasinda bireysel olarak Kutsal'in tecriibesinin en yo-
gun yasandig1 6zel bir ibadet olan ve ruhen rahatlamayi saglayan duay: “her
zaman” yaptigim belirtenlerin oram %69, 9 (s=72) iken, “cogu zaman” dua
edenlerin %12, 6 (s=13), “bazen” edenlerin % 10, 7 (s=11), ‘hi¢’ dua etme-
yenlerin ise %1 (s=1)’dir. Bu durumda huzurevinde kalmakta olan yaghlarm
cogunlugu su ya da bu siklikta dua etmektedir diyebiliriz. Dua etme egilimi
Buyac: tarafindan daha yiiksek diizeyde (%80) gbzlernlenirken (2002; 104),
Kayid: da yasa bagh olarak dua etme sikligimin arttifini ifade etmektedir
(2003; 176)

Tablo 14. Kabir Ziyareti Sikli§i ve Etkisi

Degisken Sayn Yiizde
Her zaman 8 7,8
CGogu zaman 12 11,
Bazen " 33 7
Hig - 49 32
Cevapsiz i ) ’ 1103 47,
Toplam A 5
‘ ’ 1,0

) 100

Pek fazla etkilemez 1 1,0
Oliimii ditgiiniiriim ’ 28 27,
Gecmig hatiralarim amimsanm 4 2
Hayatin faniligini diistiniiriim . ‘ 20 3,9
Toplam 53 19,
. T

51,

5

Kabir ziyaretinin de, ‘hayatin anlamr’nin toptan degerlendirildigi bir dini
tecriibe’ bicimi olmas: hasebiyle, yashlarin hayatinda énemli bir yeri oldugu
diisiiniilmiis ve konuyla ilgili olarak kabir ziyaretine hangi siklikta gittikleri ve
kabir ziyaretinin kendilerini nasil etkiledigi sorulmustur. Elde edilen bulgular,
huzurevi yashilaninda kabir ziyaretine gidenlerle gitmeyenlerin oranlarinmn bir-
birine ¢ok yakin oldugunu ortaya koymustur. (Gidenler, %51, 5 s=53; Gitme-
yenler, 47, 5, s=49). Kabir ziyaretine gidenlerin ise cogunlugu “bazen” (%32,
s=33) gitmekte, onlan “gogu zaman” (%11, 7, s=12) ve “her zaman” giden-
ler (%7, 8, s=8) takip etmektedir. Kabir ziyaretine gidenlere ayrica kabir ziya-
retinin kendilerini nasil etkiledigi de sorulmustur. Buna gére, yaglilar en cok
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oliimii diigtiinmekte (%27, 2, s=28) onlan, hayatin faniligini diigiinenler (%19,
4, s=20), ge¢mis hatiralan anumsayanlar (%3, 9, s=4) ve pek fazla etkilenme-
yenler (%1, 0, s=1) takip etmektedirler. Hayatin son basamagna ulagmsg in-
sanlar olarak yaghlar, hayatin gegiciligi tecriibesini en iyi alinlayan insanlar
olarak ‘hatira’lan egliginde ¢liimii diigiinmekte ve sonsuzlugu diislemektedir-
ley. Ciinkii yeryiiziinde ‘hatirasy’ olan yegane varhk insandir.

Table 15. Olimii Diisiinme Siklig1 ve Oliim Hakkindaki Diisiince

Degisken . Say1 Yiizde
Her zaman . . 71 68,
Gogu zaman ' 14 9
Bazen : 14 13,
Hig 3 6
Cevapsiz 1 13,
Toplam ’ 103 6
© 2,9
1,0
‘ , 100
Bir yok olustur 2 1,9
Hayatin gercegidir ' 7 6,8
Ebedi aleme goctiir ) 87 84,
Bir fikrim yok 2 5
Bir nimettir - 1 1,9
Cevapsiz 4 1,0
Toplam 103 3,9
’ 100

Yaslilarda 6liim kaygisini azaltan etmenler arasinda Ahiret hayatina inan-
manin, dolayisiyla dindarlifin 6énemi bilinmektedir. Ayrica 6lim kaygisimi
azaltmanin da ruhsal mutluluga katkisi olacagi aciktir (Tobin, Fullmer ve

Smith, 1994; 183-184: Kayzklz, 2003; 166-173). Ankete katilan yaslilara 6lii-

mii hangi siklikta diigiindiikleri ve 6liim hakkindaki diigiinceleri de sorul-
mugtur. Tablo 15’dekibulgulara gére, huzurevi yaghlarinm ¢ogunlugu (%68,
s=71) 6limi “her zaman” diiglinmekte, onlarn “cogu zaman” ve “bazen”
diisiinenler (%13, 6, s=14) takip etmektedir Oliimii hi¢ diigiinmeyenlerin
orani ise %2, 9'dur (s=3). Buyacrda (2002, 119) 6liimii her zaman diigii-
nenlerin oranini (%66) olarak tespit etmistir.

~ Hugzurevi yaghlarimin 6liim haklkindaki diigiincelerine baktifimizda ise,
en biiyiik orana oliimii ‘ebedi aleme bir gb¢’ olarak diisiinenlerin ulasng:
(%84, S, s=87) goriilmektedir. Tablo 3 déki ‘6ldiikten sonra yeniden diril-
meye’ ve ‘ahiret hayatina inananlann orani (%99) ile 6liimii ‘ebedi aleme bir
g6¢’ olarak degerlendirenlerin orani arasmdaki kismi fark, dindarlifin 6liim
kaygisint azaltmadaki roliinii gbstermektedir. Diger oranlar ise, 6liimi ‘ha-
yatin bir gercegi’ olarak diisiinenler (%6, 8, s=7), bir ‘yok olug’ olarak g6-
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renler ve 6liim haklinda bir fikri olmayanlar (%1, 9, s=2) ve 6liimii bir nimet
olarak kabul edenler (%1, 0, s=1) takip etmektedirler. Oliimii bir nimet olarak
goren yaslh, gbzlemlerimiz esnasinda, 95 yasinda ve yaklagik on iki yildir yata-
ga bagl olarak yasamakta oldugunu bize beyan etmis, ilgili soruyu goz yaslar
icinde.bu diinyada kimsesi olmadigm s6yleyerek cevaplandirmig ve bize Al-
lah’in emanetini almasim bekliyorum’ demistir. Kayikl'nin bulgularina gére de
yaslilarda yas yilkseldikce 6liim kaygis1 azalmaktadir (2003; 167)

Tablo 16. Ibadet Hayatlm Genclik Ylllanyla Kar§1la§urma

Degisken Sayr Yiizde
Gengligimde de simdi de ibadetlerimi aym diizeyde

yapiyorum 22 21,4
Gengligimde daha fazla ibadet ederdim ' 34 33,0
Simdi daha fazla ibadet ediyorum ’ 31 30,1
Gengligimde ibadet yapmazdim, simdi de yapmiyorum 9 8,7
Gengligimde ibadet yapardim, simdi saglik sebebiyle

yapamiyorum 7 6,8
Toplam © 103 100

Ankete katilanlar arasinda gencliginde daha fazla. ibadet ettigini bildi-
renlerin oran1 % 33, O {s=34) iken, §imdi daha fazla ibadet edenlerin oram
%30, 1’dir (s=31). Bu gruplan, gencligi ile simdi arasinda ibadet a¢isindan
bir fark gérmeyenler (%21, 4, s=22), gencliginde de simdi de ibadet yapma-
vanlar (%8, 7, s=9) ve gencli§inde ibadet yapug: halde simdi saglik prob-
lemleri sebebiyle ibadetlerini yerine getiremeyenler (%6, 8, s=7) takip et-
mektedirler. Tablo 16’ deki veriler, hayat agamalanna gbre, tipik bir dindarhik
profilini sergilemektedir.

Tablo 17. ibadet Yapilamadigi Zaman Hissedilen Duygu ve Diigiinceler

Degisken : Say1 Yiizde
Sucluluk hissine kapiliy, karamsarhiga diiserim 32 31,1
Kendimi giinahkar hisseder, tévbe ederim 20 19,4
Allah'in affedecegine inaninm ' 45 43,7
Hicbir gey hissetmem - 3 2,9
Cevapsiz 3 '2,9
Toplam 103 100

Orneklem grubu icerisinde ibadetlerini yapmadiginda ‘Allah’in affedece-
gine inananlar’ (%43, 7, s=45) en yiiksek orana ulasirken onlar, ‘sugluluk
hissine kapilip karamsarlifa diistiigiinii’ ifade edenler (% 31, 1, s=32), ‘ken-
dini giinahkar hissedip tévbe edenler’ (%19, 4, s=20) ve ‘hicbir sey hisset-
meyenler’ (%2, 9, s=3) takip etmektedirler. Tablo 19°daki verilere gore, Al-
lah'm affediciligine inanan ve kendini giinahkar hissederek tévbe etme ihtiya-
c1 duyanlar birlikte degerlendirildiginde (% 65), dini inancin genel insan mut-
lulugu iizerindeki etkisinin miktarimi da gdstermektedir. Kald1 ki, sugluluk his-
sine kapilanlan da, tasidiklar hi$ acisindan aym sekilde degerlendirebiliriz
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Tablo 18. Tovbe Etmenin Uyandirdigi Duygu

Degisken Say1 Yiizde
Kendimi huzurlu hissederim - 70 68
Hayata daha olumlu bakarim 3 2,9
Kendimi annmig hissederim ' 19 18,4
*  Tévbe etme ihtiyaci hissetmiyorum 4 3,9
Cevapsiz 7 6,8
Toplam 103 100

T6vbe ettiklerinde hissettikleri duygular deneklere sorulmus ve cogunlu-
gu kendini huzurlu hissettigini (%68, s=70), onlari, kendini arinmig hisse-
denlerin (%18, 4, s=19) takip ettigi; tovbe ihtiyac1 hissetmeyenlerin (%3, 9,
s=4) ve hayata daha olumlu bakanlarm (%2, 9, s=3) ise diisiik bir oran
tegkil ettigi ettigi gorillmiigtiir. Tablo 19 ve 20’ deki veriler birlikte ele alindi-
ginda, tévbe etme ihtiyaci duymayanlar (% 3, 9) haric tutarsak, genelde
dindarlik, hayattan zevk alma ve mutluluk arasindaki iligkinin boyutu goéz-
lemnlenebilmektedir.

Tablo 19. Dini Bilgi Diizeyi

Degisken ' Say1 Yiizde
Din konusunda hicbir bilgim yok 26 25,
Gok az bilgiye sahibim 40 2

Yeteri kadar bilgiye sahibim 31 38,
Oldukga fazla bilgiye sahibim 6 8
Toplam 2
' 5.8

100

Orneklem grubumuzu olusturan yashlara, dindarligin énemli paramet-
relerinden birisi olarak kabul edilen dini bilgi diizeyleri sorulmustur. Denek-
lerden alinan cevaplara gore, %38, 8'inin (s=40) kendini ‘cok az bilgiye
sahip’ olarak diigiindiigi gériilmektedir. Onlan oran olarak, ‘veteri kadar bil-
giye sahip olanlar’ (%30, 2, s=31), dini bilgi diizeyi itibariyle ‘hicbir bilgiye
sahip olmayanlar’ (%25, 2, s=26) ve ‘oldukca fazla bilgisi oldugunu’ diisii-
nenlerin takip etmekte oldugu tespit edilmistir. Dindar kisi icin dinin temel-
lerini bilmek ve anlamak dini tecriibenin bilgi boyutunu olusturur. Buna gore,
inanc ve bilgi arasinda acik bir iliski var ise de, bu iki boyut birbirinden
farkhidir.- Giinkdi, bilgi her zaman inang ve ibadete yol acmadig: gibi, dini
inanc ve ibadetler de az bir bilgi ve anlamaya dayanabilir (Thompson, 2004,
26). Ancak, Tablo 19’daki verilerde dikkat ¢eken husus, dini bilgi diizeyi
sifira yakin ya da ¢ok az olan (%66) yaglinin ifade ettigi sey din egitimi ve
Hgretimi ihtiyacim ortaya koymaktadr. Nitekim Tablo 22 deki verilerle bir-
likte degerlendirildiginde, yaglilarin (%52) si huzurevindeki dini hizmetleri
yetersiz gormekte ve din gorevlisinden beklenen hizmetler siralamasinda
dini bilgi eksikliginin giderilmesi istegi ilk siralarda yer almaktadir.
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Tablo 20. Dini icerikli Etkinliklere Katiima Durumu

Degisken v Sayi Yiizde
Her zaman ' 3 2,9
Gogu zaman 9 , 8,7
Bazen ) . 38 36,9
Hic , 48 46,7
Saghk problemlerim nedeniyle kanlanuyorum 3 2,9
Cevapsiz : 2 1,9
Toplam ' : A 103 100

Dindarlik, ‘manevi ve sahsi olmakla birlikte, aym1 zamanda maddi olan

goriiniigtinii etkilerinin tagiyicisi ve aracis1 yaparak, insan hayatinin tamami-
_ na niifuz etmek isteyen dinin gercek ve temel anlatumdir’ (Wachi1990; 26).
Glock ve Starkin dini inang, pratik ve bilginin sonuc¢ boyutuyla, insan davra-
nuslarni etkilemesi muhtemeldir. Zira dindar kimséler inanclarina gére dav-
ranmay! ve diisiinmeyi istemektedirler (Thompson, 2004; 26).

Bu baglamda dini tecriibenin sosyolojik veya sonuc/etki boyutu 6lciilme-
ye cahgilmustir. Giindelik hayatin ritmi iginde dini igerikli etkinliklere katil-
manin yaghhk dénemi dindarlhiginda énemli bir yeri vardir. Orneklem grubu--
muza, ibadet hayatina ilave olarak, sohbet, tiyatro, sinema, konferans gibi
dini icerikli sosyal-kiiltiirel etkinliklere kendisi veya arkadag grubu ile katilip
katilmadiklar sorulmustur.

Elde edilen bulgular, huzurevi yaghlannin yariya yakin kisminm bu tiir
etkinliklere Hi¢ katilmadig1 (%48, s=46, 7), onlar1 oran acisindan “bazen”
katdanlar (% 36, 9, s=38), “cogu zaman” kanlanlar (%8, 7, s=9), “her za- .
man” katilanlar (%2, 9, s=3) ve saglik problemleri nedeniyle katilamayan-
lar (%2, 9, s=3) takip etmektedir. Verilere gbre, huzurevi yaslilarinin yakla-
stk yarisi (%48. 5) cesitli diizeyde sosyal etkinliklere katildiginy, diger yaris1
ise katil (a) madiguu ifade etmektedir.

Buna ilave olarak her bir denege bes arkadasindan kac tanesini dindar
olarak gordiigii sorulmugtur.

Tabla 21. Dindar olarak gériilen Arkadas Sayisi

Degigken ' Sayr  Yiizde
Biri . 10 9,7
Ikisi . , 14 13,6
IR ; : , 16 15,5
Dérdit 12 1,7
Besi- 12 11,7
Higbirisi’ : : 17 16,5
_Samimi atkadagim yok - ) 19 18,4
. Cevapsiz . ) 3 2,9

Toplam: . 103 100
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Tablo 21’de de goriilecegi iizere, ilgili soruya cevap verenler arasinda en
yitksek orana ‘samimi arkadagimin olmadigint’ ifade edenler (%18, 4, s==19)
ulagmaktadir. Onlan, ‘arkadaslarindan higbirisinin dindar olmadigint’ s6yle-
venler (%16, 5, s=17) tegkil etmektedir. Sonra, dindar kabul ettigi arkadag
sayisini oran acisindan sirayla, “lici” (%15, 5, s=16), “ikisi” (%13, 6, s=14),
#dordii” ve “besi” (%611, 7, s=12) ve “biri” olarak isaretleyenler (%9, 7, s=10)
takip etmektedir. Verilere gore, huzurevinde kurulan dostluk ve arkadashk
iliskileri iizerinde dindarhigm farkli diizeylerde etkili oldugunu gdstermek-
tedir (%62. 2)

Dindarlik konusu ile ilgili son sorumuz huzurevindeki din hizmetlerin-
den memnun olup olmadiklari, sayet memnun degillerse ne tiir faaliyetlerin
yapimasm istedikleri ile ilgilidir.

Tablo 22. Huzurevindeki Din-Hizmetlerinin Yeterhhgme Dair
Diisiinceve Istekler .
Degisken ) Say1 Yiizde

Evet ‘ 47 45,6
Hayir : 52 50,5
Cevapsiz ) : 4 3,9
Toplam . 103 100
Kur'an okunsun 4 3.9
Vaaz edilsin 17 16,5
Olenler igin hatim yapilsin S 1,0
Olen arkadaglarimizin cenaze namazi huzurevi camisinde kilmsin,

biz de son gbrevimizi yapahm 1 1,0
Yatalak hastalara y6nelik etkinliklerde bulunulsun ' 15 14.6
Namaz kilmay: 6§retsinler 1 1,0
Toplam ' ) 39 38,00

4

Huzurevi yaghlarimin % 45, 6's1 (s=47) yapilan dini hizmetleri yeterli
bulmakta iken %50, 51 yeterli gérmemektedir. Yeterli gérmeyenlerin istekle-
1i ise oransal siralamaya gore soyledir: Vaaz edilsin (%16, 5, s=17), yatalak
hastalara yonelik faaliyetlerde bulunulsun (%14, 6, s=15), Ku'ran okunsun
(%3, 9, s=4), slenler icin hatim yapilsin, 6lenlerin cenaze namazlar: huzu-
revi camisinde kihnsim (cenaze defin iglemlerinin belediyenin yapmakta ol-
dugu gézlemlenmistir) biz de son gérevimizi yapalim ve namaz kilmay: 6-
retsinler (her biri %1, s=1).

B. Mutluluk ve Hayattan Zevke Alma ile ilgili Bulgular
Teorik cercevede ifade ettigimiz, hayattan zevk alma ekolojik, duygusal

ve sosyal durumlar icine alan ‘giinliik aktivitelerden zevk alma, hayati an-

lamli bulma, arzularim gerceklestirecek donanimlara sahip olma, amaclari-
na ulagma, iyi bir ruh haline sahip olma, kendisi hakkinda olumlu bir algy,
saglik algisi, ekonomik giivence ve sosyal iligki agr'na dayanmaktadir. Mutlu-
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luk ise, insanin bedenen ve ruhsal olarak saghkli ve yiiksek bir hayat kalite-
sine sahip olma duygu, diigiince ve algilarini icermektedir.

Bu baglamda, éncelikle, mutlulukla ilgili oldugunu disilindiigiimiiz 61-
ciimlerde elde edilen bulgulara yer verilecek, daha sonra deneklerin genel
mutluluk algi diizeyleri degerlendirilecektir. ,

1lk olarak yashilarin mutluluk algistyla dogrudan alakali olan saglik du-
rumlan sorulmustur.

Tablo 23. Genel Saghk Durumu

Degisken . Say1 Yiizde
Cok iyi 4 3,9
Iyi 31 30,1
Orta 38 36,9
Ktii o 21 20,4
Gok kétii 9 8,7

Toplam : : 103 100

Verilere gore, ankete katilan yasglilardan kendini saglik acisindan ¢ok
kot gorenlerin oran: %8, 7 (s=9), kétii gérenlerin %20, 4 (s=21), “orta”
diyenlerin %36, 9 (s=38) “iyi” olarak ifade edenlerin %30, 1, (s= 31) ve
cok iyi segenegini isaretleyenlerin ise % 3, 9, (s==4) 'dur. Bu verilerin 1§1-
ginda orta ve ortanin istiindeki oranlar, olumlu bir saglik algisina sahip
olan yaslilarin toplamini (%80. 9) vermektedir. Buyac1 (2002; 86)nin
yaptig1 caligmada da yashlara ‘Gnemli bir saghik sorununuz var my diye
sorulmus, deneklerden %42 (s=63) si ‘evet’, %58 (s=87) i ‘hayir’ cevabi-
n1 vermistir. Benzer olciimlere Kayiklr'nin ¢aligmasinda da ulasilmistir (Krs:
Kayikli, 2003; 135)

Tablo 24. Psikolojik Durum

Degisken Say1 Yiizde
Kendimi kizgin ve agin sinirli gériiyorum : 17 16,5
Kendimi yorgun ve bitkin hissediyorum 30 29,1
Kendimi sabirsiz ve tahammiilsiiz gOrityorum . 5 4,9
Kendimi baskalarina bagimh ve esir gibi hissediyorum 6 5,8
Kendimi olgun bir kigi olarak gériiyorum 45 43,7
Toplam 103 100

Kisilerin ‘*kendilerini olumlu algilama’, ‘iyi bir ruh haline sahip olma’
durumlarmmn mutluluklarn tizerinde etkilerinin olacag: diigiiniilerek denek-
lere psikolojik durumlari sorulmugtur. Orta yas bunalimi olarak da adlan-
dirilan ve yashlarin toplumsal desteklerini ve i¢sel kaynaklarim geligimsel
durumlar tehdit etmeye basladifinda oraya gikan fiziksel ve psikolojik si-
kntlar (Lehr, 1994; 175-205: Kayikli, 2003; 50) karsisimndaki tutumlar:
Tablo 24’de goriilmektedir. Huzurevinde kalmakta olan yashlarin yarnya
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yakin kismi kendini olgun bir kisi olarak gérmektedir ( %43, 7, s=45).
Onlari, yorgun ve bitkin hissedenler (%29, 1, s=30), asir1 kizgin ve sinirli
gorenler (%16, 5, s=17), bagkalarina bagimli ve esir gibi hissedenler (%5,
8, s=6) ve sabirsiz ve tahammiilsiiz olarak gérenler (%4, 9, s=5) takip
etmektedir.

L2

Tablo 25. Yakinlarin flgilenme Sikhig1

Degisken . Sayr Yiizde
Her zaman : 8 7.8
Cogu zaman ) 11 10,7
Bazen 36 35,0
Higbir zaman ' 38 46,5
Toplam o 103 100

Mutlulukla ilgili bir diger degisken de, ‘sosyal iliski agy’ icinde, yaslilarin
yalniz duygusunu 6l¢me, yani yakinlarinin yaghlarla ilgilenme sikhifidir. Elde
edilen bulgulara gore, huzurevinde kalmakta olan yaglilarin yariya yakin
kisminmm (%46, 5, s=48) yakinlan kendileriyle hi¢ ilgilenmemektedirler.
Onlar, ‘bazen’ (%35, s=36), ‘cogu zaman’ (% 10. 7, s=11) ve ‘her zaman’
(%7, 8, s=8) ilgilenenler takip etmektedir. Yaptigimiz miilakatlarda da yash-
lar, sik sik yakinlarmnin ilgisizliginden, kendilerini huzurevine birakip bir daha
aramadiklarindan yakinmaktadir. Elde edilen bu bilgiler miilakatlardaki goz-
lemlerimizi desteklemektedir. Verilere gore, yaghlarin yakinlariyla iligkileri
konusunda olumlu bir iligki agna sahip olmadiklan ve kendilerini yalmz
hissettilleri goriilmektedir.

Tablo 26. Huzurevindeki Arkadaghk ve Dostluk liskilerinden

Memnunluk
Degisken Sayi Yiizde
Gok memnun . 28 27,2
Memnun . 34 33,0
Kismen memnun 26 25,2
Hig memnun degil 15 14,6
Toplam ‘ 103 100

Yashilar arasindaki dostluk ve arkadaghk iligkileri ile ilgili memnuniyet
diizeyine baktigumizda, ‘memnun olanlarm en yiiksek oranda temsil edil-
dikleri (% 33, 0, s=34), onlan ‘cok memnun olanlar’ (%27, 2, s=28), ‘kis-
men memnun olanlar’ (%25, 2, s=26) ve ‘hi¢ memnun olmayanlar'in (%14,
6, s=15) takip ettikleri; frekans dagilimlarinda genelde memnunluk y6niin-
de bir yigilmanin oldugu gériilmektedir.

. Acaba sosyal iliski ag1 icinde, yaghlarin huzurevi personelinden memnu-
niyet diizeyi nasildir? Bu soruyu sormamizin nedeni, huzurevi personeli ile
kurulan olumlu iligkilerin yaghlarin mutluluklarina katklda bulunacag1, yo-
niindeki varsayimimizi denemektir.
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Tablo 27. Huzurevi Personelinden Memnuniyet Diizeyi

Degisken i Say Yiizde
Hi¢ memnun degil . . ‘ 8 7.8
Kismen memnpun . . 16 15,5
Memnun 44 42,7
Gok memnun 35 34,0
Toplam 103 100

Tespit edilen bulgulara gére, yaslilarin yariya yakin kismuinin huzurevi
personelinin kendilerine karst tutumlarindan ‘imemnun’ gézikmektedir (%642,
7, s=44). Onlar oran olarak ‘cok memnun’ olanlar (%34, 0, s=35), kismen
memnun’ olanlar-(%15, 5, s=16) ve ‘hic memnun olmayanlar’ (%7, 8,5=8)
takip ermektedirler. Burada ‘hic memnun olmayanlar'm diger gruplara gbre
oldukea diisiik bir oranda temsil edilmeleri ve cogunlugun memnun olanlar
kisminda yigumasy dikkat cekmektedir.

Tablo 28. Intihar Du§unce31

‘Degisken Say1 Yizde
Evet 22 21,4
Haywr 81 78,6
. Toplam ‘ o 103 100

Hayattan zevk alma ve mutluluk ile alakalydiger bir difer soru ise, ‘hayat
ve anlamy {izerindeki alginin, huzurevi sartlarinda cegitli gel-gitlere gére
degisiklik gosterip gostermedigiyle ilgilidir. Bu nedenle, son birkac hafta ya
- da ay icerisinde yaglinin intihar etmeyi diisiiniip diistinmedigi sorgulanmustir.
Elde edilen bulgular, deheklerin %78, 6’sinin intihan diigtinmedigini goster-
mekte iken, %21, 4{iniin intihar etmeyi diistindiigiinii ortaya koymaktadiz

Tablo 29, Kendini Huzurlu Hissetme

Degisken Say1 Yiizde
Evet &0 58,3
Kismen 30 29,1
Hayir : i3 12,6
Toplam 103 100

Ekolojik olarak huzurevinde yagamakta olan yaslilarin mekan ve anlami
arasinda kurduklan iligki diizeyi Sl¢iilmiigtiic Buna gore, yasllann biiyiik
‘boliimii burada ‘huzurly’ oldugunu ifade ederken (%58, 3, s=60), buna kar-
sihk %12, 6's1 (s=13) kendini huzurlu gérmedigini, %29, 1'i (s=30) ise kis-
men huzwlu oldugunubeyan etmektedir.

Tablo 30. Es, (;ocuk ve Topluma Karg: Yararh Seyler Yapma Diisiincesi

Degisken , Sayi Yiizde
Evet 47 45,6
Kismen 37 35,9
Hayir ) : 14 13,6
Cevapsiz 5 4,9
Toplam ) 103 100
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“Bireyin kisilik yapismda var olan potansiyel imkanlarin gerceklik kazan-
mastyla ortaya ¢ikan kisisel acilim” (Bahadir, 2002; 48) olarak tanimlanan
‘kendini gercekleme’ insan davranisimn temel arzusudur. Huzur ve huzursuz-
luk arasinda yer alan bir genislik icerisinde kavranan, anlamlanan insan ha-
yati, bireye pozitif potansiyellerini giincellestirdigi 6lciide mutluluk vermek-
tedir. Deneklere, pozitif potansiyellerini giincellestirme durumu yani es, go-
cuk ve iginde yagadig1 topluma kars: yararh seyler yapip yapmadigi, bir an-
lamda ‘kendisi hakkindaki olumlu algy’ diizeyi bir bagka boyutta sorulmus ve
yaslilarm % 45, 6’s1 (s=47) ‘evet, %35, 9'u (s=37) kismen’, % 13, 651 ise
(s=14) ‘haywr’ cevab1 vererek kendileri hakkinda olumlu-olumsuz alg: diize-
yini ortaya koymusglardir.

Tablo 31. Yashlarin Hayatta Amacladigi Hedefleri Gerceklestirme

Durumu
Degisken Say1 Yiizde
Yapmak istedigim her geyi gerceklestirdim. 17 16,5
Bir kismium 30 29,1
Gok azim 24 23,3
Higbirini 27 26,2
Cevapsiz 5 ‘ 4.9
Toplam 103 100

Bir 6nceki soru ile baglantih olarak, Kisilik geligiminde tamamen olumlu
bir siireci temsil eden (Bahadu; 2002; 50) ve ileri yaslarda gercek anlarmni
bulan kendini gerceklestirme durumunu degerlendirebilmek igin 6rneklem
grubuna ‘amaclarina ulasma’ baglaminda, amacladif1 genel hedefleri ger-
ceklegtirip gerceklestiremedigi sorulmugtur. Yaghlar icinde hayatta yapmak
istedigi seylerin ‘hepsini’ gerceklestirenlerin orani %16, 5 (s=17), ‘bir kusmu-
n1’ gerceklestirenlerin oram %29, 1 (s=30), ‘cok azmy’ gerceklestirenlerin
oram %23, 3, (s=24), ‘hi¢ bir’ hedefini gerceklestiremeyenlerin orani ise
%26, 2 (s=27) olarak tespit edilmigtir. )

Tablo 32. Sosyal Gevrede Begenilen ‘Bir kigi Olarak Kabul Edilme

Diiglincesi
Degisken . ‘Say1 Yiizde
Evet 55 53,4
Kismen 32 31,1
Hayir 13 ' 12,6
Cevapsiz 3 - 29
Toplam : 103 100

Yine drneklem gmbuna sosyal iliski ag1 icinde ‘kendini olumlu algilama’
diizeyi, yani kendine duydugu ‘6zgiiven’ diciilmiigtiir. Yaghlarin yaridan faz-
las1 (%53, 4, s=55) yasadig1 cevrede kendini ‘begenilen bir kisi’ olarak gé-



42 ¢ DINI ARASTIRMALAR

“riirken, %31, 1’i (s=32) ‘kusmen begenilen’ ve %12, 6’s1 (s=13) ‘begenilme-
yen’ bir kimse olarak algiladigin: s6ylemistir.

Tablo 33. Genglik Yillanna Dénme imkam Olsa Nasil Bir Hayat ister

Degisken Sayr Yiizde
Daha cok caligirdim 12 11,7
Saghgima dikkat ederdim 6 5,8
intihar ederdim 1 1,0
Evlenir bir yuva kurardim 17 16,5
Hic evlenmezdim 3 2,9
Daha dindar bir hayat siirerdim 39 37,9
Aymni sekilde yagardim 11 10,7
Tekrar yasamak istemem 2 1,9
Ailemle birlikte yasardim 1 1,0
Cevapsiz 11 10,7
Toplam 103 100

Hayattan zevk alma ve mutlulukla ilgili olarak yaslilarin yasadiklar: ha-
yatin genel bir degerlendirilmesinin yapilmasi istenmigtir. Bdylece yaghlarin
denieyimlerinden anlamli bir hayat perspektifi ve diinya goériigiiniin ip uglar
aranmaya ¢ahsilmistir. Elbette yapilan aragtirmamn béyle bir amaci gercek-
lestirecek Slgekte olmamasi ve aragtirmanin sinirlarini agacak olmasina rag-
men bdyle bir soru sorulmustur. Elde edilen bulgulara gére, anlamli bir ha-
yat icin yashlarn (%37. 7, s=39) si ‘daha dindar bir hayat siirerdim’ cevabi-
n1 vermesi bu ¢aligma icin oldukca anlami géziikmesine ragmen, ‘evlenir bir
yuva kurardim diyenlerin (%16. 5, s=17), ya eslerinin vefat1 ya da hig evien-
memeleri sebebiyle ‘bir aile 6zlemi’ icinde olduklar anlagiimaktadir. Buna
karsilik ‘ailem ile birlikte yasardim’ diyenlerin oraninmn (%1. 0, s=1) gibi
diigiik olmasi sagirticidir Bunun en makul agiklamasi, Tablo. 28'deki veriler
g6z Oniine almdifinda, yashlarn yalunlarinin kendileriyle ilgilenmemesi
(%46. 6, s=48) sebebiyle, Huzurevi'ne gelmeden 6nce kendi yasadiklar: ‘aile
ortamt’ ve halen yasamakta olduklarn sikintilar1 hatirlamalandir diyebiliriz.
Geriye kalan oranlar ise, sirasiyla (%11. 7, s=12) daha ¢ok calisirdur’, (%10.
7,5=11) ‘aym gekilde yasardim’ ve ‘cevapsiz’, (%5. 8, s=6) ‘saghgima dikkat
ederdim’, (%2. 9, s=3) ‘hic eévlenmezdim’, (%1. 9, s=2) ‘tekrar yagamak
istemem’, (%1..0, s=1) ‘intihar ederdim’ ve ‘tekrar yagamak istemem’ sece-
neklerinde yogunlasmaktadir,

Tablo 34. Hayat Yagamaya Deger Bulma

Degisken Say1 Yiizde
Evet 54 52,5
Kismen 26 25,2
Hayir ’ 20 19,4
Cevapsiz 3 2,9

Toplam . 103 100
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Huzurevi yaglilarma, yasadiklar: cogu olumsuz tecriibeler, yani psikolojik
ve fizyolojik sikintilar g6z 6niine almarak, her seye ragmen ‘hayati yagama-
ya deger bulma’ diizeyi sorulmustur. Ulagilan bulgular, din ve anlam iliskisi
baglaminda (Bahadu; 2002; 137), deneklerin yaridan fazla kismimn biitiin
olumsuzluklara ragmen ‘hayati yasamaya deger’ buldugu (%52, 5, s=54),
onlari oransal siralamaya gore, hayat1 kismen yagsamaya deger’ bulanlar (%25,
2, s=26) ve ‘yasamaya deger bulmayanlar'm (%19, 4, s=20) takip ettigini
gostermektedir. )

Tablo 35. Yasanilan Hayat1 Anlamh Bulma

Degisken Say1 Yiizde
Evet 42 40,8
Kismen 30 29,1
Hayir 29 28,2
Cevapsiz ’ 2 1,9
Toplam 103 100

Dinin insana yasadi§1 diinya iginde kendisi, cevresi ve agkin varlikla ge-
listirecegi iligkiler (Bahadi; 2002; 137) baglaminda saglayacagi katkiy: 6l¢-
mek icin yaghlara yasadiklar ‘hayatn anlamly bulup bulmadiklan da sorul-
mus, hayati yasamaya deger bulmada oldugu gibi, cogunluk hayati anlaml:
bulmustur (%40, 8, s=42). Bu grubu, hayat kusmen anlamli bulanlar (%29,
1, s=30) ve anlamli bulmayanlar (%29, s=28, 2) takip etmigtir.

Tablo 36. Mutluluk Durumu (Ben Mutluyum Diyebilir misiniz?)

Degisken Say1 Yiizde
Evet 59 57,3
Kismen 31 30,1
Hayir ) . 13 12,6
Toplam 103 100

Genel anlamda mutlulugu olusturacak parametreler 1518inda elde edilen
bulgular ve Tablo 36'daki veriler, genel olarak huzurevinde kaimakta olan
yasghilarin % 57, 3'liniin (s=59) kendilerini mutlu olarak gérdiigiinii géster-
mektedir. Kendisini ‘kismen mutlu’ gérenler (%30, 1, s=31), ‘mutlu gérme-
yenler’ ise (%12, 6, s=13) dir. Tablo 36’daki verilere gore, kendini mutlu ola-
rak gdrmeyenleri digta birakirsak (%12. 6), kendini ‘mutlu’ ve ‘kismen mutla’
goren yaghlarin (%87. 4) yiiksek diizeyde bir mutluluk algisina sahip oldukla-
rin1 sdyleyebiliriz. Din ve mutluluk arasindaki iliskiyi 6lcen bagka bir ¢alisma-
da ‘mutluyum’ diyenlerin orani %52 olarak tespit edilmistir (bkz: Arslantiirk,
1998; 84). Bu durum yaghlarda genel mutluluk diizeyi, dindarlik diizeyi ka-
dar olmasa da, oldukea yiiksek oldugu acikca gozitkmektedir.

C. DINDARLIK, MUTLULUK ve HAYATTAN ZEVK ALMA

- Bubéliimde dindarlikla ilgili degisken gruplar arasinda mutluluk ve ha-
yattan zevk alma acisindan farklihk olup olmadigina balkilacaktir. Bu bag-
lamda 6ncelikle inanc esaslarini 6lcen degiskenlerin analize tabi tutulmasi
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planlanmigti. Ancak, ilgili degigkenlerde deneklerin tiimii sadece bir sikki
isaretledikleri icin (bkz tablol, 2, 3) capraz tablo yapilamarmistiz Bu sebeple
inang diizeyi dista birakilarak, diger ibadet tarzlarimin frekanslan ile pek
farklilik gdstermemesi sebebiyle ve Islam dininin temel ibadet gostergesi
olarak kabul edilen ‘namaz kilma’ ile; huzurevindeki yaglilarin ekolojik, duy-
gusal ve varolugsal iliski ag: cercevesi esas almarak, dindarligm (bireysel
etkileri boyutu, ‘dua etme’ ve ‘dini bilgi diizeyi ile sinirlanmistir. Mutluluk ve
hayattan zevk alma ile ilgili olarak ‘kendini mutlu hissetme’, ‘psikolojik du-
runt, ‘intihar distincesi’, ‘huzurevinde yasamaktan memnun olma’, ‘saglik
algist’ ve ‘hayati yasamaya deger bulma’ faktorleri esas alinmistir. Iigili ap-
raz tablolarda, dindarlikia ilgili degisken gruplarinin diger degiskenlere gére
dagilimim esas alan capraz tablolarda -eger sartlarn saglaniyorsa- Ki Kare
degiskenine ait veriler verilmigtir. Sayet anlamlilik diizeyi diisiik ise tablolar-
da dagilim haklunda fikir vermesi acisindan sadece frekans sayisi ve yiizde-
lerle yetinilmigtir. Bu baglamda ilk olarak namaz kilma- mutluluk iligkisi
irdelenecektir. ‘

Tablo 37. Namaz Kilma Durumuna Gére Mutluluk Algisi, Psikolojik
Durum ve Intihar Diisiincesi

Namaz Kilma Durumuna Gére Mutluluk Algiss, Psikolojik Durum ve Intihar Digtincesi

- Namaz Kilar misiniz? Ki-Kare (x?)
Degiskenler Evet Hayir Toplam Degerled
$u anda Evet 33 . 26 59
mutiuyum . §3.2 - B34 57.3
diyebilir misiniz? 55.9 44.1 100.0

Kismen 21 10 - 31
33.9 24.4 B 30.1 x2=1,184
67.7 32.3 100.0 sd.2
Hayr i 8 5 13 P>.08
. 12.9 12.2 12.6
81.5 38.5 100.0
Toplam 62 41 103
100.0 100.0 100.0
60.2 38.8 100.0
Psikolojik Kendimi kizgin ve 11 6 17
durumunuzu agin sinirli gdriyorum 17.7 14.6 16.5
hangisi itade 64.7 35.3 100.0
etmektedir? Kendimi yorgun ve 11 19 30
bitkin hissediyorum 17.7 46.3 291
36.7 63.3 100.0
Kendimi sabirsiz ve 4 1 5
tahammiiisz 85 . 24 4.9 -
abriiyorum 800 200 100.0 10654
Kendimi baskafarina 5 1 6 o
bagimh ve esir gibi 8.1 24 5.8 e
hissediyorum 83.3 16.7 100.0
Kendimi olgun bir kigi 31 .14 45
olarak gériyorum 50.0 :3;111 437
68.9 ) 100.0
Toplam 62 41 103
100.0 100.0 100.0
0.2 39.8 100.0
Son birkag ay Evet 12 10 22
veya hafta iginde 194 24.4 . 214
intihar etmeyi 54:5 455 100.0 373
dbgindiginoz | Hayr 50 31 81 sdd
oldu mu? . 80.6 75.6 78.6 P>, '05
61.7 38.3 100.0 .
Toplam N 62 41 103
: 100.0 100.0 100.0
60.2 39.8 100.0




MEHMET AKG{l1e 45

Uygulanan Ki kare testi sonucunda, namaz kilanlarla kilmayanlar arasin-
da mutluluk acisindan istatistiksel olarak anlamh bir farkliligin olmadig: tes-
pit edilmistir ( (x2=1, 194, sd. 2, P>. 05). Ancak bir fikir vermesi acisindan
frekans dagilimima bakugimizda, hem namaz kilanlar (%53, 2, s=33), hem
de kilmayanlar arasinda kendini mutlu gérenlerin oranlarinin (%63, 4, s=26)
digerlerine gore daha fazla oldugu gériilmektedir. Ancak, kendini mutlu gé-
renlerin %55, 9'u (s=33) namaz kilar iken, %44, 1'i (s=26) namaz kilma-
maktadirlar. :

Namaz kilma durumuna gore psikolojik durum ile degisken gruplarmm
dagilimlan arasinda anlaml farkhihklar bulunmustur (x2=10, 654, sd. 4,
P=. 03). Buna gére, namaz kilanlar arasinda ‘kendini kizgmn ve asin sinirli
gorme’ (kilan %64, 7, s=11; kilmayan %35, 3), ‘sabirsiz ve tahammiilsiiz
gorme’ (kilan %80, s=4; kilmayan %20, s=1); ‘bagkalarina bagiml ve esir
gibi hissetrne’ (kilanlar %83, 3; kilmayanlar %16, 7, s=1) ve ‘olgun birisi
olarak gérme’ durumu (lalan %68, 9, s=31; (kilmayan %31, 1, s=14) na-
maz kilmayanlara gére daha fazla yigilma gosterirken, ‘kendini yorgun ve
bitkin hissedenler’ arasinda namaz kidmayanlar (%63, 3, s=19) kidanlardan
(%36, 7, s=11) daha fazladir. Bu durum, namaz lkilmanin insani daha sabirh
yapacagi, dindarligin ¢esitli sikintilarin iistesinden gelmede yardime: olaca-
&1 yoniindeki bulgulara ters diismektedir (bkz: Witter ve Digerleri, 1985; Broy-
les ve Drenovski, 1992). Acaba bu durum, namaz kilanlarin icinde bulunduk-
lan fiili durumu benimseyememe, katlanamama veya e ve ¢ocuk ya da akra-

Tablo 38. Namaz Kilma Durumuna Gére Saghk Algisi ve Yagami Degerli
Bulma Durumu

Namaz Kilma Durumuna Gére Saghk Algisi ve Yagam: Degerli Bulma Durumu

Deéiskvenler Namaz Kilar misimiz? Ki-Kare (x?)
Evet Hayir Toplam Degerleri
Genel olarak Gok lyi 3 1 4
saghk - 4.8 2.4 . 3.9
durumu 75.0 25.0 100.0
Tyi 20 11 31
32.3 26.8 30.1
-64.5 35.8 100.0
Orta 24 14 38
38.7 34.1 36.9 x#=3,539
63.2 36.8 100.0 sd.4
Kota 12 g 21 P>.05
194 22.0 20.4
57.1 42.9 100.0
Gok Kota 3 § a
4.8 14.6 8.7
33.3 66.7 100.0
Topiam 62 41 103
100.0 100.0 100.0
60.2 38.8 100.0
Genel olarak Evet 34 20 ‘54
hayatt 55.7 51.3 54.0
yagsamaya 63.0 37.0 100.0
deger buluyor | Kismen 15 11 26
musunuz? 24.6 . 28.2 26.0 X2=.215
57.7 42.3 100.0 sd.2
Hayir 12 8 . 20 P>.05 °
19.7 ’ 20.5 20.0
60.0 40.0 100.0
Toplam’ 61 a9 100
100.0 100.0 100.0
61.6 38.0 100.0
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balarindan beklentilerinin digerlerine gore daha fazla olmasindan m kaynak-
lanmaktadir? Bu sorularin cevabini daha sonraki tahlillerin sonuclarimi da dik-
kate alarak vermenin daha saglikl olacag: diiglincesindeyiz.

Saghk durumu degiskeninin namaz kilma durumuna goére frekans dagili-
mina baktigimizda, saglik durumunu ‘cok iyi’ (kilan %75, s=3; kilmayan
%25, s=1), ‘iyi’ (lalanlar %64, 5, s=20; kilmayan %35, 5, s=11) ve ‘orta’
gorenler (kilan %63, 2 s=24) arasinda namaz kilanlarin oranimn kilama-
yanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir (bkz, Tablo 38). Buna karsilik
saglikla ilgili olumsuz algilama se¢eneklerinden ‘k6tii’ sikkini isaretleyenler
arasmda namagz kilanlar daha fazla iken (kilan %57, 1, s=12; kilmayan %
42,9, s=9), ‘cok kotli’ sikkani isaretleyenler arasinda kilmayanlar daha ¢ok-
tur (kilan %33, 3, s=3; kilmayan %66, 7, s=6).

Tablo 34'deki bulgular, deneklerin ‘hayati yasamaya deger bulma’ ile ilgi-
li cevaplarmin olumludan olumsuza dogru bir dagilim gésterdigini ortaya
koymaktaydi. Tablo 38’deki bulgularda da bu yonde bir dagilim géstermek-
tedir. Buna gbre hem namaz kilanlar (%55, 7 s=34) hem de namaz kilma-
yanlar arasinda (%51, 3, s=20) en ¢ok yigilma hayati yasamaya deger bu-
lanlardadir. Hayat: yasamaya deger bulmayanlar ise hem namaz kilanlarda
hem de kilmayanlar arasinda daha azdir. Buna karsihik, hayat: yasamaya de-
ger bulanlar arasinda namaz kilanlarn (%63, s=34) oram kilmayanlarn
oranindan (%37, s=20) daha fazladir.

Acaba namaz kilma ile intihar diisiincesi arasinda bir iligki var midir?
Ilgili tabloda uygulanan ki kare analizi neticesinde namaz kilanlarla kilma-
yanlar arasinda intihar acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bu-
lunamarmugtir. Buna karsilik frekans dagilimina baktigimizda, namaz kilanlar
arasinda intihar diig@inenlerin orani %19, 4 (s=12) ve disiinmeyenlerin
orani %80, 6 (s=50) iken, namaz kilmayanlar arasinda intihar etmeyi diisii-
nenlerin oran %24 (s=10), dlistinmeyenlerin ise % 75, 6, (s=31) dir.

Orneklemin dua etme sikhigina gére mutluluk durumu frekans dagilimla-
rina bakngimzda, kendini mutlu gérenler arasinda her zaman dua ettigini
bildirenlerin orannin %76, 4 (s=42) iken, cogu zaman dua ettigini beyan
edenlerde %14, 5 (s=8), bazen dua edenlerde %9, 1 (s=5) oldugu goriil-
mektedir, Buna gore dua etme sikhi§1 arttikga mutluluk da artmaktadir.

Deneklerin dua etme sikhifmin psikolojik durumlarini yansitan ifadelere
gére dagilimma bakngimizda, her zaman dua edenler arasinda en biiyiik
yigilma, kendini olgun bir kisi olarak gorenlerde gerceklesirken (%47, 2,
s=34), onlari kendini yorgun ve bitkin hissedenler (% 25, 0. s=18), kizgin
ve agin sinirli gérenler (%15, 3, s=11), sabirsiz ve tahammiilsiiz gérenler
(%6, 9, s=5) ve baskalarma bagimli ve esir gibi gérenler (%5, 6, s=4) takip
etmislerdir. Buna karsilik cogu zaman dua edenler, kendini kizgin ve asiri
sinirli gorenlerde %15, 4 (s=2), bitkin ve yorgun hissedenlerde %38, 5 (s=5),
ve olgun bir kisi olarak gbrenlerde %46, 2 (s=6) oranlarinda temsil edil-
mektedirler. Bazen dua edenlerin orani ise kendini kizgin ve sinirli gérenler-
de %18, 2 (s=2), yorgun ve bitkin hissedenlerde %27, 3 (s=3), bagimh ve
esir gibi hissedenlerde %18, 2 (s=2) ve olgun bir kisi olarak kendini géren-
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Tablo'39. Dua Etme Sikhigina Gére Mutluluk Algisi, Psikolojik Durum
ve Intihar Diigiincesi

Dua Etme Sikhigina Gore Mutlutuk Algisi, Psikolojik Durum ve intihar Digiincesi

Hanai Siklikla Dua Edersiniz?
Degigkenler Z:riran an":r?:n Bazen Hig Toplam
$u anda Evet 42 8 5 55
mutluyum 58.3 61.5 45.5 56.7
diyebilir misiniz? 76.4 14.5 9.1 100.0
Kismen 22 2 5 29
30.6 15.4 45.5 29.9
75.9 6.9 17.2 100.0
Hayir 8 3 1 1 13
1.1 23.1 100.0 100.0 13.4
61.5 23.1 7.7 7.7 100.0
Toplam 72 13 11 1 97
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
. 74.2 13.4 11.3 1.0 100.0
Psikolojik Kendimi kizgin 11 2 2 15
durumunuzu ve asir sinirli 153 154 18.2 18.5
hangisi ifade gériyorum 73.3 13.3 13.3 100.0
etmektedir? Kendimi yorgun 18 5 3 1 27
ve bitkin 25.0 38.5 27.3 100.0 27.8
hissediyorum 66.6 18.5 11.1 3.7 100.0
Kendimi sabusiz 5 5
ve tahammiisGz 6.9 5.2
gorliyorum 100.0 100.0
Kendimi
baskalarina 4 2 ]
bagimi ve esir 5.6 18.2 6.2
gibi 66.7 33.3 100.0
| hissediyorum
Kendimi olgun 34 6 4 44
bir kisi olarak 47.2 46.2 36.4 45.4
géridyorum 77.3 13.6 9.1 100.0
Toplam 72 13 11 1 87
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
74.2 L13.4 113 1.0 100.0
Son birkag ay Evel 15 2 2 19
veya hafta iginde 20.8 154 18.2 19.6
intihar etmeyi i 78.9 10.5 10.5 100.0
dosandaguniz Hayir 57 11 9 . 1 78
oldu mu? 79.2 84.6 81.8 100.0 80.4
73.1 14.1 11.5 1.3 100.0
Toplam 72 13 i1 1 97
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
74.2 13.4 11.3 1.0 100.0

lerde %36, 4'diir (s=4). Orneklem igerisinde hi¢ dua etmeyen bir kisinin
bulundugu ve kendini yorgun hissedenler arasinda oldugu tespit edilmistir.
Kendini kizgin ve a1 sinirli gérenler arasinda bazen ve ¢ogu zaman dua
edenlerin orani %13, 3 (s=2) iken, her zaman dua edenlerin oram 73, 3
olarak temsil edilmistir.

Tablo 40'daki frekans dagilimlarina baktigimizda, beklendigi iizere, dua
etme davramigimin daha ¢ok saglik durumunu kétii ve ¢ok kétii olarak algila-
yanlarda yogunlagtig goriilmektedir. Buna gére saghk durumunu cok kétii
gorenler arasinda her zaman dua edenlerin oran1 %66, 7 (s=6) iken, cogu
zaman dua edenlerin %22, 2 (s=2), bazen dua edenlerin %11, 1 (s=1) olup
hi¢ dua etmeyen bulunmamaktadir. Buna kargilik, saglik durumu cok iyi olan-
lardan dua edenlerin sayisi dorttiir ve her zaman dua ettiklerini ifade etmis-
lerdir.

Dua etme siklig1 ve hayat1 yasamaya deger bulma arasindaki iliskiyi irde-
ledigimiz tablo 40°daki bulgulara gére, her zaman dua edenlerin % 56, 9'u
(s=41) hayat yasamaya deger mi sorusuna evet cevabi vermis iken, kismen
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Table 40. Dua Etme Sikhigma Gére Saglik Algisive Yagsami
Degerli Bulma Durumu

Dua Etme Sikhdina Gore Saghk Algis: ve Yagamit Degerti Bulma Durumu

Hanai Sikiikla Dua Edersiniz?
Degiskenler Her Zaman Gogu Bazen Hig Toplam
Zaman .
Genel Cok lyi 4 4
olarak 56 - 4.1
saghik 100.0 100.0
durumu lyi 19 5 3 27
. 26.4 385 27.3 - 27.8
70.4 18.5 111 100.0
Orta 30 2 4 36
41.7 15.4 36.4 3741
83.3 58 111 100.0
Kot 13 4 3 1 21
18.1 30.8 27.3 100.0 2186
61.9 19.0 14.3 4.8 . 100.0
Cok Kétd 6 2 1 9
8.3 15.4 9.1 9.3
66.7 22.2 111 100.0
Toplam 72 13 11 1 97
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
74:2 134 1.0 1.0 100.0
Genel Evet 41 8 2 51
olarak 56.9 61.5 18.2 52.6
hayatt 804 15.7 3.9 100.0
yasamaya | Kismen 16 4 6 26
defer 222 308 545 26.8
buluyor 61.5 154 231 100.0
musunuz? | Hayir 15 1 3 -1 20
208 7.7 27.3 100.0 20.6
75.0 50 150 5.0 100.0
Toplam 72 13 11 1. 97
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
74.2 134 11.3 1.0 100.0

diyenlerin orani %22, 2 (s=16), hayw diyenlerin ise %20, 8, (s=15) 'dir. Ben-
zer dagilimlar, bazen dua ettigini ifade edenlerde de gozlenmektedir. Buna
gore, dua etime siklifi arttikca hayat daha cok yagsamaya deger bulunmaktadir.

Tablo 40°daki frekans dagilimlari, hem intihan diistinmiis olan ve hem
de diigiinmeyenlerin dua etme sikhi§imin oraniin ‘her zaman ‘dan ‘hi¢’e dog-
ru bir diisiiste oldugunu géstermektedir. Buna karsilik, intihar etmeyi diisiin-
meyenlerin daha ¢ok siklikta dua ettikleri gézlenmektedir (her zaman %79,
2, §=57; cogu zaman %84, 6, s=11). '

Dini bilgi ditzeyi ve mutluluk arasindaki iligkiyve dair capraz tablodan
elde edilen bulgulara gore, dini bilgiye dair dort secenegin mutluluk duru-
muna goére dagiiminm benzerlik gésterdigi goriilmektedir. Yani ‘evet’ten ‘ha-
yir'a dogru bir diigiis vardr. Bu durum, mutluluk durumu ile ilgili frekans
dagilimina benzerlik géstermektedir (bkz. tablo 36).

Tablo 41’ deki bulgulara baktigimizda, kendini kizgin ve agm sinirli ve
olgun bir kisi olarak gorenlerin dini bilgi -agisindan frekans dagilimlarinin
bir fikir vermedigi, diger taraftan kendini bitkin ve yorgun hissedenlerin dini
bilgi diizeyleri yiikseldikce bu duyguyu yasama oranlarinin diistiigii, benzer
dagilimin, kendisini sabirsiz ve tahammiilsiiz gt')rrrie ve bagkalarina bagiml: -
~ve esir gibi hissetme seceneklerinde de gerceklestigi goriilmektedir.

U
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Tablo 41. Dini Bilgi Diizeyine Gére Mutluluk Algisi,Psikolojik Durum
ve Intihar Diiglincesi _

Dini Bilgi Diizeyine Gdre Mutiuluk Algisi, Psikalojik Durum ve intihar Diiglincesi

Dini Bilgi Ddzeyi Ki-Kare
Degiskenler . Yeteri Oldukga (x3)
o Hig Yok Cok Az Kadar Fazlg Toplam Degerleri
$u anda Evet 14 22 18 5 59
mutluyum 53.8 55.0 58.1 83.3 57.3
diyebilir misiniz? 23.7 37.3 305 8.5 100.0
Kismen 9 12 9 1 3
346 30.0 29.0 16.7 30.1
29.0 38.7 29.0 3.2 100.0
Hayir 3 6 4 13
115 15.0 “129 12.6
23.1 46.2 308 100.0
Toplam 26 40 31 6 103
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
25.2 38.8 30.1 58 100.0
Psikolojik Kendimi kizgin 3 8 5 1 17
durumunuzu ve agin sinirli 115 20.0 16.1 16.7 16.5
hangisi ifade gdriyorum 17.6 47.1 29.4 5.9 100.0
etmektedir? Kendimi yorgun 10 10 9 1 30
ve bitkin 38.5 25.0 28.0 16.7 29.1
hissediyorum 33.3 33.3 30.0 3.3 100.0
Kendimi sabirsiz 2 2 1 5
ve tahammilsiz 7.7 5.0 16.7 4.8
goriyorum 40.0 40.0 20.0 100.0
Kendimij
- bagkatarina 4 2 [
bagimi: ve esir 15.4 5.0 58
gibi 66.7 33.3 - 100.0
hissediyorum
Kendimi olgun 7 18 17 3 45
bir kigi olarak 26.9 45.0 54.8 50.0 43.7
goriiyorum 15.6 40.0 37.8 6.7 100.0
Toplam 26 40 31 6 103
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 -
25.2 38.8 30.1 5.8 100.0
Son birkag ay Evet 11 6 4 1 22
veya hafta iginde 42.3 15.0 133 14.3 21.4
intihar etmeayi $0.0 27.3 18.2 4.5 100.0
disindiganiz Hayir 15 34 26 [} 81 x*=9,11
aidu mu? 57.7 85.0 86.7 85.7 78,6 sd.3 P=.02
18.5 42.0 2.1 7.4 100.0
Toplam 26 40 30 7 103
100.0 100.0 1000 100.0 100.0
252 38.8 23.1 6.8 100.0

Huzurevinde yagamakta olan yaglilarin dini bilgi diizeyleri ve intihar egi-
limlerine dair ¢apraz tabloya uygulanan Ki kare analizinde, dini bilgi diizey-
lerine gore intihar diigiincesi frekanslarmin dagiimlari arasinda P=. 02 dii-
zeyinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (x2=9, 11, sd. 3). Buna
gore, dini bilgi diizeyi yiikseldikce intihar-etme egiliminin diigtiigiinii gor-
mekteyiz. Nitekim, intihar etmeyi diiglindGgiinii belirtenler arasinda hicbir
dini bilgiye sahip-olmayanlarin orani %50 (s=11) iken, ¢ok az bilgiye sahip
olanlarnn %27, 3 (s=6), yeteri kadar bilgiye sahip olanlarnn %18, 2, (s=4)
ve oldukga fazla bilgiye sahip olanlarin orani %4, 5'dir (s=1).

Tablo 42'deki bulgular, dini bilgi diizeyleri seceneklerine gore saghk du-
rumu frekanslarinin dikkat geker bir dagilimda olmadigini géstermektedir.

Orneklemden hicbir dini bilgisi olmadigmi bildirenler arasinda hayati
yasamaya deger bulanlarm oram %46, 2 {s=12) iken, yasamaya deger bul-
mayanlarin orani % 19, 2’dir (s=5). Benzer yonde dagilimlar, cok-az bilgiye
sahip olanlar (evet %47, 5, s=19; hay, %25, s=10) ve yeteri kadar bilgiye
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Tablo 42. Dini Bilgi Diizeyine Gore Saglik Algist ve Yagarm Degerli
Bulma Durumu

Dini Bilgi Duzeyine Gore Saghk Algisi ve Yasami Degerli Bulma Durumu

. Dini Bilgi Dozeyi Ki-Kare
Degdigkenler . Yeteri Oldukea (x?)
Hig Yok Cok Az Kadar Fazla Toplam Degerleri .
Genelolarak | Cok lyi 1 1 2 4
saghk durumu 3.8 2.5 6.5 3.8
25.0 25.0 50.0 100.0
iyi [ 9 12 4 31
231 22.5 38.7 66.7 30.1
19.4 29.0 38.7 12.9 100.0
Orta 10 18 8 1 38
38.5 47.5 258 16.7 36.9
26.3 §0.0 21.1 26 100.0
Kota 8 6 ] 1 21
30.8 15.0 19.4 16.7 ‘20.4
38.1 28.6 28.6 4.8 100.0
Cok Kot 1 5 3 ]
3.8 12.5 9.7 8.7
11.1 55.6 333 100.0
Toplam 26 40 31 6 103
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
25.2 38.8 30.1 5.8 100.0
Genel olarak Evet 12 19 20 3 54
hayatt 46.2 47.5 69.0 60.0 . 540
yasamaya 22.2 35.2 37.0 5.6 100.0
deder buluyor | Kismen 9 11 5 1 26
musunuz? 346 27.5 17.2 20.0 26.0 x?=4,61
34.6 42.3 18.2 3.8 100.0 sd 6—P> 05
Hayir 5 10 4 1 20 : )
19.2 25.0 13.8 20.0 20.0
25.0 50.0 20.0 5.0 100.0
Toplam 26 40 29 5 100
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
26.0 40.0 29.0 5.0 100.0

sahip olanlarda da (evet %69, s==20; hayir %13, 8, s=4) gdzlenmektedir. An-
cak aralarinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit edilememigtir.

SONUG VE TARTISMALAR

Konya Huzurevinde kalmakta olan yasgldarda dindarlik, hayattan zevk
alma ve muduluk diizeyleri arasindaki iliskileri belirlemeyi amaclayan bu
caligmada elde edilen bulgular su sekilde degerlendirilebilir.

Dindarlikla ilgili Bulgular

Dindarhi§in temel boyutu olan inan¢ alamina ait bulgularda, yaslilarin
Allal’a, Peygambere, Ahiret hayatina inanglari ve diinya ve Ahiret hayatim
bir biitiinlitk cercevesinde kavrama durumlari, yashlarda dindarligin teorik
boyutunun giiclii yani Tanri-insan ve evren iliskisinin anlam!i bir uyum ser-
giledigini styleyebiliriz. .

Dindarligin ikinei boyutunu olusturan dini pratik/ibadetler alamna ait
bulgulara gelince, yashlikta biitiin sosyal aktiviteler yasa bagh olarak geri-
lerken, dini ibadetlere yonelme ve devamiilik fiziksel yeterlilige gore ileri
yaglara kadar siirmekte oldugunu géstermektedir. Bagta namaz ve orug ol-
mak {izere, gecmis hayat evrelerinin dindarlik acisindan en iyi degerlendiril-
digi zamanin yaglilik donemi olacag: goz oniine aliirsa, hem gegmiste gorii-
len eksikliklerin telafi edilmesi, hem de 6biir diinyaya ait beklentilerin bir
timide doniismesi icin yashlarda farzlarin disinda nafile ibadetlerde de bir
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yogunlasmanin olacagi varsayilmisti. Buna gore, stireklilikleri farkli olmakla
birlikte, huzurevi yaglilarinda nafile ibadetle mesgul olma diizeyi oldukca
yiiksek tespit edilmistir. Bu anlamda saglik sorunu olmayan yashlarda cami-
ye, dolayisiyla cemaata devam etme ve katilma arzusu siddetli iken, dini
icerikli sosyal-kiiltiirel etkinliklere katilma istegi de oldukea diisiiktiir.

+ Yash dindarh§in gostergesi olan bir diger bir toplu ibadet ise, hac’dir. Hac
ibadetinin Islam toplumlarinda, ézellikle Tiirk toplumunda algilams bicimi
ile yaslilik arasinda 6nemli bir iliski mevcuttur. Hayat boyunca insandan bir
kere yapilmasi istenen bu ibadetin genellikle yaglilik déneminde yapildig:
bilinmektedir. Yaglilik dénemi kiginin pek ¢ok sosyal rolden uzaklasmas: an-
lamma geldigi gibi, hac da diinyevi anlamda bireylere, hayatin gecmis dé-
nemlerinde dindarhiin eksik kalmis ibadet boyutunu tamamlama imkami
sunmada telafi edici 6nemli ibadettir. Dini anlamda bir pismanlik, armma, ba-
gislanma ve 6teki aleme hazirhik duygusu veren bu ibadetin, icerdigi anlam
ancak yaslilik déneminde anlagiimakeadir. Huzurevindeki yashlarda dindarlik
ve mutluluk iligkisinin arastiriidign bu ¢alismada hac ibadeti hem dindarlik
hem de mutluluk boyutu itibariyle olduk¢a 6nemlidir. Hac ile ilgili sorunun
birinci asamasinda hac ibadetini yerine getirenlerin oran: %21, 4 iken, soru-
nun ikinci agsamasi huzurevi yashlariyla daha ok ilgilidir. ‘Sayet imkarminiz olsa
hac ibadeti yapmak ister miydiniz’sorusuna ilk agamada ‘hacca gitmedim’ (%77,
7) diyenlerin %74, 7’si gitmek istediklerini belirtmiglerdir.

Dindarligim formal 6zelliklerinin, yaglanma, saglik sorunu ve fiziksel ye-
tersizlik sebebiyle ileri yaslarda 6nemli diigiisler gosterecegi aciktir. Ayrica
huzurevi sartlar da g6z 6niine alininca, yasgh ibadetin toplu/cemaat ve or-
ganizasyonel boyutundan gérece uzaklasirken, buna karsilik dini inang ve
turumlarim bireysel diizlemde siirdiirme kararhli§ina sahip olmaktadir. Béy-
lece yasgh dindar kendi 6znel anlam ve deneyim diinyasinda hesaplasarak
derinlesmeyi hedeflemektedir. Bireysel-nafile ibadetlerin —kabir ziyareti,
Kur’an ve cesitli dini eserler okuma gibi- yash tarafindan daha ¢ok yerine
getirilece§i beklenmektedir, Ancak kabir ziyaretleri -istenmesine karsilik- fi-
ziksel yetersizliklere, Kur'an okuma etkinligi de, yine istenmesine ragmen,
dini bilgi diizeyindeki genel eksiklige bagh olarak oldukca diisiik diizeyde
kalmaktadir.

Huzurevinde kendi gikayet, sorun ve yalnizliklariyla, kisaca istirapla-
riyla bag basa kalan yaslilarin, kendilerine yiik olan bedenlerini asarak ruhsal
bir mutluluk duygusuna ulasmalar: ancak dua ile miimkiin olmaktadir. Bu
tiir gdzlemlerin ¢okea yapilabilecegi huzurevinde, konusabilenlerden elde
ettigimiz bulgulara gore, ge¢mis yillardaki ibadet eksiklikleri yiiziinden
karamsarli§a diisen, kendini giinahkar hisseden ve Tanr’nin affediciligine
inanan yaslilar, genclik dénemlerine nazaran daha ¢ok ibadet ederek, iba-
detlerini dua ve tévbe ile besleyerek iclerinde barindirdiklar: korku duygu-
sunu {imide déniistiirme amaciyla Tanri’'ya yakin olma ve bagislanmay:
dilemektedir.

Hayatin amaci 6liimdir. Her insan bunu bilmekle birlikte, 6liimii anlamak
icin belirli bir yaga ulasmak gerekmektedir. Oliim diisiincesi ve kaygisinin en
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-yogun yasandif) cag yaslihk veya ileri yagliik dénemleridir. Yaglhilarda 6liim
‘kaygisini azaltan en 6nemli telafi edici unsurun dini inanclar oldugu, yaghla-
-r1in ‘6liimii ebedi hayata bir g6¢’ olarak karsilamalarindan anlagimaktadir.

Yashlar-icin hayatlarini stirdiirdiikleri ev konumunda olan huzurevi orta-
minin, yaglidann birbirleriyle ve personel ile iligki dahilinde bir ‘yuva'ya dé-

-niisecedi agikardir: Ozellikle din gérevlileri ve.onlarin verdikleri din hizmet-

lerinin kalitesi ve diizeyi bu baglamda oldukca énemlidir. Yaghlar aldiklari
din hizmetlerinin kismen yeterli oldugunu ve verilen hizmetlerin hem say1

.ve gesit, hem de kalite-agisindan daha arttirilmasini talep etmektedirler.

Yashilarda dini diinya gériisiiniin teorik, pratik ve sosyal boyutlari yanin-
da, duygu boyutunun da oldukca yogun oldugu tespit edilmistir. Insanlarin
din ve diinya kurma etkinliklerinde bilgi boyutu da en az duygu boyutu ka-
dar ehemmiyet arz eder. Toplumumuzun hemen her kesiminde eksikligi bili-
nen bu boyutun, diger insanlar i¢in oldugu kadar, hayat ve mutluluklarm
sahip olduklan bilgi birikiminden cikarsadiklari eksik ya da yanhs diinya
goriligline gore bicimlendirmis veya bicimlendirecek olan yasghlar ve genel
dindarlik diizeyi icin de son derece hayati bir konu oldugu unutulmamalhdir.

‘Muthiluk ve Hayattan Zevk Alma ile Tigili Bulgular

Yaglilarda mutluluk durumu, éncelikle genel saglik algisindan bagimsiz
diisiiniilemez. Buna gore yaghlarin yaklasik ticte ikisi kendilerini -iyi ve orta-
seviyede saglikli gérmektedir. Huzurevi yaslilarr kendilerini, psikolojik ola-
rak, kismen sinirli, tahammiilstiz gérmelerinin yaninda, daha ¢ok kendileri-
ni yorgun, bitkin ve olgun olarak tanimlamaktadir. Yorgunluk, bitkinlik ve
olgunluk yagliligin toplumumuzda ‘ihtiyarlik’ ve ‘pir-i fani’ gibi geleneksel
algifanig bigimine uygun olarak olumlu bir degeriendirme olarak alinabilir.

Yaghlarda mutluluk diizeyini etkileyen hususlardan biri de huzurevi orta-
minda yasadildan ‘yalmzlik’ duygusudur. Yaghlarin cogunlugu, yakinlarmin il-
gisizligi yiiziinden kendini yalmuz hissetmektedir. Yaghlarm yalmzhk duygusu-
nu bir dlciide hafifietecek ve ortadan kaldiracak olan dostluk, arkadaghk iliski
diizeyine baktigimizda ¢ogunlukla memnun olduklar: tespit edilmistir. Ancak,
gbzlemlerimize gore, bu iligki biciminin-icten bir dostluk ve arkadashk.iligki-
sinden ziyade, ortak bir mekanda zorunlu beraberligin, ortak sikintilarin bir
araya getirdigi ylizeysel bir iligki oldugu séylenebilir. Bu baglamda yaglilarin
ice doniik algilarmin bir anksiete olusturup olusturmadigum test.etmek icin,
son birkag hafta veya ay icinde intihar diistiniip diiginmedikleri arastirilms-
tir. Yaghlarin %21, 4'litk kesiminin intihan diigtindiikleri bulgulanmistir.

Yaganilan biitiin olumsuzluklara kargin, kendini ‘huzurlu’ hissetme duru-

mu, intihar diiglincesinin diisiik diizeyde olmasinin aksine, yashilarda olduk-

cayiiksek diizeydedir.
Yaslilarm psikolojik yani ice doniik algilarninmn yaninda, sosyo-psikolojik

algilarini-6lgmek icin ¢ocuk, aile ve topluma kars: yararl: isler yapma, amag-

ladig1 hedefleri gergeklestirebilme, sosyal cevrede begenilen bir kisi olup
olma dwumlan arastirtimis, genellikle, yaglilarm mutluluk diizeylerini-olumiu
olarak etkileyecek sonuglar elde edilmistir.
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Son tahlilde, huzurevi yashlarinda mutluluk diizeyini:6lctimleri tamam-
layic: ve genel degerlendirmeler yapmamiza imkan verecek nitelikteki veri-
ler, yashilarin ‘vasadiklar: hayati yasamaya deger’ ve genel olarak ‘hayati an-
lamiy’ bulma diizeyleridir. Buna gore olumlu degerlendirilebilecek oranlarin
toplamindan, hem ‘hayati yagamaya deger’ bulma, hem de ‘hayan anlamly’
bulma diizeyi oldukga yliksek tespit edilmistir. Ancak hayat: yasamaya deger
bulma orani, hayati anlamli bulma oranindan daha yiiksektir. Tiirk toplumu-
nun genel yasam standardi ve kalitesi g6z oniine alindiginda, ulagilan bul-
gularin olumsuz bir degerlendirme yapmamiza imkan vermeyecegini séyle-
yebiliriz. Nitekim, huzurevi yashlar: zamanin ii¢ boyutunu birlikte degerlen-
dirdiklerinde, biiyiik oranda (%87, 4) kendilerini. ‘mutly’ bir insan olarak
tammladildarn, yasadidar hayati yeniden yasama imkanlart olsa, hayattarz-
larim, cogunlukla 'daha dindar bir hayat stirmek’ ve hayatlanni ‘ev ortami’n-
da gecirmek istedikleri goriilmiistir.

Dindarlik, Hayattan Zevk Alma ve Mutlulukla ilgili Bulgular

Dindarlikla-ilgili de§isken gruplarn arasmnda hayattan zevk alma ve mut-
luluk agisindan bir farkhilik olup olmadig aragtirlmus, capraz tablolarda
degiskenler arasmnda lasmi bir farkliligin oldugu (namaz kilmave kilmama
durumu ile psikolojik durum arasinda), genelde ise anlamb bir farklilifin
olmadig1 istatistiksel olarak tespit edilmistir. Ancak frekans dagihmlarma
bakarak, yine de belli aciklama ve yorumlar yapidmaya ¢ahigiloustir.

TARTISMA

Ban toplumlannda ‘kiliseye devam etme’ dindarhik 6l¢iitiiniin temeli ola-
rak alinwken, Tiirk toplumunda dindarhgm sosyo-dini sembollerinin gok
daha farkli oldugu olgusuna dikkatlerimizi ¢ekmek gerekmektedir. Bu du-
rumda her dini topluluga ait dindarlik algllamalarmin farkh degerlendirme-
lere konu olacag aciktir. Bu acidan {itkemizde yapilan ¢aligmalarda kullan-
lan olceklerin Tirk toplumunun dindarlik diizeyini dlgmede yer yer smirh-
liklar tasidigy bilinmelidir. Olgekten kaynaklanan smirliliklar bu ¢aligmada
da gdzlemlenmigtir. v

Arasturmanin bazi alanlarda zayifliklan goze ¢arpmaktadir Huzurevinin
ozel sartlan geregi, 6rneklem tesadiifi olarak secilemediginden -183 yasli-
nin 8¢inin yatalak olmasi, igitme, konugma ve anlama yetilerini kaybetmis
olmalar yliziinden- yaghlarn hepsi, 103 6mmek Raric, esit secilme sansina
sahip olmamistir. Bu sebeple 6rneklemin evreni temsil edip etmmedigi tartigi-
labilir Aragtirma 6rneklemi ¢ogunlukla, yataga bagh olan yaslilardan degil;.
hareket edebilen yaglilardan ainmigtir. Dolayisiyla hareket edebilen yaghla-
rin dindarlik ve mutluluk konusundaki gériis ve tuturnlary;, evrenin gériigve:
tutumlarini yansitmayabilir.

Orneklemin diginda, bir bagka tartisma noktast da, gapraz tablolarda: 6r-
neklemin istatistiksel degerlendirmeler yapmaya imkan verecek yeterli: fre-
kans dagilimina sahip olmamasi ya da belli kategorilerdeki cevaplann: fre-
kans olarak yetersizligidir. Ayrica bazi sorular veya sorularaait siklar érnek-
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lemn tarafindan iyi anlagilamarng olabilir. Bu durum sosyal caligmalar icin bir
insanin hayatimun dini, psikolojik ve sosyal boyutlarin ‘gevre iginde kigi’
olarak kavranmasinin Snemini vurgular. Bu kavrama giicti, 6zellikle, dindar-
lik ve mutluluk gibi bireyin hayatimin belli safhalarinda daha da énemli hale
gelmektedir. Inang ve tutumlari her hangi bir kayip, 6limeiil bir hastalik ve
psikolojik kriz zamaninda digmek, dolayisiyla érneklemin dini ve ruhi diin-
yalarna girmek, onlann zayif ve giiclii yanlarimi anlamak oldukca zordur.

Diger taraftan huzurevi yaslilaninda dindarlik boyutu ile ilgili Slctimler-
de en diigiik diizey dini bilgi boyutunda ortaya cikmaktadir. insanin anlamh
bir hayat stirmesinde dini diinya gériisliniin 6neminin biiyiikliigi bilinirken,
yaglilann mevcut bilgi diizeyi ile anlamli bir dindarlik algisina sahip olmas
ve anlamb bir hayat stirmesinin imkani yoktur. Yogun bir giindem olusturan
din egitimi ve &gretimi sorunu ile baglantil olarak, biitlin toplwn katmanla-
rinda eksikiigi hissedilen din temelli sorunlarin tizerinde ciddiyetle durmak
gerekmektedir. Glinki bu alandaki bilgi eksikliginden kaynaklanan sorunlar
bireysel ve toplumsal anlamda ‘kaliteli bir hayat’ ve ‘saglikl: bir toplum’ kur-
ma girigimlerini aksatmakradir. Bu baglamda huzurevinde govev yapan din
gorevlilerinin ve sunulan hizmetlerin sayi ve kalite acisindan, uzman goriis-
lerine uygun olarak arttirilmas: gerekmektedir. Ornegin huzurevindeki yash-
lar, birlikte yasadiklan arkadaglarnini vefat ertikten sonra, yakinlarinin gotiir-
diiglinii veya belediye ve huzurevi yetkililerinin cenazeyi ‘kimsesizler me-
zarligrna defnettiklerini, kendilerinin arkadaslarina karsi cenaze namazi kil-
ma, dua etme gibi insani ve dini vazifelerini yerine getiremediklerini soyle-
mektedirler. Yaglilarm iste§i ise, cenazenin huzurevi camisinden kalkmasi,
miisait olursa, defin yerine kendilerinin gétiirillerek arkadaslarina karg son
vazifelerini yapma imkaninn verilmesidir.

Huzurevi yaglilarinin en ¢ok yakindigi konulardan biri de yakinlarinm ﬂgx-
sizligidir. Modern toplumda aile kurumu ve yapisinm k&klii bir degisime ugra-
masi, dogal olarak toplumsal iliski sistemimize oldugu kadar pek cok alanda
etkilerini géstermistiv. Bir anlamda kaginilmaz gibi goriinen bu sonuclar karsi-
smda, bireyi ve toplumu yeni ve saghkl bir iligki sistemi iginde korumak ve
gelistirmek i¢in yeni sosyal politikalanin gelistiritmesi, 6zellikle aile kurumunu
iyilestirici diizenlemelerin yapilmas: bir zorunluluk olarak géztkmektedir.

ONERILER ’

Bu ¢aligmada, istatistiksel acidan, anlamls farklihiklar bulunamarnasina rag-
men, biitiin evrene genellestirilebilecek farkliliklar daha fazla drneklemn kulla-
milarak bulunabilir. Yagh dindarligina ait 6zel dlgekler geligtirilebilir ya da mev-
cut Sleekler genigletilebilir. Umulur ki bu caligma yaglilik, dindarhik ve mutlu-
luk konusunda yapilacak yeni cahgmalar icin aydimlantci ip uclart sunabilir.
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