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Baghhk ve itaat Duygusuna Dini
ve Psikolojik Yaklasim

A. Vahit IMAMOGLU*

ABSTRACT
Psychologlcal Approaches to Emotion of Devotion and
Obedience

All human beings are eager to devote divine or non-divine beings in the process
of history. Devotion to one object or Supreme Being is firstly emotional matter than
people use the reasioning to urderstand the devotion. This study deals with the
construction of devotion which have emotional and reasonable dimensions. Moreover,
it examines the issue of leading from obedience to submission in terms of Islamic
teachings. This paper also evaluates the fitnction of reason and heart in the submission
and obedience.
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Giris

Kendisine yoneltilen dini hitaba pozitif kargihk veren insan, dml hayat
olarak tammlanan hayatim kendi giidiileri, duygulan ve ilgileri cercevesinde
yasamaktadir. Yani kutsal dgretilerin insanin ruh diinyasinda bir i¢ deger
olarak yaganmaya baglamasiyla birlikte dini hayat gerceklik kazanmaya bas-
lamaktadir. Bu durum, dini hitabm muhatabi olan insanin psikolojik biinye-

sinin kendisi diginda herhangi bir seye baglanmaya uygun bir yapida olup -

olmadig1 veya dini bir hayat yagsamaya kendisini iten diger faktorlerin ne
oldugu sorusunu akla getirmektedir. Bu sorunun cevabi, din psikolojisi galig-
malarinda genellikle “dini inancin motivasyonu” konusu ele alinirken veril-
mektedir. Bu ¢alismanin konusu ise, dini inancin en 6nemli motivasyonlarm-
dan biri olan “baglihk” giidiisiiniin diger dini motivasyonlar arasindaki yeri-
ni ve dini hayat acisindan degerini belirlemektir. Konu daha ¢ok Islam dini
acisindan incelenecek, diger dini motivasyonlarla birlikte baghlik giidiisiine
numune tegkil edebilecek 6rnekler bu dinin miintesipleri arasindan verile-
cektir.

Varoldugu giinden beri insanlarin su veya bu sekilde kendﬂennden iis-
tiin gordiikleri bazi varlik ya da objelere inanip icten baglilik gdsterdikleri ve
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onlarla barigik bir hayat yasamaya calistiklan sosyolojik araghirmalarin orta-
ya koydugu en 6nemli sonuclardan birisidir. Yani fert bazinda baz istisnalar
olsa bile, tarihin hicbir déneminde dini bir baglanma icinde olmayan hicbir
toplumun bulunmadig: bilinen bir gercek olma &zelligini korumaktadir'.
Evrensel 6lcekte gecerlilik arzeden bu durum, insanlarm yapisal 6zelliklerin-
den birisi olarak inanma ve baglanma duygusunu ima eden en 6nemli argii-
man olarak dikkat ¢cekmektedir. Konuyu detayh olarak tartigmadan 6nce bag-
lanma ve itaat ile ilgili kavramlar iizerinde biraz durmaya ¢aligalim.

itaat ve Baglilik Kavramlarina Genel Bakis

[Itaat, Arapca “tav” kdkiinden tiiremis olup, boyun egmek, kabul etmek,
emre uymak, kulluk etimek, isteyerek yapmak anlamlarinda kullamlmakta-
dir. Istilahta ise emir ve nehiy konusunda Islamin éngérdiigii sekilde emredi-
leni yapmak, yasaklanandan kacinmak olarak tarif edilmektedir? . itaat fer-
din hic tereddiit etmeden bir dis otoritenin istek ve emirlerine uymasi anla-
mina da gelmektedir. Bu ménada itaat, istege ve korkuya bagh olarak ortaya
¢tkabilir. Bu durumda, ibadetlerin yerine getirilmesinde baghlik ve itaat kav-
ramlari birlikte rol oynarn

Kur’an-1 Kerimde itaat kavram, {icli taat kelimesi, yedisi isim digerleri de
fiil olmak tizere seksenbes yerde; itaat edilmesi gerekenler, itaat edilmeyen- .
ler, itaat ve itaatsizligin neticeleri seklinde gegmektedir. Bu ayetlere genel
olarak bakildiginda itaatin; Allah’a, Resuliine, ulu’l emr ve ebeveyne olmak
izere dort sekilde ele alindigini gérmekteyiz. Allah’a itaat onun emir ve ya-
saklarina itaat olarak alimmaktadir. Hz. Peygambere itaat ise; saghginda ken-
disine, emir, yasak ve talimatlarina, vefatindan sonra ise onun siinnetine
itaattir, Bir baska ifadeyle Resule itaatin anlamu, Allah’a, daha dogrusu Al-
lah’m peygamber araciliftyla gonderdigi emirlere itaattir3.

Ulu'l emre itaat ise, daha ¢ok devlet yoneticileri, halki sevk ve idare edenler
olarak algﬂanmaktadu*‘ . Bir diger itaat ebeveyne olan itaattir. $iiphesiz bu
itaatten kasit, toplumun cekirdegini olusturan aileyi saglikli tutmaktir. G-
niimiizde sosyal bilimciler konuya bu gozle bakarken, islam dini de anne ve
babaya itaati ayn1 gerekcelerle emretmistir®. :

Bagliltk, baglanma duygusuyla ilgili bir olgudur. Kavram olarak, kapil-
mak, tutulmak, sevmek ve tdbi olmak gibi anlamlara gelmektedir. Bir diger
ifadeyle baglanma, kars: tarafin ilgi ceken herhangi bir yoniinii sevine ve
onunla yakinlagma anlami tagimaktadir

A. Maslow da baglilik duygusunu, ait olma ve sevgi ihtiyac: olarak ele
~ almaktadir. Ona gére, arkadas olma ve dostluklar kurabilme, kars: tarafa
sevgi gbsterme ve sevilebilme bir ihtiyactir®. Béylece, ilgi duyabilme ve seve-
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bilme, akabinde insanlan birbirine yaklaghrmakta ve baghihiga gétiirebilmek-
tedir. Insani baglanmanin 6ziinde yatan ilgi ve sevgidir. Baglanma ilahi olan-
1a ilgili olursa, daha cok inanma ve O'na teslim olma seklinde tezahiir etmek-
tedir. Dolayisiyla, baglanma beraberinde teslimiyeti getirebilmekte ve bu
durum daha ziyade baglanmanin kesafeti ve samimiyet ile ilgili olarak orta-
ya cikmnaktadir.

ibadet-itaat iliskisi

Ibadet itaat iliskisine gelince; kelime olarak ibadet itaat anlaminda kulla-
nilmakta, ilahi kudrete kars: kulluk ve baglili§i s6z ve hareketlerle ifade et-
mek olarak degerlendirilmektedir. Burada Allah’a giiven ve baghlik temeli
tizerinde, derin bir minnettarlik duygusu ve dini vazife guurunun ifadesi or-
taya cilanaktadur? . Dolayisiyla, ibadet bir itaat davramisidir. Zira, insanda
tapmma eylemini gerceklestiren asil niyet “bagimlilik suuru” ndan beslen-
mektedir. Kendi varolug imkénlariyla tam ve miikemmel olmayan insann,
her seyini kendisine bor¢lu oldugu miikemmel ve ylice varhga kars: itaat ve
yakinlagma istegi ibadetle ifade edilmektedir® .

Esasen, ibadetten 6nce, inanc ve baglanma noktasinda biitlin dinlerde
inanan insanin inandig varlifa kars: bir tiir teslimiyeti s6z konusudur. Bu
teslimiyet acaba inanan insanin inandig: varlig: her tiirld noksanliklardan
beri, her seye glicii yeter sonsuz bir kudret sahibi olarak algilamasindan ve
onun kargisinda hicbir sans: bulunmadigindan dolay: zorunlu bir teslimiyet
midir? Yoksa alternatifi oldugu halde, hem birtakim kigisel cikarlari, hem
yapisal 6zelliklerinin de etkisiyle ihtiyari bir tercih midir?

Insan disindaki canli ve cansiz varhklarin Allah’a itaati zorunlu bir tesli-
miyeti ifade ederken, insanin Allah’a samimiyetle ve kendi iradesiyle yénel-
mesi ancak baglanma ile ifade edilebilir. Zira, bu baglanmann 6ziinde yatan
sevgidir. Sevgiye dayali iman, inanan kiside bagka yolla miimkiin olmayan
baghligi devamh ve zevkli hale getirmektedir®. Sevgisiz imanin eksik olacag1
ve iman olmadan herhangi bir dindarhktan s6z edilemeyecegine gore, din-
dar bir insanin, dindarlifinin nisanesi olarak Allah’a yénelmesi, O'nun emir
ve yasaklarini yerine getirmesi, bdyle bir sevginin gostergesi olan teslimiyet-
le gerceklesmektedir. Zaten, Islam teriminin semantik hazinesinde miinde-
mic olan silm (bans, hoggdrii) ve teslimiyet ménalari da isteyerek yonelmeyi
ve sevgiyle baglanmay: ortaya koymaktadir. ,

Farkh toplumlar, farkli gruplar ve farkh kigiler ele alindiginda, baglanma
ve teslimiyetin de farkl sekillerde tezahiir ettigini goriiriiz. Zira baglanma-
nin temelinde, 6n planda sevgi ve korku kavramlar olmakla birlikte cogu
zaman menfaate dayali baghhigm ya da zorunlu gibi gériinen itaatin oldugu-
nu bulabiliriz. .

Bu noktada Kur'an-1 Kerim, teslimiyeti zorunlu ve ihtiyari olmak {izere
iki kategoriye ayirmaktadir. Insanin disinda tabiatta bulunan diger canh ve
7 Hokelekli, H., Din Psikolojisi, 5. 211.

8 Hokelekli, H., a.g.e., s. 234,
9 Hokelekli, H., Din Psikolojisi, s. 166.
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i cansiz varliklarin tamaminin Allah Teala'ya teslim olup. secde ettiklerini ve
' tesbihatta bulunduklari ifade eden Kur'an-1 Kerim, insanm bu tesblhan
anlayamayacagina isaret etmektedir.

“Gdklerde ve yerdekiler ister istemez O’na teslim olduklar halde, onlar
(EhI-I Kitap), Allah’n dininden baskasini mu aryorlar?™® 7, “Gormez misin ki,
goklerde ve yerde olanlar, giines, ay, yildizlar, daglar, agag:]at hayvanlar ve
Insanlarn bircogu Allah’a secde etmekeedir.. ! *, “Yedi gdk, yer ve bunlarda
bulunan herkes, O’nu tesbih ederler O’nu 6vgii ile tesbih etmeyen hichir sey
yoktur. Ne var ki, onlarin tesbihini anla yamazsuiz. O ba]zmdzr bagv;]a}aa-
dir?

Goriildiigii gibi ayetlerde yer ve gok arasmda bulunan biitiin varliklarm
istisnasiz bir sekilde ister gbniilli ister géniilsiiz Allah’a teslim olduklarindan
bahsedilmektedir. Yukarida bahsetmis oldugumuz ve benzeri ayetlerle ilgili
olarak miifessirler cesitli yorumlar yapmaktadirlar. Ornegin Ali Imran Suresi
83. ayet i¢in Fahrettin Razi;

“Allah Teala digindaki biitiin varhklar zatlan bakimmdan miimkiin var-
hiklardir. Béyle varhklar da ancak Allah’in var etmesiyle var, yok etmesiyle de
yok olurlar. O zaman Allah'in disinda bulunan her gey, varlik ve yokluk bak:-
mindan Allah Teala’ya boyun egmis ve O'na itaat etmiglerdir’™ ” yorumunu
yaprigtir.

Ayetlerde gecen diger bir husus, canli ve cansiz varliklarin tamaminm
teslimiyetlerinin bir alameti olarak Allah Teala’y: tesbih etmeleridir. Bu du-
" rumu bazi miifessirler, miikellef olmayan canlilar ve cansiz varhiklarin ancak
boyun egmek ve itaat etmek ménasinda yorumlarken |, bazilan da miikel-
lef olmayan varhiklarin kendilerine has dilleriyle tesbih edebileceklerini sa-
vunarak yorumlams ve bu konuda birtakim hadisleri delil olarak sunmus-:
lardir. Ornegin Buhari'de gecen bir hadiste Abdullah b. Mesud'un “Biz, ye-
mek yenirken yemegin tesbih ertigini duyardik’® ”dedigi rivayet edilmekte-
dir. Yine diger bir hadiste Hz. Peygamber Ebu Zerr'e “Su gilnes nereye gidi-
yor, biliyor musun? diye sordugu ve Ebu Zerr'in Alah Resulii daha iyi bilir
cevabi {izerine Hz. Peygamberi’in “Muhakkak ki o gider ve argin altinda sec-
de eder’s ” dedigi rivayet edilmektedir,

Esasen Kur'an-1 Kerimde, zaman zaman teslimiyet ve baglibklan kainat-
taki diger cansiz varhklarla beraber ifade edilen bitki ve hayvanlar, sahip
olduklan bitkisel ve hayvani ruhlan vasitasiyla varliklar silsilesinin bir kade-
me daha yukansmda bulunmaktadir. Bu ézelliklerinden dolay: bunlarin bag-
lilik ve teslimiyetlerine zaman zaman miistakil olarak deginilmistir. Ornegin;

“Goklerde ve yerde bulunaniaria dizi dizi kuglarin Allah’t tesbih ertigini
gormez misin? Herbiri kendi duasini ve tesbihini 6grenmis bilmistir. Allah
10 Ali Imran Saresi, 83. .

11 Hac Sfiresi, 18.

12 Isra Stiresi, 44.

13 Razi, Fahreddin, Tefsir-i Kebir (Mefatihu'l-Gayb), C. VI, s. 444.
14 Razi, Tefsir-i Kebir, C. X1V, 5. 236.

15 Buhari, Ebu Abdillah Muhammed b. Ismail, es- Sahih, Menakib, 25.
16 Buhari, Sahih, Tefsir-i Sure, 36.
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onlarn yapmakta olduklarim hakkiyla bilir'” 7, Géklerde ve yerde bulunan-
lar, yerdeki canlilar (insanlar hayvanlar, bitkiler) ve biitiin melekler biiyiik-
lik taslamaksizin Allah’a secde ederler’® *, “Gérmez misin ki, goklerde ve
yerde olanlar, giines, ay, yildizlay daglar, agaclar hayvanlar ve insanlarn
bircogu Allah’a secde etmektedir’® .

Gansiz varhiklarda oldugu gibi, bitki ve hayvanlann itaat ve baghhiklarin .
. arzetmelerinin mahiyeti tartisma konusu olmustur. Ancak bu konuda ortaya

¢ikan genel kanaat, bu varliklarin sahip olduklan ruhlardan dolayi, hem zo-
runlu olarak itaat ve teslimiyet géstermeleri, hem de ihtiyari ve bir cesit
bilingli bir sekilde tesbih yapabilecekleri yoniindedir. M. Kutup, hayvanlarin
teslimiyetini, hayatta kalmalar icin zorunlu olan icgiidiilerine ve dolayisiyla
bu giidiileri onlara veren yaraticilarina teslim olmalar seklinde yorumla-
maktadir® . ; 4

Kur'anda teklife muhatap kabul edilmeyen canh ve cansiz varliklarin bag-
lilik ve teslimiyeti {izerinde durulmasimin insanlarn teslimiyetine katkida
bulunmak oldugu diisiiniilebilir. Insamin baghhk ve teslimiyetine gelince,
gercek manada zorunlu ve ihtiyari baglilik ve teslimiyetin insan i¢in daha
net bir sekilde ortaya ¢iktiga gériilmektedir. Esasen, insanin istese de isteme-
se de yani zorunlu olarak teslim olmak ve kabul etinek durumunda oldugu
bazi gercekler bulunmaktadir. Tabiat kendi kanununu degistiremedigi gibi,
insan da biitiin gelismigligi ve gdstermis oldugu gelismelere ragmen bunlari
degistirmeye muktedir olamamisti. Ornegin insanin diinyaya gelmesinde
herhangi bir ihtiyan olmadig gibi, diinyadan ayrilmaya yani 6liime karg: da
herhangi bir alternatifi yoktur.

Insanlar icin zorunlu teslimiyetin cesitli sekilleri oldugu ileri siiriilmekte-
dir. Ornegin Erzurumlu Ibrahim Hakki'ya gére zorunlu teslimiyet, kazaya
kars1 giicliniin yetmedigini bilen kisinin teslimiyetidir, Zira o, biit{in imkan-
larim yitirmis olup zorla ve isteksizce her geye teslim olmak zorunda kalmis-
tir?!, Benzer bir yorum, Islam dinini kabul etmeyenler icin yapilmistir. $6yle-
ki, onlar Allah’a din ile alakali hususlarda boyun egmezken, dini olmayan
diger hususlarda kerhen teslim olmuslardir. Clinkii onlann kaza ve kaderi
savugturmaya giicleri yetmemektedir??. A

Razi’ye gore; salih miisliimanlar dine taalluk eden meselelerde Cenab-1
Hakka isteyerek teslim olurlarken, tabiatlarina ters diisen (hoslanmadiklari)
hastalik, fakirlik, 6liim ve benzeri hususlarda O'na istemeyerek teslim ol-
muglardir?, '

Gercek ménada ihtiyari teslimiyet, diisliinen, yargilayan, bilen, se¢cme 6z-
glirliigii gibi Ozellikleri olan insana mahsus bir hususiyettir. Kur'an’in muha-

17 Nur Siresi, 41.

18 Nahl Siresi, 49.

19 Hac Siresi, 18.

20 Kutup, Muhammed, insan Psikolojisi Uzerine Etiidler, s. 60-61.
21 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, s. 379.

22 ibn Kesir, Hadislerle Kuran-1 Kerim Tefsiri, C. IV, s. 1293.

23 Razi, Tefsir-i Kebir, C. VI, b, 444.
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tabi olan insanlar, Kur'an'da siirekli olarak inanip teslim olmaya davet edil-
mistir. Ornegm,

“Biz sadece Allah’a teslim olduk deyir?? 7, “Ey iman edenler! Allah’tan
O’na yarasir bir sekilde sakuun ve ancak tes]zm olanlardan olarak can ve-

25 1«

rin® 7, “Simdi ilahiniz tek bir ilahtir: Oyleyse O’na teslim olun® .

Dini Teslimiyet ve insan

Yukarida bahsedilen ve benzeri ayetlerde siirekli olarak Lhtlyan teslimi-
yete davet edilen insanin gdniillii bir sekilde dini teslimiyet géstermesi, bir-
cok ayette éviilmiistiir. Ornegin “Bilakis kim mubhsin olarak yiiziinii Allah’a
teslim ederse, omun ecri Rabbi katindadir”  ayetiyle, dinin muhatab: kabul
edilen insarun hicbir zorlanma olmaksizin kendi ihtiyariyla gdstermis oldu-
gu teslimiyet, diger teslimiyet tiirlerinden farkhidir ve “dini teslimiyet” ola-
rak isimlendirilebilir. Bu durumda yukanda sormus oldugumuz “...acaba ina-
nan insamn inandig1 varlig, her seye giicii yeter sonsuz bir kudret sahibi
olarak algilamasindan dolay1 onun kargisinda hicbir sanst bulunmadigindan
dolay1 zorunlu bir teslimiyet midir?” sorusunun cevabim verebiliriz: Teslimi-
yetin diger tiirleri acisindan insanin pek fazla alternatifi oldugu séylenemez.
Ancak dini teslimiyet acisindan insan, kesinlikle iki alternatife sahip bir du-
rumdadrr. Yani kendisine yapilan dini teslimiyet ¢cagrisina “hayir” diyebile-
cek psikolojik bir yapiya sahiptir. Bu durumda, hayir diyebilme potansiyeline
sahip olmasina ragmen bu cevabm tam aksi olan “evet” cevabmi vererek
maddi manevi biitiin varligim inandi§i varhga teslim ederek inancm zirvesi-
ne cikan insanlarin sahip olduklar fitri yapisal ézellikler icinde ona bu zirve
yolculugunda yardimei olabilecek bazi donammlar da bulunmaktadir ki bun-
lara “dini fitrat” denmektedir. Tek Tanri inancina meyilli olarak dogmak sek-
linde anlagilan dini fitrat, Kur'an’da kendisiyle iligkili olarak kullanilan diger
kavramlarla birlikte degerlendirildiginde; bu kavramm bagka hicbir cihete
yonelmeden tam bir tevhid ve baglanis manasini imé ettigi gériillmektedir.
Nitekim Kur’anda bu durum;

“Yiiziinii hanif olarak dine déndiir. Allah’ln insanlan lizerine yarattig
din budur. Allah’in yaratmasinda bir degisiklik yoktur. Dosdogru din budur.
Fakar insanlarin bir cogu bunu bilmezier® 7 seklinde ifade edilirken, Hz.
Peygamber de, “Her dogan coéuk fitrat {izerine dogar. Sonra onu ebeveyni
Yahudi, Hiristiyan veya Mecusi yaparlar®® ” hadisiyle insann dini teslimiyete
yatkin bir yaratilig 6zelli§ine sahip olarak diinyaya geldi§ine isaret etmisti

ihtiyari teslimiyet olarak ifade edilmesi miimkiin olan “dini teslimiyet”,
bir davete icabet etmek seklinde vuku bulmaktadmr. Nitekim “Kendimi Allah'a

24 Bakara Siresi, 136.

"25 Ali imran Stiresi, 102,

26 Hac Siiresi, 34.

27 Bakara Stresi, 112.

28 Rum Sfiresi, 30. :

29 Buhari, Sahih, Tefsir-i Sure, 30,1; Miislim ibn Haccac en-Nisaburi, es-Sahih; Kader 22;
Ahmed b. Hanbel, Miisned, C. II, s. 346.
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" teslim ettin® ™ diyen bir kigi, isimin ve ibadetimin 6ziinii Allah’a teslim et-
tim, benden sadir olan her ameli yapmamin yegine nedeni Allah’a kulluk,
O’nun uluhiyetine ve hiikiimlerine uymakti, ben kendimi Allah’a adadim
dernis olmaktadir® . M. ikbal'e gére de, biitiin hayatlarin nihai méanevi te-
meli Allah oldugu igin, Zat-1 Ildhiye baghlik zimnen, insamn, kendi ideal
tabiat ve karakterine baghlik demektir® . Bu durum, modern din psikolojisi
calismalarinda Allport tarafindan “i¢ giidiimlii dini yénelim” olarak kavram-
lastinlmis ve bir kimsenin dini inanci ugruna yasamas icin bir motivasyon
olarak tammlanmistir. Bu durumda bireyin dini teslimiyeti, bizzat bir amag
olarak degerlendirilmekte ve dissal zorlama olmaksizin giidiilen bir amac
olarak anlasiimaktadir. Dinf inancinin arka planinda bulunan gercek faktor-
lere anfta bulunmak amaciyla gelistirilen ve psikolojik bir kavram olan “i¢-
sellik” kavramy, biyolojik bir kavram olan “hazim” kavramina benzetilmekte-
dir. Tipki disaridan alinan bir yiyecegin hazmedilmesi sonucu o yiyecegin,
onu ilk olarak alan aym biyolojik sistemin bir parcas: haline gelmesi gibi,
daha 6nceden kisinin diginda olan, ancak bireyin ona inanmasiyla icsellesti-
rilen bir inang da, psikolojik biinye tarafindan igsellestirildigi andan itibaren
o biinyenin ¢ok énemli bir parcasi haline gelmektedir. Ayni mekanizma dini
teslimiyet icin de gecerlidir. Séyle ki, benzer bir tarzda herhangi bir dini
inang da birey tarafindan bu sekilde icsellestirilebilmekte ve bu inanglar, sa-
hiplerinin gahsiyetlerinin 6nemli bir parcast haline gelmektedir. Boylece dini
bir otoriteye i¢sel olarak baglanan bir insan i¢in bu inang, hayatimin en temel
motivi haline gelmekte ve artik 0 andan itibaren. diger biitiin ihtiyaclar, 6nem
derecelerine bakilmaksizin miimkiin oldugunca dinf manc;lar ile bir uyum
1<;erls1nde tatmin edilmeye ¢ahgilmaktadir® .

icsel dini yénelim kavramiyla ilgili olarak yukanda soylenenlere balalds-
ginda, insamn kendisi diginda bazi varhiklara (6zellikle Tanriya) kars: igsel
bir yénelim potansiyeli tagidigi, bu potansiyeli cevresel faktorlerin yardimiy-
la ig goriir hale getirerek kendisi digindaki objelerle dzdeglesebildigi hatta
onlara biitiin benligiyle baglanabildigi goriilebilmektedir. Bu durumda ken-
disini ve dig diinyay1 artik baglanip icsellestirdigi 6zelligin perspektifinden
gorebildigi anlagilmaktadir. Burada ii¢c énemli faktdr 6n plana ¢ikmaktadir.
Bunlardan birincisi insanin giiclii bir “baglanma duygusu”na sahip olmasi;
ikincisi bu duygusunu ¢evresel faktorleri de kullanarak gelistitme yetenegi-
ne sahip olmasi; ticlinciisii ise bu duygunun y6nlendirmesiyle inanip bagla-
nacag: kendisi disindaki varhk veya varliklar ile kendisi arasinda birtakim
benzerliklerin olmasidir. Zira daha dnce deginildigi gibi, evvela kisinin disin-
da olan, ancak bireyin ona inanmastiyla i¢sellestirilen bir inang, tipk biyolo-
jik hazim olayinda oldugu gibi, psikolojik biinye tarafindan icsellestirildigi
andan itibaren o biinyenin ¢ok 6nemli bir parcas: haline gelmektedir. Bu
durumda insanin yapisal dzellikleriyle benzerlik arz etmeyen herhangi bir

30 Ali imran Sdresi, 20.

31 Razi, Tefsir-i Kebir, C. VI, s. 219.

32 [kbal, M., Islamda Dini Diigiincenin Yeniden Dogusuy, s. 191.

33 Karaca, E, Din Psikolojisinde Metot Sorunu ve Bir Dindarlk., S. 3, s. 187-202.




136 * DINi ARASTIRMALAR

objeyi icsellestirme, veya yapisal 6zelligi bu duruma miisait olmayan bir var-
Iigin herhangi bir objeye icsel yonelim gostermesi miimkiin gozitkmemekte-
dir. Nitekim tarih, dini inanclarm yiiksek diizeyde icsellegtirebilen ve kendi-
sini bu inanclar dogrultusunda géziinii kirpmadan feda edebilecek duruma
yiikselen ekstrem 6rneklerle doludur.

Ic giidiimlii dini yénelim ve baglihga en carpic1 6rneklerden birisi Hz.
ibrahim ve oglu Hz. Ismail'in hikayesidir. Bilindigi gibi akraba ve yakimlarin-
dan uzak diigmiis bir muhacir olan Hz. Ibrahim’in eviat istegiyle ilgili duasi-
min kabul olup oglu Ismail diinyaya geldiginde; onunla hissetmis oldugu
mutluluk ve seving oldukea biiyiik olmugtu. Rabbinin halim diye 6vmiis ol-
dugu bu cocuk, heniiz sabilikten ¢ikip, ihtiyar baba ile yiiriimeye ve hayati-
" nin bazi merhalelerinde ona refakat etmeye baglaymca, Hz. {brahim bu biri-
" cik oglunu bagrna basip doyasiya sévmeye ve onunla iinsiyet edip yalmzhgi-
n1 gidermeye kalmadan, riiyasinda onu bogazladigim gérmiistiir. Bu rilyanin
oglunu bogazlamak igin bir isaret oldugunu anlayan Hz. ibrahim, higbir te-
reddiide kapilmaksizin emri kabul etmis, hitkme riza ve teslimiyet goster-
mistir®, Ayn1 durum, belki bunun daha da zor bir versiyonu, muhatap Hz.
Ismail icin gecerlidir. Ancak o babasma “Ey babacigim! Ne ile emrolunduy-
san onu yap. Insallah beni sabredenlerden bulacaksi®® ”cevabim vermistir.
Hz. ibrahim’i canindan bir par¢a olan oglunu bogazlatmaya gétiiren, Hz.
Ismail'i hayatina mal olacak bir olay1 géniil rizasiyla karsgilatabilen sey, acaba
i¢sellestirilmis bir dini teslimiyetten bagka ne olabilir? Veya onlara fitratla-
rindaki baglanma ve baglilik gésterme 6zelligi zemininde yeseren icsel dini
teslimiyetleri disinda baska hangi sey i¢in bu davranisi yapmaya azmettire-
bilirdi?

islam Peygamberi Hz. Muhammed’e, peygamberlik goreviyle géreviendi-
rildigi itk zamanlarda bile, davasmdan vazgecmesi i¢in kendisine maddi ola-
rak biitlin imkanlar saglama vaadinde bulunan Mekkeli miigriklerin temsil- -
cisi olarak kendisine gelen ve davasindan vazgecmesi icin teklifte bulunan
amcasi Ebu Talib'e “Giinesi sag elime, ay1 da sol elime koysanz yine davam-
dan vazgecmem. Ya Allah bu dini hakim kilar ya da bu ugurda heldk olu-
rum® " cevabim verdiren, ge¢mis ve gelecek biitiin giinahlarimin affedildigi-
nin kendisine bildirilmesine¥ ragmen geceleri ayaklar sisinceye kadar na-
maz kildiran inandi: varhga olan baghlifindan baska ne olabilir?

insanlardaki bu baglilik ve teslimiyet duygusu sadece Tanriya yonelik
degildir. Yapisal bir 6zellik olan bu duygu, Tanriya oldugu gibi diger baz
nesnelere kars: da yonelebilmektedir. Yani dini teslimiyet i¢in giicli bir moti-
vasyon degeri tagtyan bu duyguy, tipki diger dini motivasyonlar gibi ici bog bir
cerceve niteligi tagimaktadir. Nitekim insanin, bazen diger bir insana, bazen
bir egyaya, bazen vatan gibi kutsal kabul ettigi baz1 deZerlere benzer sekil-
lerde baghilik ve teslimiyet gosterdigi siklikla gbzlemlenen durumlardan biri-

34 Kutup, S., Fi Zilalil Ku'an, C. X1I, s. 330-331.

35 Saffar Stresi, 102.

36 Hasan Ibrahim Hasan, Islam Tarihi, C. 1., s. 112.
37 Fetih Siiresi, 2.
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sidir. Ornegin Ashab-1 Kiramin Hz. Peygambere géstermis oldugu baghhk,
bir yoniiyle dini bir nitelik tasisa da, netice itibariyle bir bireye karg1 gbsteri-
len bir baghhk tiiriidiir. Ozellikle ashabdan bazilarimin Hz. Peygamber'e gos-
termis oldugu giiven ve baglilik hisleri son derece zirve diizeyindedir. Mesela
Hz. Ebu Bekir'in mira¢ hadisesinde sergilemis oldugu tutum, bu duruma ¢ar-
pig1 bir misal tegkil etmektedir. Zira o kendisine anlatilan son derece akil digt
seylerin Hz. Peygamberin bizzat kendisinden duyulup duyulmadigin: teyit
ettirdikten sonra; “Vallahi O sylediyse, seksiz siiphesiz dogrudur. Siz buna
hi¢ sagirmayimn” diyerek, “siddik” unvanim kazanmigtir.

Tann digindaki varlik veya varliklara karsi gésterilen baghlik ve teslimi-
- yetin en karakteristik bicimlerinden birisinin gézlemlenebilecegi alanlardan
birisi de hic siiphesiz tasavvufi hayattir. Nitekim bilindigi gibi Hz. Peygambe-
rin vefatindan sonra din konusunda temaytiz etmis bazi kimselerin etrafinda
kendiliginden topluluklar olusmug, bu topluluklar onlara &ylesine bagliik
Oylesine teslimiyet gostermistir ki, bu uygulamalar sonucunda daha sonra
kurumlagan tarikatlarda seyhe karsi kayitsiz ve sartsiz baghlik ve teslimiyet
esasl, ana esaslar arasmda yer alrmistit. Seyhe baghihik ve teslimiyet konusun-
da tasavvuf biiyiiklerinin sdylemis olduklan bazi szler de bu durumu agik¢a
ortaya koymaktadir. Ornegin tasavvufta ileri bir derece kesbeden Ebu Hafs'a
“Bu hallere ne ile ulagtin” diye sorulunca, “Seyhlerimin bana isaret ettikleri
seyleri tereddiitsiiz ve kalbimde hicbir kangiklik gelmeden kabul etmekle”
cevabinl vermigtir®® | : .

Tasavvufta seyhin 6ngordiigii baz istekleri kalben hicbir siiphe ve tered-
diit gostermeden kabul etmenin, insamn en ayirici vasfi olan akl ikinci pla-
na ittigi gibi bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Bunun gibi dini teslimiyet acism-
dan olaya bakildig1 zaman, dini teslimiyetin olugum safhasinda, baghlik duy-
gusunun mu, yoksa akli motivasyonlarin mi daha etkili oldugu gibi bir soru
akla gelmektedir. Nitekim bilindigi gibi akil yiiriitme ve zihinsel tatmin, dini
motivasyonlar arasindan en énemli olanlanndan birisidir. Bu soruya, bagh-
lik duygusunun dini teslimiyetin olusum asamasinda, akil yiirtitme ve zihin-
sel tatminden ibaret olan diisiinsel motivasyondan daha etkili oldugu seklin-

de cevap vermek miimkiindiir. Ciinkil akli ve zihinsel motivasyonlarin etki-. .

siyle herkesin dini bir teslimiyet icerisine girmesi miimkiin degildir. Zira her-
kesin aklini ayn1 diizeyde etkili bir sekilde kullanmasinin miimkiin olmadi§:
gibi, aklin iistesinden gelemedigi konularda dini teslimiyet ihtimalinin tama-
men ortadan kalkmas: da miimkiindiiz. Halbuki daha cok i¢giidiisel veya

bilincdigi bir sekilde ¢ahsan baghlik giidiisiiniin dini bir teslimiyeti dogurma-
51 daha muhtemel goziikmektedir. Burada sunu ilave etmek miimkiindiir.
Daha ¢ok baghlik duygusunun etkisiyle olusan dini teslimiyetin akli ve zihin-
sel motivasyonlarla desteklenmesi ve kuvvetlenmesi miimkiin olabilir. C.G.
Jung’'un da dedigi gibi, inanan insan inancim onu yikici birtakim etkilerden
diglince giicliyle korumalidir® .

38 Bk, Siilemi, Tasavvufun_ilkeleri, s. 50. )
39 Yavuz, K., Psikanalizde 11k Dini Gelismelerin Degeri, s. 38.
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Buradan hareketle, insamin itaati iradeyle, baghlig1 kalble olmaktadir di-
yebilirmiyiz? Bu konuda fikir beyan edenlerden Pascal'a gore; Allah’ hisse-
den akil degil kalbdir. Esasen, son gelismelere bagli olarak psikolojinin, sa-
dece akh 6n planda tutup “beyni” biitiin fonksiyonlarin merkezi olarak gos-
termesi sonucy, psikolojiyi “ruh bilimi” olmaktan ¢kmig gérenler de vardir.
Halbuki Helminski, niteliksel bir evreni anlayabilen bilme yetenegi olarak
kalbi gérmektedir. Gazali de; insanin gerefi kalbinin 6zellikleri iledir, bu sa-
yede yiikselir ve Allah’a yaklagmaya layik olur, demektedir®® . Yine, Kur'an'-
da yaklasik 140 yerde gecen “kalb” kavramim sufilerin baglangicta anlama
ve idrak ménasinda kullandigi, daha sonra ise derinlik kazanarak “géniil”
manasinda kullanildig1 goriilmektedir. Bir bagka ifadeyle kalb, ruhun gayba
bakan merceksiz goziidiiy, ruhun bir algist ve duygusudur®.

Daha 6nce kisaca deginildigi tizere, dini bir 6zellik taglmayan blrgok bag-
lanma bi¢imi vardir. Bu baglamda bazi insanlar diger bazi insanlara, bazilar:
birtakim ideolojilere, bazilar: ise maddesel birtakim objelere icten baglhlik
gostererek teslim olmaktadirlar®. Birine veya bir gruba baglanmanin, kendi-
ni daha biiyiik bir grubun veya otoritenin parcasi hissetme ihtiyacindan kay-
naklandi$ ileri siiriilmektedir. Bu giidiiniin aclik ihtiyacinn ana tarafindan
doyurulmast sonucunda gelismis olmasi ihtimali de 6ne siiriilmektedir®? .
OrneginAdler bu duruma su sdzlerle dikkat cekmektedir: “Insanoglu ba§ka-
lannin boyundurugu altina girme konusunda &yle biiyiik bir egilimi biinye-
sinde barindirmaktadur ki, ipnotisor pozuyla ortaya ¢ikan bir kisinin kurbani
olabilmektedir’*. E. Fromm, insanin yukarida bahsettigimiz daha diigiik dii-
zeydeki baglanma bicimlerinden kurtulabilmesinin, daha yiiksek diizeydeki
bir inanig bicimi (din) ile miimkiin olabilecegi kanaatindedir. Nitekim Fromm
da, dini inancin temel motivasyonunun baglanma duygusu oldugu goriisiin-
dedir. Ona gore; insanda bir §eylere yonelim ve baghlik sistemi yapisal bir
dzellik olarak bulunmaktadir. Insanin varolusunun ayrilmaz bir parcas olan
bu ézellik aym zamanda son derece giicliidiir ve insanin temel enerji kayna-
g1 pozisyonundadir. Dinin evrensel olmasi da insandaki bu yénelim ve bag-
lanma ihtiyacindandr. Insan, yonelecek ve baglanacak bir amaca sahip olma
acisindan dinsel bir ihtiyac duyar. Bu ihtiyacla o, hayvanlara, agaclara, altin-
dan ya da tastan yapilmus putlara, goriinmez bir Tanriya, ermis bir kisiye ya
da seytanca 6zellikleri olanlara, atalarina, ulusuna, sinifina ya da partisine,
paraya ya da bagariya tapmabilir®, '

Bazi psikologlar, Tann inancinmn aym zamanda varolugsal bir bagimhh
. kabul etmek demek oldugunu ileri siirerek, Fromm'un yukanda bahsettigimiz
goriiglerini elestirirler. Gergekten de insanda, 6zgiir yasama gibi bir arzu bu-
lunmaktadir ve bu arzu, insanhk tarihinde ortaya ¢tkan biiyiik miicadelelerin
arka planinda bulunan temel faktérlerden birisi olmustur. Clinki insamn bir

40 Gazali, Ihyau Ulumi'd-Din, C. 3, s. 18.
41 Aydin, M., Miisliiman Digiiniirlere Gore., s. 243-244.
42 Kagicibagy, C., Insan ve insanlar, s. 77.
43 Baymur, E, Genel Psikoloji, s. 51.
44 Adler, A.; Insani Tanima Sanan, s. 85.
45 Fromm, Psikanaliz ve Din, s. 34-39; Krs. Peker, Hiiseyin, Din Psikolojisi, s. 71.
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refleks gibi ilk olarak tepki gosterdigi sey, 6zglirliigtiniin kisitlanmas: durumu-
dur. Halbuki dini teslimiyet, birtakim emir ve yasaklari biinyesinde barindir-
makta ve insani-bagimh kilarak 6zgiirce davranmasi engellemektedir. Bu
durumda birey, bagumnhlik ile bagimsizhik arasinda catigmalar yagamakta ve
hatta bu durum Freud gibi baz1 psikologlarca, dini inanclarin insanin ruh sag-
. hgm olumsuz yénde etkiledigi konusunda temel argiimamn olusturmaktadir.
Meseleye daha 6nce bahsettigimiz teslimiyet tiirleri agisindan bakacak olur-
sak, insan dahil biitiin yaratiklanin boyun egmek zorunda kaldiklar: durumlar
ifade etmek fizere kullandigimz “zorunlu teslimiyet” kavramummn bu noktada.
“ihtiyari teslimiyet” kavramindan ayrisng: noktalarn 6n plana ¢ikaridmas: ka-
naatindeyiz. Gercekten de, insanin diger yaratklar gibi ister istemez gdster-
mig oldugu bir baghlik ve teslimiyet bigimi vardir. Ancak bu dini teslimiyet
degildir. Bu baglamda tamamen goéniillii bir eylem olan dini teslimiyetin, miin-
tesiplerini yukarnida bahsedilen dinsel catigmalara siir{ikleme ihtimalinin fazla
olmadig s6ylenebilit. Ancak burada sunu ifade etrnek miimkiindiir ki, insanin
bazi olaylar karsisinda géstermis oldugu zorunlu teslimiyeti, dini teslimiyet
manasmdaki géniillii teslimiyeti icin bir zemin hazirlayabilir. Nitekim inanan
insan, inandig1 dinde bircok thtiyacinm karsihgin bulabilmekte, pekeok aci-
dan kendisini daha giivende hissedebilmektedir. Ornegin, dini teslimiyetle bir-
likte insan, giicsiizliik ve caresizlik duygularim, birtalam korkulan, sucluluk ve
giinahkarhik duygularnm minimum diizeye-indirgeyebildigi gibi, evrensel bir
6zellik arzeden 6limsiizlitk arzusunu realize edebilecegi konusunda da yiik-
sek diizeyde bir (imit yasamaktadir. Dolayisiyla ihtiyari dini teslimiyetin miin-
tesibini bazi hosuna gidebilecek seylerden uzaklagtirmasi miimkiindiir. Ancak
0, bu durumu goniillii olarak kabul ettiginden dolay: fazla yadirgamayacaknr.

Sonuc

Sonug olarak diyebiliriz ki, dini inancin en 6nemli motivasyonlarindan biri-
si “baghlik ve itaat duygusu” dur. Diger bircok dini motivasyonda oldugu gibi,
baghlik duygusu da suur dist bir mekanizmayla caligir ve insan: birtakim obje
ve olgulara inanip baglanmaya, baglanmanin dozuna gore de itaate yoneltir.
Ancak sunu unutmamak gerekir ki, baglanma ve teslimiyette insan, baghlik
duygusunun da icinde yer aldif psikolojik yapisi geredi caresiz bir baglanici
durumunda degildir. Eger bdyle olsaydi, biitlin insanlarin dindar olmasi gere-
kirdi. Halbuki bu yapisal 6zellife sahip olmasma ragmen, dini bir baglanma
icinde olmayan bircok insan bulunmakta, hatta daha ileri giderek siddetli din
aleyhtarligh yapan insanlar da ¢ikmaktadir. Yani insan, hayvanlarda oldugu
gibi basit bir i¢giidiisel déngii i¢inde yasamamakta, sahip oldugu yapisal 6zel-
liklerle cevresel faktérleri bir araya getirerek bunlardan degigik Griinler ortaya
¢ikarabilmektedir. Dini teslimiyetin de bir tiir diislinsel ve hayati bir iriin ol-
dugu sbylenebilir. Tarihin kaydetmis oldugu verilere gore dini bir baglanma
icinde bulunanlarin sayisimin her zaran bu tiir bir baglanma iginde olmayan-
lardan daha fazla olmasi, insandaki baglanma duygusunun kuvvetini goster-
digi gibi, cevresel faktorlerle de son derece yiiksek diizeyde uyum gosterebile-
cek bir esneklikte oldugunu ortaya koymaktadir.




