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Dindarh@mn Fonksiyonelligi
Uzerine

Faruk KARACA*

ABSTRACT
ON THE FUNCTIONALITY OF RELIGIOUSNESS

Mental and physical health are the most characteristical fields in which the
psychological effect and results of the religious belief and practices can be observed.
This study has aimed o determine the relation between the religious belief and practices
with the mental health. As a result, it was found that the view based on the thesis that the
religious belief and practices, especially dominant in the past, had negative offect on the
mental health, is not as acceptable as it was before.

In this context, it was seen that the people giving importance to their beliefs and
performing the practices their beliefs require, have been experiencing positive effects on
many aspects of their lives.

Key Words: religiosity, value, psychology, cope with, anxiety, stress, depression,
psychological counseling, psychotherapy, psychiatry.

Dinin psikolojik perspektiften yapilan en miireccah tanumlarindan birisi;
“insanin mukaddes olanla kurdugu manevi ve ruhsal bir iligki” geklindeki ta-
nimidir!, Cesitli iligkiler sonucunda elde edilen ve i¢sellestirilen inanclarin ki-
silie niifuz etmesi ve davranigin temel motivasyonlarindan biri haline gelme-
si, blitin insanlar gecerli bir durumdur. Dini tutumlarin merkezilegebilme te-
maytiliinde oldugu nazari dikkate alinirsa, ayni durumun dini inanglan icin
de gecerli oldugu rahatlikla séylenebilir. Kutsal ile iligki halinde bulunan ina-
nan insanin, hayatini inandidt prensipler dogrultusunda sekillendirmesi ise,
dini inang ve pratiklerin birey tizerindeki etki ve fonksiyonellidini ortaya koy-
maktadir. Nitekim hicbir etki ve faydasi olmayan veya biitiin iglevselligini
kaybeden bir iligkinin varhgini devam ettirebilmesi miimkiin degildir. Bu ko-
nuda Uretilen teorilerin biiyiik cogunlugu, dinin temel fonksiyonunun psiko-
lojik oldugunu ileri stirse? de, dini kendi fonksiyonlariyla esitleyen ya da onu
* Doc. Dr., Atatiirk Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolbjisi Anabilim Dal
1 Bk. Thouless, R.H., An Introduction to the Psychology of Religion, Cambridge

University Press, Third Edition, London 1974, s. 11-13.Yavuz, Kerim, Din Psikolojisinin
Aragtirma Alanlan, Ata. Uni .Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1987, 5, 87-108, [87].
2 Pargament, K. I, ve Park, C. L., In times of stress: The Religion-Coping Connection, The

- Psychology of Religion icinde, Ed: B. Spilka ve D.M. Mclntosh, Westview Press,
Colorado 1997, s.46.
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bu fonksiyonlara indirgeyen dar acili ve kisir yaklagimlann bilimselligi tartig-
ma konusudur,

Ruh ve beden saghd, dini inang ve pratiklerin psikolojik sonuglarnmn goz-
lemlenebilecedi, yani dindarh@n fonksiyonel degerinin ortaya gikabilecedi en
karakteristik alanlardan ikisini olugturmaktadir. Bu araghrmanin amact ise, dini
inanc ve uygulamalar ile 6zellikle ruh saghd: arasindaki iligkiyi ortaya koymak-
tir® . Konu, yerli ve yabanct literatiire gegen teorik ve emprik aragtirmalar 1s1-
ginda incelenmeye caligilacaktr.

Onceleri degerlerin rolatif oldugu ve psxkoterapmm degerlerden bagdimsiz
olmasi gerektidi savunulmasina ragmen, son zamanlarda baz degderlerin ruh
sadliginin temelini tegkil ettigini kabule yonelik bazi yénelimlerin oldugu gériil-
mektedir. Zira birgok deger, ruhsal dengenin bozulmasini énlemek veya den-
gesi bozulanlarm durumlanm iyilegtirmek icin hayah diizenleyici ve davranigla-
ra rehberlik icin bir referans cercevesini ima etmektedir* Ozellikle son dénem-
lerde Amerika'da psikoloji ile teoloji arasinda meydana gelen yakinlagma, din
ile davranig bilimleri arasinda kurulacak igbirlidinin, insanin psikolojik agidan
iyilestirilmesi konusunda son derece énemli oldugunu ortaya koymustur® . Bu
baglamda hastalarinin hayatlarinda dini inanclarinin hayati bir fonksiyon icra
ettiini gdren psikiyatristlerin biiyiik cogunludu ise, bu inanglarin tedavi stireci-
ne olumlu katkilar saglayabilecegdini kabul etmektedir. Din adamlari ise, ruhsal
hastaligin erken teghisinde hem cemaatlerine hem de psikiyatristlere faydal
olabilecek bireyler olarak degerlendirilmektedir® .

Esasen dini inang ve uygulamalarin bu tiir fonksiyonlar icra ettigine ik din
psikologlari da isaret etmistir. Ornegin Starbuck, ergenlik dénemindeki stres ve
siddetli heyecanlarin dine déniig hadisesinde énemli rol oynadigini belirtmis ve
bu siireci duygularin mayalanmasi (tahammiir), sikinti, keder, (imitsizlik ve kayat
ile tasvir etmigtir’ . Benzer bir sekilde James, dini inanan insan icin yasama
glici ve hayat kaynagd: olarak degerlendirmig®, analitik psikolojinin kurucusu

3 Arastrmamn kapsami bu konuda teorik ve tecriibi araghrmalarla 6ne siiriilen karsit go-
rigleri kargilikh olarak tarbsmaya misait olmadigindan, bu ¢aligmada sadece dini inang
ve pratiklerin 6zellikle ruh saglig: tizerindeki olumlu yansimalan Gizerinde yogunlagilacak- -
tir. Bu konudaki kargit goriigler, kapsami daha genig bir araghirmada birbirleriyle mukaye-
seli bir gekilde ele alinacaktir.

4 Bilgrave, D. P., Deluty, R. H., Relgious Belief and Therapeutic Orientations of Clinical
and Counseling Psychologists, Journal for The Scientific Study of Religion,
1998, 37, (2), 329-349, [343-344]; Jensen ve Bergin'den nakleden: Bergin, A. E ve Pay-
ne, . R, Proposed Agenda for a spritual strategy in Persanclity and Psychoterapy, The
Psychology of Religion icinde, Ed: B. Spilka ve D.M. Mclntosh, Westview Press,
Colorado 1997, s. 57.

5 Krs. Genia, V., Sekiiler Terapistler ve Dindar Damganlar: Mesleki Milahazalar ve Oneri-
ler, Cev. Uzeyir Ok, islami Arastirmalar Dergisi, 1999, 12 (1), s. 78-83.

6 Foster, L. E., Religion and Psychiatry, Religion and Human Behavior iginde, Ed:
Simon Doniger, Assocation Press, New York, 1954, s. 32-33.

7 Starbuck, E.D., The Psychology of Religion, New York, 1899, s. 213. .

8 Krg. James, W., The Varieties of Religious Experience, The Modern Library, New
York, 1902, s. 42.
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Jung da, dini inang ve pratiklerin ruh saghgina olumlu yénde katkida bulundu-
gu konusundaki klinik tecriibelerini miiteaddit defalar ifade etmistir® .

Zor ve stirap veren realitelerle kargilasan insanlarin kaygilarini yatistirarak
koruyucu bir fonksiyon icra eden dinin, kaygy azaltan bir faktér olmakian
daha éte bir sey oldugunu ifade edilmektedir. Clinki insanlar sadece rahatla-
mak icin degil, kutsalla samimiyet kurmak, hayata ména vermek, kendini ger-
gEkIe;;tirmek ve ruhsal olgunluga ulagmak dahil olmak {izere diger bircok ihti-
vaclanni karsilamak amaciyla da dine yénelmektedir'® . Dindarlarda rastlanan
ruh hastaliklan oraninin, dindar olmayanlardan daha az olmasi*! da bu goériis-
leri destekler mahiyettedir.

Problemlerle basa ¢ikma konusunda dini olmayan bircok yontern bulun-
maktadir. Bu konuda dinin, bu siirece sagladig 6zel katkinin, insanin yetersiz-
ligi ile ilgili problemlere bir ¢dziim sunmasi seklinde ifade edilebilir. Séyle ki
insan, bagarih olmaya ne kadar gayret ederse etsin, belli seyleri degistirme im-
kani bulunmamaktadir. Baga gikilamaz durumlarla karsilagildiginda ise, Kutsal’
in dili {tahammiil, gizemn, 1zdirap, imit, simirhlik, ilahi amag, vb) daha uygun bir
hale gelmektedir. Diger aciklamalar ikna edici olmadigi zaman, dini agiklama-
lar daha makul kargilanmakta, hayat kontrolden ¢kt izlenimini verdigi za-
man, Kutsal’n kontroliiniin devam ettigi digiiniilmekte, diger alternatifler ge-
cerliliini kaybettigi zaman din, insana yeni alternatifler bulma konusunda yol
gdsterici olmaktadir. Yani bu durumda dini baga cikma, insanin bireysel glicli-
niin sinirlih@ina da atfta bulunarak, bazi alternatifler nermekte ve dini olma-
van basa ¢tkmayi tamamlamaktadir

Dugtik diizeyde yeterliligin insanlan dindar yapip yapmadid, kismen de olsa
insanlarin yetersizliklerinin ve ruhsal sarsintilarinin ileri diizeye ulaghd zaman
vaptklarinin gézlemlenmesiyle test edilebilir. Séyle ki psikolojik olarak sarsil-
mus insanlarin en genel semptomlarindan birisi, ¢ekilme ve gerilemedir. Sézge-
limi yitksek diizeyde kayaili insanlar, normal sosyal iligkilerinden cekilme egili-
mi gosterirler. Problemlerle baga gikma yeterlikleri ve etkinlik duygular azalan
bu insanlar, sosyal ve duygusal olarak izole edilmis bir hale gelebilirler. Daha
fazla izolasyonla ortaya cikan siddetli durumlar ise, daha az yeterlige ve hatta
daha fazla geri ¢ekilmeye yol acabilir. Bu yiizden ruhsal olarak hasta olan in-
sanlar, genel olarak sosyal etkinliklere daha az katldiklari gibi, daha az dini
baglihk gésterme egilimindedirler'®. Bu agidan dini inang ve uygulamalarin,
ruhsal dengesi bozulmusg insanlarda tedavi edici olmaktan ziyade koruyucu bir
fonksiyon icra ettigi séylenebilir. Ancak bu bulgular, bahsedilen kisilerin dini
aktivitelere kargt higbir ilgilerinin olmadidi veya karst birtakim tepkilerinin oldu-

9 Bk. Jung, C. G., Psychology and Religion, United States of America, (tarihsiz), s.
113-114.

10 Pargament ve Park, In times of stress, s. 45-46.

11 Argyle, A. M., Din Psikolojisi Alanindaki Yeni Gelismeler, Cev. Talip Kiigiikcan, Dini
Arastirmalar Dergisi, 1999, 2, (4), s. 200.

12 Pargament ve Park, In times of stress, s. 51-52

13 Paloutzian, R. F., Invitation to the Psychology of Religion, Allyn and Bacon,
Second Edition, London, 1996, s. 254.
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gu méanasina gelmez. Nitekim bazi patolojik vakalarda 6zel baz1 dini pratiklerde
artma egilimi oldugu gézlemlenmektedir'® .

Dinf inang ve uygulamalardan psikolojik danigma siireglerinde de faydalan-
mak miimkiindiir. Nitekim diinyanin bircok yerinde kisisel problemlerin ¢6zim
aramak amaciyla agildidi ilk insanlar, din adamlaridir. Bu baglamda din adam-
larinin psikolojiden istifade edebilecekleri gibi, profesyonel psikolojik danisman-
larin da danigma siirecinde daniganlarm dini inang ve duyarliliklarini géz énu-
ne almalan danisma siirecine énemli katkilar saglayabilmektedir. Ozellikle ka-
sirga, sel, yangin ve deprem gibi insan psikolojisini alttist eden dogal afetlerden
dolay1 sarsilan insanlara yapilacak psikolojik hizmetlerde bu durumun dikkate
alinmasinin, daha olumlu sonuglar ortaya koydugunu tespit eden araghrmalar
bulunmaktadir®™ .

Bat diinyasinda yaygin bir gekilde kullanilan pastoral danigma ve tedavi, uzun
bir dénemden beri Kitab-1 Mukaddeste bulunan kavramlar ve ruhsal terapi gibi
dinf icerikli kavramlarla desteklenmektedir. Giiniimiizde de dinin psikoterapik
tedavi siireclerinde kullanilmasina yénelik artan bir ilgi bulunmakta ve bu siirecte
hastalarin dinf inanclari, yapici ve faydal amaclarla kullanilabilmektedir'¢ . Ayni
fonksiyonun gegmis dénemlerde oldugu gibi glintimiizde de fslam kiltiiriinde
din gérevlileri tarafindan icra edildigini séylemek miimkiindiir. Ancak bu durum,
onlarin sorumlulugunu artirci@ gibi, gérevlerinde bagaril olabilmeleri icin psiko-
loji formasyonuna olan ihtiyaclarini da 6én plana ¢ikarmaktadir.

Ruh saghgmin énemli belirleyicilerinden olan kaya, stres ve depresyon di-
zeyleri ile dinf inang ve uygulamalar arasindaki iligki lizerine yapilan aragtrmala-
ra bakildidinda, ézellikle icsel dini yénelimlerin ruh sagli@ina olumlu yansimalar
oldugu goriilmektedir. Séyle ki dinf inanclann igsellestirilmesi ve bu inanglar ger-
gevesinde sekillenen dini pratiklerin psikolojik uyuma yardimer oldugu, yani dini
duygu arttikca, kaygt diizeyinin azaldifi sonucuna ulasan aragtirmalar bulunmak-
tadir’’. Bu baglamda mesela din ile 6lim kaygisi arasinda ters bir korelasyonun
oldugu, yani dini inang ve pratiklerin 6liim kayaisini hafifletici bir fonksiyon icra
ettidi, bazi tecriibi araghrmalarla tespit edilmistir'®. Zira dinler, yapisindaki bense-

14 Bk. Lindenthal, J.J, Myers, J.K, Pepper, M.P., ve Stern, M.S., Mental Status and Religious
Behavior, Journal for the Scientific Study of Religion, 1970, 9, 143-149. Genig
bilgi icin bk. Armaner, Neda, Psikopatolojide Dini Belirtiler, Demirbas Yaymlan,
Ankara, 1973, 5. 137-197.

15 Propst, L.R., Comparative Efficacy of Religious and non-Religious Cognitive-Behavioral
Therapy For The Treatment of Clinical Depression in Religious Individuals, Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 1992, 60, 94-103.

16 Hood, R. W., Spilka, B., Hunsbenrger, B. ve Gorsuch, R., The Psychology of Religi-
on, The Guilford Press, New York-London, 1996, s. 433; Clark, W. H., The Psychology
of Religion, The Macmillan Company, Third Printing, New York, 1961, 5. 385-386.

17 Yaparel, Recep, Yirmi-Kirk Yaslar Arasi Kisilerde Dini Hayat ile Psiko-Sosyal
Uyum Arasmdaki iliski Uzerine Bir Arastirma, Ankara Uni. Sos. Bil. Ens. Anka-
ra, 1987, (Basilmamus Doktora Tezi) s. 130.

18 Bk. Donovan, James A, Sussing out of Religion, New Orleans, 1996, s. 137-138;
Thorson, James A. ve Powell F. C., Death Anxiety ond Religion in Older Male Sample,

. Psychological Reports, 1989, 64, 985-986; Meanings of Death an Intrinsic Religio-
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verlik (narsizm) ézelliginin etkisiyle kendisini suurdigi olarak 6liimsiiz diigiinme
ediliminde olan insanin psikolojik uyumuna yardimect olmaktadir. Séyle ki dinle-
rin 6ngdrmis oldugdu ahiret inancy, ici bog bir cerceve 6zellidi sergileyen bu egili-
min muhtevasini doldurarak 6nemli bir yahgma saglamaktadir®® .

Benzer bir sekilde samimi dindarlarin, kontrolleri diginda gerceklesen gesitli
olumsuz durumlardan (musibet, hastalik vb) daha az etkilendiklerini séylemek
rfiimkiindiir. Zira [lahi iradenin is baginda olduguna inanmanin yatistirici etkisi- -
nin® yaninda, dini inanclar, insanin bagina gelen kotii seylere de belli manalar
atfederek miintesiplerini sabra yénlendirmektedir. Basa gelen seylerin bir tiir ce-
zalandiriima degil de bir ders olarak yorumlamasi ise, insanin problemlerle mi-
cadele etmesini kolaylagtrabilmektedir? . Ornegin tilkemizde 17 Agustos 1999'da
meydana gelen Marmara depremi {izerine yapilan bir aragtirmada; deprem gibi
sadece can ve mal kaybina neden olmakla kalmayarak, insamn kendi hayati ve
gevresini kontrol etme, planlama ve yénlendirme yeteneklerini de etkileyip bir
belirsizlik duygusu yaratan, dolayisiyla insan yitksek diizeyde stres, gerilim ve
ruhsal ¢okiintiiyle karst karsiya getiren durumlar ile basa ¢ikma konusunda dini
inanglann oldukga islevsel oldugu tespit edilmistir. S6yle ki 6ncelikle dini inang-
lardan, deprem gibi kontrolii miimkiin olmayan olaylarin nedenlerini anlama ve
agiklama konusunda istifade edilmektedir. Marmara depremine maruz kalan fe-
laketzedelerin de depremin meydana gelisi, kaynad veya gerisindeki gii¢ konu-
sunda dini sembol ve kavramlan siklikla kullanarak felaketi anlamlandirmaya
calistiklan gérilmistiir. Aynica deprem anindaki zihinsel ve duygusal tepkileri
dile getirirlerken de depremzedelerin felaketi algilama, anlamlandirma ve acikla-
ma bicimlerinde oldugdu gibi yine cogunlukla dini referansh kavramlar kullandik-
lar1 géritimiistiir. Bunun gibi, depremde meydana gelen can ve mal kaybin: takip
eden belirsizlik ve giivensizlik duygularinin yol achdi ruhsal gerilimle basa ¢tkma
konusunda depremzedelerin kullandiklari en énemli referanslardan birisinin de
dini inanglar oldugu tespit edilmistir. Dini inang, ibadet ve ritiieller de felaketze-
deler icin bir giic ve teselli kaynad olmustur. Ozellikle ahiret inancinin kayiplarin
kabullenilmesini kolaylagtirdigi ve felaketzedelere iyimserlik, umut gibi ruh saghg
agisindan olumlu duygular kazandirdidi izlenmigtir®? .

sity, Journal of Clinical Psychology, 1990, 46, 379-391, {380], Becker, Ernest,
The Denial of Death, The Free Press, New York, London, 1973, s. 268; Hokelekli,
Hayatl Oliimle lgili Tutumiarm Dinf Davranisla 111§klsz Uzerine Bir Ara§tlrma Uludag
Un} I.F.D., 4, (4),57-98, [82, 97]; Karaca, Faruk, Oliim Psikolojisi, Beyan Yayinla-
11, Istanbul, 2000, s. 332-333.

19 Hokelekli, Din Psikolojisi, T.D.V. Yaymlan, Ankara, 1993, s. 102.

20 Krg. Wulf, D. M., Psychology of Religion: Classic and Contemporary, John
Wiley and Sons, Inc., Second Edition, New York, 1997, 5. 250; Necati, M. O., Kur'an ve
IImu'n-Nefs, Daru’s-Suriik, Beyrut, 1989, s. 251.

21 Krs. McIntosh, D. N., Silver, R. C. ve Wortman, C. B., Religion’s Role in Adjustment to a
Negative Life Event: Coping With the Loss of a Child, Journal of Personality and
Social Psychology, 1993, 65, 812-821, [817-818].

22 Kugitkcan, Talip ve Kése, Ali, Dogal Afetler ve Din, Marmara Depremi Uzerine
Psiko-Sosyolojik Bir inceleme, TDV islam Arastrmalar Merkezi, Istanbul, 2000, s.
110-113.
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Ayrica dini inang ve uygulamalarn, bir yandan kederlerin acisini azaltirken,
diger yandan da agin neseyi tasfiye ederek ruhsal dengenin bozulmamasina
hizmet ettidi de kabul edilmektedir®,

Kayaiyla yakin iligkisi olan stres ile dinf inang ve pratikler arasindaki iligki
{izerine yapilan aragtirmalarda elde edilen sonugler da, dini inang ve pratiklerin
stresin etkisini azaltict bir fonksiyon icra ettigini gostermektedir?®. Ornegin bu
konuda yapilan bir araghirmada, operasyon gegiren yagh hastalann ameliyat
sonrasl icra etmis olduklan dini pratikler ile depresyon ve genel stres diizeyleri
arasinda negatif bir korelasyon bulundugu tespit edilmistir®®. Ayrnca dini basa
¢ikma (coping) yéntemlerinin stresin etkisini azaltma konusunda kullanilan ge-
nel yontemlerin énemli bir bélimiinii olusturdugu ve faydal sonuglar verdigi
bildirilmektedir®.

Ruh saghdim énemli 6lctide etkileyen fakidrlerden bir digeri yalnizhk duy-
gusudur. Istedigi halde baskalaryla iletisim kuramayan, kendisini tek bagina ve
terkedilmis olarak hisseden insanlarin ruhsal dengeleri bu durumdan olumsuz
yonde etkilenmektedir. Ciinki tek bagina ve tecrit edilmis olmak, insan fitratina
aykir bir gériiniim arz etmektedir. Olaya inanan insan agisindan bakildiginda,
Kutsal ile iligkiye girmenin insanin i¢ diinyasinda méanevi bir alan yaratacadgs,
sosyal olarak kendisini yalniz hisseden insanin en azinda bu alanda yalnizhk
hissetmeyecedi?’ ve terkedilmiglidin i¢ diinyasinda olugturacagi yansimalarin
olumsuz etkisini asgari diizeye indirebilecedi séylenebilir?®. Nitekim bu konuda
yapilan araghrmalar, dindarhk ile yalnizlik duygusu arasinda ters bir korelasyo-
nun bulundugunu ortaya koymustur?®. Bu durum, dinf inanclann realite ale-
minden kacigi destekleyerek béyle bir fonksiyon icra ettigini diigiindiirmekte-
dir®®, Ancak burada dinlerin zaman zaman realite aleminde meydana gelebile-
cek bazi gelismelerin ortaya gikarabilecedi olumsuz durumlara karst bir tampon
islevi gbrdiikleri séylenebilir. Yani inanan insanlar bazi durumlarda kendilerini
kurtaramadiklan sosyal tecrit duygularinin olustugu olumsuz etkileri, kutsal ile
girmig olduklan iligki vasitasiyla 6diinleyebilirler. Nitekim Kur’an-1 Kerim'de di-

23 Bk. Lamennais, Bir Inanmigin Sézleri, Nicin Allah’a inaniyoruz? icinde, Hisar Yay:-
nevi, (tarihsiz), I, 59-67, [61].

24 Pargament ve Park, In Txmes of Stress, s. 52; Hood ve ark., The Psychology of Reli-
gion, s. 385,

25 Ai, Amy, Ruth E. Dunkle, Christopher Peterson ve Steven F. Bolling, The Role of Private
Prayer in Psychological Recovery Among Midlife and Aged Patients Following Cardiac
Surgery, Gerontologist, 1998, 38, (5), 591-601, (htttp://www.geron.org/).

26 Pargament, K. 1., Ensing, D. S., Falgout, K., Olsen, H., Reilly, B., Van Haitsama, K. ve
Warren, R., God Help Me. I. Copings Efforts as Predictors af the Outcomes to Significant
Negative Life Events, American Journal of Community Psychology, 1990, 18,
793-824.

27 Krs. Kaf, 50/16; Miicadele, 58/17.

28 Krg. Bayraktar, Mehmet, Islam ibadet Fenomenolojisi, Akcag Yaymnlan, Ankara

- 1987, s. 30; Fromm, Erich, Psikanaliz ve Din, Cev. Aydin Aritan, Antan Yayinevi,
Istanbul 1991, s, 55.
29 Paloutzian, The Psychology of Religion, s. 258.

. A3O Krs. Kasas, 27/77.
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nin bu tir bir fonksiyon icra edebilecedin atifta bulunan bir cok ayet bulunmak-
tacir®!”,

Ruh saghginin énemli belirleyicilerinden biri de hig sliphesiz depresyon dii-
zeyidir. Depresyon diizeyi ile dinf inang ve uygulamalar arasindaki iligki tizerine
yapilan arastirmalara bakildiginda, 6zellikle icsel dinf yonelimler ile depresyon
diizeyi arasinda negatif bir iligki bulundugu sonucuna ulasan bircok arasgtirma
butunmaktadir®. Dini inanglarin 6zellikle yaslilar icin avantajlarindan birisi,
onlara timit agilamastdir. Umidin depresyonla negatif, iyimserlik ve kisisel 6z-
sayat ile pozitif korelasyonu oldugu tecr(ibi aragtirmalarla tespit edilmistir®. Ayrica
ihtida fenomeni {izerine yapilan aragtirmalar, ihtida hadisesinin psikopatolojik
vakalarda tedavi edici etkisinin oldugunu, yine buna benzer bir tarzda yogun
dini tecriibelerin zayiflayan egonun yeniden organize edilmesine katkida bu-
lundugunu ortaya koymustur®. Séyle ki dini inanglar, tutum ve davranslar
arasindaki uyumu desteklediginden, insan sahsiyetinin biitiinlestirilmesine kat-
kida bulunabilmektedir®s. Ornegin iilkemizde yapilan bir arastirmada, dindar
genglerin dindar olmayanlara oranla daha “uyumlu” ve “sorumluluk sahibi
olduklari tespit edilmig® , diger bazi arastirmalar da, dini inang ve degerlerin
benlik ve kisilik gelisimine olumlu katkilarda bulundugunu ortaya koymustur®’.
Tarafimizdan gerceklestirilen bir arashrmada ise, yiiksek diizeyde icsel dini y6-
nelimlere -sahip olan bireylerin, daha diisitk diizeyde bireysel yabancilasma
gosterme egiliminde olduklan gortilmiigtiir®.

Ozellikle ruh saghd agisindan tatmini zorunlu giidiilerden birisi de guvenhk
gudisiidiir. Nitekim diinyaya geldiginde son derece &ciz bir varlik olan insanin
ayakta durabilmesi ve hayatini devam ettirebilmesi i¢in gliven duygusuna son
derece ihtiyaci vardir. Clinki gtivensizlik duygusu insant ruhsal olarak timitsiz-
lik ve karamsarlida iterken, sosyal olarak da bagkalaryla iligki kurmasini zorlas-

31 Krs. Nisa, 5/45; Yunus, 10/62,

32 Bk. Paloutzian, The Psychology of Religion, s. 248-254. O’Connor, B. P. ve Valle-
rand, R. J., Religious Motivation in the Elderly: A Frenc-Canadian Replication an Exten-
sion, The Journal of Social Psychology, 130 (1), 53-59; Hood ve ark. The Psyc-
hology of Religion, s. 433, Yaparel, Dini Hayat ile Psiko-Sosyal Uyum, s. 130;
Parker, G. Ve Brown, L. B., Coping Behaviors that Mediate Between Life Events and
Depression, Archives of General Psychiatry, 1982, 39, 1386-1391; Hood ve ark.
The Psychology of Religion, s. 424; Wulf, Psychology of Religion, s. 226.

33 Hood ve ark. The Psychology of Religion, s. 433.

34 Hood ve ark. The Psychology of Religion, s. 416.

35 Bruvold, W. H., Consistency Among Attitudes-Belief and Attitude-Behavior Consistency,
The Journal of Social Psychology, 1972, 88, 241-246, [246].

36 Kotenhe, Giilsu, Religious Orientation and Personality, Bogazici Uni. Istanbul,
1999, (Yaymlanmarmus Y. Lisans Tezi), s. 67-70’ten nakleden: Hokelekli, Hayati, “Geng-
lik ve Din”, Genglik, Din ve Degerler Psnkolopsx i¢inde, Ankara Okulu Yaymlan,

" Ankara, 2002, s. 22.
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tirmaktadir. Bedeni itibariyla kendini kugatan tabii etkenlerin olumsuz etkilerin-
den korunabilmesi icin bir siginaga muhtac olan insan, manevi duygularint da
bu faktérlerin olumsuz etkilerinden koruyabilmek icin madde étesi bir siginaga
ihtiyag duymaktadir. Her seye glicli yeten bir Tanrinin varligina ve ebedi bir
hayatin gelecedine olan inancin insana verdidi giiven duygisunu ise, diger fak-
torlerin olusturmas oldukea zor gézikmektedir®®. Bu manada din, insana gii-
venlik duygusu kazandirmakta ve onu giivensizlige karg1 koruyan®® en etkili
faktdrlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
[nsanlarin gtinliik aksiyonlarinda bazi konularda karar vermek konusunda
karsilaghklan giiclikkler de onlann ruh saghgini tehdit eden faktérlerden birisi-
dir. Insanin bu tip durumlarla kargilasmasinin belki de en énemli nedeni, karar
agamasinda giclne en ¢ok glivendidi aklinin, her seyi tam maénasiyla ihata
edebilecek bir diizeyde olmamasidir!. Bu tip durumlarla kargilasan insanlar,
tereddiide diismekte ve huzursuz olmaktadirlar. Clinkit 6nemli kararlann alin-
ma siireci, insanin ruhsal dengesini bozma potansiyeli tasimaktadir. Inanan
insanlar ise, agiklayamadiklar olaylarn, inandiklan Kutsal varligin bir hikmete
matuf olarak yarath@im ve kendilerinin bunlari anlamaktan aciz olabilecegini
diisiinerek®® rahatlamaktadirlar. lyimser bir hayat felsefesini destekleyen bu
tir dislinceler ise, ruh sagh@ma olumlu bir sekilde yansimaktadir®®. Nitekim
bazi insanlarn, verdikleri kararlara, Tanrinin kendilerine yol gdstermesi netice-
sinde ulagtiklarini ifade etmeleri, sikca rastlanan durumlardan birisidir*. Esa-
sen dinlerin kendi blinyesinde bu tip bir mekanizmayi barmndirdigh ve gahstr-
- mak istedini s6ylemek miimkindir. Zira insan ile Tanr arasindaki iligkinin
siirekliligini ve diizeyini koruyabilmesi, insanin her acidan yapabileceklerinden

“sorumlu tutulmasi®s, bu durumdaki insanin davranabilecedi en iyi bir sekilde
davranmast ve gerisini inandid1 varlifa havale etmesi*® ile miimkiin olabilir.
Dinin, gtinltik hayatin ¢alkanti ve kargasasindan sarsilan insanlara emniyetli bir
liman fonksiyonu icra ederek® bir siginak islevi gdrebilmesi, ancak bu durum-
da miimkiin olabilir.

Kararsizh@in yarath@d bunalimlara karsi dinin rahatlatici fonksiyonunun ge-
nellikle ti¢ sekilde meydana geldigi sdylenebilir. Birinci olarak din, inanan insa-
nin gnliik hayatinda karsisina cakabilecek seyleri, nasil davranilacagina cok
az sliphe birakacak sekilde belli kurallara baglamistir. Ikinci olarak, dini organi-
zasyonlar, sosyal reddetlilme ve izolasyon korkusunu yatishrmaktadir. Ugﬁncﬁ
olarak ise dini inanca sahip olan insanlar, kendilerini kutsalin korumasinda
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46 Krg. Ali Imran, 3/159; Nisa, 4/81; Enfal, 8/61; Hud, 1/132.

47 Wulf, Psychology of Religion, s. 244.




FARUK KARACA » 83

hissederek rahatlamaktadirlar®®. Dinin bu tiir bir fonksiyon icra edebilecedine
Kur'an-1 Kerim'de de miiteaddit defalar atfta bulunulmakta®® ve dindarlarin
inandiklan varhg: koruyucu olarak algilamalan tegvik edilmektedir®.

Dinf inang ve uygulamalarin, organik hastaliklarin tedavisinde olumlu etkisi
konusunda bilimsel olarak az kanit bulunsa da, dini pratiklerin ézii kabul edilen
duanin®, insanlarin {imit diizeyini yitksek tutma konusunda olumlu bir fonksi-
yon icra ettigi ve bu sekildeki bir yénelimin organik rahatsizliktan kaynaklanan
1zdirap duygularinin hafifletilmesine katkida bulundugu yaygin bir sekilde goz-
lemlenen durumlardan birisidir. Yani hastalifiin tedavisine olan inang, 1stirabin
azalmasina ve mevcut durumun kabul edilmesine katkida bulunmaktadir®.
Nitekim dinf uygulamalarin belki de en tipik olanlarindan birisi olan duanin, en
¢ok bag vurulan dini davranig oldugu stylenebilir. Mesela Gallup’un yaphid bir
arastirmada; Amerikan niifusunun yaklagik %90"inin dua ettigi ve %76'sinin
ise duanin giinliik yasantilarinda ¢ok énemli oldugunu ifade ettiklerini bildiril-
mektedir®® . Ciinkii dua, imit kapilarini beklemeyi, mantiki motifler olmadig
halde dahi agik tutmakta ve olumsuz sartlarin insan tizerindeki etkisini en aza
indirebilmektedir®®. Dua ile insan, sinirh giictinii Tannmn simirsiz giiciiyle birles-
tirmeye calismakta ve problemlere artik kendi gliciiyle dedil Tanrinin sonsuz
glictiyle meydan okur hale gelmektedir®.

Dua yalnizca insanin duygusal diinyasint degil fizyolojik siireglerini de et-
kileyebilmektedir®. Nitekim bazen dua ile birka¢ dakikada veya birkac giinde
organik hastaliklar bile iyi olabilmektedir. Mesela Lourdes®” miiessesinin ka-
yitlarina gére, burada iki yiizden fazla verem, kanser, kemik hastaliklari ve ben-
zeri dider organik hastaliklara yakalanan insan, mucize kabilinden hemen he-
men ayni surette iyi olmustur®®. Bu durum, son 136 yilda yaklagik 100 milyon
insamn burayi hastaliklardan sifa bulmak amacwyla ziyaret etmelerini®® de aciklar
gozitkmektedir. Toplumumuzun blyiik bir kesiminin sifa bulmak amaciyla 6zel-
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likle tiirbe ziyaretlerine sikhkla miiracaat etmesi de ayni dogrultuda degerlendi-
rilebilir. {slam Peygamberi Hz. Muhammed de bir hadisinde “Namazda sifa
vardir®®” buyurarak bir tiir dua olan namaz ibadetinin bu konudaki fonksiyo-
nellifine isaret etmistir.

Dint teslimiyet ile saglikla ilgili bazi spesifik degiskenler arasinda istatistiksel
olarak anlaml iligkiler tespit eden bircok araghrmalar bulunmaktadir. Bunlar-
dan birinde Larson ve arkadaslan dini pratiklerin sikligi ile diyastolik (diastolic)
kan basinci {kalp genislemesi) arasinda ters bir korelasyonun bulundugunu,
yani dinf inanclarmi énemseyen ve inanglarinin éngérdiigu pratiklere siklikla
miiracaat eden insanlarda bu tip bir rahatsizifa yakalanma ihtimalinin daha az
oldugunu tespit etmiglerdir®!. Koenig, Smiley ve Gonzales ise dini pratiklerin
kroner kalp rahatsizhklar: ve éliim oranlarinim daha diisiik olmasiyla iligkili olma
egiliminde oldugunu bildirmektedir®®. Yine kronik rahatsizliklar ve degder veri-
len insanlarn kaybedilmesinin ortaya ¢ikardidi giic durumlarla basedebilmek
konusunda dinf inancin insana ézel bir katkisinin bulundugu sonucuna ulasan
aragtrmalar da bulunmaktacir®,

Dinf inanclarm organik hastaliklarin tedavisinde hastalarn moral ve umut
diizeylerini yiiksek seviyede tutarak tedaviye olumlu katkilarnin yaninda, ko-
ruyucu bir fonksiyon icra ettiklerini de soylemek miimkiindir. Soyle ki insan
saghigina zararli olan birgok aligkanlik ve davranig, genellikle codu dinlerde ya-
saklanmughr. Yani bircok durumlarda insanlar, saghklarini korumak igin degil
de dinf bir emri yerine getirmek i¢in belli seylerden uzak durmaya ¢alismakta ve
bu tiir davramiglar dolayli da olsa sadliklarina olumlu bir gekilde yansimaktadir.

_ Ornegin bir kimsenin dinf inanci ona, kalp hastaliklarini azaltan eksersizi, den-
geli bir kilo kontroliinii kolaylastiran diyeti, cider hastaliklarinin ve trafik kazala-

rindan kaynaklanan 6liim ihtimalini azaltan alkolden kaginmayi ve onu kétiiye
kullanmamay: tavsive ve emrederek dolayh da olsa fiziksel sagh@ma katkida
bulunabilmektedirs®. Nitekim yapilan aragtrmalar, dindar insanlarin, daha az
sigara ve icki tiikettiklerini, gayri mesru iligkilerden daha ¢ok sakindiklar icin
dindar olmayanlara oranla kismen ya da tamamen daha saglikh oldukiarim
ortaya koymugtur. Mesela yine bati istatistiklerine gére dindarlar arasindaki in-
tihar etme orani, dindar olmayanlara gére %50 daha disiik durumdadirs,

SONUC

Dini inanclarini 8nemseyen ve onlarin 6ngdrdiigii pratikleri siklikla icra eden
insanlarin bu yénelimleri, hayatlanina bircok alanda porzitif bir sekilde yansi-
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maktadir. Dindarhigin fonksiyonel oldugu alanlarin baginda ruh ve beden sagh-
&1 gelmektedir. Séyle ki dinin insanlarin bliyitk cogunlugu i¢in giicliiklerle mii-
cadele etme ve yasadidi cevreye uyum sadlama konusunda énemli bir referans
oldugu konusunda ¢ok az siiphe bulunmakiadir. Bu durum hayat: tehdit eden
problemlerin mevcut oldudu veya ciddi saglik problemlerinin bulundugu du-
rumlarda daha belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir.

» Dinf inanglar, sarsici durumlarda insana bir tir siginak olusturmakta, biitiin
alternatiflerin titkendigi durumlarda bile umut kapilarini agik tutarak, insan
psikolojisine ciddi bir destek sunmaktadir. Bu durumlarda din, insana degisik
alternatifler sunarak gevresinde olup biten seyleri kontrol edebilecegine olan
inancini kuvvetlendirici bir fonksiyon icra etmektedir. Bu destedin, ayni zaman-
da kisinin kendisine olan ézsaygisint besleyici bir rol iistlendigi sdylenebilir. Ancak
dinin icra etmis oldugu fonksiyonlarin, onun kaynaklan olarak diigtiniilmesi
tartismali bir konudur. Clnkii caresizlik duygulari, her zaman dinf bir inangla
sonuglanmadid halde, dinf inang, inanan insanin ¢aresizliklere karst mukave-
metini genellikle artinc bir fonksiyon icra etmektedir.

Ozellikle eksi dénemlerde hakim olan ve dini inang ve uygulamalarin ruh
saghgn olumsuz yénde etkiledigi tezine dayanan gorils, glinlimiizde artik eski-
si kadar kabul gérmemektedir. Bunun tam aksine giintimtzde 6zellikle bat
diinyasinda din, anormal diistince ve davrarnglarin normallestirilmesi stirecin-
de fonksiyonel bir arag olarak kullamlcig gibi, bu tip rahatsizhiklan bulunma-
van insanlar icin de koruyucu amaclarla kullanimaktadir. Zira dini inanglar;
insanlann kontrol ve 6zsaygl duygularini besleyici, kayginin azaltlmast konu-
_ sunda alternatifler sunan, Umit asilayici, sosyal davranisi kolaylastirict diizenle-
melerle sosyal bitiinlesmeyi destekleyen ve kisisel mutlulugu (well-being) arti-
ran bir fonksiyon icra edebilmektedir.

Dinf inanglar, organik hastaliklarin tedavisinde, ézelikle hastalarin moral ve
umut diizeylerini yiiksek seviyede tutarak tedavi siirecine olumlu yansimalarda
bulunmaktadir. Buna ilaveten dini bir hayat yagamanin insanlarin beden sagdh-
g1 agistndan koruyucu bir fonksiyon icra ettidi séylenebilir. Séyle ki; insan sag-
lifiina zararh olan birgok aliskanhk ve davranis, genellikle cogu dinlerde yasak-
lanmus olup, dindarlar saghklarim korumak icin degil de dini bir emri yerine
getirmek icin belli seylerden uzak durmaya caligmakta ve bu kaginmalar, ruh
saghiklarina oldugu gibi, bedensel saghklarina da olumlu bir sekilde yansimak-
tadir.




