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KUR’AN AYETLERININ
LOGOTERAPI YAKLASIMIYLA INCELENMESI

Necmi KARSLI (*)

(04
Bu calismada Viktor Frankl'in gelistirdigi logoterapi teknigi acisindan Kur’an ayet-
leri analiz edildi. Logoterapi oliim korkusu, ozgiirliik, sorumluluk, yalnizlik ve anlamsiz-
Itk gibi konularda bireyin hayatina anlam bulmasina yardimct olmayr amaglamaktadir.
Islam’in temel kaynagi olan Kur’an’in hayat, oliim, stkint, sorumluluk konulart ile ilgili
olarak bireyin anlam ihtiyacint karsilayacak cok onemli mesajlar ihtiva ettigi goriilmek-
tedir.
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Studying Quranic Verses by Using Logotherapy Aproach
Abstract
At this study, Quranic Verses were analyzed via Logotheraphy developed by Viktor
Frankl. Logotherapy is intended to help individuals find meaning in their’s lives for issues
such as fear of death, freedom, responsibility, loneliness, meaningless. Quran as Islam’s
main source has got important messages for to satisfy person’s meaning needs in related
with issues such as life, death, distress, responsibility.
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Giris

Insan1 diger canlhilardan ayiran en temel 6zelligi akil ve iradesidir. Birey, akli sayesin-
de konugmayi, okumay1 ve hayati sorgulamay1 6grenir. Bedenden ve ruhtan miitesekkil
olan insanin yemek ve su gibi maddi ihtiyaglarinin yaninda sevilmek, takdir edilmek,
bagarili olmak, kendini gergeklestirmek ve hayata dair anlam bulmak gibi manevi ihti-
yagclart da bulunmaktadir. Dinler, insanin nerden geldigi, nereye gidecegi, 6liimiin anlama,
kotiiliik problemi gibi konularda bireyin anlam ihtiyacini tatmin ettiginden dolay: tarih
boyunca insanlarin ¢ogu bir dine baglanmislardir. Teknoloji ve iletisimin gelistigi sosyal
ve ekonomik olanaklarin son derece arttig1 modern ¢agda sekiiler ve pozitivist bir hayat
anlayiginin egemen olmasi ve dini degerlerin bireyin giinliik yasantisina daha az etki
etmeye baslamasiyla birlikte sebebi anlagilamayan can sikintisi, isteksizlik, amagsizlik,
kendini bombos hissetme, hi¢bir seyden keyif alamama gibi psikolojik sorunlara neden
olan anlamsizlik problemi ortaya ¢ikmugtir.

Insanlik tarihi ile baglayan varolugsal sorgulama ve anlam bulma ihtiyaci, yasama ve
korunma iggiidiisiinden kaynaklanmaktadir. Bireyin, bu diinyaya neden geldigi, 6liince
nereye gidecegi, hayata ve bagina gelen kétiiliiklere bir anlam vermesi bireye olaylarin
bagibog degil kontrol altinda oldugu izlenimini verir ve kendini giiven icinde hissetmesini
saglar. Diinyaya gelme amaci, 6ldiigiinde nereye gidecegi, karsilastig1 kotiiliikler, kisaca-
st hayata dair tatmin edici anlam bulamamasi bireyde varolussal bogluga ve ¢esitli yagam-
sal olaylar karsisinda korku ve kaygi duygularinin olugsmasina neden olabilir. Birey anlam
ihtiyacin1 kendi diinya goriisiine gore felsefi, bilimsel veya dini a¢iklamalarla gidermeye
caligabilir. Ancak diinyadaki adaletsizlikler, zuliimler, koétiiliikler, 6ldiikten sonra ne ola-
cag gibi konularda felsefi ve bilimsel aciklamalar adalet, sonsuzluk ve korunma ihtiyaci
olan bireyi tatmin etmediginden dolayr din olgusu tarihten giintimiize kadar insanligin
anlam ihtiyacin1 tatmin eden en 6nemli olgu olagelmistir. Bu konuda tilkemizde ve yurt-
disinda yapilan pek ¢ok arastirmada bireylerin dindarlik diizeyleri arttik¢ca anlamlilik dii-
zeylerinin de arttig1 gortilmiisttir (Bahadir, 2011:86). Modern cagda anlamsizligin neden
oldugu varolugsal bosluk ile basa ¢ikma konusunda psikolojik terapiler gelistirilmeye
baslanmistir. Bu konudaki en 6nemli tekniklerden birisi Viktor Frankl’in gelistirdigi Lo-
goterapi teknigidir.

Logoterapi’nin Tarihi

Viktor Frank!’in ikinci diinya savagi esnasinda Nazilerin toplama kampinda esir olarak
kaldig1 yillarda, diger mahkimlarin davraniglarint gozlemleyerek, ¢ektigi acilara anlam
bulmayan mahktimlarin, ya gardiyanlara kétii seyler sdyledikleri i¢in 6ldiiriildiiklerini ya
da pasif durumu gecerek hicbir seyi umursamayan bir hale gelip kisa siirede 6ldtiklerini
gozlemlemigtir. Cektigi acilara bir anlam bulan mahkdmlarin ise ¢ok acimasiz yasam
sartlarinin hakim oldugu (hatta mahk@imlar arasinda yamyamligin bagladigi) kamp ya-
saminda daha uzun siire hayatta kaldiklarin1 g6zlemlemistir. Daha sonra Frankl toplama
kampindan sag olarak kurtulabilmis ve insan davraniglart hakkinda edindigi tecriibelerin-
den Logoterapi adin1 verdigi bir terapi teknigi gelistirmisgtir.
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Frankl, Logoterapi ile ilgili kavram ve prensipleri gelistirdiginde, kendisini destekle-
yenlerin olacagini asla beklemiyor ve Avrupa’da, Kuzey ve Giiney Amerika’da ve Giiney
Afrika’da Logoterapi enstitiilerinin kurulacagini asla hayal etmiyordu. O’nun en temel
amaci, korkung toplama kampi kosullarinda nasil hayatta kalinacagi ve anlam bulmanin
nasil stirdiirtilecegi konusunda digerlerine tecriibelerini paylasmakti. Frankl 50°1i yillarin
basinda Avrupa’da Logoterapi sunumlarina basladi ve 1961 yilinin yazinda Gordon Al-
Iport, Frankl’i Harvard Universitesinde ders vermek icin davet etti. O’nun dersleri pek
¢ok Amerikan psikologunun hayatlarinda ama¢ ve anlam arayisinda olan bireyler i¢in
Logoterapi programlarinin gelistirilmesi konusuna odaklanmasina vesile olmustur (Hen-
rion, 2001:121).

Logoterapi’nin Tanim

Frankl Logoterapi teorisini bir motivasyon teorisi olarak adlandirmistir. Logoterapi’de
amag psikanalizde oldugu gibi diirtii ve icgiidiileri tatmin etmekten ziyade, bireylere ya-
samlarindaki anlami kesfetmelerini miimkiin kilmaktir (Guttmann, 2008:29). Frankl’in
tiim caligmalarinda modern diinyada anlam kavraminin agik ve anlagilir kilinmaya caba-
landig1 aciktir. Bu ¢cabalama sadece anlam kavramu ile sinirli degil ayni zamanda insanla-
rin kendileri ve varliklarinin anlamu ile iligkili oldugu tiim sistemleri de icine almaktadir
(Guttmann, 2008:29). Logoterapi, bireylere 6liim endisesi, 6zgiirliik, sorumluluk, yal-
nizlik ve anlamsizlik gibi 6nemli varolugsal konularla ilgili hayata anlam bulma cabala-
rina yardim etme ile ilgilenmektedir. Se¢im, 6zgiirliik, sorumluluk ve anlam kelimeleri
Logoterapi’yi tanimlamaktadir (Ososkie, Holzbauer, 2004:118,121).

Frankl’e gore yasamak ac1 cekmektir, yasamu stirdiirmek, c¢ekilen bu acida bir anlam
bulmaktir. Eger yasamda bir amag varsa, acida ve dliimde de bir amag¢ olmalidir. Ama
hi¢ kimse bir bagkasina bu amacin ne oldugunu sdyleyemez. Herkes bunu kendi bagina
bulmak ve buldugu yanitin 6ngordiigii sorumlulugu tistlenmek zorundadir. Kisi bunu ba-
sarabildigi takdirde, onur kirict biitiin rezilliklere karsin gelisimini stirdiirecektir (Frankl,
2007:9).

Kur’an Ayetlerinin Logoterapik Yaklagimla Incelenmesi

Logoterapi’de bireyin saglikli bir sekilde yagsamini stirdiirebilmesi icin bagina gele-
cek sikint1 ve acilara da bir anlam bulmasi gerektigi ifade edilmektedir. Bu noktada din
bireyin bagina gelebilecek acilara anlam bulmasinda destekleyici bir rol tistlenmektedir.
Kur’an’da “Biz mutlaka sizi biraz korku ile biraz aclik ile yahut mala, cana veya iiriinlere
gelecek noksanlikla deneriz. Sen sabredenleri miijdele” (Bakara, 2/155) “Su muhakkak
ki gerek mallarinizda, gerek canlarinizda imtihana tabi tutulacaksimiz....” (Al-i Imran,
3/86) “Her nefis oliimii tadacaktir. Sizi bir imtihan olarak kotiiliik ve iyilikle deneyecegiz.
Hepiniz de sonunda bize dondiiriileceksiniz.” (Enbiya, 21/35) “O ki, hanginizin daha gii-
zel davranacagini sinamak icin oliimii ve hayati yaratmistir.” (Miilk, 67/2) Ayetlerinde
hicbir seyin Allah’in istegi disinda meydana gelmedigi ve insanin baginda gelen iiziici
olay ve sikintilt durumlarin Allah’tan geldigi belirtilmektedir. Boylece din bireye basina
gelen tizticii olaylar1 ve sikintili durumlarin glinahlarin kefareti, imtihan vesilesi olabile-
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cegi seklinde anlam vermesini saglayarak bireyi isyan etmekten ve depresyon gibi psiko-
lojik sorunlardan korumaktadir.

Logoterapi ile dinin en 6nemli ortak noktalarindan birisi sorumluluktur. Her iki olgu
da sorumlulugu son derece 6nemsemektedir (Bahadir, 2011:47). Logoterapi insanin varo-
lusunun 6ziinii sorumlulukta gérmektedir (Frankl, 2007:103). Logoterapi’ye gore bireyin
mutlugu ve saglikli gelisimi sorumluluk sahibi olmakla miimkiindiir. Kur’an ayetlerinde
de insanin bagibos birakilmadigi ve sorumluluklarinin oldugu ifade edilmektedir. “Ben
cinleri ve insanlart ancak bana ibadet etsinler diye yarattim.” (Zariyat, 51/56) ayetinde
insanin temel sorumlugunun Allah’1 tanimak ve ona ibadet oldugu hatirlatilarak bireyin
bu diinyaya gelme amac1 ve sorumlulugu hatirlatilmaktadir. “Insan basibos birakilaca-
g mu samr...” (Kiyamet, 75/6) ve “Bizim sizi bosuna yarattiginizi, bizim huzurumuza
doniip hesap vermeyeceginizi mi sandiniz?” (Mt minun, 23/115) ayetlerinde ise insanin
bu diinyada bir gorev sorumlulugunun oldugu ve bu sorumlugun geregini yerine getirip
getirmediginden sorgulanacagi hatirlatilmaktadir.

Logoterapi’ye gore, kisinin kendi yagaminda bir anlam bulma arayisi, insandaki te-
mel giidiilendirici giictiir. Insanin anlam arayis1, icgiidiisel itkilerin “ikincil bir ussallag-
tirmast” degil yasamindaki temel bir giidiidiir (Frankl, 2007:94). Kugkusuz insanin anlam
arayist icsel denge yerine icsel gerilim yaratabilir. Ne var ki ruh saghiginin vazgecilmez
on kogulu da iste bu gerilimdir. Frankl’e gore diinyada, kisinin en koétii sartlarda bile ya-
samuni siirdlirmesine, yasaminda bir anlam oldugu bilgisi kadar etkili bir sekilde yardimct
olan bagka hicbir sey yoktur (2007:99). Logoterapi’ye gore insanin gercekte ihtiya¢ duy-
dugu sey, gerilimsiz bir durum degil, daha ¢ok, ugruna caba géstermeye deger bir hedef,
Ozgiirce segilen bir amag i¢in ugrasmak ve miicadele etmektir (Frankl, 2007:100).

Hayata anlam katmak i¢in bir hedef dogrultusunda miicadele edilmesinin gereklili-
&i noktasinda Logoterapi ve din benzer fonksiyonlar icra etmektedir. Zira Islam dininin
temel kaynagi olan Kur’an insana birtakim hedefler koymakta o hedeflere ulagmak i¢in
miicadele etmesini istemektedir. Bu hedefler, Allah’a, Peygamberlere, Meleklere, Gayba,
Kutsal Kitaplara ve Ahiret giiniine inanmak (Nisa, 4/136)(Bakara, 2/3,4), ibadet etmek
(Zariyat, 51/56), Allah’a ve Peygamberine itaat etmek (Enfal, 8/20), akli kullanmak (Al-i
Imran, 3/65), okumak (Alak, 96/1)(Kehf 18/27), insanlar ve cevre ile iliskileri diizenle-
mek, giizel ve dogru seyleri tavsiye etmek (Asr, 103/3), anne babaya ve insanlara iyilik
yapmak (Nisa 4/57), maddi ve manevi gelisimi engelleyen haramlardan uzak durmaktir.

Logoterapi’de bireye hayatin anlami empoze edilmez bireyin kendi hayatinin anla-
mint kendinin kesfetmesi amaglanir. Kur’an’da da diinyadaki giizellikleri gezip gorerek
evrendeki miikemmeliyet ve diizeni fark etmeyi, dlistinmeyi ve hayati sorgulamay1 tav-
siye eden pek cok ifade bulunmaktadir. Kur’an da “Goklerin ve yerin yaratilmasinda,
gece ile giindiiziin birbiri ardinca gelmesinde, insanlara yararl seylerle denizde siiziilen
gemilerde, Allah’in gokten indirip yeri oliimiinden sonra dirilttigi suda, her tiirlii canliy:
orada yaymasinda, riizgdrlari ve yerle gok arasinda emre amade duran bulutlari dondiir-
mesinde, diigiinen kimseler icin deliller vardir.” (Bakara, 2/164) “Tefekkiir ederek ders
almak veya gsiikretmek isteyenler icin gece ile giindiizii pes pese getiren O’dur” (Furkan,
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25/62) ayetlerinde insana biitiin bunlarin kendi kendine olmadigi kendisini de yaratan
sonsuz giice sahip bir yaraticinin eseri oldugu ve insanin bu diinyaya bagibos ve sorum-
suz olarak gonderilmedigi anlatilmak istenmektedir. Boylece insana hayatinin bir anlami
oldugu mesaji verilmektedir.

Logoterapi’ye gore yasamin anlamu ii¢ yolla kesfedilebilir. 1. Bir eser iireterek veya
bir i yaparak 2. Bir sey yasayarak veya bir insanla etkileserek 3. Ka¢inilmaz aciya yo-
nelik bir tavir gelistirerek (Frankl, 2007:105-106). Logoterapi’ye gore birey umutsuz bir
durumla karsilastiginda veya degistiremeyecegi bir kaderle ytizlestiginde de yagaminda
bir anlam bulabilir. Logoterapi’ye gére hayata anlam katan unsurlardan birincisi bir eser
birakmak veya iyi bir is yapmaktir. Islam’a gére insanlarin faydalandig bir eser birakmak
veya hayirli bir i yapmak sadaka-i cariye olarak nitelenmektedir. Kur’an’da “Birinize
oliim gelip de: “Rabbim, beni yakin bir siireye kadar erteleseydin de sadaka verip iyiler-
den olsaydim!” demesinden once, size verdigimiz riziktan (Allah) icin harcayin.” (M-
nafikun, 63/10) “Dini tasdiklerinin ifadesi olarak, haywr islerinde mal harcayan erkekler,
mal harcayan hanimlar ve Allah’a giizel bir odiing verenlerin odiilleri kat kat artirtlacak,
ayrica onlara degerli bir miikdfat da verilecektir.” (Hadid, 57/18) ayetlerinde inanan
insanlara sadaka vermeleri tavsiye edilmektedir. Kur’an’da “Iman eden ve giizel isler ya-
panlar ise yaratilmislarin en iyisidir.”(Beyyine, 98/7) “Iman edip, makbul ve giizel isler
yapanlari Rahman, (hem Allah, hem de mahliklar nezdinde) sevimli kilacaktir.” (Meryem,
19/96) “Iste bu, Allah’in iman edip makbul ve giizel isler yapan kullarina verdigi mut-
luluk miijdesidir.” (Sura, 42/23) ayetlerinde ise iyi isler yapmak iman etmekten hemen
sonra bahsedilerek bireyin kurtulusu ve hayatina anlam katmasinda iyi isler yapmanin
onemi vurgulanmaktadir.

Logoterapi’nin temel fikri olan yagsama dair bir anlam bulunmasi konusunda, Kur’an’da
bireyin anlam bulma arzusunu tatmin edecek ifadeler ve agiklamalar bulunmaktadur. Is-
lam dini oncelikle insanin diinyaya neden geldigi ve oliince nereye gidecegini, hayatin
amacim Ggreterek insan hayatina essiz anlam katmaktadir (Bakara, 2/156; Yasin, 36/22;
Ziimer, 39/44). Kur’an’da“Biz sizi basit bir sudan yaratmadik mi?” (Miirselat, 77/20)
ve “Insani yapiskan bir hiicreden yaratan.” (Alak, 96/2) “O dokiilen meniden bir dam-
la su degil mi idi?” (Kiyamet, 75/37) ayetlerinde “basit su” “yapigkan bir hiicre” ve
“meni” ifadeleri ile insanin sperm hiicresinden yaratildig: anlatilmaktadir (Karaman, vd,
2007:527). Kur’an’da yer alan “Ben cinleri ve insanlar: sirf Beni taniyip yalniz Bana
ibadet etsinler diye yarattim.” (Zariyat, 51/56) ayetinde biitiin canlilar1 Allah’in yarattigi
ve yaratilig gayesinin ise Allah’1 tanimak ve ona ibadet etmek olarak anlatilmasi inang-
I1 bireye bu diinya hayatinin anlami giizel bir sekilde 6zetlemektedir. Insanoglunun en
onemli korkularindan olan 6liim hakkina ise “Her canli oliimii tadacaktir. Kiyamet gtinii
ecirleriniz size eksiksiz olarak verilecektir.” (Al-i Imran, 3/185) “Nasil oluyor da Allah’t
inkdr ediyorsunuz? Oysa olii iken sizi O diriltti; sonra sizi yine oldiirecek, yine dirilte-
cektir ve sonra O’na dondiiriileceksiniz” (Bakara, 2/28) “Sonra siikredesiniz diye, sizi
oliimiiniizden sonra dirilttik.-” (Bakara, 2/56) ayetlerinde ise hayat1 veren ve alanin Allah
oldugu ve 6liimiin bir yok olus olmadig1 ve bu diinyada yapilanlarin hesabinin verilmesi
icin yeniden diriligin olacag ifade edilerek bireyin hayata ve 6liime anlam verebilmesine
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katkida bulunmaktadir. Islam diistiniirlerinden Gazali diinya hayatinin anlam kazanma-
sinda ahiret hayatinin 6nemine vurgu yapmaktadir. Gazali’ye gore hayatin anlami, bire-
yin bedeni arzularinin esiri olmamasi ve ebedi hayat olan Ahiret hayatina hazirlanmasidir.
Ciinki bu diinyada birey eksiklik ve zaaflara sahiptir. Ger¢ek miikemmellik, mutluluk ve
huzur ahiret hayatinda olacaktir (Gazali, 1981:58).

Sonug

Bu calismada Viktor Frankl’in 50°li yillarda gelistirmis oldugu Logoterapi teknigi
acisindan bazi Kur’an ayetlerinin incelenmesi amaclandi. Logoterapi’de bireyin saglik-
It ve mutlu bir gekilde varligim siirdiirebilmesi i¢in basina gelen aci ve liziintii verici
olaylara anlam bulmasi, sorumluluk sahibi olmasi tavsiye edilmektedir. Din olgusuna
hiimanistik agidan yaklasan ve kurumsal dini reddeden Frankl’in ortaya koymus oldugu
Logoterapi’nin Islam’in temel kaynagi olan Kur’an’da yer alan temel baz1 prensiplerle
uyumluluk arz ettigi goriilmektedir.

Kur’an en 6nemli varolugsal problem olan hayatin amaci, insanin diinyaya gelme ne-
deni, oliince nereye gidecegi, acilarin ve kétiiliiklerin anlami gibi konularda bilim ve
felsefeden daha tatmin edici agiklamalar sunmak suretiyle bireyin hayatina anlam kat-
maktadir. Kur’an sadece diinya hayatina anlam vermekle kalmaz ayni zamanda ebedi
hayata agilan bir kapi olarak gordiigii 6liim olayma da bir anlam katmaktadir. Kur’an
insana sorumluluk ytikleyerek, diinya hayatinin bir imtihan yeri oldugunu, sonsuz mutlu-
Iugun yolunun bu diinya yapilacak iyi islerden gectigini belirterek bireyi diinya hayatin-
da bogluga, amacsizliga ve anlamsizliga diismekten korumaktadir. Bu baglamda Viktor
Frankl’in gelistirmis oldugu Logoterapi tekniginin daha miikemmel seklinin Kur’an’in
mesajlarinda mevcut oldugu goriilmektedir.
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