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TASAVVUF TARIHINDE HALVET VE
HALVETIN MANEVI EGITIMDEKI ROLU

Oncel DEMIRDAS (*)
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Tasavvufun, manevi egitim siirecinde insam terbiye etmede kullandigi kendine has
metotlari vardiwr. Bunlardan birisi de halvet uygulamasidir. Halvet, insanin kotii huy ve si-
fatlarin kaynagi sayilan nefsinin istek ve arzularindan uzaklasip kendisini Allah’a ibade-
te vermesidir. Halvet egitiminde gizlilik ve yalnizlik esastir. Bundan dolayt halvete giren
kisi vaktini, nefsinin terbiye ve tezkiyesi icin dis diinyadan soyutlanmis bir yerde ibddet,
riydzet, murdkabe ve zikirle degerlendirir. Tasavvufun ameli boyutunda halvetin gayesi
kisinin, insanlardan belli bir miiddet ayri kalarak her dn Allah’in huzurunda oldugu dii-
stincesi iizerine yogunlasmasidir.

Anahtar Kelimeler: Terbiye, metot, nefs, arzu, tezkiye, murakabe, zikir.

Spiritual Retreat (Khalwa) in the History of Sufism and the Role of Khalwa in
Spiritual Training

Abstract

In the process of spiritual training, Sufism utilizes specific methods to educate man.
Spiritual retreat (khalwa) is one of these methods peculiar to Sufism. The concept of
khalwa refers to a continual effort to distance man from the base and immoral aspects
of his lower self, which are regarded as the source of his bad characteristics. Solitude
and concealment function as the two main principles in the khalwa training. Therefore,
a person who practices khalwa is required to spend his entire time in a secluded place
on educating and purifying his soul, performing acts of worship, ascetic disciplines,
contemplation, and remembrance of God. In the practical dimension of mysticism, the
aim of “khalvet” for a person is to major on the idea that he is always in the presence of
Allah, remaining separate from the others for a while.

Keywords: training, method, soul/self, desire, purification, contemplation,
remembrance.
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Giris

Tasavvufun gayesi insan1 manevi olarak egitme ve ona giizel ahlak degerlerini kazan-
dirmaktir. Bu yoniiyle onun gayesi, en ulvi gayedir. Dolayisiyla tasavvuf, insanlar1 maddi
ve manevi yonden egitmeyi amag edinen bir disiplin olarak ortaya ¢ikmistir. Bu disiplin
egitim stirecinde kisiye ideal insan olma 6zelliklerini kazandirmaktadir.

Mutasavviflar insanlarin nefs tezkiyesi ve kalp tasfiyesi i¢in riyazet, miicdhede, mura-
kabe, zikir ve halvet gibi degisik metotlart kullanmiglardir. Onlar manevi terbiye egitimi-
ne aldiklari kisilerin karakter yapisina uygun bir sekilde bu metotlari uygulamislardur. Iste
bu egitim metotlarindan birisi olan halvet, salikin yasadig1 6zel bir durumu ifade eden bir
manaya sahip tasavvufi bir kavramdir.

1- Halvet: Kelime ve Istilah Anlam

Arapca bir kelime olan halvet, sozliikte yalniz kalip tenha bir koseye ¢ekilmek, bir
kimse ile yalniz kalmak anlamina gelmektedir. (Ibn Manzir, 1990: 237-42; Asim Efen-
di, 1304-1305: 805). Tasavvuf literatiirtinde ise sGffnin, kotii huy ve sifatlarin kaynagi
sayilan nefsinin terbiye ve tezkiyesi i¢in dig diinyadan soyutlanmig bir yerde, miirsidin
gozetiminde ibadet, riyazet, murakabe ve zikirle vakit gecirmesi demektir (Tehanevi, ty.:
459; Ciircani, ty.: 113; Sudd Hakim, 1981: 434-8; Eraydin, 2004: 139). Allah ile gizlice
konugma, kalbi yanlis inan¢lardan ve kétii huylardan temizleme gayreti de halvet olarak
degerlendirilmistir (Siilemi, t.y.: 43; Tokadi, 2003: 43; Yetik, 1992: 188-9; Cebecioglu,
2009: 249; Frager, 2005: 159-60). TasavvufT diistincede halvetten gaye, tasavvufl hayata
yeni giren kimsenin belli bir mtiddet hemcinslerinden ayri kalip, zihnini Allah distincesi
iizerine yogunlastirmasidir (Altintag, 1991: 125).

Ebi Nasr Serrac TasT (378/988), halveti, “Zahir ve batin1 mesgul eden ilgilerden yiiz
cevirmek™ (1996: 354) seklinde tanimlarken, Necmeddin Kiibrd (618/1221) ise, glines
1s18min girmedigi karanlik bir yerde cesitli meggalelerden uzak kalarak ibadet yapmak
olarak tarif etmektedir (1996: 76).

Halvet yerine cile ve erbain kelimeleri de kullanilmaktadir. “Cile” sozii, Fars¢a’daki
¢ihil (kirk) kelimesinden alinmigtir. Bu deyim zamanla zorluk ve 1zdirab1 gogiislemek
anlaminda “cile doldurmak™ ya da “cile cekmek” seklinde kullanilmis; tekkelerdeki hal-
vethanelere cilehane de denilmistir. “Erbain” kelimesi ise kirk rakaminin Arapca kar-
siligidir. Dolayisiyla kirk giin icin halvete girene “erbaine girdi” denilmesi de buradan
gelmektedir. Ayrica, insanin anne karnindaki gecirdigi embriyolojik gelisim evrelerini
kirkar gtinde tamamladig1 i¢in halvetin de kirk glinde bitecegi yorumu yapilmaktadir (As-
kar, 1999: 536).

“Uzlet”, “vahdet”, “inziva” ve “i’tikaf” da halvet ile yakin anlaml kelimelerdir.
Zahid ve sifilerin stirekli olarak veya belirli araliklarla toplumdan ayr1, miinzevi bir ge-
kilde yasamalarina bu gibi isimler verilmektedir (Uludag, 1995: 220; Cebecioglu, 2009:
249).
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Ebu Hafs Sihabuddin Omer es-Siihreverdi (632/1234), halvet ve uzlet arasinda farkin
oldugunu vurgulamaktadir. Ona gore halvet; toplumdan ve insanlardan uzak bir koseye
cekilmek, uzlet ise; nefisten, nefsin arzu ve isteklerinden, Allah’tan bagkasi ile mesgul
eden her seyden kagcmak ve bunlari terk etmek demektir. Halvetin, genellikle toplumdan
maddf bir ayrilisi, uzletin ise manevi ve suliri bir ayrilis1 ifade ettigini belirtmistir (Ca-
tak, 2007: 478-479). Bu bakimdan kalbin Allah’a yakinligindan uzlet, maddi varligin
insanlardan uzaklagmasindan ise halvet anlagilir (Eraydin, 2004: 140). Halvet ve uzlet
kavrami arasinda fark oldugu yontindeki bu agiklama g6z ontinde tutuldugunda halvette
toplumdan uzaklasma ihtiyaci hissedilirken, uzletteki esas ise halk icinde Hakk ile bera-
ber olabilme gayretidir.

2- Halvetin Tarihgesi
a- Peygamberler Tarihinde Halvet

Halvet ile baglantili, “el kirda, goniil yarda”; “kalbin halktan gaib, Hak ile hazir olma-
s1” gibi 6zdeyislerde kendine yer bulacak derecede yayginlik kazanip halk arasinda kabul
goren halvet uygulamasinin izlerine peygamberler tarihinde ve sevgili Peygamberimizin
hayatinda rastlamak miimkiindiir.

Halvet i¢in tayin edilen kirk giinliik siire, Hz. Musa’nin Allah ile konugsmasindan miil-
hemdir. Ayette; “Musa ile otuz geceligine sozlestik, buna on gece daha ekledik. Boylece
Rabbinin belirledigi bulusma stiresi kirk geceye ulast1i.”(A’raf, 7/142) buyurulmaktadir.
Bunun disinda Hz. Musa (a.s.)’nin, Medyen’ de Hz. Suayb (a.s.)’ in yaninda kaldig1 mtid-
detce muhtelif ¢ileler cektigi nakledilmektedir (Pakalin, 1971: 713). Ayrica, Musa (a.s.),
Israilogullart Misir’da iken onlara; Allah Teald, onlarin diigmanlarini helak edip onlart
diismanlarinin elinden kurtarinca Allah indinden kendilerine helal ve harami aciklayan,
hududu ve ahkam1 gosteren bir kitap getirecegini sylemisti. Cenab-1 Hakk, Fir’avn’1 he-
lak edip onlar1 diigmanlarindan kurtarinca Musa (a.s.) Rabbinden kitabi istedi. Rabbi, ona
otuz giin orug tutmasint emretti. O zaman Zilkade ay1 idi ve otuzuncu giiniin gecesi ta-
mamlaninca agzinin kokusundan hoglanmayip hirnib agacindan yapilmis misvakla agzi-
n1 yikadi. Bunun tizerine melekler, Musa (a.s.)’a: “Biz senin agzindan misk kokusu duyu-
yorduk, sen onu misvakla ifsad ettin.” dediler. Cen&b-1 Hakk, Musa (a.s.)’ya Zilhicce’nin
on giiniinii de oruglu gecirmesini emretti (Siihreverdi, 1990: 263-4). Tarikatlardaki kirk
glinliik halvet uygulamasinin buradan geldigini sdyleyenler vardir.

Rivayete gore Davud (a.s.) bir hataya dficar oldugu zaman Rabb’indan kendisine
magfiret ulagincaya kadar kirk gtin kirk gece secdeye kapanirdi (Stihreverdi, 1990: 279).

Hz. Peygamber’in hayatinda da halvet uygulamalar1 s6z konusudur. Onun yalnizlik-
tan hoglanmasi, zaman zaman Mekke yakinindaki Hira Magarasi’na ¢ekilip burada inziva
hayat1 yagamasi, niibiivvet sonrasi ise itikafa girmesi bu ¢cercevede degerlendirilebilir. Hz.
Peygamber’in yalnizliktan hoglanmasi ve Hira Magarasi’na c¢ekilip inziva hayat: yasama-
styla ilgili olarak, Ayse (r.a.) sOyle rivayet ediyor: “Rasiilullah (s.)’e vahy, uykuda gor-
diigii sadik riiyalarla basladi. Hicbir riiya gormezdi ki, ertesi giin ayniyla vaki olmasin.
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Sonralart yalnizliktan, halvetten hoslanmaya basladi. Hira Dagi’na gider, orada giinler-
ce tefekkiir ve ibddetle meggul olur, orada gidalanirdi. Bildhare Hatice nin yanina doner,
tekrar gidalanmirdi. Hird magarasinda bulundugu sirada Hakk, ona melek gonderip hitdb-
1 ildhisini ulagtirdr.” (Buhari, Bed’u’l-vahy, 3; Miislim, Iman, 252; Giinel, 1998: 121-2).

[tikaf, cuma namazi kilinan bir mescitte ibadet kastiyla belli bir stire bulunmak de-
mektir. Itikdfa giren kimse bir bakima dis diinya ile irtibatim1 kesmis, kendini ibadete,
Kur’an tilavetine, zikir ve fikre vermistir. Itikafta bulunan kimse bos s6zlerden sakinir, te-
miz libaslar i¢inde giizel kokular siiriinerek oturur. Abdest tazeleme gibi megru bir sebep
olmadikca mescitten disar1 ¢ikmaz. (Yilmaz, 1990: 18). itikAf da halvetin bir tiirii olmakla
birlikte halvetin, bir miirsidin gézetiminde yapilmasi zorunlulugu vardir.

Halvet, sadece fiilf degil kavli stinnete de konu olmustur. Hz. Peygamber’in, 1ssiz bir
yerde Allah’1 zikredip g6zii yasaran kimsenin ahirette imtiyaz sahipleri arasinda buluna-
cagini soylemesi kavli stinnete misaldir (Buhari, Ezan, 36; Miislim, Zekat, 91). Yine “kirk
gtin Allah icin ihlasla amel edenin kalbinden diline dogru hikmet pinarlari akar” (Acldni,
1985: 223-224) seklindeki hadis-i serifi de bu cercevede degerlendirilebilir (Kiibra, 1996:
76; Uludag, 1997: 386).

b- iIk Dénem Siifilerinde Halvet

Tasavvufun ilk donemi kabul edilen Hicrilk iki asirda bazi zahitlerin, Hz. Peygamber’e
uymanin yaninda siyasi-ictimaf sartlarin da tesiriyle toplum hayatini terk edip evinin bir
kosesinde inzivaya cekildikleri veya 1ss1z yerlerde yasamay: tercih ettikleri gortilmekte-
dir. Tlerleyen donemlerde sufiler, kendilerinden 6nceki zahitlerin bu Adetlerini siirdiirerek
halveti, tasavvuff hayatin 6nemli bir esas: haline getirmiglerdir. Hattd bazilar1 daha da
ileri giderek evlerini terk etmisler, mezarliklarda, virdnelerde, harabelerde, ibadet i¢in
inga ettikleri kii¢iik barmaklarda, hatta bazilar1 magaralarda, yasamaya baslamiglardir.
Bu yiizden “Sikeftiyye” diye anilan kesimler de vardir. Bunlarin sadece Cuma ve cenaze
namazlart i¢in yerlesim bolgelerine gittikleri nakledilmektedir. Uzlet kapsaminda deger-
lendirilebilecek bu uygulamalara 3./8. ytlizyildan itibaren kaynaklarda rastlamak miimktin
olmakla birlikte, halvetin belli prensiplerle seyhin gozetiminde, ¢ilehdne veya halvetha-
nelerde icras1 6./10. yiizyildan itibaren goriilmektedir (Serrac, 1996: 211-212; Uludag ve
Eraydin, 1995: 270; Cebecioglu, 2009: 146-147).

Siifyan-1 Sevri (161/778), Ibrahim b. Edhem (162/779), David et-Tai (6. 165/781),
Fudayl b. Iyaz (6. 187/803) ve Bisr-i Hafi (6. 227/841) gibi zahidler halvet hayatini tercih
ederken Ebu Nasr Serrac et-Tusi, Ebu Talib el-Mekki (6. 359/996) gibi miiellifler eser-
lerinde erbainden bahsetmisler, bunu ¢evrelerindekilere de tavsiye etmislerdir (Serrac,
1996: 211-212; Mekki, 1999: 333-334; Gazzali, 1992: 567; Uludag ve Eraydin, 1995:
270).

Gazzalf (6.505/1111), halvet ve uzlet sayesinde dilin, dile ait afetlerden uzaklasacagi-
ni, kalbin riya gibi manevi hastaliklardan korunacagini, ziihd ve kanaat aligkanlig1 kaza-
nacagint; kisinin koti kimselerle tilfet etmekten kurtulacagini; ibadet ve zikirle belli bir
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itmi’nana erecegini; kin ve diismanlik duygularmin son bulacagini ve Allah’a yakinlik
vasatinin ortaya ¢ikacagini, insanin goziinii ve kulagimi koruyacagin belirtir (1992, c.2,
579-602; c.3, 174-175; Yilmaz, 1990: 31).

Bahsi gecen isimler, halvetin faydalarin1 sayarken, halvetin yapilis sartlarini, kaide-
lerini detayli bir sekilde izah eden Oncti isim Stihreverdi’dir. Kendisi, Hz. Peygamber’in
hayatindan ilham alarak 63 fasila ayirdig1 Avdrif adli eserinde bu meseleye deginmistir.
O halvete giris sartlarin1 ve halvette meydana gelebilecek durumlar1 Avarif’in 26, 27 ve
28. fasillarda ele almstir.

ilim tahsilinden sonra uzun bir siire insanlardan uzaklagip halveti tercih eden Siihre-
verdi, sufflerin erbaine girig amaciyla ilgili sunlari s6yler: “Sifilerin erbainden, erbafnin
disindaki zamanlarda talip olduklarindan farkli 6zel bir maksatlar1 yoktur. Hallerine ters
diisen yasak arzular bastirinca, hallerini erbain ile sikiya almak isterler. Bunu, erbafnin
tesirinin biitlin zamanlarina yayilmasi ve her vakit erbainde gibi olabilmek i¢in” (1990:
263) yani nefsin arzularini bastirmak icin yaparlar. Sufinin kendini Allah’a ibadete vere-
rek, her seyiyle O’na yonelmesi ve giindelik maiset endisesinden siyrilmasi onu, icinde
bulundugu hicaplardan kurtaracaktir. Neticede biitiin ilimlerin kaynagi ve merkezi demek
olan huzir-1 [1ahideki kurb menziline yaklasacaktir. Erbain tamamlaninca biitiin hicaplar
zail olup ilim ve marifet ona dogru akmaya baglayacaktir (Stihreverdi, 1990: 264; Catak,
2007: 11, 463-464).

Stihreverdi’den sonra muhtelif tarikat seyhlerinin yazdiklari eserlerde “cile” ve halve-
te dair verilen bilgiler genellikle bu eserden aktarmadir. Sadece farkl: tarikatlarin degisik
bazi uygulamalari zaman i¢inde ortaya ¢ikmustir.

c- Tarikatlarda Halvet Uygulamalari

Halvetin nasil uygulanacagi hususunda kaynaklara bakildiginda, ilk donem miiellifle-
rinden itibaren bunun bir gseyh gézetiminde ve sartlarina uyularak yapilmasi gerektigine
vurgu vardir. Sartlarin yerine getirilmemesi halinde ¢ile bozulmus olur. Bu, “cile kirmak”
diye ta’bir edilir. Cile kiranlara da “cile kirgin1” denilir. Halvet, gilines 15181n1in girmedigi
karanlik bir yerde ¢esitli mesgalelerden uzak kalarak yapilir. Bu sayede duyu organlari
dis diinyaya kapanacak, kalp gozii acilacaktir (Stihreverdi, 1990: 279-281; Kiibra, 1996:
76; Catak, 2007: 115).

Halvetin stiresi, tarikatlara gore degismekte olup ti¢ giin, kirk gtin ya da bin bir giinliik
uygulamalar vardir. En yaygin siire kirk giindiir. Halvete giren suffnin giinliik gidas1 an-
cak asgari ihtiyacini giderecek kadardir. Halvet esnasinda suff, zaruri haller disinda disari
cikmaz, gece giindiiz ibadet, riyazet ve tefekkiirle mesgul olur.

Zihd devrinden itibaren ilerleyen asirlarda kural ve kaideleri yerlesen halvetin,
kurumlagma sonrasinda da tarikatlarda kendine yer buldugu, bir egitim metodu olarak
kullanildig1 goriilmektedir. Ahmed Yesevi, Hz. Muhammed (s.a.v.)’in vefat ettigi altmis
lic yasinda iken kendi yaptirdig1 halvethneye girmis, hayatinin sonuna kadar burada de-
vamli olarak ibadet ve tefekkiirle mesgul olmustur (Kopriili, 1981: 72).
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Anadolu’da ilk sekliyle giintimiize intikal eden en eski halvethaneler arasinda, Elbis-
tan Afsin yakinlarinda bulunan 612 (1215) tarihli Ashab-1 Kehf Ribati’nda yer alanlar,
zahidlerin ve erken donem stfilerinin magaralar1 halvethane olarak kullanma gelenegini
hatirlatan ilging tasarimlar ile dikkati ¢ekerler (Tanman, 1997: 388-389).

Mevlana Celaleddin-i RGmf (6. 672/1273), Konya ile Sille arasinda bir dagin etegin-
de bulunan Bizans manastirina gelerek burada icinde soguk su ¢ikan magaranin dibine
kadar inmis, yedi giin yedi gece burada halvete ¢ekilmis, daha sonra kendinden gegmis
bir vaziyette disar1 ¢ikip geri donmiistiir. Mevlana’ya nispet edilen Mevlevilik te ise ¢ile
uygulamasi daha farklidir. Riza kelimesinin ebced hesabiyla tekabiil ettigi sayiy1 veya
bir bagka rivayete gdre Mevland’'nin halvete girdigi siirenin toplamini esas alarak cile
icin bin bir giinliik zaman zarfin1 kabul etmislerdir (Tanman, 1997: 388-389; Golpmarli,
1983: 391-396).

Ashab-1 Kehf Ribati’nin yan1 sira, yolculuklar: sirasinda ziyaret ettigi bir¢cok sehirde
(Medine, Necef, Kudiis, Sam’da Emeviyye Camii) halvete girdigi soylenen Hac1 Bektas-1
Veli (6. 669/1271) nin, Kirsehir yakinlarinda Sulucakarahoyiik’teki (bugiinkii Hacibek-
tag) tekkesinde de bizzat kullanmig oldugu bir halvethine bulunmaktadir (Tanman, 1997:
389).

Halvetin temel hedefi, kalpten masivay: ¢ikarip Hakk’la birlikte, her an O’nun huzu-
runda olma suuruna ermektir. Buradan hareketle bazi sufiler, bu suur haline erigen kisinin
ayni uygulamay1 halk arasinda da gerceklestirilebilecegini ileri siirmiiglerdir. Abdiilkerfm
el-Kuseyri (6.465/1072) arifi “kdin ve bain” (halk i¢inde iken onlardan ayr1 olan kisi) diye
tarif eder (1993: 101-103). Esas prensip, zahirde halk ile batinda Hak ile olmak ise bu
durumda insanin Hak ile bulunmasi igin halktan ve toplumdan kopmasi gerekmez. Insan
halk i¢inde bulunurken de halvette olabilir. Bu anlayis, sonraki donemlerde Naksbendi-
lerce “halvet der-enclimen” seklinde ifade edilmistir (Cerhi, 1983: 30; Cami, 1872: 419;
KasifT, 1291: 36; Trimingham, 1973: 74-78).

3- Halvet’in Seriat’taki Yeri

Halvetin amacina uygun bir sekilde yapilabilmesi ve arzu edilen neticelerin elde edi-
lebilmesi i¢in seriat’in koydugu kurallara ve siinnet-i seniyyeye tam anlamiyla uygun
olmasi gerekir. Bu vasiflar1 tasimadan yapilan halvetin vahim sonuglari olabilir.

“Seriata ve siinnet-i seniyye’ye uygun olmayan halvet, nefsi tasfiye ederek filozoflarin
ve materyalistler (dehriyyGnun) itina ettikleri, riyazata dayal: ilimleri elde etmeye yarar.
Ve ¢cogu zaman Allah’tan uzaklastirir. Bu yola yoneleni, seytan elde ettigi riyazat bilgileri
ve gonliine ariz olan, dogrulugu goriilen havatir sayesinde saptirir durur. Halvet egitimi
neticesinde kisi riydzata tam olarak baglanir. Boylece maksadina erdigi diisiincesine ka-
pilir. Bilmez ki, bu yol, hristiyanlar ve brahmanlar i¢in yasak olmayan faydali bir yoldur.”
(Stihreverdi, 1990: 271).

Sartlarma ridyet etmeden rahiplerin, brahmanlarin ve bazi filozoflarin yaptig gibi ki-
sinin duyu organlarini mesguliyetten uzaklagtirarak yaptigt halvet (yalnizlik) i¢ alemin
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tasfiyesinde mutlaka etkilidir. Ancak bu yalnizlik hali, seriata ve stinnet-i seniyye dogrul-
tusunda olursa kalbi nurlandirir. Kisinin diinyaya ragbetini azaltir, onu zikrin tadina ulas-
tirir. Namaz, tilavet ve benzeri her tiirlii ibadetin ihlasla yapilmasini saglar (Siihreverdd,
1990: 271).

Halvetin yapilis sartlarini, kaidelerini detayl bir sekilde izah eden Siihreverdi halvete
girme niyetinin saglam olmasi ve ihlasla yapilmasi hususuna dikkat ¢eker. Ona gore hal-
vete, dinin selameti, nefis ahvalinin yok olmasi ve amellerin Allah’a ihlasla yapilabilmesi
icin girilmelidir. Bu hususta su ikazlarda bulunmustur:

“Stafilerden bir grup halvet ve erbain konusunda saskinlik gostererek sozii mahallin-
den saptirdilar ve seytanin miidahalesine ugradilar. Seytan onlar1 yanilttigindan, ihlasla
hakkini veremeden asil istikametten uzak bir tarzda halvete girmeye bagladilar. Mesdyih
ve slfiyyenin halvetlerinde bir takim vakia ve kesiflere mazhar olduklarini duyarak, bu
maksatla halvet yolunu ihtiyar ettiler. Bu durum yoldan sapmanin ve delalete diismenin ta
kendisidir. Gergek stfiler, halveti ve yalmizlig1 dinin selameti, nefs ahvalinin yok olmasi
ve amellerin Allah’a ihlasla yapilabilmesi icin ihtiyar ederler.” (Siihreverdi, 1990: 270).

Halvetin, kavusulmak istenen kesif ve keramet nev’inden hadisata ulasma vesilesi
olarak dustintilmesi ve sirf bu amagla halvete girilmesi seriata ve slinneti seniyye’ye uy-
gun degildir. Bu hallerin halvette yaganmasi salikin manevi olgunluga eristigini goster-
mesi acisindan bir deger ifade etmez. Bilakis salikin bu hallere itibar etmemesi hususunda
Stihreverdi, Ebti Temim el-Magribi’nin su ikazini hatirlatir.

“Tahir b. Ebu’l-Fadl, bize icazet yoluyla Ebli Temim el-Magribi nin sdyle soyledigini
haber vermistir: Halveti sohbete tercih edenin, zikr-i [14hf diginda biitiin diisiincelerden
hali olmasi, murdd-1 Siibhini’den bagka biitiin isteklerden uzaklagmasi ve nefsinin is-
tekleriyle ilgili sebeplerin tamamindan kesilmesi icap eder. Halvete bu sifatla girmeyen
mutlaka bir fitneye ve beldya dlgar olur.” (Siihreverdi, 1990: 270).

Ayrica Stihreverdi, keramete ulagmak i¢in ihlas1 kaybeden ve ortaya ¢ikan kesif ve ke-
ramete aldanarak kendisinde varlik vehmeden kisinin halinin diinya ve ahirette dlisecegi
rezil durumu su ifadeleriyle haber verir.

“Salik kendisine agilan kesfe aldanmamak, suda ytirtise ve havada ugsa bile takva ve
zlihdiin hakkin1 vermedikge, bunlarin kendisine bir fayda saglamayacagini bilmek zorun-
dadir. Hayale aldanip, muhale kanarak halvetini ihlds esasi ilizere yapmayan kimse, bos
yere halvete girmis ve kendisini kandirarak ¢ikmustir. Ibadet ve hiisn-i muamelenin lezze-
tini sokiip atmis, kalbinden seriat endisesi ¢ikip gitmis, boylece o, diinya ve ahirette rezil
olmustur.” (Stihreverdi, 1990: 278). Halvetten maksat keramet degildir. Nitekim sifiler-
den biri g6yle demistir. “Hakk Tedla senden istikamet istiyor, sen keramet pesindesin!”
(Stihreverdt, 1990: 271).
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4- Halvetilik

Tarikatlarda farkli halvet uygulamalar1 bulunmakla birlikte halvetin, tarikatin temel
unsuru haline gelmesi, hattd Halvetiligin kurucusunun bircok kez halvete girmesinden
oOtiirii tarikata adin1 vermesi de bir vakiadir. Halvetilik olarak isimlendirilen bu tarfkatin
tesekkiilii su sekildedir:

Gilan bolgesindeki Lahican’da dogup biiyiiyen Ebu Abdullah Siraciiddin Omer b. Ek-
meleddin el-Gilan{ el-Lahici (750/1349 ya da 800/1397), ibrahim Zahid-i Gilani’nin ha-
lifesi olarak Harizm’de irsad faaliyetinde bulunan amcast Ahi Muhammed Halveti’ye (6.
780/ 1378-79) intisap etmis, onun &liimiinden sonra da irsad makamia ge¢mistir. Omer
el-Halveti, daha sonra Karakoyunlu hakimiyetinde bulunan Tebriz’e giderek irsad faali-
yetini burada siirdiirmiistiir. Tarikat silsilesi, Ahi Muhammed vasitasiyla Ibrahim Zahid-i
Gilani’ye nisbet edilen, ancak kurumlagmisg bir tarikat halini almayan Zahidiyye silsile-
siyle birlesir. Silsile, ibrahim Zahid-i Gilani’nin halifesi Safiyiiddin Erdebili’de Safeviy-
ye, Omer el-Halveti’de Halvetiyye tarikatina doniismiistiir. Safeviyye’den Bayramiyye,
Bayramiyye’den Celvetiyye tarikati dogmus, kendisinden bir¢cok subenin meydana ¢ik-
t1ig1 Halvetiyye ise Isldm diinyasinin en yaygin tarikatlarindan biri haline gelmistir (Ce-
becioglu, 1994: 119-120; Rihtim, 2005; Almaz, 2007: 36-37). i§te bu subelerle Halvetilik
genig bir cografyaya yayilmis ve 6zellikle halvet egitimini uygulayan kurumsallagmis bir
tarfkat olmustur.

Omer el-Halveti’ye nispet edilmekle birlikte tarikatin genis bir bélgeye yayilisi Seyyid
Yahya es-Sirvani el-Bakiivi vasitasiyladir. Bu sebeple ona tarikatin ikinci piri (pir-i san)
de denilmektedir. Semah’ta dogup Bakii’de vefat eden (869/1464) Yahya Sirvani’den
sonra dort ana kola ayrilmistir. Bunlar:

1. Ruseniyye: Dede Omer Rugeni’nin (6. 892/1487) kurdugu koldur.

2. Cemaliyye: Celebi Halife olarak meshur olan Seyh Mehmed Celebi Cemali (6.
899/1496) nin olusturdugu koldur.

3. Ahmediyye: Ahmed Semseddin Marmaravi(6. 910/1504)’nin onderligini yaptigi
koldur.

4. Semsiyye: Semseddin Ahmed Sivasi (6. 1006/1597)’nin kurdugu koldur (Camf,
1872: 574-575; Vicdani, 1995: 179, 187-188; Serin, 1984: 83-169; Uludag, 1989: 171;
Taysi, 1993: 318).

Mevlevilik, Nakgbendilik, Bayramilik gibi Siinni egilimli tarikatlarin Osmanli yoneti-
minden destek gérmesi hadisesi Halvetilik i¢in de gecerlidir. Bunda itikadi yon kadar Sii
temaytilleri dolayistyla tehlike arz etmeye baslayan Safevilige karsi destek arayiginin da
etkisi vardir (Tanman, 1997).

Tasavvuf ve tarikatlar tarihinde kendisine boylesi 6nemli bir yer edinen halvete ni¢in
ihtiya¢ duyulmaktadir? Veya nasil bir hélet-i ruhiye insanlar1 halvete sevk etmektedir?
Simdi kisaca bu konuya deginelim.
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5- Halvetin Psikolojik Yonii

Gazzali, halvete ve inzivaya ¢ekilmenin faydalarindan bahisle insanin daha ¢ok ve
daha ihlash ibadet edecegini, riya, giybet ve yalan gibi giinahlardan korunabilecegini,
fitne ve fesattan uzak kalabilecegini, halkin eza ve cefasindan kurtulabilecegini, halktan
bir beklentisinin olmayacagini sdyler (1992: 579-602).

Halvet, kisinin nefsine hakim olmas: yaninda ilm-i lediin kapisin1 acan anahtarlar-
dan, nefsin vesveselerinden kalbi korumanin en 6nemli yontemlerinden biridir. Nefsin
hoslanmamasina ragmen halvete girip insanlardan uzaklasan, bagka bir ifadeyle alistig1
konumdan uzaklagtirarak nefsini Allah’a itaat i¢in hapseden kimse, belli bir siire sonra bu
uygulamadan zevk duymaya baglayacaktir (Siihreverdi, 1990: 264,266).

Nefse agir gelmesinin yaninda halvetten hoglanilmamasinin temel sebebi, insanda fit-
ri bir olgu olan yalnizlik korkusudur. Ancak temelde iki tiir yalnizlik vardir. Biri zorunlu
yalnizlik, digeri ise tercihli yalnizliktir. Zorunlu yalnizlik, insanlarin kagindigi bir yal-
nizlik tiirtidiir. Tercihli yalmizlik ise digerinin aksine kisiye korku degil giiven agilamak-
tadir. Boylesi bir yalnizlikla, yani halvet ile birey, kendindeki giizelligi, geldigi kaynag:
farketmektedir.

Yalnizlik duygusu, bir bakima, en giivenli yer olan anne rahminden dogumla gelip
disarida birakildigimiz ya da ayrilmak zorunda kaldigimiz yere geri donmek i¢in duydu-
gumuz derin 6zlemdir. Mesnevi’nin ilk hikayesi, geldigi yeri 6zleyen Ney’in feryadina
dairdir.

Kendisi de bir psikolog olan Micheala Mihriban Ozelsel, yasadig1 travma sonrasi en
biiyiik korkularindan bir haline gelen yalmizligi, bilingli bir sekilde tercih ettigi yalniz-
liga doniistiirmiis, halvete girmistir. Bu sayede hayata yeniden tutunmus, hatta halvette
yasadig1 ruh halini eserine yansitmak suretiyle bu alanda bir ilke imza atmistir (Ozelsel,
2002).

Ozelsel’in ifadesiyle halvet, zihni sartlanmalardan arindirarak yeni 6nermelere acik
hale getirmektedir. Sayet sartlanmalar1 kigiyi sinirlandirip engelliyorsa ve bunlardan kur-
tulmak kisinin daha genis a¢il1, daha iyi segenekleri benimsemesini sagliyorsa, boylesi bir
bilingli yalmzlik kisiyi 6zgiirlestirecektir (Kaplan, 2003).

Ozelsel’in bu tespitleri, aslinda yiizyillar 6nce Siihreverdi’nin halvetle ilgili su tespit-
lerini destekler mahiyettedir: “Ademoglunun kendini Allah’a ibadete vererek her seyiyle
O’na yonelmesi ve giindelik maiset endisesinden siyrilmasi, onu i¢inde bulundugu bu
hicaplardan kurtarir. Perdelerin zail olmasi 6l¢tistinde biitiin ilimlerin kaynagi ve merkezi
demek olan huzur-1 flahi’deki kurb menziline yaklagir. Erbain tamamlaninca biitiin hi-
caplar zail olarak ilim ve marifet ona dogru akmaya baglar.” (Stihreverdi, 1990: 264). Bu
konumuyla halvete giren suff, Hak kapisindan ayrilmayan ve ihtiyac1 giderilinceye kadar
wsrarla dilegini tekrarlayan kimseye benzer. Bu siire¢ igerisinde bir anlamda varoluga ka-
tilir, diinyanin gegiciliginin, asil ulagilmasi gereken degerlerin farkina varir.
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Boylesi bir aydinlanma sonrasi suff halkin arasina katilir. Bu hale gelen sufiyi, ne tica-
ret ne alig-verig ne de bagka bir diinyevi mesgale Allah’tan alikoyamaz. Boylece suff halk
icinde yine halvet halini devam ettirebilmektedir. Naksbendiligin prensipleri arasinda yer
alan “halvet der enctimen” den kastedilen de budur.

Sonug

Sonug olarak halvet, suffnin kendini giinah kirlerinden, stres ve kaygilardan azidde
kilarak “esref-i mahlikat” olmanin sirrina erebilme noktasinda 6nemli bir adimdir. Insan,
kendini anlayip kesfetmeden dogru ve erdemli davraniglar1 yeterince gerceklestiremez.
Insanin bagkalarmi ve hayati anlayabilmesi icin, nce kendini anlamasi gerekir. Bu ag1-
dan, halvet yasantisi, tasavvufta 6nemli bir egitim evresidir. Bu evreyi basariyla gecen
mutasavviflar, tiim hayatlarinda yer yer yalniz kalabilmeyi, susmay1 ve psikoloji diliyle
ifade edersek, toplum icinde birey olabilmeyi basarabilen insanlar olabilmiglerdir. Ctinkii
halvet yasantisinda oldugu gibi, kendi i¢ uyumunu saglayarak ve kisilik biitiinliigii zarar
gormeden yaganan ve tercih edilen yalnizliklar, insanin huzur ve mutlulugu icin 6nemli
bir psikolojik destek islevi gormektedir.
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