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SIFA KAYNAGI OLARAK KUR’AN-I KERIM
(Kur’an’in Sifa Olduguna Dair Ayetler Uzerinde Bir Tefsir
Denemesi)

- Hayati AYDIN (*)

Ozet

Kur’an giizel ahlak ve degerlere kilavuzluk etmek suretiyle insamn icsel diinyasini
arindirmaktadir. Ozellikle Kur’an, siiphe, kuruntu, batil inang ve ahlaki hastaliklar gibi
manevi zaaflarimz icin bir sifadir. Bu zaaflar da biitiin ruhsal hastaliklarimizin temelidir.
Kuran bu zaaflara gifa olunca dogal olarak ruhsal hastaliklarin hepsi icin bir sifadir.
Kur’an, ruhsal sapmaya neden olan bu gibi durumlari, igcerdigi hiikiimler ve yerlestirdigi
iman olgusuyla izale ederek insanin i¢csel diinyasint dinginlegtirmekte, miimini sthhate ve
dinginlige kavugturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sifa, Ruhsal hastalik, tedavi

The Holy Quran as a Source of Healing
Abstract

The Quran through guide to good morals and virtues cleans the inner world of man.
Especially Quran is a treatment factor for spiritual illness (weakness) as doubt, grudge,
denial, faction, hypocrisy, jealousy and ethical illness etc, Those weaknesses also are the
Joundation of all mental iliness. Naturally, if the Quran cure for those moral weaknesses
it will be a healing for all of our spiritual illness. The Quran removes the causes of spiri-
tual aberration through with give to its own supporters faith and rules. This makes the
believer a healthy person.
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Girig

Konu, “Kur’an sifa kaynag: olabiliri mi?” sorusuna cevap vermeye yonelik olarak
Kur’an’in gifas1 ve ilgili ayetlerde dile getirilen sifanin ne anlam ifade ettigi hakkinda
olacaktir. Bu arada kismi de olsa, Allah Resulii’niin (s.a.) hastalart Kur’an’la tedavi edip
etmedigi, muska ve tfiiriikgiiligiin Islam’daki yerinin ne oldugu konularina da temas
edilecektir.

Kur’an Bir Sifa Kaynag Olabilir mi?

S-F-Y kokiinden gelen Sifa kelimesi ikisi fiil, dordit isim formu olarak toplam 6 sefer
Kur’an’da kullanilmaktadir. Bu kullanimlarin birinde balda sifa oldugu ifade edilmekte-
dir.

Genellikle tesmiye-1 bilmasdar (mastar-isim formu) seklinde kullanilan sifa, sdzlik-
lerde deva bulma, hastaliktan kurtulma, iyilesme ve diizensizligin itidale dénmesi an-
lamlarim ifade etmektedir (Ibn Manzur, 1997: VII, 157; el-Curcani, t.y.: 128; el-Ezherd,
1964: XI, 143 ). Ancak az da olsa isim olarak gif, hastalik ve sikintida bagvurulacak
ila¢ anlaminda da kullanilmaktadir (El-Ahterd, t.y., I, 142; Alusi, t.y.: VI, 139). Nitekim
Kamusu’l-Muhit miitercimi Asim Efendi de sifayi, hastayi iyilestirmek anlamiyla birlikte
ilag, deva anlaminda da terciime etmektedir (1305: IV, 1029).

Bunun Tefe’ul vezni olan tegef’fi ise sifa bulmak anlamina geldigi gibi psikolojik
baglamda rahatlama ve yatigma meydana getirdigi icin birisinin kin besledigi kimseden
intikam almakla ylirek sogutmasi anlamini da ifade etmektedir (Asim Efendi, 1305: 1V,
1030; el-Cevherd, 1990: VI, 2394). Yine yatigma veya itminan meydana getirdiinden
dolayi bir seye hikim olma, ona galip olma anlaminda da kullaniimaktadir(Ibn Faris,
2001: 509).

O halde Kur’an’da Sifa deva bulma, hastaliktan iyilesme, ilag anlamint ifade etmekle
beraber, yiirek serinlemesi ve itminan duygusunu da ifade etmektedir. Nitekim Kur’an’da
Tevbe, 9/14. ayetinde kullanilan gifanin fiil formu bu anlama delalet etmektedir:

“ Onlarla savagin ki Allah, sizin ellerinizle onlara azap etsin, onlart rezil etsin, sizi
onlara iistiin getirsin ve inananlar toplumunun gogiislerine sifa versin” (Tevbe, 9/ 14)

Kur’an’in pratik bir tedavi icermedigi malumdur. O halde soziin, 6zellikle de Allah
kelamunin insan {izerinde etkisi olabilir mi? Bu aslinda Miisliiman tabiplerin tizerinde
arastirma yapmasi lazim gelen konulardan birisidir. Ancak maalesef bu konuda Miislii-
man tabipler bu giine kadar herhangi bir aragtirma yapmamuglardir. Quazi Shamuddin
Md. Ilyas dini pratigi insan varlifm kigilik ve sosyal davranislar iizerinde giiclii et-
kisinin olmasina ragmen bu sahadaki aragtirmalar hayli az oldugunu ancak son birkag
sene icerisinde Din Psikolojisi sahasinda ¢esitli konularda kayda deger bazi galigmalar
yapildigini ancak Hiristiyan ve Yahudilik dindarlig: {izerinde dindarlig: dlgen skalalarin
Miisliiman dindarligim lgmeye uygun olmadigini ¢iinkii Islam’in hem Hiristiyanliktan
hem de Yahudilikten anlam, kapsam ve tapinma gibi dini boyutlar yénilyle ayrigti§ini
ifade etmektedir (Ilyas, 1992: 99- 100).
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Séziin insan iizerinde tesirinin oldugu muhakkaktir. Tarihte s6ziin etkisi ile ilgili bir-
¢ok sey soylenmigtir. Bu giin psikolojik hastaliklarin tedavisinde psikoterapinin uygulan-
mast bir nevi soziin etkisinin ilmi disiplin tarafindan da kabul edildigini kanitlamaktadir.
Clinkii psikoterapi tamamen soz, telkin ve giidiilenim ile hastayi iyilestirmek amacina
yonelik olarak yapilan bir tedavi usuliidiir. Ayrica bedensel hastaliklara yakalanmamak
icin kisinin iyi bir ruh hali i¢inde olmasi ve iyilesmesinde de hekimin hastasina telkinle-
rinin etkili oldugu tespit edilmigtir. ‘

Soyle bir hikdye anlatiimaktadir: Lokman hekim kendisine gelen hastaya ilag degil
de su vererek kirk giin diizenli olarak her giin bir kagik sudan igmesini, bunu yaparsa iyi-
lesecegini, hi¢bir hastaliginin kalmayacagini sdylemis. Hasta elindekinin su oldugundan
habersiz denilenleri harfiyen yerine getirmis. Kirk giin sonunda higbir seyi kalmamis.
Hasta, Lokman hekime ne ilaciyd: o bana verdigin? dediginde Lokman hekim onun su
oldugunu sOylemis hasta buna ¢ok sagirmugtir.

Allah Resulii’niin (s.a.) “Siiphesiz ki, beyanda sihir vardir’(Buhari, 51 Tib, 1981; Da-
rim{, 199 Salat, 1981; Malik b. Enes, 7 Kelam, 1981; Ahmed b. Hanbel, 1981:1,269,11, 16,
111, 470, IV, 263) hadisi s6ziin insan iizerindeki tesirini gdstermektedir. Allah Resulii’niin
(s.a.) bu sdzii bir tegbihi beligdir. Bununla da beyanin nerdeyse bizzat sihir gibi bir eylem
olduguna vurgu yapilmigtir. Clinkii bu gibi tegbihler genellikle miisebbeh’in miisebbehun
bih’e benzedigi konusunda mitbalaga i¢in kullanilyr.

Ibn Mace’nin naklettigi bir hadiste Allah Resulii (s.a.) “llaclarin en hayirlis
Kur’an’dir” diyerek (3501 Tib, 1981) Kur’an’in tedavi edici etkisine vurgu yapmustir.
Nitekim Allah, Kur’an’da, miimin olan kisilere gifa ve rahmet indirdigini s6ylemektedir:
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“Biz Kur’an’dan mii’minlere gifa ve rahmet olan seyler indiriyoruz. Ama bu, zalimle-
rin ziyamm artirmaktan bagka bir katkida bulunmaz.” (Isra, 17/ 82)

Bu, Kur’an’da sifa ile ilgili olan ii¢ temel ayetten birisidir. Baz1 Islam &limlerinin bu
ayete getirdigi yoruma gére Kur’an’in hepsi sifadir. Ciinkii bunlar “(pieyall 375
cBd s L ol (e OV adesindeki “min”i beyan’a (cinse) hamletmektedirler.
Ancak bazilari bunu teb’ize hamletmislerdir (Nisdburi, t.y.: IV, 379; Alus, ty.: 145).
Boyle oldugu takdirde ayetin anlamu “Biz Kur’dn’dan bir takum gifay: indiriyoruz”
olur. Fakat bu pek makbul goriilmemistir. Ciinkii bu sekilde anlamlandinldigi tak-
dirde Kur’an’in diger bir kismu gifa degildir anlam: ¢ikmaktadir. Bazilart da “min”i
ibtiadaii’l-gayeye (gayenin baglangicina) hamletmislerdir (Ebu Hayyén, 1983: VI,
74). Boyle oldugu takdirde ise “Biz Kur’dn’dan sifa ayetlerini indirmeye bashyo-
ruz” demek olur ki bu da birinci anlami destekleyen bir yorum olmaktadir.

O halde bu ayette ifade edilen Kur’an’in miiminler i¢in sifa olmasi ne anlam ifade
eder?
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Kur’an, Seyyid Kutub’un deyimiyle teorik veya deneysel bir bilgi kitabr degildir.
Bundan dolay da her okuyan ondan ayni sekilde yararlanamaz ve i¢inde olani kucak-
layamaz. Stiphesiz Kur’an kalplere hitap eden bir kitaptir. Bagta Kur’an, iman ve yakin
(kesin bilgi) ile ona yOnelen agik kalpli kisilere hitap eder, nurunu ve kokusunu bu gibi
kisilerin kalplerine akitir. Her ne vakit bir insan kalbi Kuran ile 1slansa (yikansa) Kur’an
tatlilifin1 almadaki hazzi o derece biiyiik olur ve kati, kurumusg bir kalbin alacagindan
daha fazla Kur’an anlamlarini ve rehberligini algilar, Kur’an’1 inkar eden, tesadiif eseri
olarak onu okuyandan daha fazla nuru ile hidayet bulur, kalbi sénmiis okuyucudan daha
fazla sohbetinden istifade eder.

Kur’an’in igerdigi biitiin nizam, seriat ve terbiyeler her seyden &nce iman iizerine
kurulur. Kalbi Allah’a, Kur’an’in Allah katindan gelen bir vahyi olduguna, onda olan her
seyin Allah’in irade ettigi bir program olduguna inanmayan bir kimse layik oldugu sekil-
de Kur’an ile hidayet (dogru yolu) bulamaz, onda yer alan miijdelerle miijdelenemez.

Stiphesiz Kur’an’da hidayet, bilgi, hareket ve kilavuzluga dair biiyiik hazineler var-
dir. Ancak iman bu hazinelerin anahtaridir. Kur’an’in hazineleri ancak iman anahtari ile
agilirlar. Iste gercek bir imanla Kur’an’a iman eden kimseler bu Kur’an’la harikalart ger-
ceklestirirler (Kutub, 1981: V, 2626).

Seyyid Kutub’un vurguladigi bu duruma diger miifessirler ve islam alimleri de dik-
katleri ¢ekmekte ve Kur’an’dan sifa baglaminda istifade etmenin temel sartinin iman
oldugunu vurgu yapmaktadirlar (bkz. Kurtubi, 1988: XIV, 40; El-Han, 2006: 171- 172).

Kur’an bir Miisliman i¢in her seyi ifade eder. Hayatinin kuralii ondan aldig1 gibi
hastaliklarinin da sifasini ondan umar. Satibi sunlan ifade etmektedir: “Milletin inan-
cwndan anlagildigy kadariyla hukukun (Seriatin) hepsi, milletin temeli, hikmetin kaynagt,
peygamberligin kaniti, gorme ve basiretin nuru, kendisinden bagka Allah’a ulagilamayan,
kendisinden bagkast ile kurtuluga kavusulamayan, kendisine muhalif olan geye baglan-
lamayan kitabin Kur’an olduguna dair timmet arasinda olan ittifak, aragtirmaya ihtiyag
birakmayacak bir boyuttadir. Durum boyle olunca maksatlarina ulagmayi ve Kur’an ehli-
ne katilmay: dileyen kigi icin Kur'an’1 ilim ve amel bakimindan sohbet ve samimi yarant,
gece ve giindiiziin deveramnda mesai arkadast etmesi zorunludur. Boyle yapng takdirde
¢ok gegmeden bu kigi amacina ulasacak ve iste§ini elde edecektir”(Satibi, 2004: 1, 309-
310). Kur’an’in Miisliimanlar arasinda genel intibar bu olunca her konuda oldugu gibi
maddi ve manevi hastaliklarinda da sifa i¢in ona miiracaat edilmis ve edilmeye de devam
edilmektedir.

Ancak miifessirlerin ekseriyetine gére Kur’4n sadece bozuk inang ve kétii ahlak gibi
hastaliklara bir sifadir (Nisaburd, t.y.: 1V, 379; Razi, 1998, VI, 390; Alusi, t.y.: VIII, 146).
ibn Mesud, [bn Abbas, Miicahid, Katade ve diger bir takim selef de

:).q):a Pl 513 gé “Onlarin kalplerinde hastalik vardir” seklindeki ayetlerde ifade

edilen hastalig1 miifessirler gibi mecaza hamlederek (Alusi, t.y.: I, 149) bunu bozuk inang,
kot ahlak gibi manevi hastaliklara yorumlamislardir (Razi, 1998: I, 304; Alusi, ty.: L
149). O halde,
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1.Kur’an Manevi Hastaliklara Sifa Olabilir Mi?

Miifessirlere gore Kur’an’daki her bir ayetin gerek miistakil bir sekilde veya gerek
kismi olarak miimin igin gifaya katkisi mutlaka vardir. Beydavi Kur’an’da indirilen her
bir ayetin, miiminlerin dinlerini iglevsel bir hale getirmede ve nefislerini giizellestirmede
(veya nefislerine giizel bir boyut kazandirmada) hastaliklara sifa veren ilaclar mesabesin-
de oldugunu ifade etmektedir(Beydavi, 1991: 111, 238). :

Ozellikle Razi’ye gdre insan ruhu batil inanglar ve bozuk ahlaklar yiiziinden hastadir.
Ciinkii bunlar bir hastalik gibidirler. Ruhsal hastaliklar da iki tiirdiir: 1. Batil inang 2.
Kétii ahlak. Batil inanglarin en kétiisii ilahiyat (flahi varliga ait olan) niibiivvet, mi’ad,
kaza, kader ile ilgili olanlardir. Kur’an ise bu konularda hak yolun delillerini ve batil mez-
heplerin (disiplinlerin) iptalini icermektedir. Ruhsal hastaliklarin en giigliisti bu konularda
olan itiyatlar olunca Kur’an’in bu gibi mezhep ve yollarin lizerindeki ortilyli kaldiracak
delilleri icermekte olmasi dogal olarak onun bu tiirden olan ruhsal hastaliklar icin gifa
oldugunu ortaya koymaktadir. Kotii ahlaka gelince, Kur’an bunu tafsilathi agiklayan bilgi-
leri icermekte, ahlaktaki bozukluklar: tanitmakta, kiimil, yiice ahlaka ve Oviilen amellere
kilavuzluk etmektedir. O halde Kur’an bu tiirden hastaliklar icin gifa kaynagi olunca,
onun biitiin ruhsal hastaliklar igin bir sifa kaynag oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Raz?, 1998:
VI, 390).

Bize gore bu isabetli bir yorumdur. Hakikatte kiifr, nifak, siiphe, sirk, kalp katiligs,
riya, kibr, su-1 zan, kin, haset, diinya sevgisi, hirs gibi manevi hastaliklar pratik tibbin
iyilestirmede aciz oldugu hastaliklar olup Kur’an tedavisi haricinde tedavi edilemezler.
Hangi tabip sirk, kalp katiigi, hased, kin, hirs vb. olumsuzluklara bu giine kadar bir ilag
Onerebilmistir. O halde Kur’an’da asil olarak hastahk insani maneviyatinda korlestiren,
onu kemal yolundan alikoyan, onu ebedi saadetinden mahrum eden seydir. insandaki her
bir ahlaki zaaf Kur’an nazarinda birer hastaliktir. Asil olarak beserin ruhsal hastaliklarin
altinda yatan bu manev? hastaliklanin oldugunu bilmek lazimdir. Hi¢ kimse insanda sevgi-
yi, acima duygusunu korutan kat: bir cimriligin, insan: tertiplere sevk eden bir bencilligin,
komgusunun bir nimete kavugmasi esnasinda giinlerce uyku tutamayan, kininden dolay:
beden fonksiyonlari ve sosyal iletisimi sekteye ugramis birisinin normal bir ruh haline
sahip oldugunu sdyleyemez. Elbette her bir zaafin davramsglara yansiyan olumsuz bir
etkisi olacaktir.

59

Abdul Hayy Alawi Islam’in ruh sagligim suf patolojik bir vaka olarak miitalaa et-
medigini fakat ruhsal saglig: siirdiirebilecek ve gelistirebilecek sekilde onun pozitif go-
riintiileri lizerine vurgu yapugini ifade etmektedir. “The Qur’an’ic Concept of Mental
Health” adh ¢aligmasinda s8yle demektedir: Islam Riza, Tevekkiil gibi belli ruhsal deger-
lere tesvik etmektedir. Ruhsal sagligin tesvik edilmesinde bu degerlerin 6nemi asla goz
ardt edilemez. Siiphesiz hiddet gibi baz1 duygular belirli bazi ruhsal hastaliklarin nede-
nidir. Misliimanlar kendi duygularim kontrol altina almaya yonlendirilirler. Kur’an, “O
(koruna)nlar...dfke(lerin)i yutkunurlar, insanlari affederler. Allah da giizel davrananlart
sever.” (Ali Imran, 3/134) demektedir.
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Yine din baglaminda difer insanlaria iyi iligkiler kurmak her insanin bir gdrevidir.
Ozellikle kan bag1 ve komsuluk gibi baglarla kendisine yakin olanlarla. Ruhsal saghgin
da sirlarindan birisi bazi haklar ve sorumluluklar dikkat etmenin altinda yatmaktadir.
Saglikli bir fert, kendi kabiliyeti nispetinde sosyal ¢devlerini en iyi sekilde yerine ge-
tirdigi gibi sahsina karsi da gorevlerini yerine getiren kisidir. Su harikulade ayet onun
davranis kuralidir:

“Aliah adaleti, ih&am, akrabaya vermeyi emredir, fahsa (edepsiziikten)dan, miin-
ker (fenalik)den ve bagy(azginlik)den meneder. 6giit almamiz icin size boyle ogiit verir.”
(Nahl, 16/90)

Tekrar tekrar bu gibi ayetleri okuyup kendi davraniglarinin bu hedefler tarafindan
motive edildigini géren birisi bunlar (riza, tevekkiil) vasitastyla bazi pozitif davraniglar
gelistirdigi ve belirli ihtiyaglardan sakindigimi, endige ve gerginliklerden kurtuldugunu
gorecektir. Psikologlar uyumlu bir kiginin sosyal yasamin: iyi diizenleyen biri oldugu
hususunda hemfikirdirler. Modern psikolojinin i¢sel huzurun saglanmasimin kurallari
tespit etmede bagarili olmadig atesli kargasalarin asri olan zamanimizda Islam’1n gériisii
Tanrinin bir hediyesi olabilir. Ben gerek Miisliman gerek Gayr-1 Mislim psikologlarin
diger herhangi birinden daha ziyade Islam’a ait modeli ¢ok daha etkili ve gekici olarak
bulacaklarina inancim biiytiktiir (Alawi, 1992: 94- 97).

Tamamen katildigimiz bu yorumlar, Kur’an’1n fert ve toplumun hifzissthhasinda vaz-
gecilmez bir fonksiyon icra ettiginin yavag yavas anlagildigini ortaya koymaktadir. Elbette
olumsuzluklarda sabretmeyi biiyiik bir erdem géren ve gayesinde azmi gaye edinen, ken-
di duygulanni Kur’an is1ginda kontrol altina alan, zaaflarinin etkilerini asgariye indiren
ve toplum ile barigik yasayan, onunla kuvvetli tesaniit iligkileri icinde olan ruhsal saglik
bakimindan en ideal seviyeyi yakalar. Miiminlerin ne kadar ideal, kafir ve miinafiklarin
da ne kadar kotii bir ruh haletine sahip olduklarini Kur’an’in kullandig: teknik kavram,
ifade ve temsillerinden de anlamak miimkiindiir'. Bundan dolayi ferdi ve toplumu slah
ettigi icin Kuran’imn bir sifa kaynagi oldugunu sdyleyebiliriz. Nitekim Ibn Mes’ud’dan

1) Ornegin, Kur’an’da goniil darligi anlaminda kullanilan Dayk / D-Y-K kavramina bakalim. Bu kav-
ramun Kur’an’da iki versiyonu vardir. Birisi Allah Resulii (s.a) ile digeri de inangsizlarla ilgili kulla-
nimidir. Allah Resulii (s.a.) hakkinda kullammu soyledir: “Herhalde sen: “Ona bir hazine indirmeli
veya beraberinde bir melek gelmeli degil miydi?” demelerinden dtiiri, sana vahyolunamn bir kis-
nunt (duyurmayt) terk edeceksin ve bununla gogsiin daralacak(ddik); ama sen sadece bir uyaricisin
(boyle sozlere aldirma), her seye vekil olan Allah’ur.” (Had, 11/12)

Goruldugu gibi Kur’an, Allah Resuli’nin (s.a) kalbinin darhigim dile getiricken “gdgsiin
daralacak(ddik)” seklinde ism-i fail kipiyle “da@ik” seklinde bu darligs ifade etmektedir. Bu sekil-
de Ism-i fail kipinin kullanimi Arap dili belagatinde kalics sifatlara delalet etmez. Bundan Allah
Resulii’niin (s.a.) gogiis daralmasinin gegici olarak bazi olaylarin onda biraktigy siireli duygusal bir
etkinin sonucu oldugunu anlamaktayiz. Halbuki bu ifadenin inangsizlar hakkinda kullanimis su sekil-
dedir: “Allah kimi dogru yola iletmek isterse onun gégsiinii Islam’a agar, kimi de saptirmak isterse
onun gogsiinii, (0 kimse) goge cikryormus gibi gogsiinii dar ve tikanik (dayyik) yapar. Allah inanma-
yanlarin listiine iste boyle pislik (sikinti) ¢okertir” (En’am, 6 /125)

Goriildiigi gibi Allah’in saptirdigi kisinin yiirek daralmast hakkinda ise “(O kimse) gége cikiyormug
gibi gogsiinii dar ve tkanik (dayyik) yapar” denilmektedir. Ifadede kullanilan “dayyik” kelimesi bir
sifati miigebbehe kipidir. Bu kipin 6zelligi ise siibit ve devama, yani ruhtaki kalic: sifatlara delalet et-
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nakledilen bir hadiste Allah Resulii (s.a.) s0yle demistir: “ Bu Kur’dn Allah’in bir ziya-
fetidir; kudretinizin yettigi kadar bu ziyafetten bir seyler 6grenin. Bu Kur’dn Allah’n bir
ipi ve acik bir nurudur, fayda veren bir sifasi, ona tutunan igin bir korumasidir; ona tabi
olan icin bir kurtulug vesilesidir; yoldan saptirtmaz, dogru yola gétiiriir, siirgtiirtmez,
memnurn birakir. Gariplikleri tiikenmez. Cok tekrardan giiriimez. Onu okuyunuz. Siiphesiz
ki Allah her bir harfi icin okuyusunuza on haywr verir. Ben “elif” “lam” ve “mim” in
bir harf oldugunu sdylemiyorum; “elif” “lam” ve “mim”in her biri bir harftir. Birinizi
ayaklarindan birini eve atarken Bakara siiresini okumazlik yaptigini gormeyeyim; ciinkii
Seytan Bakara suresinin icinde okundugu evden kagar. Evlerin en bog olant iginde Allah
kitabindan bir seyin olmadig1 bir gogiistiir (Ddrimi, 23 Fedadilu’l-Kiur’an, 1981).

Isrd, 17/ 82. de sifas: ile birlikte Kur’an’in rahmet oldugu da ifade edilmistir; Acaba
rahmetin sifa ile bir iligkisi vardir? Ashinda Rakhmet bir sifat olup insandaki yansimas:
olumsuzluklarda s6z konusu olmaktadir. Bir olumsuzluk séz konusu oldugunda bu sifa-
tin tecellisi olan merhamet duygusu ortaya ¢ikarak baskalarina kargt sefkat, dostluk ve
yakinlik duygusunu izhar etmeye, yardimi esirgememeye kisiyi sevk etmektedir. Ancak
bu sifatin her tiirlii noksanliklardan uzak olan Allah’a nisbet edilmesinde bagka bir anlam
aramak lazimdir, Clinkit Tefsir geleneginde Allah isimleri insan gibi reaksiyon kaynak-
1t olarak tefsir edilmezler. Liigatte Rahmet kalp inceligi, acimak olup ikram ve iyilikte
bulunmay: gerektirmektedir; Kendisinde olan cenin sarip korudugu i¢in annenin rahmi
de bu kokten tiireyerek Rahm adint almistir. Insan olumsuz bir durum ile karsilastiginda
etkilenerek kisilere sefkat ve merhamette bulunur. Ancak Allah i¢in ise rahmet, kullarina
kargiliksiz liitufta bulunmay: ifade eder. Ciinkii Tefsir geleneginde

SV Ladih (565 A alaall 0 Jadl o A AR jliel 330 L) Mas Aol

“Allah’wn isimleri fiil olan gayeleri yoniiyle yoksa tepkisel kbk olma yonleriyle anlam-
landirimaziar” (Beydavi, 1991: 1, 27) ifadesi bir genel kural olmustur.

O halde mademki rahmet ancak olumsuz durumlar i¢in kuruma seklinde ortaya ¢ik-
tigina gore Kur’an olumsuzluklar: olumluya ¢eviren suf Allahm kullarina katiksiz bir
litfiidiir. Bundan dolay1 da Kur’an’da insanin olumlu yonlerinden daha ¢ok onun olum-
suzluklar tizerinde durulmakta ve insanin 1slah yollar1 gosterilmektedir.

mektedir. Ciinkii ismi fail anlaminda olup, ismi faillerin kipinde gelmeyen vezinler sifat: miisebbehe
vezinleridir. Bunlar da genellikle levne (renge), ayba (kusura) ve hilye (siise) delalet ederler; ahmer
(kizil), a’rec (topal), ekhal (kara gozlii) gibi. Ya huluv (bog) a ve imtild (doluluga) delalet ederler;
a’tsdn (susuz) ve reyydn (doymus) gibi, Ya da igsel olan dd’ (hastalifa, sikintiya) delalet ederler;
Dacr (karin sancist), Saras (huysuz) gibi. Iste dayyik / gogsii dar ifadesi de bu guruba girmektedir,
yani d@’, hastalifa, igsel stkintiya delalet etmektedir. O halde Kur’an’in “dayyik” ifadesinden, gtgiis
daralmasinin bu gibi kimselerde kalict bir sifat, bir hastalik oldugunu anlamaktayiz.

Su ayet de miim’in birisinin ruhsal giizelligi ile inangsiz-miinafigin i¢inde bulundugu bunalimi tasvir
etmektedir:

“Olii iken kendisini dirilttigimiz ve kendisine insanlar arasinda yiiriiyebilecegi bir 151k verdigimiz
kimse, karanhklar icinde kalip ondan hi¢ ctkamayan kimse gibi olur mu? Iste kafirlere, yaptikiari
(isler), dyle siislii gosterilmigtir.” (En’am, 6/122)
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Yiiz on dort stirenin Rahm kokiinden Rahmdn ve Rahim sifat-isimleri ile baglamasi
biitin Kur’an’in Allah’in Rahmet sifatindan tecelli ettigini ve biitiin varligin onun litfu
oldugunu ortaya koymaktadir. Rahman suresinde dahili iligki tizerinde bir aragtirma olan
“Context and internal relationshipes: keys to quranic exegises” baghklt makalesinde
M.A.S. Abd Haleem de bu noktaya dikkatleri cekmektedir. O, Rahmaén suresinde er-Rah-
mdn isminin tek basina bir ayet olup ve bunun biitlin bu sureyi dzetlemekte, biitiin ayetler
bu isimle baglantili bir yapy olusturmakta ve hem isaretleriyle hem de fonetigiyle bu aye-
tin kendisini takip eden materyallere yon verdigini ifade etmektedir. Bu da bize Allah’y,
onun merhamet ve Hitfuyla ilgili biitlin bilgileri bize saglayan Kur’an’m er-Rahman’in
direkt hitabi oldugunu, en bilyiik liituf olan Kur’an’m er-Rahman tarafindan $gretildigini
ifade etmektedir(Abdel Halem, 1993: 75- 76).

Kur’an’ sifa olduguna dair diger bir ayet ise Yunus, 57. ayetidir:
Oyl Aon )y (63hT5 ) silall b G elid’y o837 (o Alae e o800 8 LA T G

“Ey insanlar, size Rabbinizden bir ogiit, gogiislerde olan(stkintilara)a sifa ve inanan-
lara bir yol gosterici ve rahmer gelmigtir” (Yunus, 10/ 57)

Yani size giizel amellerle ¢irkin amellerin tizerindeki drtityii kaldiran, giizel amellere
dzendiren ¢irkin amellerden de sakindiran amelf hikmet ile gogiislerdeki siiphe ve kotii
inanglara gifa otan, hidayet ve yakine gotiiren nazarf hikmeti igeren bir kitap gelmistir
(Beydavi, 1991: 11, 20; Alusi, t.y.: VI, 139). Gergek bilgileri aciklayan, siiphe hastalikla-
rin ve kotii inang dogasini izale eden, afaki ve enfiisi delillerle istidlale irsat etmekle hak
ve yakin yoluna ileten bir kitap gelmistir (t.y.: VI, 139).

Miifessirlere gore Allah, bu ayette (Yunus, 10/ 57) Kur’an', d§iit, gogiislerdekine
sifa, inananlara yol gésterme ve rahmer seklinde dort vasifia nitelemektedir: Kur’an’mn
8giit olmas:, onun bir doktor gibi ilk olarak hastasini kendisine zarar veren seyden sakin-
dirmastdir. Kur’an’in gogiislerdekine sifa olmast, gercek inang ve giizel ahlaki igerme-
sidir; bu da bir doktorun hastahifa karsihk hastasina sthhat temin edecek uygun tedavi
sunmasidir. Kur’8n’in inananlara yol gdstermesi ise, kendistyle hidayetin elde edilme-
sidir; Kur’an, doga yoniiyle karanlik olan kotu diirtitlerin etkilerini giderdiginde nefis
(benlik) aynasi cilalamp kutsi alemi gosterir bir hale gelir ve varhigin (veya kutsi dlemin)
sekilleri ona akseder ve lahuti dlem onda tecelli eder. Kur’an'in ingnanlar icin ralmet
olmasina gelince, nefis, dile getirilen bu ruhsal makamlara ve lahuti yitkselige ulaginca,
(buradan aldig1) nurlar: giinegin fizik? dleme 151iklarint sagmas: gibi eksikliler iginde bu-
lunan insanlara sagmasidir. Bu nefsin nuru, nakis olanlarin ruhlarina, tipki, giinesin cev-
herinin nurunun alemin kiitlelerine tagmasi gibi feyizde bulunacak bir bicimde bu ruhani
derece ve rabbani basamaga ulagmas: demektir. Iste Allah’in Kur’an’in “mii’minler icin
bir rahmet” tavsifinden maksat budur. Bu anlam mii’'minlere tahsis edilmistir. Zira inat-
¢1 kullarin ruhlar, peygamberlerin ruhlarinin nurlarindan aydinlanamaz. Giinesten gelen
15181 alabilen cisim, yonii giinegin ySniine kargi olan cisimdir. Bu tekabiil etme isi olmazsa
glinesin 15181, o cisme diigmez. Iste tipki bunun gibi, pak olan peygamberierin ruhlarinin
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himmetine yonelmeyen her riih, onlarin nurlanindan istifide edemez ve o kuds? tertemiz
ruhlarin etkileri, o ruhlara ulagmaz.

Veya 6iit, halkin diginin uygun olmayan seylerden temizlenmesine, seriata; sifa, bo-
zuk inanglardan, kétii ahlaklardan ruhlarin temizlemesine, tarikata; hidayet, sidiklarin
kalplerinde gergegin parlamasina, hakikate; rahmer ise, diger insanlar icin mitkemmel
olabilecek derecede kemal ve aydinlatmanin elde edilmesine, niibiivvete delalet etmekte-
dir (Nisaburi, t.y.: I, 590; Razi, 1998: VI. 268-271; Ebu Hayyén, 1983: V. 170).

Razi’ye gore batil inanglarin ve kotil ahlaklarin elde edilmesi giddetli hastaliklar gibi
ruhun cevherini etkiler. Bu durumda hasathi iyilestirecek bir doktora ihtiya¢ duyulur.
Iste Peygamber bu gibi hastaliklara bir Doktor, Kur’an da, hasta kalpleri terkibiyle tedavi
eden bir ilag deposu gibidir. Kur’an insanin derunundaki hastaliklara neden olan seyleri
tedavi eden ilaglar sunar. Peygamber (a.s.) ise bir doktor gibi insanlan yasak olan, kotii
seylerden sakindirdiginda uygun olmayan seylerden onlarin diglarini temizler; pesinde
i¢csel temizligi emreder. Kotii ahlakin giderilmesi ve glizel ahlakin kazanilmasi da ancak
nefisle miicadele etmekle miimkiin olmaktadir. Bu yapildig: takdirde hastalik gider ve
sifa elde edilir, ruhun cevheri melekdti 4lemi temaga etmeye engel olan biitiin engellerin-
den arinir ve tertemiz olur (Razi, 1998: VI, 268).

Sifa ile ilgili Gglincli bir ayet ise Fussilet, 44 ayeti olup diger ayetler gibi bu da
Kur’an’1n gifasina vurgu yapmaktadir:

% 15T 5l b U8 e coancfl AT llal Wl 1508 el G178 ki oV
2ny S e 3 AT e ngile ATy T agdlST 8 sl U 0l S

“Eger biz onu, yabanci (dilde) bir Kur’an yapsaydik derlerdi ki: “Ayetleri (anla-
yacaginuz) bigimde (kendi dilimizde) agiklanmalt degil miydi? Araba yabanci séz mii
(geliyor)?” De ki: “Q, inananlar igin dogru yolu gosteren bir kilavuz ve (gogiislerdeki
hastaliklara) sifadw. Inanmayanlara gelince, onlarin kulaklarinda bir agirlik vardr ve
Kur’an, onlara bir korliiktiir.(Sanki) onlar, uzak bir yerden cagirtliyorlar (da duymuyor-
lar)” (Fussilet, 41 / 44)

Miifessirlerin sifa ile ilgili genel kanaati sudur: Hakka temayiilii olan ve dint arayista
gayrete sevk edecek himmete sahip olan herkes hakkinda bu Kur’4n bir hidayet ve si-
fadir. Kur’an’in hayirli isleri gostermesi ve biitlin mutluluklara kilavuziuk etmesi onun
hidayetidir: Bir kimse igin hidayet miimkiinse Kur’an o Kisiyi hidayete sevk eder; iste
Kur’an’in hidayete olan bu rehberligi o kimse igin manevi hastaliklara bir sifadir (Raz,
1998: IX, 570).

2.Kur’an Maddi Hastahklara Sifa Olabilir Mi?

Kur’an’in bedensel hastaliklara da sifa oldugu bazi miifessirler tarafindan ifade edil-
mig ve birgok bedensel hastaligin Kur’an'la iyilestirildigi anlatilmigtir (Nisaburd, t.y.:
1V, 379; Alusi, t.y.: VII, 144; Yazir, 1979: V, 3195). Ancak Hasan el-Basri, “Allgh’in
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Kur’an't gogiislerdekine sifa olarak indirdigini yoksa onu insanlarin bedensel hastalik-
lart i¢in indirmedigini” sbyleyerek- Kur’an’in sadece manevi hastaliklara gifa oldugunu
ifade etmistir (Bkz. Alusi, t.y.: Vi, 143; Resit Riza, t.y.: XI, 402). Nitekim Allah Resulii
de (a.s.) bircok hadiste tedavi olmay: emretmistir: “Ey Allah’in kullar: tedavi olunuz. Al-
lah subhanehu caresi olmayan hig bir hastalik vermemigtir. Ancak yaghitk miistesna”(1bn
Mace, 3436 Tib, 1981) veya “Allah sifast olmayan hi¢ bir hastalik indirmemigtir” (Ibn
Mace, 3438- 3439 Tib, 1981 ; Tirmizi, 2038 Tib, 1981 ); “Her bir hastaligin bir gifasi var-
dw. Hastalidin sifast isabet edince Allah’n izniyle hastalk iyilesir”, demistir (Muslim,
69 Selam, 198]).

Alusi, Islam alimlerinden Supki’nin viicudundaki birgok yaradan, el-Kuseyri’nin de
iyilesme iimidi olmayan bir hastaliktan Kur’an’in gifa ayetlerinin tespit edilerek okun-
masi veya bir kaba yazildiktan sonra suyla kabin yikanip suyunun kendilerine siiriilmesi
veya icirilmeleri sayesinde kurtulduklarini nakletmektedir (Alust, ty.: VIII, 144). Yine
Hz. Aise’nin i¢inde su bulunan bir kaba Muavizeteyn’i okuyarak onu hastanin iizeri-
ne serpmeyi emrettigi nakledilmektedir (Ebu Hayyan, 1983: VI, 74). Ancak bu durum
Kur’an’n ifiriikglilitkte veya muskada kullanilmasimin caiz olup olmadig: meselesini
ortaya ¢ikarmaktadur.

Ebu Davud, Cabir kanaliyla naklettigi bir hadiste Allah Resulii’'ne (s.a.) niigre
(Allah’in isimlerinden bir takim isimleri veya Kur’an ayetlerinden bir takim ayetleri bir
kaba yazip) suyuyla hastayr ovmak veya suyunu hastaya igirmek ile ilgili soruldugunda
“Niisre yapmak Seytan iglerindendir” seklinde cevap vermistir (Ebu Hayyén, 1983: VI,
74; et-Tayyibi, 1992: 16)%. Ancak bu nehiyin Allah’in kitabt ve Resulii’niin (s.a.) siinneti
digindakiler igin olabilecegi sdylenmistir (Ebu Hayyan, 1983: V1. 74). Ibn Miiseyyeb bu
(tarz) muskayi caiz g6rmiig ve hadiste Allah Resulii’niin (s.a.) ifade ettigi cahiliyede ya-
pilan muska oldugunu ifade etmistir (Alusi, t.y.: VIII, 144; et-Tayyibi, 1992: 16). Alusi,
stinnette de Allah Resulii’niin (s.a.) muska yaptifina veya yazdifina ya da suyundan icir-
digine dair herhangi bir seyin tespit edilemedigini ifade etmigtir (t.y.: VIII, 144).

Hakim, Beyhak?, Tabarani, Ibn Munzir ve Kurtubi gibilerin naklettikleri bir hadiste
Allah Resulii (s.a.): “ Kim temime (korunmak gayesiyle icine bir sey yazip da boynuna)
takarsa Allah onun isini bitirmesin, kim nazar boncugu takarsa Allah onun igin bir degi-
sim yapmasin” (Beyhaki, t.y.: IX, 350; el-Hakim en-Nisaburi, Hadis No: 7501, 1990: 1V,
240; Ibn Balban, Hadis No: 6086, t.y.: XIII, 450 ) demistir. Miisliiman ilim adamlarina
gore bu hadisin anlamu, gdze gelme veya bagka bir korkuyla yapilan muskaya bir beddu-
adir (Et-Tayyibi, 1992: 17).

2) Bu konuda kullanilan diger bir takim terimler daha vardir. Bunlardan Rukye, gz degmesinden ko-
runmak igin yapilan ({bn Seyide, El-Muhasses, 111. 130), veya serrinden korkulan seyden korunmak
amaciyla bir takim seyleri okuyup hastaya iifirmek anlamindadir (Zemahgeri, t.y.: I, 482, Ibn Dii-
reyd, t.y. I, 378, Yazir, 1979: V11, 5484); Avze ve Temime, Ikisi de ayni anlamda olup korunmak ga-
yesiyle igine bir seyler yazilip viicuda asilan kolyeye denilir. (Zemahseri, t.y.: I. 87, 325, et-Tayyibi,
a.g.e., s. 17). Et-Tevle, kadina kocasini sevdirtmek baglaminda yapilan muskadir (et-Tayyibi, 1992:
17). El-Veda’, goz degmesine, nazara kargilik takilan boncuktur, yani nazar boncugudur. (1992: 17).
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Biitiin bunlardan bu gibi hadislerin, korunmak gayesiyle cahiliye déneminde yapilan
ve kendilerini koruduklarina ve belay1 defettiklerine inanilan muskalardan sakindirmak
baglaminda dile getirildikleri anlagiimaktadir.

O halde Kur’an’da sifa ile ilgili ayetlerin bir kdgida yazilarak tasinmasi veya bir kaba
yazildiktan sonra kabin suyla yikanarak suyunun i¢ilmesinin bir etkisi olur mu? Kanaa-
timize gdre bundan gifanin meydana gelmesi biiylik oranda inanca bagli olan bir durum
olup miifessirlerin de Kur’an’dan istifade etmenin sarti olarak ona inanmaktir seklindeki
ifadelerinde de bu durum vurgulanmaktadir. Nitekim psikiyatrinin de bazi hafif hastalik-
larin tedavisinde plasebo denilen iceriginde herhangi bir ilag olmayan maddelerin %40
lara varan oranda hastay: tedavi ettifine inanmasinin nedeni, hastanin kullandif seyin
ilag olduguna dair olan inancindan kaynaklanmaktadir.

Kur’an’in kendisine gifa verecegine inanan ve bdylece timidi yiikselen, iimitsizlik
atesi sonen birisinde viicudun dogal enerjisi, garizi, hormonsal giigleri ortaya ¢ikar. Bu da
dogal ruhun gliclenmesini ve hastalifin viicut disina atillmasini dogurur. Bu giin imanin,
yani moral yiiksekliginin kanser gibi nice korkulu hastaliklara miispet anlamda faydasi-
nin oldugu, inancin viicudun kimyasina etki ederek bazi hormonsal mekanizmalari hare-
kete gecirdigi miitehassislarin malumudur.-Ornegin, bu giin tipta mutluluk ve huzur gibi
durumlarda viicutta morfin kadar giiclit endorfin hormonunun salgilandigi, viicudu tedavi
etmede ve acilan dindirmede fevkalade etkisinin oldugu kanstlamug bulunmaktadir, Bu
da mutluluk, huzur ve imanin giigli tedavi etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
giin tip ilminin heniiz teshis edemedigi viicutta daha bir¢ok hikmetli Tanrisal tasarruflarin
yaptlmadigini kim iddia edebilir ki. Zaten “Biz Kur’an’dan mii’minlere gifa ve rahmet
olan seyler indiriyoruz” ayet ifadesi de bu sifanin sadece inananlara mahsus oldugunu
ifade etmesi bu gifada 6zellikle etkili olan seyin miifessirlerin de vurguladiklan gibi inang
olabilecegini ortaya koymaktadir. Ancak yine de Kur’an anlamini tahsis etmek dogru de-
gildir. Bunda Allah’in hususi bir etkisinin de olabilecegini, olagandigt durumlarm vukuu
bulabilecegini ihtimal dairesinde gérmek lazimdir. Kur’an’da bazi timitsiz durumlarda
istisnai hallerin zuhur ettiini dua ile ilgili ayetlerden anlamak miimkiindiir (Meryem,
19/1-9, Sad, 38/ 41-42; Zariyat, 51/24-30 ). Ancak yine de Kur’an’in gifasinin maddi has-
taliklar yerine asil olarak manevi hastaliklar iizerinde oldugunu unutmamak lazimdur.

Ancak bana gore burada bir ihtimal daha bulunmaktadir. Her ne kadar Kur’an, be-
densel hastaliklarla ilgili yani patolojik olarak bir sdz stylemez olsa da ruhsal saglifi
temin etmesi maddi hastaliklarn bir¢cogunda kiginin ruhen saglikli olmasi bu hastaliklan
onledigini bilmek lazimdir. Bununla birlikte pis ve murdar olan seyleri haram kilmas: ye-
mek-icmek ile ilgili kurallar tagimasi, israftan men etmesi, helal ve temiz olan geylerden
yemeyi emretmesi, temizlige tegvik etmesi onun beden igin de bir sthhat unsuru oldu-
gu sdylenilebilir. Bu giin bedensel hastaliklarin birgogunun yeme ve igmede oburluktan,
pis ve saglifa uygun sartlara riayet etmemekten kaynaklandigini bilmemiz Kur’an’tn bu
kurallarryla ne kadar isabetli bir sekilde miintesiplerinin hifzissihhasina dikkat ettigini
ortaya koymaktadir. Ornegin alkol kullanan kimselerin bu durumu siroza sebep oldugu
gibi, bagimlilik yapmasi kiginin yagam fonksiyonunun bozulmasina, hastaliklara kargi
bedenin gligsiiz dligmesine neden olmaktadir. Oburlugun, kolesterol, kalp yetmezligine,
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karaciger yaglanmasina neden olup viicut fonksiyonlarinin tam yapmamasina neden ol-
dugu gibi viicut yiikiinii fazlalagtirip eklemlere yiik bindirerek eklem hastaliklarina da
neden olmaktadir. Kur’an’mn temizlige tesvik etmesi ise tibbr hastaliklarin mikroba baglh
olanlarina karst Kisiyi korumas: her seyden daha énemlidir.

Ancak sifa demigken Kur’an’da sifa kaynagi olarak gosterilen diger hususlara da te-
mas etmek lazimdir. O halde,

3. Kur’an’da gifa kaynag: olarak gosterilen hususlar:

Kur’an’da 6zellikle suyun ve balin sifa kaynagi olduguna dair a¢ik ifadeler bulun-
maktadir. Suyun sifa oldugu H. Eyyub’u anlatan su ifadelerde gecmektedir:

“Kulumuz Eyyub’u da an: (O) Rabbi’ne “Seytan, bana bir yorgunluk ve azap do-
kundurdu” diye seslenmigti. “Ayagini (yere) vur, iste yikanacak ve icilecek serin (bir su),
(dedik). Ona bizden bir rahmet ve sagduyu sahiplerine bir ibret olarak ailesini ve onlarla
beraber bir egini daha armagan ettik.”(Sad, 39/41-43)

Ayetin zahirine gore Hz. Eyyiib’iin ayagini yere vurdugu zaman sadece soguk bir su
kaynaginin ortaya ¢iktigimi onu igtiinde eski fiziki giizelligine ve sthhatine kavugtugu
(Razi, 1998: IX, 398; Beydavi, 1991: IV, 88; Alusi, t.y.: XII, 208) veya biitiin i¢sel / ruh-
sal ve bedensel hastaliklarinin tiimiinden kurtuldugu anlagiimaktadir (Beydavi, 1991: IV,
88: Alusi, t.y.: XII, 207). Ancak Kur’dn’da olmamasmna ragmen bazilari Hz. Eyyiib’iin
sag ayagiyla vurdugunda serin, sol ayag ile vurdugunda ise sicak bir su kaynagin yerden
kaynadigini, serin kaynaktan su i¢tigini, sicak kaynaktan da yikandigin: ifade etmislerdir
(Kugeyrd, 2000: 111, 106; Razi, 1998: IX, 398; Beydavi,1991: IV, 88 ).

Bu ayetler (Sad, 39/41—43) suyun bir sifa kaynag! oldugunu ifade etmektedir. ibn
Sina el-Kanun fi’t-Tibb adli eserinde suyun, maddesi bakimindan cesitli oldugunu ve suya
karigan karigimlar ve ona baskin ¢ikan nitelikler yoniinden farkhilik arz ettigini ve hangi
sularin hangi hastaliklara iyi geldigini detayl: bir sekilde dile getirmektedir (t.y.: I, 98-99,
162).

Giiniimiizde suyun tedavi se¢enegi olarak kullanildig: yerler kaplicalardir. Ancak kap-
licalar tamamlayici bir tedavi segenegi olarak degerlendirilmektedir. Genel olarak kaplica
tedavisinin kronik hastaliklara uygun oldugu sdylenmektedir. Ozellikle romatizma, kro-
nik brongit ve karaciger hastali1 olanlar en fazla kaplicalardan istifade eden hastalardir.

Su ayette de balin gifa kaynag: oldugu ifade edilir: Rabbin bal arisina séyle vah yetti:
“Daglardan, agaglardan ve kurduklari cardaklardan evier edin!” “Sonra her cegit mey-
velerden ye ve Rabbi’nin yollarina boyun egerek koyul!” Onlarn karinlarindan, i¢lerin-
den cegit gesit bir icecek ¢ikar ki onda insanlara bir gifa vardir. Siiphesiz bunda diigiinen
bir millet icin elbette bir ibret vardir.” (Nahl, 16 /68- 69)

Abdullah Ibn Mesud’dan rivayet edilen bir hadiste sifa konusunda bal Kur’an’la denk-
lestirilmistir. Allah Resulii (s.a.) “/ki kaynaktan sifa edininiz: Bal ve Kur’an” demigtir
(Ibn Mace, 3452 T1b, 1981). Kanaatimize gére bal maddi, Kur’an ise manevi hastaliklarin
sifadir. Balda da maddi hastaliklara sifa olmasi dogaldir. Ciinkii an: ilaglara kaynaklik
eden bitkilerin meyve ve ¢iceklerinden yemektedir. Boyle aninin ¢esitli ¢igeklerden bes-
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lenmesi, balin kimyasint zenginlestirmektedir. Insan bali yediginde ondaki bu cesitli ilag
kimyasallari viicuda yayilir ve hastalilar yok eder, viicudu iyilestirir.

Sonug olarak Kur’an, kiiflir, nifak, siiphe, sirk, kalp katiligs, riya, kibr, su-i zan, kin,
haset, Diinya sevgisi gibi zaaf olarak sayilan manevi hastaliklara gifadir. Clinkii Kur’an’da
asil olarak hastalik insanin maneviyatin korlestiren, onu kemal yolunda alikoyan ve ebedi
saadetinden mahrum eden seydir. Bu manevi hastaliklar da ruhsal hastaliklarin temelini
olugturmaktadirlar. Bunlarin tedavi edilmesi ise biiyiik oranda ruhsal gerginlik, huzursuz-
luk ve hastaliklarin ortadan kalkmasi demektir. Ancak zaman zaman maddi hastaliklar da
Kur’an’la tedavi edilmigtir. Kanaatimize gore bunda iman olgusu biiyiik rol oynamakta-
dir. Ciinkii Kur’an okundugunda veya ayetleri tagindiginda Kur’an’a iman etmis miimin-
lerin bunun kendilerine gifa verece§ine dair kuvvetli inanglar1 kendi iizerlerinde miispet
bir etki saglayarak viicutlarmnin kimyasina etki etmekte ve iyilesmelerini saglamaktadir.
Ancak yine de her konuda oldugu gibi bu konuda da Kur’an anlamini tahsis etmek dogru
degildir. Bunda Allah’in hususi bir etkisinin de olabilecegini, olagandisi durumlarin vu-
kuu bulabilecegini ihtimal dairesinde gérmek lazimdir.
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