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ORTA ASYA’DA BAZI DINi-TASAVVUFi GELENEKLER

Necdet TOSUN (*)

Ozet

Orta Asya’daki Tiirk boylarimin dint ve tasavvufi bir cok gelenegi vardir. Bunlar, a)
Dud ve zikir gelenekleri, b) Mezar ziyareti gelenekleri ve c) Diger gelenekler, seklinde
tasnif edilebilir. Ancak bu gelenek, merdsim ve ritiieller son yllarda unutulmaya yiiz tut-
mugtur. Bu kiiltiiriin yazili ve gorsel araglarla kayda gecirilip topluma tamtilmas: onemli
bir hizmet olacaknir. Bu makale, s6z konusu gelenekleri incelemektedir.
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Some Religious and Sufi Traditions in Central Asia
Abstract

Central Asian Turkic people have many different religious traditions. These traditions
can be classified as follows: a) Traditions of pray and remembrance (dhikr), b) Traditions
of visiting tombs, c) The other traditions. Unfortunately, these above mentioned traditions
and rituals are being forgotten nowadays. Making academic researchs and media records
will play a key role to protect and introduce these traditions to new generations. This
article focuses on the above mentioned traditions and culture.
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Giris

Orta Asya’da tarih i¢inde icrd edilmis veya hilen uygulanmakta olan bir ¢ok gelenek
" bulunmaktadir. Bu geleneklerden bazilan dini ve tasavvufl ozellikler tagirken, bazilan
diinyevi ve kiiltiirel hayatin bir parcasidir. Bu geleneklerin bazilannda ise dini ve kiiltiirel
dzellikler birlikte bulunmaktadir. Orta Asya Tiirk boylarinin dinf geleneklerinden bir kis-

mu tasavvufi 6zellikler tasimaktadir. Bunlar ii¢ ana baslik altinda ele alinabilir:

1. Dua ve Zikir Gelenekleri: “Hatm-i Yazdehtim”, “Hatm-i Hacegén”, “Zikr-i Erre”
ve “Miiskiil-Kiigdd” (beldy: defetme ritiieli) gibi gelenekler bu gruba dahildir.

2. Mezar Ziydreti ve Cendze Gelenekleri: “Giil-i Surh” (kurmuzi giil bayrami), “Zengi
Ata Bayramu”, “Sayyil” (ziyaret), “Hudai” (cenizenin 3, 7 ve 40. giinleri ile ve sene-i

devriye merdsimleri), “Hudéfyoli” (tiirbede veya evde yemek ikrami), “Tug” (evliyd me-
zarlarina dikilen sancak) gibi gelenekler bu gruba girmektedir.

et

3. Diger Gelenekler: “Mesnevihani” (Mesnevi veya bagka siirleri okuma meclisi) ve
tasavvuf ehlince uygulanan “Halvet” gibi gelenekler bu gruba dahildir. Bu ti¢ grup gele-
nek hakkinda agagida bilgi verilecektir.

1. Du ve Zikir Gelenekleri

a) Hatm-i Yazdehiim:

Fars¢a’da “onbirincinin hatmi” anlamma gelen “Hatm-i YAzdehiim”, hicri takvime
gore her aymn onbirinci giini Kur’4n siirelerini okuyup hatmederek dud ve zikir yap-
may ifide eden bir terimdir. Ozellikle Buhara’da icrd edilen bu ritiiel, hicri aylardan
Rabfussani’'nin onbirinci giinii vefat eden meshur sifi Abdiilkadir Geylan? (6. 562/1166)
ile iligkilidir. Nitekim Orta Asya’mn diger bazi bolgelerinde bu ritiiele “Hatm-i Hice-
i Cenib-1 Hazret-i Seyyid Gavsii’l-a‘zam” seklinde ad verildigi nakledilir. Buradaki
Gavsii’l-a‘zam ifadesi Abdiilkadir Geylani’nin lakabidir.

Ote yandan Hindistan kiiltiiriinde Abdiilkadir Geylani’nin, Hz. Peygamber’in dogum
giinii olmas1 sebebiyle her ayin onbirinde hediyeler dagittigina inanilir. Bunun bir deva-
mu olarak, bugiin Hindistan’daki baz: tiirbelerde her aymn onbirinde Abdiilkadir Geylani
adina sadaka verme gelenegi devam etmektedir. Hatm-i Yazdehiim ritiielinin her ayin
onbirinde icri edilmesi, bu Hint gelenegi ile irtibathi olmalidir.

XIX. yiizyilda Hindistanl bazi Kédiri seyhleri tarafindan Orta Asya’ya getirildigi an-
lagilan bu.gelenek, bir donem Buhara’da yaygin olarak icra edilmigtir. Son zamanlarda bu
gelenegin Fergana eyaletinde de “Hatm-i Hice” adiyla uygulandig bilinmektedir.

Hatm-i Y4zdehiim daha ziyade kadinlar arasinda yapilir ve bir hoca hanimin bagkan-
Liginda icrd edilir. Bu ritiiel hicrf aymn onbirinde ya da daha sonra (16°sina kadar) yapila-
bilir. Genelde 6gleden 6nce ve iki saat kadar siiren hatimde énce Kur’an okunur, sonra
topluca salavat ve tekbir getirilip dlim ve evliyélara, 6zellikle de Abdiilkadir Geylani'ye
dui edilir. Bu zikir ve dudlar 111 defa tekrarlanacagi i¢in meclise katilanlara sayma ko-
laylig1 olmasi i¢in 6nceden 111 adet tag dagitilir. Hatm-i Yazdehiim’iin sonunda cehri
zikir yapma gelenegi, Ruslar’in Orta Asya’daki hakimiyetinden sonra terk edilmigtir.

Hatmin bitiminde topluca yemege gidilir.
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Hatm-i Yéazdehiim’ii iddre edecek olan hoca hanim, bu konuda kendi hocasindan yetki
almug olmalidir. Hocas: bu ritiielde okunacak duflarin yazili oldugu bir kagidi ve bir sec-
cadeyi ona verince bu yetki (icazet) alinmg olur. Hatm-i Y4zdehiim sevap iimidiyle veya
belli bir istegin yerine gelmesi talebi ile yapilir'.

b) Hatm-i Hacegén:

Naksbendiyye tarikatinda uygulanan ve toplu olarak icrd edilen bir dui ritiieldir.
Hatm-i Hicegén tamlamasindaki Hacegan ifadesi bu zikrin Orta Asya’da Hicegn done-
minden (XII. yiizyildan) itibdren uygulanmakta oldugunu imi etmektedir. Nitekim baz
kaynaklarda Hécegén tarikatinin kurucusu olan Abdiilhdlik Gucdevani’ye (8. 575/1179
veya 615/1218) nisbet edilen bir Hatm-i Hicegin terkibinden bahsedilir®. Ancak bu ri-
tilelin ismine XVI. yiizyil ve sonrasinda yazilan eserlerde rastlandifina gore, Hatm-i
~ Hacegéin’in en azindan X VI asirdan beri uygulandig: anlagilmaktadir.

Abdiilhilik Gucdevani’ye nisbet edilen ve meshur olan Hatm-i Hicegén terkibi su-
dur: 7 Fatiha stiresi, 100 salavat, 79 Ingirah stiresi, 1001 Ihl4s stiresi, 7 Fatiha stiresi, 100
salavat ve dua®. Hatm-i Hicegén tek kigi olarak yapilabilir ise de ¢ogunlukla toplu olarak
icré edilir. Cok sayida sfire ve salavatin okunmasi fazla zaman alacagmdan bunlar zikre
katilanlara belli miktarlarda taksim edilir*. Zikri seyh veya onun izin verdigi kisi idére
eder. Hatm-i Hacegan diger tarfkatlardaki toplu zikirlerin aksine algak sesle (hafl) icra
edilir. ‘

Anlagildig1 kadarniyla Hatm-i Hicegéin 6ncelerd, istenen bir igin olmas: ya da bir musi-
betin giderilmesi gayesiyle ihtiya¢ duyuldugunda yapilan dud mahiyetinde bir dyin idi®.
Ancak XVIIL yiizyildan itibiren periyodik héle getirilmis ve haftada iki defa, Pazar ve
Persembe giinleri ¢cogunlukla ikindi namazindan sonra icré edilir héle gelmistir. Bu ri-
tiielin aksam veya yats: namazindan sonra da yapilabilecegii kaydedilmis, aynca Hatm-i
Hacegin'dan sonra geker, iiziim, hurma veya helva gibi tatli bir seyin yenmesi, Cuma
geceleri yats1 namazindan sonra ise hatm-i salavat adiyla bagka bir 4yin icré edilip bunun
ardindan serbet icilmesi gibi gelenekler ortaya ¢ikrmugtir’.

1) N.S. leo5m Pol Jizni v Turkestan, Petrograd 1916, s. 194-197; Annette Kriimer, “Hatm-i Yazda- ‘
hum®, fslam na Territorii Bibgey Rossiyskoy Imperii, Moskova 2001, fasikiil: 3, s. 108-109.

2) Abdiilmecid Hanj, es-Sa‘ddetii’l-ebediyye fima cde bihi’n-Nakgbendiyye, Istanbul 1983, s. 18.

3) Huccetullah Muhammed b. Muhammed Ma‘stim, Vesiletii’l-kabiil :laIIahz ve’'r-rasil (drl. Imadiiddin
Muhammed), Haydarabad (Sind) 1963, 11, 10.

4) Na‘imullah Behrayici, Ma ‘maldt-1 Mazhariyye, Kanpiir 1275/1858, s. 81.

5) Muhammed Murdd Buhari, Mektabat, Beyazit Devlet Ktp., Veliyyiiddin Efendi, nr. 1837, vr. 40b—
4]a.

6) Mustafa Miistakim Niyazi, Silik-i Kavim ve Sirdt-1 Mustaklm, Stileymaniye Ktp., Esad Efendl or.
1478, vr. 173b-174a; Ma’siim Ali $ah $irdzl, Tardiku’l-hakaik (ngr. Muhammed Ca* fer Mahciib),
Tahran 1316-19 hk./ 1898-1901, I11, 687.

7) Mustafa Miistakim Niyazi, vr. 173b-174a; Kostendilli Siileyman Seyhi, Mir atii’l-muvahhidin, Si-
leymaniye Ktp., Serez, nr. 1515, vr. 108b-109a; Muhammed b. Ali Sends?, es-Selsebilii’l-ma‘in fi't-
tardike’l-erba’in, Bingazi 1968, s. 119.
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¢) Zikr-i Erre:

Hoca Ahmed Yesevi'nin Orta Asya’da kurdugu Yeseviyye tarikatinda icra edilen sesli
bir zikir ritiielidir. Zikr-i Erre, Farsca’da testere zikri demektir. Zikrin ilerleyen agamala-
rinda kelimeler (esm#) kaybolup saddece bogazdan testere sesini andiran bir huniltr ¢iktifs
icin bu sekilde isimlendirilmigtir.

Zikr-i errenin ne zaman ve nasi bagladigi konusunda kaynaklarda birkag rivdyet bu-
lunmaktadir. XVI. yiizyilda Semerkand civarinda yagayan Ahmed Kiséni’ye gére, Hoca
Ahmed Yesevi 6nceleri haff (sessiz) zikirle meggul oluyordu. Ancak Tiirkistan bdlgesine
gidince o bolge insanlarini bu zikirle yola getiremeyecegini anlamsg ve zikr-i erre adinda-
ki sesli ve tesirli zikri baglatmugtir®,

Bir bagka rivdyet, 6z olarak buna benzemekle birlikte, daha menkabevidir. Bu rivaye-
te gore, Hizir (a.s) bir giin Hoca Ahmed Yesevi ile sohbet etmeye gelmisti. Hoca’nin her
giin gonlii ferah iken o giin sikint: i¢inde oldugunu géren Hizir hayretle sebebini sormus,
Ahmed Yesevi de, miiridlerinin gonliinii kesifet ve katiligin kapladigini, bu durumu gi-
dermenin imkénsiz oldugunu gorerek iiziildiigiinii séylemisti. Bunun iizerine Hizir “Ah,
ah” diye zikre baglamug, bu zikrin tesiriyle hiiziin ve sikinti giderilmis, zikr-i erre de bu
siiretle tarikatin gelenegi olmugtur®.

XVIL yiizyil Yesevi seyhlerinden Buharalt Muhammed Serif Hiiseyni (6. 1109/1697)
Yesevi derviglerinin bazen “Allah”, bazen “Hay”, bazen de ikisiyle birlikte “Hay, Allah”
diye zikrettiklerini, zikir esndsinda sevkin artmas: iizerine nefes alip verirken zikreden ki-
silerin girtlagindan testere sesine benzer bir sesin ¢iktigin, sanki nefs-i emmarenin bagina
testere koyup onun arzularim kesiyorlarmig gibi bir duygu olugtugunu, dervisglerin bazi
zamanlarda ise “HQ" zikri ile mesgil olduklarin ifide etmistir'®.

Miiellifi bilinmeyen ve Risdle-i Zikr-i Hazret-i Sultdnii’l-Grifin ismiyle anilan Caga-
tay Tiirkcesi’yle yazilmus bir eserde ise Yeseviler’in zikrinin alt1 tiiriinden bahsedilir: 1.
Ism-i zat zikri: “Allah” diye zikretmektir. Bu zikir, “Allah Hi, Allah Hd, Y4 Hd, Allah
Ha” seklinde de icr edilir. 2. Ism-i sifat zikri: “Hay &h, Hay &h” diye zikretmektir. Bu
zikir 6gle namazindan sonra ayakta (kiyamf) icr edilir, “Hay” ve “8h” derken beg parmak
yumulur. 3. Diisere zikri: “Hay, &h, Allah, Hay, H3” ve “Hay, Hayyen, Hii Allah; Hay,
Hayyen, Hii Allah” diye zikretmektir. 4. Zikr-i HG: “H; HG, Hd Allah; H§, Ha, Ha Allah”
diye zikretmektir. 5. Zikr-i caykun: Zikir vaktinde ritim, 8henk ve misikinin bir arada ve
uyum iginde dévam etmesi igin zakirin elinde gingirak gibi bir leti hareket ettirmesi, ¢ak
cak diye ses ¢ikarmasidir. “H (caka), Hi (caka)” diyerek zikredilir. 6. Cehdr darb: “Hay,
ah 4h ah, Hay, Hd; Hay, h ah, ah, Hay, HG” diye zikretmektir. Bu alt1 zikir usfliine ek
olarak bir de “zikr-i kebfiter” (giivercin zikri) vardir ki “Hd, Hii” diye icra edilir''.

8) Ahmed Kasani, Risdle-i Babiiriyye, {stanbul Universitesi Ktp., FY, nr. 649, vr. 239b.
9) Ahmed b. Mahmiid Hazini, Cevahiru'l-ebrdr min emvéci’l-bihar, istanbul Universitesi Ktp., TY, nr,

3893, vr. 37a-37b.

10) Muhammed Serif Hiiseyni, Huccetii'z-z@kirin li-reddi’l-miinkirin, Siileymaniye Ktp., Resid Efendi,
nr. 372, vr. 73b-74a; a. mif., Tuhfetii s-sdlikin, Stleymaniye Ktp., Regid Efendi, nr. 372, vr. 210a-b.

11) Bakhtiyar Babadjanov, “Une Nouvelle Source sur les Rituels de la Tariga Yasawiyya: Le Riséla-yi
Dhikr-i Sultdn al-‘Arifin”, Journal of the History of Sufism, 3 (2001), s. 224-227.
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1873’te Orta Asya’da seyahat ederek o bolgenin kiiitiire] hayat: hakkinda énemli
bilgiler derleyen Eugene Schuyler Tagkent’te fsdn Sahib Hoca Mescidi’nde izledigi bir
Yesevi zikrini 6zetle s0yle anlatir: “Persembe akgami bu mescide gittik. Geng yagh otuz
kadar erkek diz iistii -ve kibleye dogru oturmus, yiiksek sesle ve viicutlarini hizlica hareket
ettirerek dui okuyorlardi. Onlarin etrafinda bir halka vardi. Gece sicak ve dyin siddet-
1i oldugu‘igin zikre katilanlarin ¢ogu ciibbe ve sariklanimi ¢ikarmuglardi. Su ciimleleri
okuyorlardi: “Hasbi Rabbi cellalldh, m4 fi kalbi gayrullah, nir Muhammed sallallah, 13
ilahe illallah”. Bu esnida bas sol omuza ve kalbe dogru huzla hareket ettiriliyor, ardindan
sag omuza ve oradan da tekrar kalbe dogru hareket ettiriliyordu. Bu hareketler yiizlerce
defa tekrarlaniyor ve zikir, bagkan olan {san’in (seyhin) istegine gore genellikle bir ya da
iki saat siiriiyordu. Baglangigta hareketler yavas idi, zamanla hizlandi. Ilerinden birisi
yavaslarsa, zikrin temposunu ayarlamakla gorevli olan Isén onun bagmna vuruyor ya da
onu halkanin digina itip bagka birisini ddireye ¢agiriyordu. Zikre katilanlar o kadar 1sind1
ve terledi ki, zaman zaman birka¢ dakika dinlenmek zorunda kaldilar. Onlar dinlenirken
yerleri hemen bagkalan tarafindan dolduruldu. Sesleri kisilincaya kadar farkhi zikirleri
okudular, sonra “Hay, Hay, Allah Hay” zikrine basladilar. Onceleri viicutlarin1 yere dogru
yavagca egiyorlards, sonra ritim hizlandi, hepsi ayaga kalktilar. Tempo artryordu. Her biri
elini yamindaki arkadaginin omzuna koymugtu. Merkezi bir olan birkag halka olugmustu.
Mescidin bir kogesinden digerine topluca hareket ediyorlar ve ddimi “Hay, Allah Hay”
diye zikrediyorlardi. Bazen zikir “H Allah” sekline déniisiiyor, z8kirler bedenlerini ne
ve arkaya egiyorlardi. Sonunda zakirlerin cogu halkanin ortasina geldi ve ¢ilginca bir raks
bagladi. Bazen etraflanindaki halkadan birilerini de iceri ¢ekiyorlardi. Fizik giicleri tiike-
nince halkanin igine oturdular, fsdn dua okurken onlar murikabe ve tefekkiire daldilar.
Héfiz’in Divdn’indan bazi beyitler okunduktan sonra zikir tekrar sesli ve hareketli olarak
devam etti. Zikir bu sekilde sabaha kadar siirer. Namazlarda oldugu gibi zikirde diizenli
hareket kurallan yoktur. Her gey fs4n tarafindan diizenlenir. Bir siire sonra mescidden ay-
rildik ve bag Isan’in yanina gétiiriildiik. O, zikir meclisine baskanlik yapamayacak kadar
hasta idi ama bize biraz ¢ay ve meyve ikram etti”!2,

d) Miiskiil-kiigad:

Orta Asya’da ozellikle kadinlar arasinda yaygin olan, belalar def etmek ve problem-
leri halletmek géyesiyle yapilan bir ritiieldir. Miigkiil-kiigad, Fars¢a’daki “miigkil-giisad”
(sorunun giderilmesi) ya da miigkil-giisd (sorunu ¢6zen) ifidesinin Orta Asya versiyonu-
dur. Bu ritiiel genellikle Carsamba giinleri yapilir ve ritiieli idére eden kadmmin baskan-
iginda Tiirkge olarak Bibi Miigkiil-kiigad ya da diger adiyla Bibi Segenbe adindaki bir
kadmn evliyanin hikdyelerini okumakla baglar. Sonra Arapca, Farsca ve Tiirkge dudlarla
devam eder. Miigkiil-kiigad ritiielinde sirayla su hareketler yapilir: Meclise katilan ka-
dinlar ekmek, kolac (yagda kizarmig hamur) ve {iziim yedikten sonra iiziimiin ¢ekirdek-
lerini pamugun icine koyar ve sonra isteklerin simgesi olarak suya atarlar. Aymi zaman-
da mumlar yakilir ve tuz, su ve un verilir. Halk inanigina gére Bibi Segenbe, Bahéedin

12) Eugene Schuyler, Turkistan, London 1876, 1, 158-161.



6 / Dog. Dr: Necdet TOSUN EKEV AKADEMI DERGISI

Naksbend'in (6. 791/1389) halasidir (veya teyzesidir). Giiniimiizde Miigkiil-kiigad ritiieli
Ozbek kadinlan arasinda, 6zellikle kdylerde uygulanmaktadir'3,

2004 yilmin Nisan ayinda bir Sali giinii Ozbekistan’in Surhanderya bolgesindeki
Baysun'da icrd edilen Miigkiil-kiisad ritiieli, gocugu olmayan bir kadimnin bu probleminin
coziilmesi ve benzeri niyetlerle icrd edilmigtir. Iki saat kirkbes dakika siiren ritiielde ka-
dinlar bir evin biiyiik odasinda toplanmus, yere serilmis olan sofra bezinin etrafina otur-
muglardir. Meclisi iddre eden kadin 40 tahta cubuga pamuk sararak mum gibi yakmis,
odanin lambasini kapatmug, ardindan Fatiha siiresini ve Bibi Segenbe kissalarini anlatmus,
dilekler s6ylenmig, dudlar edilmigtir',

2. Mezar Ziyareti Gelenekleri
a) Giil-i Surh:

Fars¢a’da “Kirmuzi giil” anlamina gelen “Giil-i surh”, Orta Asya’da Buhara halki-
nin kutladig: bir tiirbe ziyareti festivalidir. “Id-i giil-i surh” yani “Kirmuzi Giil Bayrami”
olarak da anilan bu gelenek, Nevruz Bayrami’ndan (21 Mart’tan) on giin sonra, kirmi-
z1 ¢igeklerin ve giillerin agtigl zamana denk gelirdi. Giil-i Surh Bayranmu’nda tiirbeler
ziyaret edilir ve 6zel torenler yapilirdi. Ozellikle Buhara yakinindaki Hoca Bahéeddin
Naksbend’in tiirbesine gidilir, kurbanlar kesilir, bayram yemekleri pigirilip dagitilirds.
Geleneklere uygun olarak yapilan serbetler (serbet-i kand) idirecilerin emriyle altin ve
giimiigten 6zel késelerle dagitilirdi. Bu bayramda insanlar evliyalarin mezarlann ziyaret
edip oraya ¢igcek koyarlar, Kur’an okurlar, ayrica birbirlerine ¢igek verirlerdi. Bu bayram-
da gakalar yapilir, insanlar eglenirdi.

Giil-i Surh geleneginin icindeki eglenceler zamanla bazi din &limlerinin elegtirisine
sebep oldu. Bu sebeple bazi idareciler (6zellikle ilk Mangitlar) biyle bayram torenlerinin
sehir icinde yapilmasim yasakladilar. Buna ragmen Giil-i Surh uzun siire devam etti ve
tdrenler mezarlarda (Baheddin Naksbend, Hoca Sakteregi [Sakteri] ve Céar Bekr tiirbe-
lerinde) yapiliyordu. Bugiin Giil-i Surh’un eski merésim ve ritiiellerinin ¢ogu unutulmus-
tur. Koylerde ise onlar diger bahar bayramu ziyéretleri (sayyil) ile karigmugtir'®.

13) Olga A, Suhareva, Islam v Uzbekistane, Taskent 1960, s. 40-41; Annette Kriimer, “Mugkul Kugad”,
Islam na Territorii Bibgey Rossiyskoy Imperii, Moskova 2003, fasikiil: 4, s. 56.

14) Razia Sultanova, “Female Sufism in Central Asia: From Poetry to Music”, Conference on Music in
the World of Islam, Assilah, 8-13 August 2007, s. 13-14.

15) Muhammed Talib Cybari, Matlabu t-talibin, Ozbekistan Fenler Akademisi Biruni Sarkiyat Ensti-
tiisii Ktp., nr. 80, vr. 151a-152a; Muhammed Selim Buhardyi, Kegkiil-i Selimi, Berg-i Bibergi (ed.
Necib Mayil Herevi), Tahran 1378 hs./1999 iginde, s. 561, (h. 1158/1745 senesinde Buhara’daki
Giil-i Surh merdsimi zikredilmigtir); Emincan Pulat, Buhara, Ozbekistan Fenler Akademisi Biruni
Sarkiyat Enstitiisii Ktp., nr. 12876, cilt: 11, s. 292-298; Bahtiyar BabadZanov, “On the History of
the Naq¥bandiya-Mugaddidiya in Central Mawarannahr in the Late 18th and Early 19th Centuries”,
Muslim Culture in Russia and Central Asia from the 18th to the Early 20th Centuries, Berlin 1996,
I, 5. 402-404; a.mlf, “Gul-i Surh”, Islam na Territorii Bibsey Rossiyskoy Imperii, Moskova 1999,
fasikiil: 2, s. 27-28.
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b) Zengi Ata Bayramrn

Orta Asya velilerinden Zengf Ata, XII. yiizyil ortalarinda Tagkent yakinlarinda ya-
samug bir Yesevi geyhidir. Onun hocas: Hakim Ata, Hakim Ata’min hocas: da Ahmed
Yesevi'dir. Zengi Ata’nin kabri, Tagkent’in Zengi Ata koyiindedir. Onceleri Zengi Ata
tiirbesindg ve kdylinde onun adini tagiyan bir bayram kutlanmaktayd:. Zengf Ata’nin tiir-
besini ziyaret etmek Ozbek halki igin dinf bir téren olarak kabul griirken, sonralan bu
toren normal bir bayrama doniigmiigtiir.

Insanlar, bayramin kutlanmasindan birkag giin 6nce, zellikle Cuma giinii, kéyde top-
lanirlar, kdy bir panayir yerine doner, kurulan tezgahlarda degigik yiyecek ve icecekler,
manti, kebap, kavun, karpuz, kimz, serbet ve dondurmalar satilirda. Yiyecek ve igecekle-
rin yan: sira bu bayrama 6zgii giyecekler olan degisik kaftanlar da satilirds.

Bayram siiresince agik oynayanlar, fal bakanlar, riiyd yorumlayanlar olurdu. Bayram
kutlamalan ¢ercevesinde bigak ve kilicla gbsteri yapanlara, Hz. Peygamber ve onun do-
nemiyle ilgili gesitli hikdyeler anlatanlara rastlanirdi. Dervig kilikli insanlar Zengi Ata
kabrinde dua okuyuculugu yapardi. Zamanla bu bayram unutulmus ise de, Zengi Ata’nin
kabri Ozbekistan’da hala 6nemli bir ziyaretgahtir's.

¢) Sayyil:

Sayyil, sayil ya da seyil olarak telaffuz edilen bu kelimenin kokii (etimolojisi) bilinme-
mektedir. Anadolu’daki “Hidirellez” benzeri bir bahar gezintisi ve kuir piknigi 6zellikleri
tagtyan sayyil, Orta Asya Tiirk boylaninin geleneksel bayramlarindan biridir. Ozbekistan
halkina gore Sayyil ciceklerin actifi bir dénem olan Nisan aymn sonu ile Mayis aymin
baglarinda icr edilen bir bahar bayramu gezintisi ve tiirbe ziyaretidir.

Sayyil, genellikle yakinlardaki tnemli evliyd mezarlarinda gerceklestirilir. Atalarin
ve evliyalarin mezarlarini ziyaret ederek Kur’an okumakla baglanir ve bayram yemegiyle
sona erer. Genelde kadimnlar ve erkekler ayn ayn bayramlagirlar, Yemekten sonra halk
toplanip giir ve ildhi okurlar. Bazen Ahmed Yesevi, Abdurrahmin Céamf, Ali Sir Nevaf ve
Séh Megreb gibi meghur sdir ve siifilerin giirlerini cehrf (sesli) zikre benzer tarzda besteli
olarak okurlar. Sayyil bazi yerlerde sadece kir gezisi olarak icri edilir ve “Lile Sayili”
gibi adlar alir. Sayyil gelenegi Orta Asya’da 6zellikle kdylerde varligin: héla siirdiirmek-
tedir'”. :

Ote yandan Orta Asya’nin bazi gehirlerinde, 6zellikle Kazakistan’in Tiirkistan geh-
rinde evlenen gelin ve ddmadin diigiin giinii bir evliyi tiicbesini, 6zellikle Ahmed Yesevi
tiirbesini ziyret etme gelenegi devam etmektedir.

16) Rahimcan Feyzullayev, “Kadriyatlarmizni Unutmaylik: Zengi Ata Bayramni”, Giilistan, (Tagkent),
sayz: 2 (1994), 5. 46; Aynur Kogak, “Zengi Ata’nin Menkabeleri, Tiirbesi ve Bayranu Uzerine”, Hac:
Bektag Veli, sayr: 25 (Bahar 2003),'s. 113-114.

17) Pulat, Buhara, 11, 481-482; Bahtiyar Babacanov, “Sayyil”, Islam na Territorii Bibsey Rossiyskoy
Imperii, Moskova 1999, fasikiil: 2, 5. 81; Sultanova, agm, 5. 12.
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d) Hudayi, Hudaiyoh ve Dervisine:

Hudayf, Huda (Allah) kelimesinden gelmekte olup Allah rizést 1<;m yapilan ikram an-
laminda kullanilmaktadir. Orta Asya’da Hud4y1 terimi, Ozbek ve Kirgizlar arasinda daha
ziyade cendzenin 3, 7, 40 ve sene-i devriyesinde cenize evinde dui okuyup misafirlere
yemek (tercihen at etinden yapilmis yemekler) ikrim etmek anlaminda kullaniir.

Tiirkmenler arasinda ise evde, tiirbede veya ziyret yerlerinde kurban kesip etini pi-
sirerek oraya gelen insanlara ikrAm etmeye “Hudalyoli” (Allah yolu) denir. Bu ikram bir
cendze vesilesiyle olabilecegi gibi, hastaliktan iyilesmeye siikiir ya da 4ilenin askerden
dénen oglu igin kutlama ve siikrine olarak da yapilabilir. Kurban tiirbede kesiliyorsa,
sevidbi orada medfiin olan veliye bagislanr, tiitbeye ziyarete gelenlere yemek ikrim edi-
lir. Hudélyol ikrimina katilan ziyaretciler, artan yiyecekleri genellikle ziyarete geleme-
yen akrabilarina gotiiriirler.

Dervigine de, Orta Asya’nin bazi bilgelerinde diizenlenen, dualarla iyiliklerin dilen-
digi ve kurban kesilip etinin ikram edildigi toplumsal bir gelenektir, Hudayi gelenegini,
bir kisinin diger insanlara ziyafet vermesi, dervigineyi ise herkesin birbirine ikrdm etmesi
seklinde agiklayanlar da olmustur. Sovyet hakimiyeti 8ncesinde Orta Asya’da dervigdne
her yil baharin baginda yapilirdi. Kutsal kabul edilen bazi ziyaret yerlerine, dzellikle su
kenarina toplanan halk topluca dua ederek kurban keser ve ziyafet verirdi. Dervigdne
geleneginin giyesi Allah’tan bolluk ve bereket dilemekti. Giiniimiizde dervigine, nevriiz
kutlamalarimin bir parcasi gibi algilanmakta ve kutsal kabul edilen mekénlarda ya da tiir-
belerde dzellikle ciftciler tarafindan icré edilmektedir.

Dervisane geleneginin eskiden bir sfinin bir manevi makami agmasini kutlamak {ize-
re icrd edildigi de sGylenmektedir. Ancak giiniimiizde bu anlamin tamamen unutuldugu
anlagilmaktadir'®,

e) Tug: v

Tiirkce’de bayrak, sancak anlamina gelen tug, Orta Asya’da evliyA mezarlarinin ala-
meti olarak mezarin yanina dikilen ahgap direk ve ucundaki sancaga verilen addir. Ahgap
diregin iist kisminda acik el (penge) ya da bagka sekillerde metal bir kisum olur. Bu kisim
bronz, demir ya da giimiisten yapilmustir. Metal kismun altinda iiggen seklinde beyaz bir
kumas (sancak) yer alir. Semerkand’daki Siiler’in mezarlarinda ise kumagin rengi kirnm-
zidir. Bu kumag ¢ogu zaman bir atin kuyruk killariyla, bazen de orta biiyiikliikteki bir can
ile siislenmigtir.-,

Orta Asya’da en azindan XIV. yiizyildan beri evliy4 tiirbelerine tug dikme geleneginin
var oldugu anlagilmaktadir. Tu§, mezarm yanindan gegen yabancilara burada bir velinin
yatmakta oldugunu bildirmek ve hayir duf etmelerine vesile olmak giyesiyle dikilmek-
teydi. Tug’un iist tarafinda Ku’4n’dan yetler ya da “Y4 Allah, Y4 Muhammed, Y4 Haz-
ret-i ..." gibi ibareler bulunurdu.

18) David Tyson, “Shrine Pilgrimage in Turkmenistan as a Means to Understand Islam among the Turk-
men”, Central Asia Monitor (on-line supplement), no. 1 (1997), s. 15-16 (www.uga.edwistam/turk-
men.html); S. N. Abasin; “Darvigona”, {slam na Territorii Bibsey Rossiyskoy Imperii, Moskova 1999,
fasikiil: 2, s. 29.
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Sovyetler doneminde, din kargit: ateistler tarafindan birgok tug yok edilmistir. Ozgiir-
liikkten sonra da en azindan .(")zbekistan’da Vehhabiler tarafindan bidat oldugu gerekge-
siyle bazi tuglar ortadan kaldimlmigtir. Ancak Orta Asya Tiirk kiiltiiriiniin bir pargasi olan
tuglara hila rastlamak miimkiindiir'®.

3. Diger Baz1 Gelenekler:

a) Mesnevihini:

Mesnevihanlik (siir okuyuculuk) anlamina gelen “Mesnevihani”, Orta Asya’da Mev-
l4nd Celéleddin Rami’nin Mesnevi isimli eseri ile Sa‘di Sirdzi, Abdiilkadir Bidil, Sah
Mesreb ve Ahmed Yesevi gibi sfifi ve sirlerin eserlerinin okundugu giir meclislerinin
genel adidir. Bazen okunan siirlerin yazarina nisbetle mechse Bidilhanlik, Nevathanlik
ya da Mesrebhénlik ad1 da verilir.

Mesnevihani haftada bir yapilirdi. Once misiki dinlenir, sonra meclisteki bilgili bir
kisi secilen §z‘1irin eserinden bir parga okur, meclistekiler okunan giiri yorumlamaya gah—
okunur, meclisin baskani olan kadin gerekli aglklamalan yapardi. Mesnevihani, bazen
Ramazan ayinin sonunda yapilirdi. Bu siir meclislerin kurulmas: igin zaman ve gartlarim
tAyin edip iicret tahsis eden vakifnimeler (vakfiyeler) bile diizenlenmigtir.

Ad: “Mesnevihani” olmasa bile, diger baz1 tasavvufl sohbet meclislerinde de siirler,
dzellikle de Mesnevi beyitleri okundugu bilinmektedir. Meseld XVI. asirda Semerkand’in
Dehbid kéyiinde yagayan ve Mahdim-i A’zam lakabiyla anilan Naksbend? seyhi Ahmed
Kasani (6. 949/1542) her giin israk namazindan sonra miiridlerine bir miktar Mevlani’'nin
Mesnevisinden okuturdu?®.

Mesnevihani gelenegi Sovyetler déneminde Ozbekistan ve Tacikistan’da devam et-
migtir. Giiniimiizde azalan bu gelenegi tekrar yayginlagtirma ¢abalan goriilmektedir®'.

b) Halvet:

Halvet, tasavvuf yoluna bagli derviglerin belli bir siire bir mekanda yalmz kalip ibadet
ve tefekkiirle mesgul olmalan anlaminda bir terimdir. Orta Asya’daki tasavvuf ekolleri
arasinda da halvet gelenegi icrd edilmistir. Bu ekollerden Nakgbendilik halveti prensip
olarak uygulamamus ise de, Yesevilik ve Kiibrevilik gibi diger tasavvuf yollarinda bu ge-
lenek bir egitim metodu olarak kullanilmustir. Bir 6rnek olmasi igin Yesevilik’te halvetin
yapilis tarzi agagida kaydedilecektir.

Hoca Ahmed Yesevi’nin kurdugu Yeseviyye tarikatinda halvetin geleneksel 4déb ve
merasimi vardir. Genel tedmiilden farkli olarak Yeseviyye’'de halvet, gurup hélinde yapi-
Lir. Halvete girecek olan miiridler, miirsidin muvafakatiyla birgiin 6énceden orug tutmaya
baslarlar. Halvetten bir giin 8nce sabah namazindan sonra miiridler zikir ve tekbirlerini

19) Pulat, Buhara, 11, 47, 80; Bahtiyar Babacanov- E. Nekrasova, “Tug”, Islam na Territorii Bibgey Ras-
siyskoy Imperii, Moskova 1999, fasikiil: 2, s. 85-86.

20) Ebu’l-Beka Hace Cani b. Hice Bahdeddin b. Mahd@m-i A*zam, Cdmi‘u’l-makamat, Beyazit Devlet
Ktp., Beyazit bim., nr. 9339, vr. 26a.

21) Bahtiyar- Babacanov, “Masnavi-hvani”, Islam na Territorii Bibsey Rossiyskoy Imperii, Moskova
2001, fasikiil: 3, s. 66.
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gogaltirlar. Aym giin ikindi namazindan sonra halvethinenin kaps, baca, tim delikleri
kapatilir ve miiridler giines batincaya dek tevbe ve zikirle mesg(l olurlar. Aksam nama-
zindan sonra iftér i¢in sicak su getirilir, miridler bununla orucunu agar ve bundan sonra
su verilmez. Ardindan kara daridan halvet ¢orbasi verilir. Tiim halvet ehli bu ¢orbayi i¢-
tikten sonra harareti teskin i¢in kiigiik bir karpuz ya da ayran verilebilir. Yemekten sonra
Kur’4n’dan bir sfire, ya da birkag Ayet okunur. Ayakta saf tutup ii¢ kere tekbir getirilir,
sonra oturulup gece yarisina kadar zikrulldh ile mesgiil olunur. Bu esnida “hikmet” ad:
verilen ilahiler okunur. Ardindan baglar trag edilir ve halvethinenin dért y6niine dogru
tekbir getirilir. Bundan sonra mum stniinceye kadar zikirle mesgfil olunur. Mum sniince
birkag saat istirahat edilir ve goriilen rityalar geyhe ta’bir ettirilir.

Halvet, gece giindiiz bu sekilde kirk giin devam eder. Kirk giiniin sonunda mutfak go-
revlileri digerlerinden daha 6nce halvethineden ¢ikar ve kurban keserler. Bu kurbanlarin
kanlarini ve kemiklerini gomerek saklamak adettir. Kesilen kurbanlarin bogazlan kebap
yapilarak soguk su veya ayranla halvet ehline verilir. O gece siifiler evlerinde istirdhat
eder ve ertesi giin sabah namazinda dud ve zikirlerle halvetin tam olarak bittigi 1lan edil-
mis olur?.

Halvete giren siifilerin dort 6nemli vazifesi (virdi) vardir: Birincisi duh namazindan
sonra iki rekat keffaret niyetiyle namaz kilmak ve her rekatta Fitiha’dan sonra Kevser
Stresi’ni okumaktr. Ikincisi, dort rekét tesbih namazi kilmak ve ardindan ne dilegi varsa
onu Allah’tan isteyip dua etmektir. Ugiinciisii, her giin Kur’4n’dan 100 &yet okumaktir.
Dérdiinciisil ise zikir ile meggil olmaktir. Bu zikri icrd edecek olan kisi eger gonlii can-
lanmusg ise haf? (sessiz veya al¢ak sesle), gonlii canlanmarmus ise cehrd (yiiksek sesle) zikre
devim eder®.

Giiniimiizde Yesevilik hemen hemen tarihe karigtifi igin halvete ddir bu gelenekleri-
nin de unutuldugu sdylenebilir.

Sonug

Sovyetler Birligi déneminde dinf hayat iizerindeki bir kisim baskilar ve okullarda
Rus kiiltiirline &ncelik verilmesi, Orta Asya Tiirk boylarinin yiizyillardan beri icré ettik-
leri bu dini-tasavvufi geleneklerden bazilarinin unutulup terk edilmesine sebep olmusgtur.
Bugiin de 6zellikle biiyiik sehirlerin globallesen modern hayat tarzinda bu geleneklerden
bir ¢ogu unutulma tehlikesiyle karst kargiyadir. Bu sebeple bu geleneklerin ve kiiltiiriin
kayda ge¢irilip bilim diinyasina ve yeni nesillere tamtilmas1 $nem arz etmektedir. Antro-
poloji, etnografya, kiiltiir tarihi ve tasavvuf tarihi aragtirmacilar tarafindan bu konuda
yeni bilimsel caligmalarin yapilmasi ve bulgularin hem akademik eserler hilinde ilgili-
lere, hem de belgesel filmler geklinde toplumun genis kitlelerine tanitilmas: $nemli bir
kiiltlir hizmeti olacaktir. Bu makale, bu konudaki ¢abalara kiigiik bir katki saglamay:
hedeflemektedir.
22) Ahmed b. Mahmid Hazini, Cevahiru'l-ebrar min emvdci'l-bihar, vr. 15a- 17b, 25b-26a; Fuad Kop-

rili, Tiirk Edebiyannda Itk Mutasavwiflar, Ankara 1981, s. 103-105.

23) Seyh Huddydad b. Tag Muhammed Buhari, Bustdnii'l-muhibbin (ngr. B. M. Babacanov- M. T. Kadi-
rova), Tiirkistan 2006, s. 222-224. i




