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DIN-SAGLIK ILiSKiSi VE "§iFA DELILI"

Cafer Sadik YARAN (*)

Ozet

Son zamanlarda saghkla ilgili yeni gelismeler olmaktadir. Saghk bilinci artmakta,
ultra-preventif tip gibi yeni tip anlayiglart yayginlagmakta ve bunlarda daha saglikl bir
yagsam igin dini inang, ibadet, ahlak ve maneviyatin da énemli oldugu vurgulanmaktadir.

Din Felsefesi, iman-akil iliskisi, din-bilim iligkisi, din-ahlak iligkisi gibi cegitli deger-
ler ve disiplinler arasindaki iligkileri konu edinmektedir. Saghk alanindaki Yyeni geligme-
leri ve saghjin onemini dikkate alarak, bu yauda biz, bu konular arasina “din-saghk
lltgkzsz nin de kanlmaszm dneriyoruz.

‘Bu yazida ayrzca, Tanr’'mn varligh ile ilgili “sifa delili” diye teleolojik delzlm yeni
bir versiyonunu gelistirmeyi deniyoruz.

Anabhtar Kelimeler: Din-saghk iliskisi, “sifa delili”

bstract -
The Relatwn of Health to Religion and “The Argument from Healing”

There have been new developments in relation to health in recent times. For examp-
le, health consciousnes has been increased, new concepts of medicine like ultra-preven-
tive medicine are spread out, and they have emphasized the significance of religious fa-
ith, ritual, morality and spirituality for a healthier life.

The Philosophy of Religion deals with such subjects as the relation of faith to reason,
the relationship between science and religion, and betwen morality and religion. Taking
health seriously and taking the new developments into consideration, we suggest in this
article that the “relation of health to religion” should be added to the standart subjects
of the Philosophy of Religion. :

In addition, we try to develop a new vérsion of the teleological argument called “the
argument from healing” .

Key Words: The relation of health to religion, “the argument from healing”
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“Beni yaratan ve bana dogru yolu gosteren O'dur.
Beni yediren, iciren O’dur.
Hastalandigin zaman bana gifa veren O’dur.”
Hz. ibrahim (Kur’an-1 Kerim, Suara, 78-82)
Giris

Bilindigi gibi ondokuzuncu yiizyilin ortalarindan bu yana bagimsiz bir felsefe (ve bir
yOniiyle de ilahiyat) disiplini olarak geligimini siirdiiren Din Felsefesi disiplini i¢inde ele
alinan standartlagmig konular arasinda, Tann kanitlamalari ve ruhun 6liimsiizliigii soru-
~ nu gibi ilk etapta akla gelen konular yaninda, bir de degerler arasi ya da disiplinler ara-
st iligki konulari diye genellestirilebilecek olan cesitli konular vardir. Hemen her Din
Felsefesi kitabinin ana boliimlerini olugturan bu tiirden inceleme, aragtirma ve tartisma
alanlarmin baghicalan, “Iman-Akil fliskisi”, “Din-Felsefe ligkisi”, “Din-Bilim fligkisi”,
“Din-Ahlak iligkisi”, “Din-Sanat iligkisi”dir. Son birkag on yildir bunlara Din Felsefesi
kitaplarinda daha ¢ok Dinsel Cogulculuk gibi bagliklar altinda ele alinan “Dinler arasi
* iligkiler” konusu da eklenmis ve hatta son zamanlann en popiiler konusu haline gelmis-
tir. Bunlanin hepsinde de, din veya inang ile insanoglunu ¢ok yakindan ilgilendiren &te-
ki bityiik disiplinler ve vazgecilmez degerler arasindaki iligkiye dair farkl: felsefi yakla-
simlar ele alinmakta, sorgulanmakta, ¢oziimlenmekte ve sonugta en makul ve makbul
yaklagim iizerine elegtirel siizgecten gecmis bir feisefe iiretilmeye caligtimakiadir. Dik-
kat edilirse, din ile iligkisi tartigilan bu alanlarin her birinin ortak 6zelligi, insanoglunun
onemsedigi en biiyiik, en kapsamli ve en vazgegilmez degerler arasinda bulunmalandir.
Din yaninda, akil, felsefe, bilim, ahlak ve sanatin, ihsanoglunun hem bireysel hem de
tiirsel yagsamina anlam katti§1 en 6nemli degerlerinin baginda geldigini kag¢ sagduyulu ki-
si inkdr edebilir? Fakat insanoglu igin bu degerler kadar énemli olan ve her zaman (ya
da bu zamana kadar) acik¢a goriilmemig olsa da bu degerler kadar din ve inang ile de

baglantisi bulunan bagka bir biiyiik deger (ve disiplin) yok mudur?

Bize 6yle geliyor ki, biitiin insanlar i¢cin “saglik”, en az sanat kadar, en az akil kadar
onemli bir degerdir; saglikla ilgili disiplinlerin baginda gelen tip da bilim dendiginde ilk
akla gelen fizik, kimya, biyoloji gibi temel bilimler kadar énemlidir. Saghigin Gnemli ve
vazgecilmez bir deger olduguna kimsenin itiraz edecegini sanmiyoruz. Bununla birlikte
yine pek kimsenin itiraz edecegini sanmadigimiz bir bagka husus, belki de biitiin diinya-
da, saghga bakisimizin ironik ve paradoksal bir yonii oldugudur. Herkes sagligin 6nem-
li oldugunu sdyler ama hemen hemen hi¢ kimse hasta olmadig: siirece sagligini da
tnemsemez; 6rmegin sporla ilgili her giin sayfalarca gazete okuyan birgok insan, sagli-
giyla ilgili belki hayatinda gok az sey okumustur. Bu en azindan son zamanlara kadar
boyleydi. Siikiir ki, son zamanlarda bu tutum hepimiz arasinda biiyiik Sl¢iide degismeye
baglad: ve saglik bilinci her kesimden insan arasinda olaganiistii bir hizla geligmeye ve
yayilmaya bagladi. Saglikla ilgili kitaplar ve yayinlar belki de insanhik tarihinde ilk defa
son zamanlarda en ¢ok satan kitap ve en ¢ok izlenen program rekorlarim altiist etmeye
bagladi. Bunlar, saghigin ¢ok biiyiik degerler arasinda ve belki de onlarin baginda oldu-
gunun, en azindan Kitlesel ve hatta kiiresel boyutta yeni yeni anlagilmaya bagsladifinin
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apacik gostergelerinden biridir. Giiniimiiz insantmin pek ¢ogu icin artik saglik eski bir de- '
gerin yeniden kesfidir; insanlar hastalandiklarinda saghklarini koruma yaninda, hasta-
lanmadan once de gerekli olan saghk bilincini ve saglik kiiltiiriinii de yeniden kegfet-
mekteler. Bu, olaylara din ve felsefe agisindan bakan bizler i¢in de gormezden gelineme-
yecek yeni bir gelismedir.

Bu genel bilinglenmenin yanindaki ve biraz da ona sebep olan bir bagka veni gelig-. -
me, temel saglik bilimi olan tip alamindaki yahut anlayiglarindaki yeni gelismelerle ilgi- -
li bu konunun kendi uzmanlaninin yaptig1 aciklamalardir. Bilimsel tibbin yaninda ultrap-
reventif veya integratif tip gibi isimlerle nitelenen tamamlayici tip anlayiglarindan bah-
sedilmektedir. Bu anlayista insan sadece bedeninden ibaret goriilmemekte, ruh-beden
biitiinliigiine ve ikisi arasmdaki karsihkli uyumun her ikisinin de saghig: igin Snemine
daha 6nce goriilmemis derecede vurgu yapilmaktadir. Ornegin Osman Miiftiioglu’nun
uzun siire “bestseller” kitaplar listesinin en iist siralarinda kalmus olan Yagasin Hayat ad-
It kitabindaki alt baghiklardan biri, bu tip anlayisimin hem yeniligini hem de 6zelliklerini
vurgulamaktadir: “*Ultrapreventif Tip® yeni bir kavramdir!” Onun izahina gore bu tip,
“beden ve ruh birligine; tam bir iyilik halinin, bu ayrilmaz biitiiniin saghkli bir igbirligi-
ne baglh olduguna inanir.” Bagka bir deyigle, bu tip, “sadece bedensel saghigin yeterli ol-
madigma, tam bir saglamlik diizeyinin bedensel ve ruhsal tam bir iyilik ve denge haliy-
le milmkiin olduguna inamr.”1

Bu tasvirden de anlagildag: tizere bu tiir tip anlayiginda ya da daha genellegtirilebilir
bir ifadeyle ismi bu sekilde anilsin veya anilmasin genel olarak son zamanlarda tip dok-
torlar tarafindan yazilan koruyucu hekimlik, saghkl beslenme ve popiiler ismiyle anti-
aging denilen yaslanmay: ya da yaghlifin olumsuz etkilerini geciktirme ile ilgili olarak
yazilan saglik kitaplari ve yapilan TV konugmalaninda dikkat ¢eken yeni denilebilecek
hususlardan biri de, sadece ruh sagligi agisindan degil beden sagligi ve bedensel hasta-
Iiklardan korunma ve iyilesme agisindan da, dine, dindarlifa, inanchiliga, ibadete, ahla-
ka, meditasyona, tasavvufa ve benzerlerine agikca ve oldukga sik bir bigimde atifta bu-
lunulmasidir.

Simdi bu durumda son zamanlarda saghkla ilgili en az ii¢ yeni denebilecek gelisme
goriilmektedir. Birinci olarak, toplumsal ve hatta kiiresel diizeyde saglik bilinci ve kiil-
tiirinde genel bir artig var. Ikinci olarak, sadece halkin saglik anlayiginda degil, doktor-
lanin saglik ve tedavi anlayislarinda da yeni farkliliklar, yeni tamamlayici tip anlayiglan
var. Uciincii olarak da, tip doktorlari tarafindan en azindan halka yonelik olarak yazilimg
olan son zamanlardaki popiiler saglik kitaplarinda daha Onceleri drnegi pek goriilmemis—
olctide cesitli dinsel inanglar ve 1badet1ere, manevi hallere ve mistik tekniklere yeni ye- -
ni ¢ok olumlu atiflar var.

Bu yeni gelismeler, genelde tiim ilahiyatcilarin 6zelde ise yukarida belirttigim disip-
linler ve degerler arasi konulann felsefi bir bakig acisiyla ele alinmasini kendisine konu
edinmig olan din felsefecilerinin dikkatini ¢ekmis olmaya baglanmus olsa gerektir. Bize

1) Osman Miiftiioglu, Yagasin Hayat, Dogan Kitapgilik, Istanbul 2003, s. 20-21.
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gore bu sadece bireysel dikkat gekmelerle ve bir-iki yaziyla da kalmamali; tip gibi kok-
lii bir bilim i¢inde bile yukanida degindigimiz tiirden yeni anlayis ve yaklagimlar gelig-
tiriliyor ve kabul goriip gittikce yayginlagtyorsa, ilahiyat ve 6zellikle din felsefesi ala-
minda da bu giizel gelisimin gerisinde kalmayarak, “iman-akil iligkisi” ve “din-ahlak ilis-
kisi” gibi mevcut degerler ve disiplinler aras: iligki konular1 arasina bir yenisi daha ek-
lenerek, “din-saglik iligkisi” (yahut “din ve saghk™) baglif1 altinda din ve saghkla ilgili
pek ¢ok konu da din felsefesinin standart ve kalici aragtirma alanlarinin arasina katilma-
lidir. Bu yazi, bu yénde meslektaglarimiza yonelik bir 6neri olma arzusu yaninda bu ala-
nin igine girebilecek konulara kisaca igaret edip, bunlardan “Saglik ve Sifa Kamitt” ads
verilebilecegini diitindiigiimiiz bir iki tanesini biraz daha ayrintili olarak vurgulamaya
dogru miitevazi bir “giris” yapmak amacindadir.

Bir aragtirma alamimin bes-on yilda bir surada-burada bir-iki kiginin hakkinda yaz:
yazdig1 marjinal bir arastirma konusu degil de, kalici ve kurumsal bir aragtirma alani ola-
bilmesi igin, 6teki aragtiricilarca da bilinen ve benimsenen, belirgin ve kugatici bir bilim-
sel isminin olmasinda yarar vardir. Boyle bir caligma alaninin adi1 Din Felsefesinin bir
konusu olarak diigiiniildiigiinde “Din-Saglik Iligkisi” olabilecegi gibi, daha genis anlam-
da ona, Bat1 teoloji disiplinleri arasinda bulunan ve vahyedilmis teolojinin (revealed the-
ology) yaninda dogada Tanri’nin varligt ve sifatlarimin izlerini aramak gibi katkida bu-
lunucu bir iglevi olan Dogal Teoloji’ye (Natural Theology)? benzer bir isimle (veya onun
yeni bir versiyonu olarak) “Medikal Teoloji” de denebilir. Bununla birlikte biz bu konu-
" ya burada simdilik daha ziyade din felsefesi konusu olabilirligini dikkate alarak ve ev-
rimlegmesini zamana birakarak basit bir girig yapmay: denemeye ¢alisacagiz.

Aynca burada belki sunu da eklemekte yarar vardir ki, bizim bdyle bir aragtirma ala-
minin olabilecegini diiginmemize yol agan kisi veya Kitaplar, ilahiyatcilar ya da felsefe-
ciler ve onlarm kitaplan degil, gerek televizyondaki saglikli yasam, saglikli beslenme ve
antiaging gibi konulardaki konugmalarinda gerekse yazdiklan popiiler saglik kitaplarin-
da (6zel bir din belirtmemekle beraber) inancin, ibadetin, Tann sevgisinin vb., saghga
iliskin olumlu roliine deginen tip doktorlan ve kitaplar olmustur. Bu literatiirde sadece
islamdan degil, genel olarak din, inang, ibadet, ahlak meditasyon ve benzerinden bahse-
diliyor olmasi, din felsefesi agisindan bakildiginda bir dezavantaj defil aksine avantaj
olusturmaktadir. Zira bu durum, 6zel bir dinden ziyade biitiin dinlerin temellerini olug-
turan ortak yonler ve iligkiler iizerinde felsefe yapmay: esas alan Din Felsefesinin bakig
agisina tam anlamiyla uygun diigmektedir. :

Genelden 6zele dogru gitme yOntemini izleyerek, once “Medikal Teoloji” (veya Tib-
bi Tannbilim) denilebilecek tarzda genis olarak ele alindiginda Din-Saglik liskisi ala-
mnda ele alinabilecek ve aragtinlabilecek konulara kisaca deginecegiz; sonra da bunlar
arasinda daha 6zel olarak din felsefesini ilgilendireceklere deginip, “dinden sagliga” ve
“sagliktan dine” olmak iizere onlar arasindaki iki temel konuyu biraz daha vurgulamaya
- calisacafiz.

2) Dogal Teoloji konusunda bilgi igin bkz. Cafer Sadik Yaran, “Yeni Dogal Teoloji ve Dogu Islam Fel-

sefesi Miras1”, Tezkire, say1 31-32, Mart/Haziran 2003.
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1. DIN-SAGLIK ILiSKiSi BAGLAMINDA ARASTIRILABILECEK BAZI
KONULAR A
Bu yeni sayilabilecek aragtirma alaninin birgok alt arastirma konusu olabilir. Bunlar
zamanla geligip artacaktir; fakat ilk akla gelenlerden bazilan sunlardur:

. a."Cagdas (Tamamlayict) Tipta Beden ve Ruh Saghg Agisindan Dine Aniflarin Yeri
ve Degeri

Oyle anlagihyor ki tamamlayici tip kavrami-ve fenomeni artik ¢agdas tip diinyasin-

da kabul edilen bir gercektir; ve bu tip anlayisinin cesitli evrelerinde din ve tiirevlerine

olumlu ve 6nemli bir yer verilmektedir. Tip doktoru Ender Sara¢’in ifadeleri bu iki hu-

susun ikisine agiklik getirecek netliktedir. Ona gore, “tamamlayic: tip artik biitiin diinya-

da -ve yavag yavag iilkemizde de- kabul edilen bir gercektir. Bunu yok saymak ve bu

yontemleri tiimden reddetmek doganin teknolojisini ve Yaradan’mn giictinii hice saymak

olur ki, kendini dogadan ve Yaradan’dan daha iistiin gbren insanlarin ruhsal evrim siire-
cindeki deneyimleri, tarih boyunca oldukga sert olmustur.”3

Yeni tip anlayis1 insant Kartezyen diializmde oldugu gibi ruh ve beden diye ayirip,
daha sonra da materyalizm, natiiralizm ve benzeri monist ve maddeci ideolojilerin etki-
siyle insam sadece fiziksel bedeninden ibaret goren anlayis: asmis ve ona biitiinciil ola-
rak bakmaya baglamgtir. Bugiin “artik diinyada kabul edilmeye baglanan tip yaklagim,
bitkisel dahi olsa sadece agizdan ilag¢ kullanimim degil, aym: zamanda kiginin enerjisini
yikselten ve viicuttaki enerji akigkanhgim artiran dogru beslenmeyi, dogru nefes alma-
y1, masajl, yogayl, meditasyonu, dini ritiielleri, bitki caylarm, vitaminleri, antioksidan-
lani, gevseme egzersizlerini, dogru davramg bicimlerini bir arada diigiinen biitiinciil bir
yaklagimu icermektedir.”4 _ :

Burada dini tefekkiire ve ritiiellere yapilan vurgu agikca goriilmektedir. Bununla bir-
likte bu meditasyon veya tefekkiir, ritiiel veya ibadetlerin mutlaka su veya bu dine uy-
gun olarak yapilmasi diye bir sart 6ne siiriilmemekte, kigilerin kendi dinleri i¢inde kala-
rak dinin sagladig1 saglik faktérlerinden yararlanabilecekleri belirtilmektedir. Bu, &zel
bir din penceresinden bakildiginda, ilk bakigta biraz garip goriinse bile, aslinda dezavan-
taj degil bir bakima avantajdir. Zira bu tavsiyeyi yapanin kendi inancinin ve dininin pro-
pagandasim yapiyor olmasi ihtimalini zayiflatip veya ¢iiriitiip, yapilan tibbi tavsiyenin’
gercekten bilimsel ve evrensel deger tagtyan bir tavsiye oldugu kanaatini ve giivenini ar-
tirmaktadir. Nitekim boyle bir tavsiyeye gore, “gercekten daha uzun, saghkh ve mutlu
yasamay: arzu eden kisiler, bazi 6zel enerji gcaligmalaniyla daha iist biling durumlarina ¢i-
karak daha da olumlu bir duruma gelebilirler. Bunun icin kisi, kendi kiiltiirii, inanci ve
dini gergevesinde pozitif enerji teknikleri ve ige doniig galigmalart uygulayabilir.”>

3) M. Ender Sarag, Dogamin Sifali Eli, Dogan Kitap, Istanbul 2005, s. 19.

4) Sarag, Dogamn Sifali Eli, s. 138. Eski ve yeni tip anlayiglan ve dinle iligkisi hakkinda ayrica bkz.
ibrahim Canan, Hz. Peygamber’in Siinnetinde Tip (Tibb-1 Nebevi), Ak¢ag Yay., Ankara 1995), ss.
24-36.

5) Sarag, Dogann §ifal Eli, s. 170.
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Bu karma vurgular iginde Islami inanglara, tasavvufa ve sevilen/sayilan velilere acik-
tan vurgu da yok degildir. “Tevekkiile inanir misiniz? Inang diinyasinda hi¢ yolculuk
yaptimz mu? Tasavvufla tamigimz mi? Mevlana’ya, Yunus’a, Haci Bektag: Veli’ye, Bu-
dizme, Taocu felsefeye, ayurvedaya, karma felsefesine, Feng Shui’ye ait neler biliyorsu-
nuz? Reikiyi, aromaterapiyi, homeopatiyi, meditasyonu, yogay1 hi¢ denediniz mi? Oste-
opatik tip, natiiropatik tip, herbal tip ya da hipnoterapiyle hi¢ tanigtiniz mu? Ortomole-
kiiler tiptan haberiniz var m:1?”6 Qyle goriiniiyor ki, doktorlar her dinden, dilden, irktan
insana din ve inang ile irtibatli sthhatin ortak yolunu gosteriyorlar; kisiler dogal olarak
kendi biinyelerine yahut kendi dinlerine uyant bulmakta biraz da kendileri gayret etmek
durumunda oluyorlar.

Yukaridaki sorulara “cevabiniz hayir ise ya da giiclii ve giivenli bir evet degilse,” di-
yor Miiftiioglu, o zaman “sizin sadece bir doktora degil, saglik ve saglamlik bilinci siir-
diirmeniz igin sizi yonlendirecek yetenekli ve deneyimli bir ‘saghikh yagam danigma-
nr’na (life style coach) gereksinim duydugunuz muhakkak! Sizi ultrapreventif tip sem-
siyesinin altina alacak, sizi bedensel ve ruhsal yagamimzla bir biitiin olarak degerlendi-
recek yeni bir tip anlayigina gereksiniminiz soz konusu!”7 Islam ilahiyatgilan ve hatta
idealist din felsefesi agisindan bakildiginda, bu uyariya kars1 sdylenebilecek sozlerden
biri herhalde sbyle bir sey olurdu: ‘Biz bu yeni tip anlayigini zaten asirlardir bekliyor-
duk! Biiyiik tabip-filozof Ebu Bekir Zekeriya er-Raz1’nin Ttbbu’r-Rithant adh eserinden
beri de agag1 yukar: biliyorduk. Ne mutlu bu gereksinimimizi kargilayanlara!...” Bunun-
la birlikte, verilebilecek tek cevap elbette bu degildir. Bu konulann derinlemesine ara§
tirilmas: ve hatta felsefi bir gbzle sorgulamadan gecirilmesi gerekir.

b. Tibbu'r-Rihani Kavram ve Geleneginin ve Onda Dinin Yerinin Cagdag
Tamamlay:ct Tip Anlayigi ile Kargilagnrilmas:

Bilindigi iizere Islam tarihinde tabip-filozof Ebfi Bekir Zekeriya er-Ré "’mn (865-
925) et-Tibbu'r-Ruhani adli eserinden beri bilinen bir “tbbur’r-rithdni” kavranu ve hat-
ta gelenegi vardir. Tibbu’'r-Rahéani, “kalbin afetlerini ve hastaliklarini ortaya ¢ikararak
tedavi yollarint ve iyilestirme carelerini bulmaya ¢alisan ve bu yolla kalbi kemale ulas-

tirmay1 hedefleyen bir ilim” olarak tammlanabildigi gibi, “ahlaki kanunlar ve psikolojik -

sartlar vasitasiyla hasta olanin sagligini diizeltmeye ilaveten, erdemli/faziletli bir hayat
vasitasiyla nefsin ve bedenin saghgim koruma ile ilgilenen bir tibbi dlSlphn” olarak da
tanimlanabilmektedirS.

Tibbi, tibb-1 cisméni ve tibb-1 rithanf diye ikiye ayiran fakat cisim ya da beden sag-
1181 ile ruh sagligin: birbiri ile ¢ok yakndan iligkili goriip tip ¢atis1 altinda birlegtiren R4-
21, mutlak bir 6zgiinliik iddiasi icinde degildir ve bu anlayisimi Platon’a dayandirmakta-
dir. Hipokrat ve Galen’de de benzer bir anlayis oldugu bilinmektedir. Islam tarihinde bu
kavram Rézi’nin de Oncesine gotiiriilebiliyorsa da, onun eserinin etkisi biiyiiktiir ve on-

6) Miifuioglu, Yasasin Hayat, s. 20,
7) Aym yer.
8) Hiiseyin Karaman, Ebi Bekir Razi’nin Ahlak Felsefesi, iz Yaymeilik, Istanbul 2004, ss. 100-01.
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dan sonra bu ismi tagiyan eserlerde bir hayli artig olmugtur. Bazi oryantalistler, bu konu-
da yazan Miisliimanlarin, Platon ve Galen gibi kimi antik ¢ag filozof ve tabiplerine re-
feranslarindan dolay:, Islam diinyasindaki “et-tibbu’r-roihani” disiplininin tamamen
Aristocu ve Yeni Platoncu doktrinlerden alindigini ileri siirerek dnem ve anlamimi kii-
gliltmeye caligmuglardir. Ancak inkar edilemeyecek olan bu etkilenme, oryantalistlerin
iddia ettikleri kadar abartil: degildir. “Zaten Islam diinyasindaki ‘et-tibbu’r-rihani’ disip-
lininin gelismesinde, Grek diigiincesinin yaninda, Islam ahlak felsefesindeki psikoloji te-
orilerinden olan nefsin manevi bir cevher olarak kabul edilmesi ve nefs-beden arasinda-
ki kargilikh iligki teorileri de etkili olmustur. Bundan dolay: Miisliiman filozoflarin orta-
" ya koyduklan ‘et-tibbu’r-rithani’ disiplininin, tabiat: itibariyle Islam diisiincesi igerisin-
de orijinal oldugu stylenebilir.”® Yine de bu konularin tarihsel yéniiniin de tibbi ve dini
yoniiniin de yeniden ele alinmasinda biiyiik yarar oldugu agiktirt0.

c. Tibb-1 Nebevi ve Tibbi Hadislerde Nebevilik, Tarihsellik ve Tibbilik
~ Yine bilindigi tizere Hz. Peygamber’in saghiin korunmasi, baz: hastaliklann iyiles-
tirilmesi, gifali bitkiler ve saghkh yiyecekler gibi konulardaki hadislerinin derlenmesin-
den olugan dini saglik literatiiriine Tibb-1 Nebevi denmektedir. Bu konudaki literatiiriin
hem hadislerin sihhati ve tarihsellik duramu hem de tibbi agidan incelenmesinin Islam-
saghk iligkisi agisindan &nemli oldugu asikardir,

Bu tiir hadislerde verilen bilgilerin, tamamen tarihsel mi oldugu yoksa vahiy veya il-
hamla iligkili mi oldugu hususunun eski zamanlardan beri bazi alimlerce tartigiimakta ol-
dugu anlagiimaktadir. Ornegin Ibn Haldun’a (1332-1406) gore, bedevilerin, kabilenin
yash adamlanindan ve ihtiyar kadinlarindan miras aldiklan kocakan ilaclan ilaglar de-
nilen tiirden tip bilgileri vard1 ve Araplarda bu nevi tababet coktu. Ona gore, “Seriyat
(veya nebeviyat)da naklolunan tip da bu kabildendir. (Iptidai ve bedevi bir tedavi usdlii-
diir. Bunun vahiy ile herhangi bir alakas: yoktur. Araplarda mutad olarak mevcut olan bir
husustan ibaretti.,” Dolayisiyla, ona gére, bu baglamda nakledilen hadisler dogrultusun-
da mel etmek gerekmez. “Zira Nebi (s.a) bize ancak ser’f hiikiimleri talim etmek iizere
gonderilmis, ne tip ne de mutad (ve ahval-i adiyeden) olan diger bir seyi tarif etmek igin
gonderilmemistir. Hurma agis1 konusunda Hz. Peygamber ig:in malum hadise viki olmus
ve ‘sizler diinya iglerini benden daha iyi bilirsiniz’, demigti.”1!

Ibn Haldun’un bu goriiglerini serheden Siileyman Uludag’a gore de “Hz. Peygamber
kilik kiyafet, konugma, dil gibi hususlar itibariyle iginde yetigtigi ve yasadigi cemiyetin
geleneklerine tabi oldugu gibi, kocakan ilaclan konusunda da gayet tabif olarak onlara
uymus, onlarin tedavi usullerini ister istemez belli bir 6l§iide bellemis ve ihtiya¢ zuhur
ettikce de bunlan bagkalarina nakl ve tavsiye etml§t1r Dolayistyla, Uludag’a gore, bu

9) Aym eser, ss. 104-05.

10) Bu konularda genis bilgi icin bkz. Sami K. Hamarneh ve Munawar A. Anees, (eds.), Health Scien-
ces in Early Islam, (Washington, D.C.: Noor Health Foundation and Zahra Publications, 1983,
1984), cilt I ve 11

11) Ibn Haldun, Mukaddime, Hazxrlayan. Siileyman Uludag, Dergah Yay., Istanbul 1991, I, 1171-72.
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konudaki hadislerde bir takim sirlar, manevi hassasiyetler veya vahiyle baglantililik gor-
mek, “gergekler aleminden uzaklagarak esrarengiz aleme ge¢mek olur, bunun da hurafe
ve batl fikirleri artirmaktan bagka verecegi bir sonug yoktur.”12

Fazlur Rahman da benzer goriigleri savunmaktadir. Ona gore bazi hadislerdeki “tib-
bi reetelerin veya telkinlerin illa da Peygamber’in buluglan olduguna ve eski Arabistan
tibbinin bir pargast olmadigina inanmak igin bir sebep yoktur. Ornegin, hacamat Arabis-
tan’da yaygind:. Fakat, daha sonralan birgok insanin algiladifit gibi, kesinlikle bu rece-
telerin Peygamber’in dini vazifesi/misyonu ile bir ilgisi yoktur.”13

Tahmin edilebilecegi gibi, tibb-1 nebevi konusunda herkes Ibn Haldun ve yorumcu-
lar1 gibi diigiinmemektedir. Giiniimiizde bu konuda yazan bazi kisilere gore de, bunlarin
kaynag1 Arabistan’daki kocakan ilaglari degil, vahiy ve benzeri unsurlardir. Ornegin ib-
rahim Canan, “tibb-1 nebevi'nin kaynag bizce, ayet ve hadislerdir” dedikten sonra gé-
riisiinii su sdzlerle daha da acar: “Gerek Kur’an’da gerekse hadislerde tibb: ve saghg il-
gilendiren pasajlar, dogrudan ve dolayl: igaretler, imalar, hepsi tibb-1 nebevi’nin gergek
kaynaklarin: tegkil eder.”14 Isim belirtmeksizin “zamamimizda Resitlullah aleyhissaldtu

_vessaldm’in din olmayan bu gibi meselelerde yamlabilecegini ileri siirenlere maalesef
rastlanmaktadir” diyen Canan, bu tiir goriisleri esefle kargilayip kinayarak, “biz, tibb-1
nebevi’yisadece ve sadece Kur’an ve hadise dayanarak yeniden tedvin etmek, gelistir-
mek zorundayiz”1> der.

Bu 6rnekler, saglik ve tip ile ilgili hadisler konusunda iki ayr1 kannatin ve hatta ag1-
n uglarda denebilecek goriigiin oldugunu géstermektedir. Bunlardan birine gore, tibb-1
nebevi, cahiliye donemi bedevi Araplarinin kocakan tavsiyelerine dayanmaktadlr dige-
rine gore ise o, dogrudan vahye dayanmaktadir.

Bu kisa makaledeki amacimuz, bu tiir ihtilafli konulara ¢6ziim 6nermek degil, bunla-
rin varligi ve Gnemini vurgulayarak, bu ve benzeri konularin artik ilahiyat alanindaki
belli bir disiplinin ve dersin konusu olmasi gerektigini nermek oldugu igin, simdilik de-
taya girmek ve fazla bir kanaat belirtmek istemiyoruz. Ancak bu iki goriisiin ikisinin de
agmn ve indirgemeci ozellikler tagidigini soyleyebiliriz. Yani bize gore, tibb-1 nebeviyi,
tamamen vahiy unsuru gérmek de, tamamen bedevi kocakarilarina indirgemek de, dog-
ru goziikmemektedir.

Bu durumda bunlarla ilgili daha biitiinselci ve daha kapsayict bir yaklagimin daha
dogru bir yaklagim oldugu &ne siiriilebilir. Yorumlarn bu tarz bir yaklagimi yansitan bir
caligmaya gore, tibb-1 nebevinin kaynaklarini teke indirgemek yerine “gdylece siralaya-
biliriz: Kur’an-1 Kerim, Vahye Dayali Hadis-i Serifler, Kiyas, Tecriibe, Ta’dil ve Tas-

12) Siileyman Uludag’in dipnotta yaptigr yorumlar icin bkz. [bn Haldun, Mukaddime, 11, 1172.

13) Fazlur Rahman, Islam Geleneginde Saghk ve Tip: Degisim ve Kimlik, cev. Adnan Biilent Baloglu,
Adil Ciftci, Ankara Okulu Yaynlari, Ankara 1997, s. 53.

14) Canan, Hz. Peygamber'in Siinnetinde Tip (Tibb-t Nebevi), s. 257.
15) Ayn eser, s. 258.
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hih”16, Saglik konusunda goriig belirtmenin Hz. Peygamber’in gorevleri arasinda olup
olmadig: konusunda da, tamamen yok sayic1 ve tamamen var sayic1 goriisler yerine da-
ha makul goziiken goriiglerin de oldugu belirtilebilir. Bunlardan birine gore, “Onun asil -
vazifesi insanlar1 hakka davet etmek, yiice Allah’in emirlerini ve yasaklanm bildirip, ge-
riatin hiikiimlerini agiklamaktir. Bu sebeple zariir olarak himmetinin en ¢ogu bu tarafa
yonelik olmustur. Ancak emir ve yasaklarin tam olarak yerine getirilebilmesi, viicudun
saglikli olmasina bagh oldugundan dolay, seriatini tamamlamak icin, ihtiyaca gore tim-
metinin tedavisi ile de meggul olmustur.”17 Ancak, bununla birlikte eklenmesi gereken
bir husus varsa, o da gudur: Hz. Peygamber, saghifn korunmasi ile ya da bazi basit has-
taliklarin tedavisi ile ilgili 6giitlerde bulunmugsa da, hi¢bir zaman - deyim yerindeyse -
doktorluk taslamamgtir. Ciddi anlamda hasta oldugunda kendisi de doktorlara tedavi ol-
mus, arkadaglarina da, ve dolayisiyla iimmetine de, doktora gitmelerini tavsiye etmigtir.
Onemli olan budur; yani Hz. Peygamber’in - gergekten ona ait olup olmadig1 aragtinil-
diktan sonra kesinlegtigi varsayilabilecek - genellikle koruyucu hekimlik tiirii tavsiyele-
rini doktora gitmeye engel ve hatta doktora gitmeyi geciktirici bir sebep haline getirme-
mektir.

Yine de bu konu da oteki benzerleri gibi, daha detayl aragtirmay1 ve daha derin dii-
siinmeyi gerektirmektedir!®.

d. Niibiivvet-Tip Iligkisi ve Tip Ilminin Kaynag Sorunu

Tarihsel agidan bakildifinda din ve tip arasinda herhangi bir iligki var mudir? Bu ko-
nu da aragtirmaya ve tartigmaya agik konulardan biridir. Zira bu konuda da birbirinden
farkh goriigler ve oldukga iddiali fikirler vardir.

Omegin, Miisliiman olan veya olmayan ortagagda yagamis baz: alim ve filozoflarin
iddialarina gore, tip ilminin kaynag: ilahi bir ilhama dayanmak zorundadir. Zira bu tiir
bilgileri insanlarin salt deneme yamlma yoluyla edinmis olmalan miimkiin degildir. Bu

16) Bkz. Ali Riza Karabulut, Tibb-1 Nebevi Ansiklopedisi, Mektebe Yayinlani, Kayseri 1994, cilt: 1, ss.
X, xi. Bu sayfalann devaminda her bir sik ile ilgili ormekler verilmektedir.

17) Kastalani, el-Mevdhibii'l-Lediiniyye, 2/137; (Karabulut, Tibb-1 Nebevi Ansiklopedisi, s. ix’den nak-
len).

18) Tibbi agidan tibb-1 nebeviye bakigm giizel bir driegi olarak, Sefa Saygili ve Leyla Karakelle’nin
Ailenizin Doktoru adl1 kitabindaki Gida Rehberi ve Sifali Bitkiler béliimii zikredilebilir. Sefa Say-
gil ve Leyla Karakelle, Ailenizin Doktoru, Atak Yayincilik, Istanbul 2005, ss. 452-77. Tarihte bu
konuda yazilan yiizlerce eser yaninda, giiniimiizde yazilmug veya yeni baskisi bulunabilen (dipnot-
lanimizda aynica gegenlerin digindaki) bazi tibb-1 nebevi esesleri igin bkz. Ibn Kayyim el-Cevziyye,
Peygamber Efendimizin Maddi-Manevi Saghk Oiitleri, gev. Yusuf Ertugrul, Islami Negriyat, Kon-
ya, t.y.). Jalalu’d-Din Abdu’r-Rahman as-Suyuti, As-Suyuti’s Medicine of the Prophet, trans. Cyril
Elgood, London: Ta-Ha Publishers, 1994. Mahmut Denizkuglan, Peygamberimiz ve Tip, Marifet
Yayinlan, istanbul 1981). Hasan Oznder, Peygamberimizin Saghk Ogiitleri (Tibb-1 Nebevi), irfan
Matbaass, Istanbul 1974. Abdulkadir Eroglu, Sifalt Bitkiler ve Tibb-1 Nebevi, 1lim Yayinlan, Istan-
bul 1980). Osman Oztiirk, Kur 'an-1 Kerimde Tip ve Tipta Yemin, Yenda, Istanbul 1999). Karl Opitz,
Kur’an’da Tababet, ¢ev. Feridun Nafiz Uzluk, A.UJ. Tip Fakiiltesi Yayinlan, Ankara 1971). Muham-

mad Salim Khan, Islamic Medicine (London: Routledge & Kegan Paul, 1986). Manfred Ullmann,

Islamic Medicine (Edinburgh: Edinburgh University Pres, 1978).
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goriigii onlar dzellikle niibiivvetin yahut peygamberligin delillerini sunarken dile getirir-
ler. Oregin Gazali'ye (1058-1111) gore, niibiivvetin var olusunun delillerinden biri “tib
ve niicum ilmi gibi alemde akilla elde edilmesi diigiiniilemeyen bilgilerin varligidur.
Mezkur bu iki ilimde aragtirma yapan kimse bunlarin ancak ilahi ilham ve Allah teala ta-
rafindan bir tevfikle idrak edilebileceklerini zaruri olarak bilir. Bu bilgilerin tecriibe ile
elde edilmeleri imkansizdir. Yildizlarla ilgili 8yle hadiseler vardir ki, bin senede bir ke-.
re ‘vuku bulur; su halde bu tecriibe ile nasil elde edilebilir? Ilaglarin hassalan da bayle-
dir. Iste bu delille anlagilmugtir ki, aklin idrak edemiyecegi bu seylerin anlagiimasinda bir
yolun olmasi imkan dahilindedir. Bu da, niiblivvette kastedilendir.”19

Yahudi filozof Ibn Kemmune de (1215-1284) benzer goriisleri savunur. Ona gore ev-
rende var olan seylerin bir kismu gida, bir kismu deva bir kismu da zehirlidir. Tecriibe an-
cak ¢ok uzun dénemlerde ve tehlikeli bir siiregten gegerek bunlan ayirt edebilir. Oysa
akla ve deneye dayanilarak bilinebilmesi miimkiin olmayan bu bilgiler, peygamberlerin
getirdigi vahyi bilgi sayesinde herhangi bir tehlike ve zarar da olmaks:zin bilinebilmek-
tedir. “Mesela tip ilmi bdyledir. Insan basit ve miirekkep bir takim ilaglarin 6zelliklerini
incelediginde zorunlu olarak bilecektir ki, bunlar ancak ilahi bir ilhamla bilinebilir.”20

Benzer sekilde, Sia kelamctlarnin ve dinf otoritelerinin en §nde gelen sahsiyetlerin-
den birisi sayilan eg-Seyh el-Miifid’in (1. 1023) s6yle dedigi rivayet edilmektedir: “Tip
[ilmi] dogrudur ve onun bilgisinin vahiy yoluyla [gelmis oldugu] tasdik edilmigtir. Alim-
ler bunu peygamberlerden 6grendiler.”2! Aslinda, sadece tip ilmi ve burada adi andi-
gimz birkag kigi degil, “biitiin sanatlarin ve kiiltiirel giizelliklerin ilk 6nce peygamber-
lere vahyolundugu veya bunlarin sezgi yoluyla kesfedildigi inancinin Ortagag Islam’m-
da oldukga yaygin bir inang oldugu belirtilmelidir.”22 :

Burada belirtilmesi gereken bir bagka husus, tip tarihi ile ilgili bu kanaatin sadece Or-
tagag diisiiniirlerine 6zgii olmayip giiniimiizde de savunucularimin olmasidir. Ornegin,
Islam Tip Tarihi adh hacimli eserin yazari Ahmet Agirak¢a’min bu goriiste oldugu anla-
silmaktadir. Hatta o bunu agikga “tez”i olarak belirtmekte ve “tibbin ildhi kaynakh bir
ilim oldugu tezimizin Hind yanimadasinda da tezahiir ettigini soyleyebiliriz"23 demekte-
dir. Ona gore, “insanligin ilk 6ncii ve rehberleri olan peygamberler ve dzellikle Hz. Id-
ris (as){1n] insanin maruz kaldig: sikint1 ve hastaliklarin giderilmesinde insanliga kazan-
dirdiga bilgiler ilk tibbi bilgilerdir.Insanlar tecriibeye dayal: tibbi bilgileri kullanirken
peygamber dgretilerinden yararlanmig ve bu rasyonel unsurlan kullanmiglardir.”"24

19) El-Gazzali, Dalaletten Hidayete, cev. Ahmet Subhi Furat, Samil Yaynevi, istanbul, t.y., s. 79.

*20) Omer Mahir Alper, Aklin Hazzi: Ibni Kemmune’de Bilgi Teorisi, Ayipgikitaplan, Istanbul 2004, s.
167.

21) ibna Bistasm, Tibbu’l-E’imme (Imamlarin Tibbt), Necef, 1965, ss. 16, 6; Fazlur Rahman, /slam Ge-
leneginde Saghk ve Tip, s. 55’ten naklen.

22) Fazlur Rahman, Islam Geleneginde Saghk ve Tip, s. 55.
23) Ahmet Agirakga, Islam Tip Tariki, Cagdas Basin Yayin, Istanbul 2004), 5. 52.
24) Agirakea, Islam Tip Tarihi, s. 47.
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Biz bu konunun degerlendirmesine de burada fazla girmek istemiyoruz. Zira bunun
da oteki konular kadar ve hatta onlardan ¢ok daha fazla tarihsel deliller 151ginda tartig-
maya ve felsefi acidan sorgulanmaya agik oldugu agikardir. Burada tibbin kokeni veya
tip tarihi ile ilgili 6ne siiriilen iddia basit bir iddia degildir; 1dd1amn delil getirildigi nii-
biivvet konusu hicten basit degildir.

T1p tarihi kitaplan boyle bir iddiay: desteklemekte midir? Bu tiir kitaplann ilk satir-
laninda goriilen ifadelerden biri herhalde hakikaten konuya dini agidan bakildiginda da
sOylenmesi gereken geylerden biridir: “elimizde belgelere dayal kamit bulunmadig; igin,
tibbin ilk dénemlerinde nasil oldugu konusunda sadece tahmin yiiriitebiliriz.”25 Bu ki-
taplarin bazisinda iggiidiisel ve ampirik uygulamalarin yaninda, dogrudan vahiyden bah-
sedilmese de dine atiflar vardir. Omegin Paul Lewis’e gore, “tip ve din tarihi, kiginin ko-
tii giiclere karsi savunulmasini amagcladiklan i¢in her zaman baglantih olmuglardir. Din,
ilk uygarliklarda daha net bir bi¢im almaya baglayinca, tip da yavas yavas tapinaklarda
gelismigtir.”"26 Ancak her tip tarihi kitabi dinin roliinii bu kadar belirgin ortaya koyma-
yabilmekte ve konu bilimsel agidan tartismaya acik olma zelligini siirdiirmektedir2?.

Ayrica ilahiyat agisindan bakildiginda, Allah insana yeterince akil ve yetenek, yete-
rince tecriibe ve sezgi giicii ve edinilen bilgileri biriktirip aktaracak yeterli hafiza kapa-
sitesi gibi ozellikler verdikten sonra, tip konusundaki bilgileri de vahiy ve niibiivvet ka-
naliyla bildirdigini varsaymak ve beklemek, her seyi dogrudan ve hazir bir bigimde Al-
lah’tan beklemek anlamina gelmez mi? Tibb-1 Nebevi konusunda gérdiigiimiiz gibi, bir-
¢ok alim, tip konusunda bilgi getirmenin ve sunmanin niibiivvetin misyonu ve gorevle-
ri arasinda olmadigimi Gne siirerek itirazlarda bulunabilecek; baska bazilan ise, bunun
asli gorev olmamakla birlikte, ilahi Litfiin ve inayetin niibiivvet yoluyla insana yansima-
larindan ve yardimlarindan biri olmasinda sagilacak ve garipsenecek higbir sey olmadi-
g One siirebileceklerdir.

Ayrica burada s6z konusu edilen ilahi ilham teknik anlaminin belirttigi tarzda ozel bir
vahiy olarak mi anlasiimalidir yoksa daha genel anlamda Allah’in insanimn fitratina yer-
lestirdigi ve bazilarninda daha belirgin bir bigimde ortaya ¢ikmasim1 takdir ettigi genel bir
itham ve sezgi midir? Bu gekilde anlagildifinda ve 6teki bilgi edinme yollaniyla birlikte
diigiiniildiigiinde konu daha farkl bir boyut kazanmaktadar. Nitekim belki de Ender Sa-
rag’in dedigi gibi “aslinda hepimizin icinde uyuyan bir bilgelik, sifacilik ve sevgi vardir,
ama yogun materyalist ve diga doniik yagant: insani baz1 6zelliklerimizi bloke etmekte-
dir. Gergekten de hepimiz, ama istisnasiz hepimiz birer bilge ve sifaciyizdir.”28 Ne var
ki bu konu da aceleyle daha fazla kanaat belirtilecek bir konu degildir ve gok daha ay-
rintili aragtirma ve degerlendirmeleri beklemektedir. '

25) Paul Lewis, (ed.) Tip Tarihi, cev. Nilgiin Giidiicii, Hiirriyet, Istanbul 1998, s. 8.
26) Lewis, (ed.) Tup Tarihi,s. 9.

27) Bagka tip tarihi kitaplan icin bkz. Albert S. Lyons, Caglar Boyu Tip, gev. Nilgiin Glidlicﬂ OMAS, .
Istanbul 1997), s. 19 vd. {lhami Nasuhioglu, Tip Tarihine Kisa Bir Bakig, Ayyildiz Matbaasi, Anka—
ra 1975), s. 9 vd. Aysegiil Demirhan, Kisa Tip Tarihi, Bursa Universitesi Yaynlan, Bursa, , 5. 1 vd.

28) Sarag, Dogamn Sifal Eli, s. 20.
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Din-saglik iligkisine genel olarak bakildiinda ilk anda akla gelen bu gibi konulann
diginda, din-saglik iligkisinin tarihgesi, tamamlayici tipta ruhun 6liimsiizliigii ve ruh-be-
den iligkisi sorununa bakis, imanin pragmatik nedenlerinden biri olarak saglik, hasta in-
sanlarin dini inanglar kargisindaki tutumlarn ve dini ibadetler kargisindaki fikhi durumla-
n, dinf agidan tibbi etik, ve - Srnegin Fazlur Rahman’m ilgili kitabinda ele aldifi1 - do-
gum, dogum kontrolii ve kiirtaj, cinsellik ve 61iim2° gibi daha birgok konudan bahsetmek
miimkiinse de simdilik bunlar bir kenara birakip, daha dar anlamda din-saglk iligkisi-
nin din felsefesini ilgilendirebilecek bazi konularina deginelim.

* Din felsefesinde, 6rnegin din-ahlak iligkisi “diigiince tarihinde genellikle iki sekilde
ele alinmugtir. Dinden ahlaka dogru giden bir yol takip edilerek; ahlaktan dine dogru gi-
den bir yol takip edilerek.”30 Bu durumda din-saglik iligkisi de iki sekilde ele alinabilir:
Dinden sagliga dogru giden bir yol takip edilerek; saghktan dine dogru giden bir yol ta-
kip edilerek.

2. DINDEN SAGLIGA DOGRU: DININ SAGLIGIN KORUNMASINA VE
HASTALIKLARIN IYILESME SURECINE KATKISI

Felsefi agidan bakildiginda din-bilim iligkisi veya din-ahlak iligkisi gibi bir¢ok konu-
da oldugu gibi din-saglik iliskisinde de birbirinden farkli yaklagumlar oldugu sdylenebi-
lir. Daha 6zel ve aynntili aragtirmalarin ortaya koyabilecegi iizere, bazi filozoflar din-
saghk iliskisine olumlu bakmamakta, dini ve dindarlif1 saglhk agisindan yararh gérmek
bir yana zararli gorebilmektedir, Omegin, Bertrand Russle’a gore, “bir Hiristiyan toplu-
lugunda hemen hemen her ergin kisi, kiiciikken cinsel bilgi yasagt sonucu sinir hastasi-
dir.”3! Yine ona gore, “farzedin ki iistiinde yagadigimmz bu diinyada acemi bir kiz, fren-
gili bir adamla evleniyor; bu durumda Katolik Kilisesi sdyle der: ‘Bu bozulmaz bir kut-
sal bagdir. Omriiniiz boyunca birlikte kalacaksiniz.” Bu kadimn frengili gocuklar dogur-
masim Onleyecek hicbir 6nlemin alinmamasi gerekiyor degil mi? Katolik kilisesinin de-
digi bu igte. Ben bunun hayvanca bir zuliim oldugunu sByliiyorum.”32 Benzer goriigleri
Nietzsche de savunmaktadir. Ona gore, “rahiplerde her zaman kagimlmaz olarak gorii-
nen, onlara siki sikiya yapigmusg, igsel bir hastaliklilik ve sinir zayifligs tagiyan, yine de
her nasilsa, kendi hastaliklanina bulduklan care olarak aligkanliklarinda, sagliksiz olan
bir sey var, sonunda bu carenin yaratacag: etkinin hastaliktan yiiz kere daha tehlikeli ol-
dugu s6ylenmemeli mi?”’33 '

29) Fazlur Rahman, Islam Geleneginde Saglik ve Tip, s. 161 vd.

30) Mehmet Aydin, Din Felsefesi, D.E.U. Yay., lzmir 1987), s. 239.

31) Bertrand Russell, Neden Hiristiyan Degilim?, cev. Emre Ozkan, Toplumsal Déniigiim Yayinlar, Is-
tanbul t.y., s. 19. ‘

32) Ayn:t eser, s. 13. Russell’n din felsefesi konusunda bkz. Bayram Dalkilig, Yirminci Yiizyida Bir
Ateist: Bertrand Russell, Kendozii Yaynlan, Konya 2000.

33) Friedrich Nietzsche, Aklaken Soykiitiigii Ustiine, gev. Ahmet Inam, Yorum Yaymevi, Istanbul 2001,
s. 33.
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Russell’a ve Nietzsche’ye benzer sekilde, Freud gibi baz: dinsel deneyimleri nevroz -
semptomu sayan ve hatta dini “insanligin evrensel saplantili nevrozu34 olarak anlayan
kimi diisiintirlere gore din saglik igin zararli sayilabilirken, “iyi bir insana, ne hayatta ne
de oldiikten sonra, hicbir kotiiliik gelmez. Onu ve onun gibileri tannlar daima korurlar”
diyen.Sokrates3> bagta olmak iizere bagka birgok filozofa gore dini inanglar ruh sagligi
basta olmak iizere saglik icin yararhidir. Omegin Platon’a gore, “matematikle ugragan,
yahut kendilerini herhangi bir kafa igine bagliyanlar viicutlarini da idmanla igletmelidir-
ler, 6te yandan viicuduna dikkatle bakan kimse, musiki ile, felsefenin biitiin kollartyla
ugragarak ruhunu da ¢ahistrmalidir; ancak bu sartla onlann ikisi de iyi ve giizel adina
hak kazanirlar.”36 Tolstoy da filozofca ve bilgece aforizmalarindan birinde soyle der:
“Iman olmadan ruhunuzun siikunet bulabilecegini diigiinmeyin.”37

Dini acgidan baklldlgmda da dinin veya bazi dini 6gelerin saglikla iligkili goruldugu
anlagiimaktadir. Omegin Kur’an’da, Kur’an’in kendisi belki genel ve ruhsal anlamda da
olsa “sifa” olarak nitelendirilmektedir: “Biz, Kur’an’dan 6yle bir sey indiriyoruz ki o,
mii’minler icin sifa ve rahmettir.” (isra, 82) Bir bagka ayette de, “O, inananlar i¢in dog-
ru yolu gosteren bir kilavuzdur ve gifadir.” (Fussilet, 44) denilmektedir. Gerek filozofla-
rin gerekse Kur’an’mn din-saghk iligkisi veya Kur’an-gifa iligkisinden bahsederken be-
densel saghgi da kastedip kastetmedikleri daha uzun bir aragtirmay: gerektirmektedir.
Baglangigta belirttifimiz gibi bu yazida biz daha ziyade son zamanlardaki tip doktorla-
ninin dine atiflanini irdelemeye caligacagiz; ve saninz onlarda goriilen yeniliklerden biri,
dini inang ve ibadetlerin ¢ok ncelerden beri 6ne siiriildiigii gibi sadece ruh saghg aci-
sindan degil38, bunun yaninda beden saghig1, bedensel hastaliklarin iyilegmesi ve beden-
sel yaglanmanin etkilerinin geciktirilmesi gibi tamamen bedensel agisindan da yararl ol-
dugunun ifade edilmesidir.

a. Dinin Ruhsal ve Bedensel Saglhgin Korunmasma Katkis:

Giiniimiizde bazi tabiplerin belirttikleri tizere, dini ritiieller veya ibadetler, spiritiiel
teknikler, kelime tekrarlari, tespih ¢cekmek, manevi yoniimiize yatinm yapmak, dua et-

34) Sigmund Freud, Bir Yanilsamanin Gelecegi, gev. Selguk Budak, Uygarlik, Din ve Toplum iginde,
Oteki, Ankara 1995) s. 223. Ayrica bkz. S. Freud, Musa ve Tektanricilik, gev. Erol Sevil, Dergah Ya-
yinlar, Istanbul 1976), ss. 146-47. S. Freud, Totem ve Tabu, gev. K. Sahir Sel, Sosyal Yaymnlan, Is-
tanbul 1984), ss. 220-23. Freud’un din anlayis ile ilgili degerlendirmeler icin bkz. Bedri Katipog-
lu, Din Psikolojisi Agisindan Freud Psikanalizi ve Din, Ozden Ofset, Izmir 1991. Ali Kose, Freud
ve Din, Iz Yaymncilik, istanbul 2000. Hasan Atsiz, “Psikanalitik Kuram Baglaminda Tann, {lliizyon
ve Bilim”, Ondokuz May:s Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say, 18-19, Yil: 2005.

35) Eflatun, Sokrates’in Miidafaas, gev. Niyazi Berkes, M.E.G.S.B. Yay., istanbul 1988, 41d (s. 43).

36) Eflatun, Timaios, cev. Erol Giiney, Liitfi Ay, M.E.B. Yay,, Istanbul 1989, 88¢, (s. 131)

37) Tolstoy, Tolstoy’un Giinliigii: Bilgelik Takvimi, ¢ev. Alp Aker, Kakniis Yaynlan, Istanbul 2001, s.
21.

38) Dini inanglar ile ruh saglifa arasindaki iligkilerle ilgili detayh bilgi i¢in bkz. P. Scott Richards ve
Allen E. Bergin, (eds.), Handbook of Psychotherapy and Religious Diversity (Washington, D.C.:
American Psychological Assaciaton, 2000). Horald G. Koenig, Handbook of Religion and Mental
Health (London: Academic Pres, 1998).
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mek ve gesitli pozitif enerji ¢aligmalar1 yapmak; ruhsal saghgimiz1 korumakta, bagigik-
lik sistemimizi giiclendirmekte, yorgunluk, stres, unutkanhk ve hafiza zayifhigi, hafif
depresyon, uyku bozukluklan gibi sorunlara veya hastaliklara da iyi gelmekte ve bunun
yaninda son zamanlarin gézde ifadesiyle antiaging denilen yaglanmanin yavagslatiimas-
na katkida bulunmaktadir39.

. Ornegin Miiftiioglu’na gore, “dinsel inanigin sagladig1 *korunulma’ giivencesi bunal-
t1 ve korku hissini azaltir ve ruh saghigini giivence altina alir.”#0 Ayrica, “inangh insanin
daha temiz, diiriist, dingin, giivenilir, sevilen, sayilan insan olduguna inananlarda daha
giiclii bir ruhsal savunma sistemi vardir.”4!

Mehmet Oz’iin belirttigine gore, 6fke ve diismanlik gibi olumsuz duygular sagligi-
miz i¢in ok zararlidir; bunlarla miicadele icin de meditasyon teknikleri gibi ¢aligmalar
yararlidir. “Giiglii olumsuz duygusal durumlar, kalbiniz igin zararlidir ve takvim yaginiz-
dan sekiz yil daha yash olmaniz icin yeterlidir, dolayisiyla bu sadece hislerle ilgili bir
konu degildir. Bu duygular, yiiksek tansiyona neden olabilecegi gibi, viicudunuzun nor-
mal onarim mekanizmalanna zarar verebilir ve damarlarinizi1 daraltarak yeterince kanin
dolagmasina engel olabilir. Cesitli terapiler - gevseme ve meditasyon tekniklerini 6gren-
mek, asla 6fkelenmeyeceginiz arkadaglar ve dostlar edinmek bunlardan birkagcidir - bu
zararl duygularla saglikli bir gekilde baga ¢ikmanizi saglayabilir.”42 :

Bagigiklik sisteminin daha iyi caligmasinda da dinsel inang, ibadet ve iyi ahlaki duy-
gularinin 6nemli yeri vardir. Sarag’in ifadesiyle, “meditasyon, reiki, evrensel enerji, spi-

. ral cekirdek enerjisi, dini ritiieller gibi ice doniis tekniklerini ve pozitif enerji caligmala-
- rim1 uygulayan kigilerde bagigiklik sisteminin daha iyi ¢alighg1 ve bu kisilerde bir takim
olumsuz hastaliklarin daha az goriildiigii dikkat cekmigtir. Demek ki kigilerin i¢e donme-
leri ve manevi yonlerini kesfetmeleri, kendileri ile ‘Yaradan’ arasinda bir pozitif enerji
kopriisii kurmaya caligmalar bagigiklik sisteminin daha iyi ¢aligmasi i¢in 6nemlidir.”43

Bagka bazi dinlerde de olmakla birlikte Islam dininde 6nemli bir yeri olan ve din-sag-
lik iligkisinin en sik duyulan klasik konusu denilebilecek orug konusunda da benzer ka-
-naatlerin belirtildigi dikkat ¢ekmektedir. Buna gére, “oru¢ tutmak belli dénemlerde fiz-
yolojinin detoks olmasi (arinmast) igin ok 6zel bir donemdir.”#4 Aynca, “saghkl be-
dende uygulanan orug, hem bedensel hem de ruhsal bakimdan, kigiye ¢ok olumlu sonug-
lar getirecektir. Hangi inanig veya dinden olursamiz olun, inanglarimzin 6nerdigi orucu
uygulamak iradenizi de kuvvetlendirecektir.”45 Dini inang, ibadet, ahlak ve maneviyatin

39) Sarag, Doganin Sifalt Eli, ss. 152, 153, 155, 156, 158, 159, 177.

40) Miiftiioglu, Yagasin Hayat, s. 231.

41) Aym yer.

42) Mehmet g Oz ve Michael E Roizen, Siz: Kullamm Kilavuzunuz, Koridor Yayncilik, Istanbul
2005), s. 69.

43) Sarac, Dogamin Sifalt Eli, s. 146.
44) Sarag, Dogamin Sifali Eli, s. 177.
45) Sarag, Dogann Sifali Eli, s. 179.
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- saghga yarar ve katkis1 sadece hastalanmadan 6nce saglikli kalmaya yonelik koruyucu
hekimlik tiiriinden etkilerle simrli degildir. Hasta olduktan sonraki 1y11e§me siirecinin ki-
salif1 ve kolayhg iizerinde de etkisi olduju belirtilmektedir.

b. Dinin Ruhsal ve Bedensel Hastaliklarin Iyilesme Siirecine Katkist

Dini zelliklere sahip olmanin iyilegme siirecine katkist sadece bazi1 doktorlarin kigi-
sel kanaatlerini yansitan bir goriis olmaktan &te bir durum arz etmektedir. Nitekim “ya-
pilan baz1 bilimsel aragtirmalarda, kendini seven ve manevi diinyasiyla ilgilenen insan-
lann ruhsal ve fiziksel hastaliklara daha az yakalandiklar ve daha kolay iyilestikleri sap-
tanmugtir.”’46 Stres ve depresyondan kanser tedavisine kadar birgok alanda maneviyatin
6nemi vurgulanmaktadir. :

Bu durumun tespiti gibi bilimsel aciklamalan da tabipler tarafindan yapilmaktadir.
“Dinsel baglan yiiksek diizeyde olanlar ruhsal ve bedensel streslerle baga ¢ikma baki-
mindan daha yeterli, ruh sagliklan daha giivenli ve saglamdir” diyen Miiftiiogluna gore
bunda etkin olan inanglardan bazilan bellidir. Ornegin, ““bu da geger’ inanci, tevekkiil-
le kabullenme, daha sonra bag edebilecegi inanci ya da beklentisi, ‘daha beteri’yle kar-
silagsmamug olma avuntusu streslerin ve travmalann daha az hasarla gegirilmesini sag-
lar.”47 Bunlarin yaninda, manevi y6nlerini kesfetmis kigiler “ciddi bir hastaliga yakalan-
diklarinda ¢abucak isyan etmeyerek durumu daha olgun, daha sakin kabullenmektedir ve
bdylece kendilerini iyilestirecek olan pozitif enerjiyi hemen tiikketmeyerek daha hizh iyi-
legme giicii elde edebilmektedirler.™8

Stresle Bag Etme Yollari’mi maddeler halinde siralayan Miiftiioglu’nun madde bag-
liklanindan biri de goyledir: “Inanglarimizi geligtirin, inangh olun”. Zira, “giiclii inang
baglan, tevekkiilii ve kabullenmeyi, hos gérmeyi, iyimserlik hissini saglar, stresi azal-
tr.”49 Bu tibbi giitler, ibb- nebevi yazarlarindan Ibn Kayyin el-Cevziyye’nin su sozle-
rini hatirlatmaktadir: “Peygamberlerde hastaliklan tedavi eden, ... kalbi gii¢lendiren, Al-
lah’a son derece giivendiren, ona baglayan, ona sigindiran, onun huzurunda benligini
kirdiran, kargisinda kendisini bir hi¢ kabul eden, sadaka, dua, tevbe, pismanlik, halka iyi-
lik, diisene yardim, sikiganin imdadina yetisme gibi manevi ilaclar vardir. Bu ilaglar irk
ve dinlerinin degisik olmasina ragmen, gesitli toplumlar tarafindan denenmis ve tedavi-
de biiyiik etkileri goriilmiigtiir.”50

46) Sarag, Dogamn Sifak Eli, s. 20.

47) Miiftiioglu, Yasasin Hayat, s. 230. Buradaki tevekkiil elbette hasta olan bir Miisliimanin ledaviye
kosmasim engelleyecek bir tevekkiil degildir. Her “Miisliiman hastalandiginda, 1yxle§mek icin (ve-
ya daha nyade Allah’in onun iyilegmesine vesile olmasi igin) bu hastalifin tibbi ve ayn1 zamanda
da manevi tedavisini olmak durumunda oldugunu” bilir. Fazlur Rahman, /slam Geleneginde Saglik
ve Tip, s. 43.

48) Sarag, Dogamn Sifalt Eli, s. 146,
49) Miiftiioglu, Yagasin Hayat, s. 121.
50) Ibn Kayyim el-Cevziyye, Peygamber Efendimizin Maddi-Manevi Saglik Ogiitleri, s. 13.
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Mehmet Oz de “Stresten Kurtulun” baghg altinda dini ibadetlere atifta bulunmakta-
dir. Onun ifadeleriyle “meditasyon ve gevseme teknikleri gibi terapiler, hayatimzdaki
stresli elementlerle basa ¢ikmayi ... ve viicudunuzun strese verdigi tepkiyi azaltmay 6g-
renmenizi saglayabilir. Bazi insanlar sosyal temaslan, dini ibadetleri veya hatta bir evcil
hayvanla oynamays bile stresten arinmak igin etkili yollar olarak gormektedirler.”5! Oz’e
gore, stres azaltici yontemlerden en 6nemli ikisi giilmek ve meditasyon yapmakur. “Me-
ditasyonla, ¢ok yonlii bir kazang s6z konusudur. Meditasyon, beyin hiicrelerini ve hafi-
zayla ilgili fonksiyonlan korur. Ayrica, meditasyonun stres azaltici etkisi, depresyon ve
evham gibi sorunlarin olusmasimi engeller.” Oz, meditasyonla ne tiir bir seyi kastettigi-
ne de acgiklik getirir. “Meditasyon yapmak igin ihtiyaciiuz olan tek sey sessiz bir odadir.
Gozleriniz kismen kapal: olarak kendi nefesinize odaklanin ve belli bir kelime ya da ifa-
" deyi defalarca tekrarlayin. Hatta kardiyolog Dean Omnish, bu isleme kiigiik bir parga bit-

ter gikolata ile baglamaktadir. Ayn1 kelimeyi tekrarlama islemi, zihninizi diger diisiince-
_lerden anindinir ve gevsetir; saghiginiz uzermde genel anlamda etkisi olan gey de bu-
dur."32

Maneviyatin sahibi olma veya olmamanin depresydnla da yakn iligkisi oldugu anla--

stlmaktadir. Ele aldigimiz literatiirde belirtildiine gore, “hayatta higbir manevi temeli
veya felsefesi olmayan, diinyay1 sadece maddi alem olarak goren kisilerin, depresyona
yakalanmalan daha kolay, depresyondan ¢ikmalan ise daha zordur.”53 Aynca, “son yil-
larda yapilan bazi aragtirmalarda manevi agidan boglukta olan kisilerin daha sik depres-
yona yakalanabildikleri, sikintilart kabullenmekte zorlandiklan ve daha uzun siirede iyi-
legtikleri yoniindedir. Belki de belirli bir spiritiiel inanct olan kigiler daha kolay kabul-
lenmekte ve ruhsal sikintilarini daha az travmayla atlatabilmektedirler.”4

c. Dinin Yasamin Uzanlmasina Katkis

Miiftiioglu’nun Yagasin Hayat adh eserinde “Dini Duygular ve Inanglar Yagami Uza-
tir” diye bir baslik vardir. Onun ifadeleriyle “hayati kutsayan, 6liimii kabullenen, dua et-
menin gliclinden yararlanan, iyilestiren, gifa dagitan, giic ve kuvvet veren ‘Yiice Tan-
ri’ya’ samimiyetle inanan insanlar daha uzun ve saglikli bir yagam stirmektedir.” Ona go-
re bu, bir doktorun kigisel kanaati ya da son zamanlarda ortaya atilan bir moda s6ylem
" de degildir. “Inanglarin saghg dogrudan ve derinden etkiledigi evrensel bir gergektir.”55

Miiftiioglu’na gbre inancin saghik iizerindeki etkilerinin stresle baga ¢ikmay: kolay-
lagtirmas1 gibi yukarida degindigimiz nedenlerinin yaninda, dinin, sosyal baglan giiclen-
dirmesi gibi dolayl yollarla sagliga yaptig: katkilar da yasamin uzamasi ve yashilifin hu-
zurlu gecmesinde 6nemli rol oynar. Onun da belirttigi tizere, “dinsel inanglar sorunlara

51) Oz ve Roizen, Siz: Kullamm Kilavuzunuz, s. 70.

52) Aymi eser, s. 105. Islam tasavvufundaki zikir ve benzeri yontemlerin tedavi rolil i¢in bkz. Muiniid-
din Cisti, Saff Tibb1, gev. Hayrettin Tekiimit, Insan Yayinlan, Istanbul 1997.

53) Sarag, Dogamin Sifali Eli, s. 156.
54) Sarag, Dogamn Sifalt Eli, s. 158.
55) Miiftiioglu, Yagasin Hayat, s. 231.
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katilmak, varhig1 ve yoklugu paylagmak, bagxg yapmak, yardim etmek, ziyaret etmek,
goniil almak gibi sosyal baglan giiclendirir. Bu daha huzurlu, daha mutlu, kalabalik ve
yalmizlik ile terk edilmislik hissinden uzak bir yaghlik demektir.”36

Inangh olmak, Miiftiioglu’nun “Daha uzun ve saghkh bir hayat icin Sneriler” liste-
sindekj yerini de korur. Onun bu konudaki 6nerileri géyledir: “Viicudunuzu dinleyin ve
i¢ huzuru bulmaya ¢aligin. Mutluluk sadece iginizdeki denge, akil ve beden uyumuyla
miimkiindiir. Ailenizi, ¢evresel iligkilerinizi siirekli geligtirin. Inangh olun. Inang diinya-
niz1 gelistirin ve zenginlestirin. Her inangtan yeni dostlar edinin. Inang zenginligi olus-
turmaya Gzen gosterin.”57 Miiftiioglu’nun, “Mutlu bir yagliligin ruhsal anahtarlari” alt
baghiginin altinda siraladit 12 maddeden biri de yine, “inangli olmak™tir. Burada yine o,
“inanch olun. ‘Yaratici Giice’ inanin. Degerlerinizi koruyun ve sahiplenin. Degerlerini-
ze uzak ya da ters diigen iligkilere girmeyin” der38.

Kisacas: saglikl: bir dindarlik ve maneviyatin saglikli bir ruhsal ve bedensel yasama
bir hayli katkida bulunacagi uzman hekimlerin agtk¢a belirttikleri bir husustur. Burada
verilenler sadece bir baglangigtir; ve bu konunun daha fazla hekim, alim ve filozofun gé-’
riigleri dikkate alinarak daha detayh aragtirmalara deger bir konu oldugunu gdstermekle
yetinmek durumundaysz. Dinden saghia dogru gidisi boylece ozetledikten sonra, simdi
de saghktan dine dogru gidisin ele alinabilecek birgok konusundan biri sayilabilecek
olan ve dogadaki saglk ve sifa unsurlarindan Tanr’nin varligina giden yeni bir teistik
kanitin olabilirlifini kisaca irdelemeye ¢aligalum.

3. SAGLIKTAN DINE DOGRU: TANRI’NIN VARLIGININ
DELILLENDIRILMESINDE “SiFA KANITT”

Bilindigi lizere Din Felsefesinde ele alinan standart konularin baginda Tanri’nin var-
Liginin kamtlan veya delilleri konusu gelir. Genellikle ele alinan beg delil vardir. Onto-
lojik delil, kozmolojik delil ve teleolojik delil isimli ii¢ klasik delil ve onlara ilave edi-
len ahlak delili ve dini tecriibe delili. Bu deliller veya kanitlarin da kendi arasinda fark-
It alt dallar1 veya versiyonlar1 vardir. Bunlar arasinda “saglik ve sifa kanith” ya da kisa-
ca “gifa kamti” diye kanit yoktur. Yine de byle bir kanitla aile benzerligi tagiyabilecek
en yakm kant, teleolojik delil (the teleological argument), diizen/nizam ve gaye delili ya
da tasarim kamit1 (the argument from design) denilen kamittir. Bu kanitin gesitli versiyon-
lan arasinda da saghik veya sifa merkezli bir versiyon yoktur59.

56) Miiftiioglu, Yasasin Hayat, s. 230. Ayrica bkz. Saygili ve Karakelle, Ailenizin Doktoru, ss. 278-80.

57) Miiftiioglu, Yagasin Hayat, s. 228.

58) Ayni eser, s. 332.

59) Bu delille ilgili genig bilgi icin bkz. Cafer Sadik Yaran, Islamic Thought on the Existence of God:
Contributions and Contrasts with Contemporary Western Philosophy of Religion (Washington,
D.C.: R.V.P, 2003), ss. 33-161. Ayrica bkz. Brian Davies, (ed.), Philosophy of Religion: A Guide to
the Subject (Washington, D.C.: Georgetown University Pres, 1998), ss. 42-70. Ibn Riigd’tin inayet
ve ihtira delillerinde de saglik ve sifa terimlerine rastlanmamaktadir. Ancak bu delillere 6mek gos-
terdigi iki ayet (Abese 28, Yasin 33), bu kavramlara yakin anlam igermektedir. Bkz. {bn Riigd, Fel-
sefe-Din Higkisi: Faslu'l Makal, el-Kegf an minhdci’l-edille, gev. Siileyman Uludag, Dergah Yayin-
lan, Istanbul 1985, ss. 216-23.
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Ne var-ki biz son zamanlarda hekimler tarafindan yazilan saglikli yasam kitaplarim
okurken, bu literatiirden yola gtkarak saglik ve sifa merkezli bir delilin de ortaya konu-
labilecegini diigiinmeye bagladik. Hakikaten buradaki cesitli ifadeler bir araya getirile-
rek uygun bir bigimde siraya konuldugunda yeni bir delilin ya da teleolojik delilin yeni
bir versiyonunun ortaya koyulabilecegi goriilmektedir. Aragtirmamuz1 biraz daha siirdiir-
diigiimiizde bu konuda ilging ayetlere de rastladik, ancak kendi ¢ikis siirecimizi dikkate
alirsak once bu literatiirdeki ifadeleri iki 6nciil bir sonugtan olugan bir delil formatinda
bir araya getirmek, sonra bunu kisaca ifade etmeye ¢aligmak, sonra ilgili ayetlere degin-
mek ve son olarak da felsefi agidan yapilabilecek itirazlara igaret etmek daha uygun go-
ziikmektedir. ’

a. “Sifa Kamt”mn Birinci Onciilii: Cevremizde Saglik ve Sifa Kaynaklari, Icimizde
Saghk ve Sifa Giicii Var

Saglik ve gifa kaniti, ontolojik kanit veya kozmolojik kanitin bazi versiyonlan gibi a
priori ve dediiktif bir kanit degil, teleolojik kanita benzer sekilde a posteriori, induktif
bir kamittir. Ozellikle birinci 6nciilii, dikkat geken, diigiinmeye sevkeden, makul bir agik-
lama gerektiren 6rnek olgulardan olugur. Bu 6rnek olgulardan bazilar sunlardir:

al) Doganin [htiyacimiz Olan Saghiga ve Sifaya Uygun Ozellikler Tagimasi: Dis diin-
* yadan baglayacak olursak gbriiriiz ki, doga, saghikli yasamamiz ve hastalandigimiz an-
larda sifa bulmamiz igin ihtiya¢ duydugumuz her tiirlii imkan1 bize bolca sunmaktadur.
Diigiiniilmesi gereken seylerden biri sudur: “Doga, nasil oluyor da her mevsim ihtiyaci-
muz olan antioksidana uygun 6zellik ve renkteki meyveleri tam zamaninda veriyor?”'60
Burada akla Ibn Riigd’iin Kur’an’daki inayet deliline ornek gosterdigi ayetlerden bir
grup gelmektedir: “Iste onlara bir delil: 6lii yeri diriltir ve oradan taneler ¢ikaninz da on-
dan yerler. Orada hurmaliklar ve {iziim baglar1 var ederiz, aralaninda pinarlar figkirtiriz.
Onun ve elleriyle yaptiklarinmn iiriinlerini yesinler; giikretmezler mi? Yerin yetigtirdikle-
rinden ve daha bilmediklerinden cift ¢ift yaratan Allah miinezzehtir.”6!

a2) Bitkilerin ve Meyvelerin Saghkli Gida ve Sifa Kaynagi Olusu: Pek ¢ok bitki ve
meyve saglikli gida ve gifa kaynagidir. Heniiz bu tiir 6zelliklerini bilmediklerimizde de
boyle 6zelliklerin olmasi kuvvetle muhtemeldir. “Evrendeki her varligin, bu biitiinii ta-
mamlayict, bir yaratilig nedeni ve amaci vardir. Bizim ¢ok gereksiz buldugumuz bir bit-
ki, zamam geldiginde ¢ok 6nemli bir gifa kaynag olabilir.”62 Bu durum sadece bitkiler-
le simirl: da degildir. “Belki de nemini kavrayamadigimz bir bitkinin, bir bocegin, ta-
din1 begenmedigimiz bir meyvenin, deniz altindaki bir yosunun, mercan tiiriiniin, toprak
altindaki bir siiriingenin, magaradaki bir mantar ¢egidinin ve daha pek ¢ok varligin insan
yagamuna bilyiik katkilar saglayabilecegine tanik olacagiz.”63 Burada da bir grup ayet

60) Sarag, Dogamin Sifali Eli, s. 18.
61) Yisin siresi, 33-36.

62) Aymi eser,s. 137.

63) Aymt eser,s. 181.
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akla gelmektedir: “Insan, yiyecegine bir baksin. Dogrusu suyu bol bol indirmekteyiz.
Sonra yeryiiziinii iyice yarmakta ve orada taneli ekinler, iiziimler, sebzeler, zeytin, hur-
ma agaclan ve bahgelerde koca koca agach meyveler ve ¢ayirlar bitirmekteyiz. Bunlar
sizin ve hayvanlanniz igin gegimliktir.”64

a3) Hayvanlardaki Sifa I¢giidiisiiniin/Igsesinin Varhgl Hayvanlar kendi kendilerine
sagirtict ve diigiindiiriicii tedavi yontemleri uygulamaktadirlar. “Omegin , kediler ishal
olunca et yemez, sadece bazi otlar yerler veya maymunlar hamile olduklarinda birgok
yiyecegi keser ve bazi meyvelere yonelirler. Peki bu hayvanlar ne zaman, neyi, nasil, ne
kadar yiyeceklerini nasil ve nereden biliyorlar? Maymun neden bitkileri ezip yaralarina
siiriiyor? Ar1, balin ve kovanin bozulmamasi igin balmumuna propolisi nasil koyuyor da,
yuva mikrop tutmuyor?”65

a4) Insanlardaki Sagligi Koruyucu ve Tedavi Edici Sifa Giiciiniin (Physis) Varlig1:
Miiftiioglu’nun belirttigine gére, “ruh ve beden igbirliginin saghikli dengesinde sagligi
koruyucu ve tamir edici olaganiistii bir kapasite mevcuttur. Bu Hippokrates tibbinda
‘physis’ olarak adlandirilir. Bu sira dis1 ve olaganiistii giic siirekli olarak aktiftir, kullani-
labilir ve geligtirilebilir haldedir. Physis kapasitesi diizenleyicidir, dnleyicidir, koruyucu-
dur, tamir ve tedavi edicidir.”®6 Peki, boyle bir gii¢ varsa hastalandigimizda neden dok-
tora gidiyoruz ve modern tip ne ise yariyor? “Aslinda modern tibbin yaptig: sey de bu
glicii harekete gecirmek ve tegvik etmektir. Bir ortopedik cerrah kirilan bir kemigi ug uca
getirir ama yaranin jyilegtirilmesini, bu olaganiistii bedensel giice, physis’e birakir. Sag-
hik sorunlanmizin ¢ogu (soguk algnhigi, ates, bag agnsi, hazimsizlik, 6ksiiriik, yaniklar,
kesikler, yaralanmalar, viriis enfeksiyonlari) bedenin bu dogal giiciiyle, tibbi bir yardim
olmaksizin iyilegtirilir. Bedenimizin maruz kaldifi1 onlarca zararli etken-(hava kirliligi,
alkol, sigara, egzoz gazlan, besin toksinleri, kimyasal toksinler, karsinojen maddeler)
physis’in muhtegem giiciiyle bedenimizden uzaklagtirilir.”67

Dogada, bitkiler, sebzeler ve meyvelerdeki sifa kaynaklarinin 1ht1yag duydugumuz
oranda mevcut olmasi, bal, siit, yururta vb. 6rmeklerde oldugu gibi hayvanlarmn iirettik-
leri gida ve sifa kaynag besinlerin varlifi, hayvanlann icgiidiisel sifa yntemleri ve in-
sandaki saglig1 koruyucu ve tedavi edici olaganiistii gifa giici physis’in varlifs izerinde
diisiiniip tefekkiir etmemiz ya da felsefe yapmamuz gereken olgulardan sadece birkagi-
dir. Bunlar ve benzerleri ile ilgili en rasyonel ve makul agiklama nedir sorusu bizi gifa -
kamtimn ikinci Onciiliine getirir.

b. “Sifa Kamt:”nun Ikinci Onciilii: Cevremizde Sifa Kaynaklar ve Icimizde Sifa
Giiciiniin En Makul Aciklamas: Tesadiif vb. Olamaz :
Sifa kamtinin ikinci onciili, teleolojik kanitta oldugu gibi, ya mantiktaki sagmaya ir-
ca denilen yontemle olur ya da David Hume’un analojik teleolojik delile yonelttigi eles-

64) Abese siiresi, 24-32.

65) Ayni eser, s. 18. Hayvanlarda goriilen iggiidiisel tedavi yontemleri ile ilgili bagka dmekler igin bkz.
ibn Kayyim el-Cevziyye, Peygamber Efendimizin Maddi-Manevi Saghk Ofgiitleri, s. 12.

66) Miiftiioglu, Yagasin Hayat, s. 26.
67) Milftiioglu, Yagasin Hayat, ss. 26-27.
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tiriler goze alinarak ve de dikkate alinarak analoji yéntemiyle olusturulabilir. Ayrintiya
girmeyi daha sonraki aragtirmalara biraktigimiz bu yazida biz, yukandan beri daha ziya-
de dikkate aldigimz: belirttiimiz literatiirde, sadece tesadiif olasiifinin sagmaya irca
ediligi veya daha miitevazi bir ifadeyle makul gériilmeyisini belirtmekle yetinecegiz.

Birinci 6nciil tizerine diisiindiikten sonra, ikinci dnciil olarak sorulacak soru sudur:
“Biitiin bunlar birer tesadiif mii, yoksa tiim bunlar dogann i¢inde bulunan gizemli sifa
kaynaklaninin ipuglari m1?7"68 Daha agik bir ifadeyle, biitiin bunlar birer tesadiif sonucu
olabilir mi yoksa Tanrnisal bir tasarimin, inayetin ve sevginin mi tiriiniidiirler? Boylesine
siradig1 olgular ve olaganiistii giiclerin birer tesadiif sonucu ortaya ¢ikmis olmalan pek
muhteme! gozitkmemektedir. Tesadiif agiklamasina naturalist sinirlar icinde kalan Dar-
winist mekanizma ve retorigi ekleyerek itiraz edilmesi kuvvetle muhtemeldir; ama bu da
bu tiir bir aciklama alternatifini kabul edilebilirlik diizeyine gikarmaya yetmez. Tesadiif
merkezli agiklamalar bir tarafa birakildiginda, geriye kanitin sonucunu olugturan alter-
natif kalmaktadir.

c) “Sifa Kamit” min Sonucu: Cevremizde Sifa Kaynaklar: ve Igimizde Sifa Giiciiniin
En Makul Agiklamas: Olarak Tanri’nin Varlig, Sevgzsz Rahmeti ve Szfa
Bahgediciligi .

Sifa kamitinin sonucuna gore, ilk 6nciilde gordiigiimiiz saghk ve sifa kaynaklan: ve
giigleri ile ilgili en makul ve en dogru aciklamast, ikinci onciildeki alternatifleri de dik-
kate alip eledigimizde geriye kalan tek alternatiftir; bu da, bu kaynaklan ve giigleri do-
gaya ve icimize; var olan, bizler seven, bizlere merhamet eden ve bizlere saghk ve sifa
bahseden bir Tanri’nin koymus olmasidir. Bu kanttin sonucunu gu kisa ifadede de gor-
mek miimkiindiir: “Yiice Yaradan bize bunlar bir sevgi ve giizellikler yumag: halinde
sundu.”6® Bagka bir ifadeyle, “dogadaki meyveler, sebzeler, baharatlar ve sifali bitkiler
doganin bize birer hediyesi, Yaradan’n sevgisinin birer ifadesidir.”70

Din Felsefesi icinde ele alindiginda her delilin kendisine yoneltilen ve yoneltilebile-
cek olan itirazlarla birlikte ele alinmasi kaginimazdir. Bu delile de, yukanda degindigi-
miz lizere Darwinizm eksenli itirazlar edilebilecegi gibi, dogal kotiiliik probleminin bir
parcasi olan hastaliklar merkezli itirazlar da edilebilir. Bunlar elbette uzun uzun tartig-
may1 gerektirir ve zaman iginde yapilabilecek seylerdir. Ama simdilik kisaca belirtmek
gerekirse, kotiiliik veya hastalik problemi de bu delili gézden diigiirmez. Zira hastalik-
larla gelen “ac1 ve sanssizlik olarak adlandirdifimuz pek ¢ok deneyim aslinda ruhsal te-
kamiilimiiz igin gerekli olan sert enerji soklanidir. Hemen yasama kiisiip kagmak yerine
neden bdyle bir deneyim yasadigumzi irdelemek ve ruhsal agidan gerekli dersi almaya
caligmak acimizi hafifletecek ve rahatlamamizi saglayacaktir.””! Dolayisiyla bu delile
yoneltilebilecek itirazlar da, goriildiigii gibi, cevap verilemeyecek itirazlar degildir.

68) Sarag, Dogamn Sifalt Eli, s. 18.
69) Ayn yer.

70) Sarag, Dogamn Sifaly Eli,s. 17.
71) Aym eser, s. 156.
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Bu delille ilgili olarak Kur’an’a baktgimzda ilging ayetlerle kargilastik. Bunlardan
biri bir bakima yeni sandifimz veya saydifimiz delilin tarihgesi agisindan da ayn bir
. 6nem arzediyordu. Bilindigi gibi Kelam’da ve Din Felsefesinde ¢ok tnem verilen Hu-
dus delilinin kaynag1 baz: alimlerce Kur’an’daki bazi ayetlerden (Enam 74-79) hareket-
le Hz. Ibrahim’e kadar gétiiriiliir’2. Kur’an’daki bazi ayetler “Sifa kamt:”nin da Hz. ib-
rahim’le bagladiginin 6ne siiriilebilecegini gosteriyor. Ciinkii Kur’an’da ibrahim Pey-
gamber’in, insanlara hicbir faydasi olmayan putlara tapmaktan vazgecip alemlerin Rab-
bine tapmanin daha uygun oldugunu kavmine anlatirken 6ne siirdiigii gerekgelerden bi-
ri de Allah"1n sifa vericiligi ya da hastalandiinmzda bize gifa verenin yahut sifa bulma
kaynagmmizin Allah oldugudur. O, onlara goyle der: “Beni yaratan ve bana dogru yolu
gosteren O’dur. Beni yediren, iciren O’dur. Hastalandigim zaman bana sifa veren O’dur.
Benim canum alacak, sonra beni diriltecek O’dur. Ve hesap giinii hatalarim bag1§laya—
cagim umdugum O’dur.” (Suara, 78-82)

Bu durumda, saglik ve sifa kaniti ya da kisaca gifa kamts dedigimiz kanitin veya de-
lilin ashnda Hz. Ibrahim’le bagladifim s6ylemek miimkiindiir. Kur’an’da bu delilin 6n-
ciillerini 6rneklendiren, sonucunu beyan eden ve bu baglamda “sifa” kavramina da yer
veren bircok ayet de vardir. Bunlardan tek bir 6rnekle, bu kanitla ilgili s6zleri simdilik
bitirmek uygun goziikmektedir: “Rabbin bal arisina: Daglardan, agaglardan ve insanla-
rin yaptiklan ¢ardaklardan kendine evler (kovanlar) edin. Sonra meyvelerin her birinden
ye ve Rabbinin sana kolaylagtirdigi yaylim yollarina gir, diye ilham etti. Onlarin karin-
larindan renkleri gesitli bir gerbet (bal) ¢ikar ki, onda insanlar icin gifa vardir. Elbette
bunda diigiinen bir kavim igin biiyiik bir ibret vardir.” (Nahl, 68-69)

Sonug

Basta da soyledigimiz gibi, saglik konusunda iilkemizde ve biitiin diinyada yeni bi-
linglenme vardir. Tip alaminda da bu alanin uzmanlannin styledikleri ve yazdiklarina gé-
re, tamamlayici tip gibi yeni anlayiglar hizla yayginlagsmaktadir. Insani bir biitiin olarak
ele alan ve ruhsal saglik ve hastahklarla bedensel saghk ve hastaliklar arasinda yakin
iligki géren bu anlayigtaki yayinlarda, dini inang, ibadet, ahlak ve maneviyat, spiritiiel
teknikler, ritiieller ve meditasyon gibi uygulama ve zelliklere sahip olmamn hem ruh
saghf1 ve hem de beden saghig: i¢in ¢ok yararli oldugu vurgulanmaktadir.

Bu yeni gelismeler, genel olarak ilahiyat 6zel olarak da din felsefesi alaninda da da-
ha fazla gecikmeden bir kargilik bulmalidir. flahiyat disiplinleri arasinda din felsefesinin
iman-akil iligkisi, din-bilim iligkisi, din-ahlak iligkisi gibi cesitli disiplinler ve degerler
aras; iligkileri konu edindigi malumdur. Bize gore saphk da akil, bilim, ahlak vb. kadar
onemli bir degerdir. O halde din felsefesi artik “din-saglik iligkisi”ni de inceledigi stan-
‘'dart konular arasmna almalidir. Bu yazi bu ydnde bir 6neri denemesinden ibarettir.

Yazida genel anlamda din-saghk iligkisi baglaminda ele alinabilecek gesitli konulara
kisaca igaret edildikten sonra, din felsefesi baglamindaki konulara geg¢ilmis ve ilk olarak

72) Aydn, Din Felsefesi, s. 36.
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dinden saghga dogru gidis imkani tizerinde durulup, dinin bedensel ve ruhsal acidan sag-
likli yasama ve yaglanmaya iliskin olumlu katkis: iizerinde daha ziyade saglik bilim-
cilerin eserlerinden hareketle durulmugtur. Din felsefesi baglaminda ikinci olarak saglik-
tan dine dogru gidis imkani iizerinde durulmug ve burada “saglik ve sifa kanit” demeyi
uygun gordiigiimiiz teistik bir kamit veya kanit versiyonu gelistirme yolunda ilk adimlar
atilmaya ¢aligilmistir. Cevremizdeki dogada, bitkiler, meyveler ve hayvansal gidalarda
buldugumuz saghik ve sifa unsurlari, hayvanlardaki icgiidiisel gifa yontemleri ve tedavi
usulleri, ve insanlardaki saghgn korunmasi ve iyilesmenin gergeklesmesini saglayan
“physis” veya sifa giiciiniin kaynaginin sorgulanmasini merkeze alan bu kanit, sonugta
bu kaynaklar ve giiclerle ilgili en dogru agiklamanin, Tanri’nin varlif, sevgisi, rahmeti
ve sifa vericili§i oldugu sonucuna ulagmaktadir. Bu kanitin birgok yOniiniin de daha ileri
diizeyde ve detayh caligmalan bekledigini s6ylemeye bile gerek yoktur.

Sonugta denebilir ki, din-saghk iligkisi bir din felsefesi konusu haline geleblhrse
bundan dinimiz de yarar gorecektir sagligimiz da.




