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OLUMLE iLGILi DAVRANIS ORUNTULERI ACISINDAN
MODERN BATI VE TURK ISLAM KULTURD

Dr. Faruk KARACA”

™ iniimiiz insammn bittiin geligmisligine ragmen caresini bulamadig
konularmm basinda 6ltim gelmektedir. Ozellikle bati kiiltiirlinde tarihi
tireg icerisinde 6liime verilen méndlar ciddi degisikliklere ugramisg,
buna bagh olarak gliimle ilgili gelenekler ve 8lilm kargisinda sergilenen tutumlar da
degisime ugramustir. Bu caligma, 6limle ilgili gelenek-gbrenek ve tutumlar agisindan
modern bati toplumu ile kendi toplumumuzu mukayeseye yonelik bir deneme
olacaktir, Zira giniimiizde kiltirler arasi (cross-cultural) mukayeseye dayal
aragtrmalarin  6nemi biitin aragtrmacilar tarafindan kabul edilmektedir. Bu
cercevede batt  killtiriiniin  6limle ilgili tutumlarimt bu konuda yapilan
arastrmalardan, toplumumuzun bu konudaki sosyal davramig Orlintillerini ise
oncelikle yapmig oldugumuz milakatlardan™, buna ilave olarak konuyla ilgili
gozlemlerimizden, Slimle ilgili atastzlerinden ve az da olsa iilkemizde bu konuda
yapilan aragtirmalardan hareketle ortaya koymaya ¢alisacafiz. Zira kiltiirimiiziin
slimle ilgili yaklagimlarim ortaya koyabilecek aragtumalar heniiz yeterli derecede
degildir. Amacimiz ozellikle kendi kiiltiirimiizde 6limle ilgili davranis Sriintiileri
konusunda #ncelikle bir durum tespiti yapmak ve bu konuda bat1 kiiltiiriinde yaganan
degigimi stirecini de gdz Oniine alarak, toplumumuzun bu tip bir degisim siirecin
neresinde oldugunu ortaya koymak olacaktir.

Cagdas batn kiitiirh Amerikan kiltiiriiyle ¢ogu noktalarda paralellik
arzetmektedir. Ancak slimle ilgili tutumlarin degisiminde Amerikan kultirintn daha
etkili oldugu kabul edilmektedir. Bu durumu da dikkate alarak ¢agdas bati ve
Amerikan toplumunun Slime iliskin tutumlariyla ilgili olarak sunlar stylenebilir.
Oncelikle bat1 kiiltiiriintin &ltimle ilgili tutumlannin mazisiyle bir kopukluk igerisinde
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Zira batililanin mazisinde 8liim, 6zellikle tug ve
bayraklarla donatilmig kortejlerde, cenaze tbreninin Barok protokoltinde, yas
giysilerinde, mezarliklarin yaylmasinda, mezarlara yapilan ziyaretierde ve am
kiiltinde, hemen hemen her yerde vardi'. Mesela orta ¢afdan 19. Yiizyil sonlarina
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* Konuyla ilgili olarak difer ¢aligma ve gézlemlerimizi desteklemek amaciyla, degisik
meslek, yas ve cinsiyetten 55 kigiyle serbest miilakat yapiimigtir.

1 Krs. Mannoni, Pierre. Korka, Cev. Isin Giirbiiz, fletisim Yayinlan, 1995, 5. 24-25.
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kadar genellikle mezarliklar yerlesim birimleri icerisinde tesis edilmekteydi®. Ayrica
ortagagda Olmekte olan insanlarin odasi, serbestge gezilen bir kamusal alan
durumunda idi, Bu da zamann insanlarinmn §liimle igice yasadiklarini gostermektedir.
Nitekim ortagag Avrupa’sinda insanlar, 8liimlerini sezdikleri zaman 6liime karst bir
direnme veya reddetme tutumu igerisine girmeyip, hazirhklar yaparak kendi aileleri
iginde olurlerdi. Bu donemde oliimle ilgili en buytik korku kaynag, yalnz ve tek
basina dlmekti®. Zira Bat: dilgtincesi tarihinde felsefi olarak 6lum hayat sitrecinin tabii
bir sonu, dini olarak da bedenin ¢iirlimesi ve yeni hayatin baglangict olarak
degerlendirilmistir’.

Bat1 kiilttirtiniin 6ltimle ilgili bu tutumu ortagagin baslangicindan 19. ylizyilin
ortalarma kadar stirmiistiir. Zira bu dénemden itibaren 6llim artik utamilan ve yasak
bir sey haline gelmeye baslamistir. Bu degisim o kadar yavas bir geklide olmugtur ki,
¢ag1 vasayanlar bunun farkina bile varamamiglardir. Bu devrim esas olarak
Amerika’da ortaya ¢ikmig ve buradan Ingiltere, Hollanda, Fransa ve endiistrilesmis
Avrupa’ya yayllmistir. Olmekte olan kiginin iginde bulundugu durumun
vahametinden kagmaya ve durumu gizlemeye yonelik duygular, bu koklii degigikligin
temel esin kaynaklarmndan biri olmugtur. Bu tutumun degismesini Snemli bir fiziki
olgu da mzlandirmistir. Ciinkii bu ¢agda 6limiin yeri de degismis ve insanlar artik
evierinde ailelerinin yaninda degil, hastanelerde tek baglarmna 8lmek durumunda
kalmuglardir®. Zira Giiniimtiz Amerika’sinda evinde kendi dUgeginde 8len kimselere
nadir rastlanmakta®, dinlenmeye, rahata ve eski amlanm hatirlamaya ihtiyaci olan
hasta, bir sedyeye konup ambulans sirenin sesine tahammii ederek hastane kapisina
gelmeye zorlanmaktadr. Hastanede ise kendisine bir egya gibi davranilmakta, ¢cofu
kararlar kendi fikri sorulmadan alinmaktadir. Bu duruma isyan etmeye kalkigsa da
fazla bir gey yapamamakta, neticede {izerinde yopun tedaviler uygulanarak bir
arastirma ve mali yatinm objesi durumuna sokulmaktadu’. Hastaneye kaldinlan hasta
olim belirtisi gdsteriyorsa, “Slmesi beklenen hastalar odasi”na konarak o6lmesi
beklenmekte ve son anlarm afir uyusturucular altinda bilingsiz bir gekilde

2 Ariés, Philip. Batiloun Oliim Kargestnda Tavirlars, Cev. Mehmet Ali Kiligbay, Gece
Yayinlari, Ankara 1991, s. 21-22,

3 Bk Ariés Batilnin Olom Karsisinda, s. 11-13.
4

Krs. Feifel, Herman. “Attidudes Toward Death in Some Normal and Mentally I
Populations”, in The Meaning of Death, Ed. Herman Feifel, Mc. Graw-Hill, 1959, s. 115-
117.

5 Krs. Ariés, Batiliun Olim Kargisinda, s. 85.

Bugiin bat: dinyasinda 6len insanlann yaklagik %80°i, Amerika’da ise %70 ten fazlasinin
son yillarm bakunevlerinde ya da hastanelerde gegirdifi tespit edilmigtir. Bk Thomas,
Louis-Vincent. Oltim, Cev. Isin Gitrbilz, iletisim Yayinlari, istanbul, 1991, s. 71-75; Cileli,
Meral. “Oliim”, Geligim Psikolojisi (iginde), Bekir Onur, Imge Kitabevi Yayinlar, 3.
Baski, Ankara 1995, s. 244. Krs. Ciiceloglu, Dogan. Insan ve Davranigi, Remzi Kitabevi, 2.
Basim, Istanbul 1991, 5. 367-368.

7 Bk Kiibler-Ross, Elisabeth, On Death and Dying, Mc Millan Publishing, New York 1969,
5. 8.
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beklenmekte ve son anlarint agir uyusturucular altinda bilingsiz bir sekilde, lditkten
sonra da cenaze igleriyle uzmanlagms bir sirket tarafindan defnedilmektedir®.

Oltm hadisesinin kurumlara taginmasinin sosyal psikolojik nedenleri arasinda
evlerin kiigtkliigii, ozellikle kadmlarm ¢aligmasi halinde zaman kisithihf, ailenin
gekirdek aile haline gelmesi ve hatta belki de ¢agdas insanlar i¢in katlanuilmaz bir hal
alan can ¢ekismenin yarattifi korku sayilabilir. Zira kotll, pis ve uyguunsuz bir olay
olarak degerlendirilen 6lim, ancak yalmzlik iginde gizli olarak yaganabilir. Eskiden
oldugu gibi kitlelere sunulmaz®.

Oliim olayinin biirokratik diizenlemelerle denetim altina alinmaya caligiimasi
ve kurumlara taginmasi, saglikli insanlarin Slitmle ilgili tecritbelerini de degigtirmis,
bunun sonucunda dlitm birgok insan igin gitgide daha yabanci bir durum haline
gelmigtir. Bunun sonucunda &litmle nasil basa gikilacag: konusunda insanlarin gorsel
alternatifleri azalmsg, ne olmekte olan kisi, ne de ailesi ve arkadaslan, &lim
yasantistyla ufragmayi saglayacak anlayiy ve bilgiden yoksunlasmaya baslamigtir’®,
Ciinkti eskiden hemen hemen herkes genellikle kendi evinde veya aile bireylerinden
birinin evinde, kardeslerinin, anne veya babasinin Sliimiine sahit olurdu. Bu giin ise
birgok oliim hastanelerde, bilyiik oranda hi¢ kimsenin gdrmedigi bir yerde, gorils
diginda ve gogunlukla formal bir kurumun idarest altinda gergeklesmektedir!!.

Bati diinyasinda olim olaymm sosyal bir fenomen olmaktan uzaklagmas:
neticesinde Sliim hadisesinden sonra yapilmas: gereken igler ve yas gelenegini de
degistirmigtir. Can gekisen birisinin yaninda durmak istenmedigi gibi, 6liiniin
temizligini yapmak, cesedi beklemek, uzun stire bassaghg dileklerini kabul etmek
gibi seyler bu giin artik yapilmak istenmemekte ve insanlar bunlarm kendi yerlerine
yapilmas! igin para ddemektedirler. Bu iglerle ufirasan kurumlar olusmus, bunun
sonucu olarak da Amerika’da oldugu gibi insanlara “sessiz sedasiz 8lmeleri” icin
yardim eden ve bdylece ailenin kusurlarim ortbas eden “tanatopraksi” ismiyle yeni
bir meslek ortaya ¢ikmis ve bu andan itibaren oliim, verimliligin hedeflendigi bir
isletme problemi haline gelmistir. Bugiin bat1 diinyasinda evinde fakat Gzellikle
hastanede 6lmek tizere olan kisi, can ¢ekisir sonra hazirhksiz olarak gizlilik iginde
hatta digerlerinin haberi olmadan tek basina 6lir. Gizli ve taniksiz olaylar sanki 5ltim
yokmus gibi geligir. Insanlara gizlice dlmelerinden dolayr minnettar kalinir. Baginr
veya ¢ok sikayetlegirlerse, bu yiizden onlar kazilir'%

Bati kiiltiirinde Sltimle ilgili tutumlarin degismesine neden olan belki de en
temel faktor, bu kiiltiirtin 8lime atfetmis oldugu méandmin degismesidir. Zira bati
diiglince tarihinde dini doktrinler ve felsefi sistemlerin etkisiyle 6lime “ruhun

8  Krs. Ciiceloglu, Insan ve Davramg, s. 367-368.

9 Bk Thomas, Olim, s. 65-66.

10 Bk Cileli, Olum, s. 266-267.

11 By Shneidman, Edwin S. “You and Death”, Psychology Today, June 1971, s. 45.
12 Bk Thomas, Olim, s. 71-75, 105-107.
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bedenden ayriligi ve yeni bir hayatin baglangic1” seklinde verilen ménd deiserek
glitm biyolojik bir olay olarak gériilmeye baglanmg ve $liimle zihinsel olarak meggul
olmanin insanlara vermis oldugu kasvet de biri nevi 8liimiin tabulagmasina neden
olmustur. Biraz da teknolojik gelismislifin vermis oldugu giivenle bir taraftan 6lime
meydan okunmaya baglayan bat1 toplumu'®, diger tarafian da dlumin ortaya ¢ikardigi
korkuyu bertaraf etmek igin ¢esitli savunma mekanizmalar: ttretmeye baglanugtir. Bu
mekanizmalardan en belirgin olani bastirmadir'®. $S8yle ki yiiksek hayat standartlarina
sahip olan bu insanlar, bilingli bir sekilde zihinlerinden 6ltim olgusunu atinaya
¢ahigmakta, bunu yaparken de maskeleme diye bir bagka mekanizma
kullanmaktadirlar. Maskeleme igin ise kullanilan malzeme ¢esitli ve bzellikle zevk
veren seylerdir. Bunlar arasinda alkol ve uyugturucu kullanmak, cinsellik ve agk
iligkilerine asin derecede 6nem vermek gibi geyler sayilabilir’®. Cesitli maskeleme
vasitalar1 kullanarak 6liim hadisesini unutmaya ¢ahisan bati insani, unuttuklarinin
farkinda olmamak igin de sosyal miinasebet ve sohbetlerinde &liime veya 6liilere
iligkin geylere asla yer vermemekte daha gok lezzet veren veya kendilerine hog gelen
seylerden bahsetmektedirler. Oliim genellikle “yasamigh”, “gitti”, “artik bizimle
degil”, “gecti gitti” gibi Ustll kapab hiisn-i tabirlerle ifade edilmektedir. Askeri
biiltenlerde bile 6ltm kelimesinden ziyade kayip tabiri kullanmaya bir egilim vardur.
Ancak bastinimig 8[6m korkusunun, bastinimamig 6liim korkusundan daha zararh
oldugu goziemlenmigtir. Zira bitiin savunma mekanizmalarinda oldufu gibi
bastrmanin  psikolojik sireci de, higbir problemi kokiinden ¢bzmemektedir.
Bastinlmig gtidiiller gibi, bastirilmis 6lim korkusu da her seye rafmen varhim
devam ettirmekte ve zaman zaman daha yikic1 bir sekilde geri donmektedir's.

Bu degiisim siireci sonunda Amerikan ve bat1 kiiltiiriiniin 6litmle ilgili yeni
tutumu onu yadsima olmugtur!’, Bu tutumu, dlmekte olan insanlarm son muhataplar
olan doktorlarda daha bariz bir gekilde gdrmek miimkindiir, Nitekim yapilan
aragtirmalar, doktorlarin difer insanlara nispeten 6limil daha ¢ok yadsidikiarni
ortaya koymustur., Hastanede ¢ahigan doktorlar ve diger saghk personeli, genellikle
incitme ve tedirgin etme bahanesiyle olmekte olan hastalarla konugmaktan

13 Krg. Moody, Raymond A. Ollimden Sonra Hayat, Cev. Gonitl Suveren, Inkitap ve Aka
Kitabevleri, 2. Baski, [stanbul 1983, s. 17; Kiibler-Ross, on Death on Dying, s. 6-7.

14 gy, Lepp, Ignace. Death and Its Mysteries, Tran. Bemard Murcland, McMillan
Publishing, New York 1968, 5. 75

15 Krs. Hokelekli, Hayati “Olitm ve Oltim Otesi Psikolojisi”, Utudag Uni. 1F. Dergisi,
Bursa 1991, ¢.IIL, say1:3, 5. 154

16 pk. Lepp, Death and Its Mysteries, s, 75-76.

17 Conte, H.-Wiener, M.-Plutchik, R. “Meaning Death Anxiety, Conceptual Psychometric

and Factor Analysis Aspect, Journal of Personality and Social Psychology, 1982, 43, (4),
s. 777; Cileli, Oliim, s. 244; . Thomas, Olim, s. 45; Feifel, Attitudes toward Death, s. xv.
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kaginmaktadirlar. Bu gdzlemler, hastane personelinin kendi oltimlerine iligkin
kaygilarinin bir yanstmasi olarak deperlendirilmektedir'®,

Toplumumuzda da Slfimlerin biiyitk bir kismmin hastanede meydana geldigi
sOylenebilir. Fakat yakinlari tarafindan terk edilme ve 8nemsenmeme durumunun
simdilik batidaki boyutlarda oldugunu sdylemek zordur. Ancak o6zellikle biiyik
sehirlerde huzur evlerinin sayismm gittikge artmas: ve mevcutlarinin tam kapasiteyle
¢alismalarina bakilirsa toplumumuzun da benzer bir sliregten gegebilecegini
stylemek miimkiindilr. Ayrica az da olsa yine bilyitk sehirlerimizde para karsiliga
defin islerini ytriiten sirketler vardir'®. Ancak Ozellikle kirsal kesimde yasayan
insanlanmizin biiyilk bir kesimi kendi evlerinde olmekte, tibbi olarak tedavisi
imkansiz olarak goriilen insanlar da batidakinden farkli olarak iizerlerinde yogun
tedavi programlan uygulanmaksizin kendi evierine gonderilmekte ve boylece dlim
hadisesi sosyal bir fenomen olma Szeiligini stirdiirebilmektedir. Bu durum dncelikle
bu konumda olan insanlarin istekleriyle uyumlulugu agisindan Snemlidir. S6yle ki
batida yapilan bir aragtirmada, insanlarin genellikle kendi evlerinde ve yataklarinda
fazla uzun sirmeyecek az bir izdwrapla Olmek istedikleri tespit edilmigtir®®. Bu
bulgunun kiiltiirlimiizde kligelegmis bir dua haline gelen “Allah bay yastkta olim
nasip etsin” duastyla arzettigi paralellik dikkat ¢ekicidir. Bu baglamda kiilttirtimiizde
insanin kendi evinde 6lmesine 8nem verildigi gibi kendi memleketinde Slmesine de
biiyilk dnem verilmektedir. “A¢ 6, memleketinde 61", atasdzii bu durumu yansitir
mahiyettedir. Bu durum liim siirecinde olan kigiye son zamanlarinda psiko-sosyal
bir destek olmak maksadiyla 8nemsenmis olabilir. Zira 6zellikle Islam dininin de
etkisiyle kiiltiiriimiizde hasta ziyaretine, 6zellikle de liimciil hasta ziyaretine biiyiik
dnem verilmektedir. Nitekim bu ziyaretler, 6lim sirecinde olan kisiye
unutulmadigim: ammsatarak psikolojik bir destek olmasimin yaninda, yine insamimizin
dinf inanglarinin etkisiyle 8liimle ilgili olarak en gok Snemsedikleri konulardan birisi
olan “helallesmeye” de zemin hazirlamaktadir. Gurbette meydana gelen 8liim
hadiselerinde ise bu tip bir sosyal dayamigma pek mimkin olmamaktadir. Zira
Szellikle giinfimiizde daha ¢ok ekonomik nedenlerden dolay: insanimizin biiyitk bir
gofunlugu dofup blyiidiiglt ortamda degil, akraba ve aile cevresinden uzak
mekanlarda yagamaktadir. Nitekim bu durum da “Dogdugun yerde degil, doydugun
yerde dur” atasozityle ifadesini bulmustur.

Olim hadisesinin sosyallik vasfim korumasi, 8li yakinlarmin 6liim tecritbeleri
agisindan da onemlidir. Zira toplum ig¢inde yaganan 8lim hadisesi o toplumda
yagayan insanlari hiiziin ortak paydasinda toplamakta, toplumsal dayanigmanin ve

18 Krs. Kiibler-Ross, on Death on Dying, s. 21-28; "There is Life After Death”, in Death and
Dying, Ed: David L. Bender- Richard Hagen, Greenhaven Press, Minnesota 1980, s. 111;
Gengtan, Engin, Cagday Yasam ve Normaldiss Davramglar, Remzi Kitabevi, 7. Basim,
istanbul 1989, s. 124.

19 Bk. Turk Kaltiiriine Hizmet Vakfi, 21. Vizyil Egisinde Orf ve Adetlerimiz (Tiirk Toresi),
Turk Kiiltiiritne Hizmet Vakfi Yayinlari, (tarihsiz), s. 190.

20 Krs. Feifel, Attitudes toward Death, s. 119.
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komsuluk iligkilerinin tazelenmesi ve saglamlagturilmasmna biyiik katkilar saglamakta
ve aym zamanda insanlara kendi 6liimleriyle ilgili olarak da bir n bilgi sunmaktadir.
Bu durumu sanayilesmemis kiiciik kentlerde ve 8zellikle birincil iligkilerin hakim
oldugu kiy ve kasabalarda agik¢a gbrmek miimkiindtir.

Ulkemizde 8litmii hastanelerde tecritbe etmek durumunda kalan insanlarin
daha ¢ok batida yasanan slireglere benzer ve hatta daha kotli bir manzaranm
igerisinde olduklarim da belirtmek gerekir. Zira oltimciil hastalara hastanelerde
yapilan hizmetler agisindan bati diinyasi ile toplumumuzn karsiagtirdifumz zaman,
insanimuzin  hi¢ de hakketmedigi bir muameleye maruz buoakildigs rahatlikla
s8ylenebilir. Meselenin belki de en 6nemli boyutu maddi yani gelismiglikle ilgilidir.
Ancak burada kanaatimizce bundan da onemli olami, azgelismisligin insaniann
davramglarna olan yansimasidir, Nitekim giintimiz  Turkive’sinde saghk
problemleriyle ilgili olarak hastaneye giden insanlara, insandan daha ¢ok bir esya
muamelesi yapilmakta, maddi giicii olmayanlara ise adeta yasamaya olmadifi gibi
rahat bir sekilde 6lmeye de haklart olmadift animsatiimaktadir. Bu konuda gerek
hasta ve gerekse hasta yakinlariyla yapmig oldugumuz millakatlar gdzlemlerimizi
destekler mahiyettedir, Ayrica bati diinyasinda ¢liimciil hastalarm yambaginda bir
doktor bulundugu gibi mutiaka bir de din gérevlisi bulunmaktadir, Zira din gorevleri
Sltim siirecinde olan insanlara psikolojik bir tedavi uygulayarak onlart bu zor duruma
hazirlamaktadirlar. Bizim toplumumuzda ise dzellikle hastanelerde bu tip bir y6nteme
hemen hemen hi¢ bagvurulmamaktadir. Zira toplumumuzda din gorevlileri daha gok
insanlar lditkten sonra devreye girmekte ve yaptiklar ig de psikolojik bir hizmetten
ziyade metafizik boyutlu bir hizmet dzelligi arzetmektedir.

Bu baglamda toplumumuzda halk ile din gorevlileri arasindaki kopuklugun
goriilditfti alanlardan birisi de “dini kaynakl” olmayan oliimle ilgili bazi
geleneklerdir. Zira zaman zaman kurumlasmis baz: adetler ile din kuruluglan arasinda
athiklar gorilebilmekte, halki bu konuda aydinlatmak durumunda olan din goreviileri
de genellikle bu tiir davramsg Srtintiilerini “batil” olarak niteleyerek kestirip atmakta,
halk hayatini olusturan faktdrleri degerlendirip, meseleleri temel nedenlerine inerek
onlarin anlayabilecegi tarzda agiklama ihtiyaci hissetmeksizin, halktan kopuk bir
gorinttm sergilemektedirler?’. Bu durumun din gorevlilerine verilecek olan psiko-
sosyal egitimle ortadan kaldirilabilecegi kanaatindeyiz.

Ayrica Amerikan toplumu, genglige ve gelecefe yonelik bir toplum
oldugundan, bu toplumda yasliya saygi kavrami yoktur ve hatta bu killtiirde 6liimle
ilgili taziye bildirecek kaliplagmis bir ifade bile bulunmamaktadir. Zira “Uzgtiniim"”
(excuse me) ifadesi, ayni zamanda “affedersiniz” manasina da geldigi igin, vaygmn
olarak kullanilmasina ra§men, taziye ifade etmek konusunda yetersiz kalmaktadir®.
Konuya toplumumuz agisindan bakacak olursak, hem aciyi hem de yasi azaltmaya

21 Krs. Ornek, Sedat Veyis, Anadolu Folklorunda Oliim, Ankara Uni. Dil ve Tarih Cog.Fak
Yaymlan, Ankara 1971, s. 107.

22 krs. Ciiceloglu, Insan ve Davrangy, 5. 367-368.
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yonelik bagsaglifn gelenegimizin, séziin etkileyici ve sagaltic: giiciinden istifadeyle
kisa stireli de olsa Giztintiilit insanlarin sarsintilarim1 dengelemek agisindan 6nemli bir
fonksiyon gdrdiigiinii sdylemek miimkiindtir. Ayrica dilimizde insanmn i¢ dinyasini
yansitabilecek ditzeyde sadece taziye ifade etmek igin kullanilan pek ¢ok kelime ve
deyim vardir. Mesela oliiyle ilgili olarak “Allah rahmet etsin”, “Allah mekanin
cennet etsin”, “Allah taksiratimi affetsin”, “Nur iginde yatsin”, geride kalanlarla
ilgili olarak, “Allah sabwr versin”, “Hiikim Allah’tan, basimz sa§ olsun”, “Allah
bagka aci, keder gostermesin” gibi deyimler, Amerika’da kullanilan “affedersiniz”
kelimesinden ¢ok daha derin mandlar ifade etmektedir. Ayrica toplumumuzda
dzellikle Amerika ile kargilastinidig) zaman yagh insanlara gosterilen sayginin hala
gecerliligini koruduBunu s8ylemek mimkindiir. Gerek Tirk kiltiirii gerekse Islam
dinfnin biiyiiklere (6zellikle anne babaya) saygili davranmaya verdigi 6nem, bu
saygiyl besleyen kaynaklar olarak degerlendirilebilir. Yash insanlara gosterilen bu
saygi, onlarin Olimlerinin de &nemli bir olay olarak algilanmasi neticesini
dogurmakta ve 6liim olaymnin sosyal bir fenomen olma 6zelligini korumasina katkida
bulunmaktadir. Nitekim Amerika’da yagh insanlara pek fazla deger verilmedigi gibi,
onlarin Slimlerine de deger verilmemekte, onlar sanki Slmesi gereken varliklar
olarak goritlmektedir. Bu baglamda kiilttiriimtizde gelisim dénemlerinin hangisinde
olursa olsun insanlarin 6liimleri Gnemsenmekte ve cenaze namazinda bulunmak,
cenazeyi tasimak ve defin iglerine istirak etmek gibi aksiyonlara bitylik deger
verilmektedir. Yine 6lil yakinlarina taziye ile verilen psikolojik destegin hayatin diger
alanlarina da yayildiginin séylemek miimkiindiir, Zira mesela Anadolw’nun bliyiik bir
béliimiinde 6li ¢ikan evin akraba ve komgular: (3-7) giin 5lii evine yemek gotiirmek
ve evin diger islerivle bizzat ilgilenmek konusunda Dbliyitk hassasivet
gostermektedirler?s,

Olimle ilgili tutumlar agisindan iki kiiltiirti kargilastirdigimizda Tiirk-islam
kiiltiiriinde liimle igice bir hayatin oldugunu sylemek mitmkiindiir, Zira temel esin
kaynagmm Islam’dan alan kiltiirimiizde aile kabristanlarina oldukga sik
rastlanmaktadir. Ozellikle Anadolu’da insanlanin 6liilerini genellikle kendi arazileri
icerine ve ozellikle evierine yakin bir yere defnettiklerini gérmekteyiz. Nitekim
miisliman Tirk insam Olimii kendisinden uzak tutmaya g¢aligmadifi igin, onu
hatirlatabilecek zihinsel uyaranlar1 da kendinden uzaklagtirmak istememigtir. Bunda
insanimizin Olen insanlarla ilgili vefa duygulan ve onlan yasadiklar yere uzak bir
mekanda terketmek istememelerinin de etkisi olabilir. Clinkii Tirk-Islam kiiltiirinde
vefakarlik dnemli erdemlerden biri olarak kabul edilmektedir. Ancak bu gelenegin
son zamanlarda zayifladigin1 ve artik insanlarn 6len yakmlarim daha gok kabristan
olarak tahsis edilen yerlere defnetrne meyli gosterdiklerini gozlemlemekteyiz. Zira
gecmis donemlerde aile kabristanlif1 olarak olusturulan yerlere artik yeni ilaveler gok
az yapilmaktadir. Durumun byle olmasinda, dltimil yaklasan insanlarin yakinlarina
biraktiklar: vasiyetlerin de etkili oldugunu s6ylemek mtmkiindiir, Zira konuyla ilgili
olarak miilakat yaptifumiz insanlar, dzellikle manevi havasindan istifade etmek

23 Kr.. Turk Kiltirine Hizmet Vakfi, 21. Yizyil Egiginde, s:194.
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maksadiyla daha ¢ok camiler yaninda bulunan kabristanlara defnedilmek istediklerini
belirtmiglerdir.

Tiirk-Islam geleneginde kabristanlarin yerlesim birimleri iginde ve ozellikle
yol kenarlarinda tesis edilmeleri de, insanimizm Sltimle ilgili tutumlann yansitan bir
faktor olarak degerlendirilebilir. Buradan hareketle insamimizin tarihi siireg icerisinde,
Slitmle igige bir hayat yasadifim ve onu hayatindan uzaklagtumak yerine hayata
verdigi méandyr etkileyen bir zihinsel uyaran olarak kullanmak istediBini
soyleyebiliriz. Ancak tipki aile kabristanlarinda olduBu gibi artik bu gelenedin de
yikilmayla viiz yiize oldufunu sdylemek miimkiindiir. Zira giintimiizde artik yeni
ismiyle “Asri mezarllk” olarak tammlanan ve tahsis edilen yerler, ozellikle
sanayilegmis biiyiik illerde ¢ogunlukla sehir merkezlerinin diginda tesis edilmektedir.
Bunda $ltimil hayattan uzaklagtirmaktan ziyade, mezarlik i¢in tahsis edilen genellikle
biiyitk hacimli yerlerden daha verimli bir bi¢imde istifade etmenin de etkisi olabilir.
Ancak bu siirecin Batida yasanan siiregle olan benzerligi tzellikle dikkat gekicidir.
Zira orta ¢agdan 19. yiizyil sonlarina kadar Bati aleminde de mezarliklar genellikle
yerlesim birimleri igerisinde tesis edilmekteydi®. Ancak modern ¢afda batt
diinyasinda dliimle ilgili ayin ve merasimlerin siireklilifiini korumasi, 8limiin daha
geriimli bir mind kazanmasim ve giderek bir tabu haline gelmesini
engelleyememigtir. Meseleye bu agidan bakildifinda kurumsal bazda yasanan
siireclerin benzerligi, Sliime verilen ménada da bir takim degisikliklerin olabilecegini
ister istemez akla getirmektedir.

Kitlttiriimiiziin lime atfettigi méndy: ve onunla ilgili tutumuny, Slimle ilgili
atasbzlerimizden de ¢ikarmak miimkiindiir. Nitekim atastzlerimizde de insanmimizin
olimle igigeligi ve onu kabullenici bir tutum sergiledifi agik¢a goritlmektedir. Mesela
“Alt da bir tistii de bir yerin” atasbziinde, killtiriimiiziin Slitmle olan igigeligi ve
Sltimiin korkulmamasi gereken bir hadise oldugu vurgulanmaktadir. “Oliim Allah'in
emri”, “Yara oldirmez, Yaradan éldirir”, “Oliim hak, miras helal”, “Oliim kulim
bizim igin” atastizlerinde ise insammizin 6litm karsisindaki kabullenici tutumunu
gbrmek mitmkiindilr. Insamimizin bu kabullenici tutumu bazi davramglarma da
yansimiy durumdadir. Mesela toplumumuzda cenaze masraflarim bankaya yatiran,
kefenini satin ahp saklayan, mezar taglarini Slmeden 8nce yaptiran, mezar yerini satin
alan ve vasiyetini geng yagslarda hazirlayan insanlara gokga rastlanmaktadir. Ayrica
kiilttirtimiiz 6liim{i hayata deger ve méné katan bir fenomen olarak da gdrmektedir.
Nitekim “Oliimii ne kadar digiiniirsen, o kadar iyi yagarsin” atasdzit bu durumu agik
bir sekilde ortaya koymaktadir. Ayrica az da olsa yapilan tecrubi aragtirmalar da
insammizin  Olimle ilgili tavnnin  atasSzlerimiz paralelinde oldugunu ortaya
koymaktadir®. Ancak gerek atastzlerimizin gerekse toplumumuzun geneline tesmil

24 Krs. Arigs, Batihnin Olim Kargisinda, s. 21-22,

25 Bk. Hokelekl i, “Olimle Iigiti Tutumlarin Ding Davramsia fliskisi Uzerine Bir Arastirma
1I”, Uludag Uni. llahiyat Fak. Dergisi, Bursa 1992, sayn: 4, cIV, s. 91; Karaca, Faruk.
Psikolojik Agidan Oliim ve Dinf Inang lligkisi, Erzurom 1997, (Basumanug dokiora tezi),
s. 201;
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edebilecegimiz bu kabullenme tutumunun temel esin kaynaklarindan birisinin Islam
dini oldugu gézden uzak tutulmamahdir.

Yukanidaki verilerden de anlagildips gibi Tiirk-Islam kiiltiiriiyle bati
kiltiirilntin 6lim anlayist ve 6ltime atfettifi ménd birbirinden oldukga farkhidir. Zira
kitltiiriimiizde olim hayatin gergeklerinden birisi olarak degerlendirilirken, mesela
bugtiniin Fransiz't, Slimiin anlamsizhfm, civikhifi, bayafihgmm, biyiklik ve
soyluluktan yoksuniufunu anlatmak igin su kaba kelimeyi Slime sifat yapmustir,
“Si1girca veya inekge SHIm?”,

Bati kiltiriinde yaygm tuturnlardan biri olan “6liime meydan okuma”
agisindan kiltiiriimiize baktifimizda bu tutumun pek yaygin olmadifi gorilmektedir.
Folkloriimiiz oliime meydan okuyan kahramanlarin hikayeleri y&ninden oldukca
zengin gorinse de, bu hikayelerdeki kahramanlarin gergek niyetinin 6liime meydan
okumaktan ¢ok, amaci ugruna hayatlarin feda etmek oldugu séylenebilir. Ayrica bu
kabhramanlarin 8liimi belki biraz hafife alacak sekilde davranmalarinin en Snemli
nedenlerinden birisi de sehadet mertebesine ulagmaktir ki, sehitlik hem din hem de
toplum tarafindan desteklenen bir mertebe olmasmim yaninda, 8liime meydan
okumaktan ¢ok “8limi) isteme” tutumu icerisinde miilahaza edilebilir. Oliimi isteme
tutumu agisindan bati toplumu ile toplumumuzu mukayese ettigimiz zaman intihar
oranlarinin toplumumuzda daha diigtik dizeyde oldufunu sdylemek miimkiindiir.
Ayrica Amerika ve batida hararetli tarigmalara neden olan Gtanazi® konusu da
toplumuz agisindan yaygin durumlardan biri degildir. Ancak Allah’a kavugmak
arzusuyla oliimi istemek, 6zellikle tasavvuf tarihimizde sik rastlanan olgulardan
birisindir.

Titrk-Islam kiiltiiriinde 6limle ilgili olarak insanlarin en gok Snemsedikleri
konulardan birisi 6liim agonisidir. Zira miilakat yaptigimiz deneklerin hemen hemen
tamami can ¢ekigmekten bilyitk drperti duyduklariny, fazla uzun stirmeyecek bir liim
sireci yagamak istediklerini belirtmiglerdir ki bu bulgu bati diinyasinda yapilan
arastirma bulgulariyla paralellik arzetmektedir. Bu istek de “Az agri, dsan olim”,
“li¢ giin yatak, dordiincii giin toprak” seklindeki atasszlerimizde ifadesini bulmugtur.

Olamle ilgili torenler agisindan bati  toplumu ile toplumumuzu
kargilagtirdigimuzda Sncelikle gu séylenmelidir ki, her iki kitltlirde de Sliimle ilgili
merasimlerin sekillenmesi kiiltiirler tarafindan 8lime atfedilen mani ile paralellik
arzetmektedir. Soyle ki zellikle Amerika’da insanlarin 6ltim bilincini bastumak
amaciyla, cenaze torenlerinde cesetleri siisleyerek giizellestirme ¢abas: igin girdikleri

26 K. Schaerez, R. Cagday Filozoflarda Oliimiin Anlaru, Cev. Faik Dranaz, Istanbul 1953,
5. 6-7.

Otanazi, ginimiz tibbinda acilan dindirilemeven ve sifasiz hastahga yakalandigy kabul
edilen hastalarin  1zdiraplarim  dindirmek  amaciyla onlari  Sldirmek  geklinde
tanimlanmaktadir. Bk. Demirhan, Aysegtl. “Otanazi Ile Iigili Problemler ve Medikal
Deontolojideki Yeri”, Tip Dilnyast, (ayn basmm), s. 57; Thomas, Oltim, s. 77.

*
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goriiimektedir”. Buradaki temel amag, dlimi gizlemek, ac1 ve gizem fistiinde 1srar
etmemek, her seye masum ve sevimli bir nitelik vererek 8liime ragmen hayattakilerin
mutlu kalmalarina yardimer olmaktr®®, Zira tabil halinde bliller, insanlara kendi
Slitmlerini hatirlatmaktadir. Batililar ise Glitlere gesitli makyajlar yaparak sanki onlara
yagtyorlarmig gibi bir gorintil vermeye cahgmakta ve kendi Slim korkularim
defetmeye upragymaktadirfar®. Bati diinyasinda bu islerin organizasyonu igin yeni
meslek alanlari ve tesekkiill etmig® ve bu iglerle ufragan 8lii tegrifatgilary, 8lim gibi
sofuk bir olguyu satmak igin onu giizel gostermeye ufragarak, kendilerini de ayni
zamanda “elem doktoru” seklinde lanse etmeye ¢alismaktadirlar. Bu durumda elemli
kisilerin durumlarim diizeltme gorevini kendilerine veren ve kendilerini bir nevi
kutsallastiran bu profesyoneller, bylece matemi artik toplum tarafindan dayatilan
zorunlu bir dénem olmaktan ¢ikartmis, elem doktoru tarafindan tedavi edilmesi,
kisaltidmasi ve silinmesi gereken hastahikh bir hale getirmislerdir®!.

Tiirk-islam kilitiiriinde de 6liim torenleri kilttiriin 6lime atfettigi mana ile
paralellik arzetmektedir. $6yle ki kiltirlimiizde yagayanlarin negesini kagirmamak
amaciyla bati  kiiltirtinde  oldufu  gibi  cesetleri glizellestirme  gabalan
goriilmemektedir. Ol cesetler son derece tabii halleri icerisinde temizlenerek
kefenlenmekte ve defnedilmemektedir. Tabutlara bir takim isaretler konmas: daha
¢ok Sliinfin cinsiyet, meslek, yas ve toplumsal statiistinii gdsteren igaretler olarak
kuilaniimaktadir. Bazi yorelerde 8lii bulunan mekanlarda buhur yakilmasi ve glizel
kokular serpilmesi daha ¢ok 6lii cesedinden ¢ikabilecek kokulari bertaraf etmek
amaciyla yapilmakta, zaman zaman tabutlarin siislenmesine rastlanmaktaysa®? da bu
sadece tabutla sinirls kalmakta, bizzat dliiyll canliymus gibi gostermeye yonelik bir
eylem 6zelligi arzetmemektedir. Ayrica bir nevi 6liimil inkar etmek seklinde
deperlendirilebilecek mumyalama ve heykel gelenegi® de kitltirimilzde pek yaygin
degildir. Bunda Islam dininin ad1 gegen geleneklere olumiu bakmamasinin bilyiik
etkisi vardir. Yine Islami gelenekte litlerin fazla bekletilmeden defnedilmesi, Turk
kiltiirtinde de stirekliligini korumustur. Mesela “Olipii giiniinde gommeli, tavugu
pininde tutmal” atas6zi kiltirimiiztn bu konuya yaklagimmi yansitmaktadir. Buna
bagh olarak sabah Slenler 8gle, 6gle vakti dlenler ikindi, ikindi vaktinde Slenler ise
ertesi giin defnedilmeye caligilmakta ve Oliller mutlaka glindiiz defnedilmekte,
uzaktaki yakmnlarin gelmesi igin bazen 6lit bekletilebilmektedir. “Olen ile élinmez”
atastzll de kiilttirimiizde Oliilerin arkasindan tutulan yasin belli bir smiri  olmas
gerektifini, a1 ve uzun bir siire devam etmemesi lizumunu vurgulamakta, her

27 Bk Wahli, Charles W. “The Fear of Death”, in The Meaning of Death, ed: Herman Feifel,
Mc Graw-Hill, New York 1959. s. 18; Thomas, Oltim, 105-107.

28 gy Mannoni, Korky, s. 25;

29 Bk Lepp. Death and Its Myseteries, s. 70.

30 Thomas, Oliim, . 105-107.

31 i Ariés, Batilmin Oliim Karsisindaki, s. 96-97.

32 Krs. Omek, Anadolu Folklorunda Olim, s. 104-105.

33 Krs. Hokelekli, Hayati, Olim ve Oliim Otesi Psikolojisi, s. 159.
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haltikarda hayatin devam ettifine atifta bulunarak insanlar yeniden toplum igine
gekici davramg orintitlerini g8stermektedir.

Bati toplumlarinin 6ltime karst olan bu duyarsizh@, ozellikle son 30-35 vil
i¢inde baz: psikolog ve diigtintirlerini bu konuda aragtirmalar yapmaya sevketmig’* ve
kitle iletisim araclarmda 6lim cezasi, 8litm hakky, klinik 6liim gibi konular tartigilir
hale gelmeye baslamigtir®®. Yapilan bazi aragtirmalarda biitin bu degisim sitreci
sonunda batili insanlarm, zihinlerindeki 6lim fikrini tamamen bastiramadiklar1 ve
gizliden de olsa Slilme bir ilgi duydukiar: tespit edilmigtir®s, Giinlimiizde ise dzellikle
sosyal bilimlerde ve teolojide &lumi bir realite olarak sunmak ve hayatin bitiin
alanlarinin iginde ona daha serefli bir pozisyon kazandirmak igin ¢abalar
stirmektedir®”.

Netice olarak gunu s8yleyebiliriz ki kiiltirrlerde 6liime atfedilen ména, 6liimle
ilgili hemen hemen her seyi etkilemektedir. Bati kiltiiriinde 6lim atfedilen ména 19.
ylizyilin ortalarinda degismeye baslayinca, bati insaminmn 6limle ilgili tutumlan da
degiserek mazisiyle kopuk bir hale gelmis, 6lum bir tabu olarak goriilmeye
baglanmigtrr. Batili insanin Slimle ilgili tutumlarinin degismesine teknolojinin
gelismesi, hayat gartlaninin iyilesmesi ve $litimiin toplumdan kurumlara tagimmmasinm
buyiik etkisi olmugtur. Yaklagik bir asir tabu olarak goriilen 6ltim olgusu, Szellikle
sosyal bilimeilerin dikkatini ¢ekerek 1960’1 yillardan itibaren iizerinde yogun
galigmalar yapilan bir konu haline gelmistir. Gerek bu ¢aligmalarin gerekse 6liim
ilgisinin insanlarin zihninde gizliden de olsa varligm devam ettirmesinin etkisiyle,
Slim olaymnin artik “tabu”luk 6zelliinden kurtulmaya bagladig: bir kisim  batili
aragtirmaci tarafindan kabul edilmektedir. Ktltiriimitziin 6liime atfettifi ména ise
daha ¢ok dinf kaynaklidir ve islam’a gore 6liim Allah’mn tabiata koydugu kanunlardan
birisidir. Oliimiin bu gekliyle kiilttirimiizde son derece tabii bir fenomen olarak kabul
edilmesi, oliimle ilgili diger davramiy Oriintiilerini de dogrudan etkilemigtir. Bati
killtiiriiyle kargilagtirildigt zaman, dikkati ¢eken husus kiilltirtimiizde Sliime atfedilen
méanfnin pek fazla degigiklige ugramadan glintimtize kadar gelebilmesidir. Bu durum
bizzat Islam dininin kendisinden, yani kendisini bir biitiin olarak koruyabilmesinden
kaynaklaniyor olabilir. Zira Batimin mazisindeki 8lim anlayigini besleyen temel
kaynaklar olan Yahudilik ve Hiristiyanlk dinleri tahrif olmadan giintimiize kadar
gelememiglerdir. Ancak batida 6liime verilen mnéyi degistirmeye katkida bulunan
teknoloji, hayat standartlari ve kurumsal degigmelerle ilgili degiskenlerin heniiz
toplumumuzda batidaki kadar mevcut olmamasmin da bunda etkili oldugn
dilsiinitlebilir. Zira ozellikle sanayilesen bilyiik kentlerimiz ile bati toplumu arasinda

34 Krs. Ciicelogly, insan ve Davrangy, s. 367-368.

35 Bk Holden, 1. “Demographics, Attitudes, and Afterlife Beliefs of Right-to-tife and Right-
to-Die Organization Members”, The Journal of Social Psychology, 133, (4), s. 521-527.

36 BL. Sheidman, You and Death, 5. 43-44.

37 Krs. Mc Gowan, Thomas. Eschatology in Recent Catholic Thought”, in Death and

Immortaliy in the Religions of the World, ed: Paul and Linda Badham, Paragan Hause, New
York 1987, s 51
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bu agilardan biiyiik benzerlikler bulunmaktadir. Ayrica toplumumuzda Slimle ilgili
aragtirmalarin henilz yeterli diizeyde olmadigini, kiltiiriimiiziin bu agidan daha iyi bir
sekilde ortaya konabilmesi igin daha pek gok aragtyma yapilmasi geregine olan
inancimizi da belirtmek gerekir.



