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DIN PSIKOLOJ iSi VE MANEV i DEGERLER

Yrd. Dog. Dr. Oznur OZDO GAN®

OZET

Din psikolojisi, psikoloji biliminin verileriyle maevi deerleri
batlinletiren bir bilimdahdir. Bu sebeple, din psikolojisie deserler
psikolojisi arasinda yakin bir gki vardir. Degerler, insanin erdemli tutum
ve davranglar ortaya koymasini ghrlar. Din psikolojisi bilimi manevi
degerleri dinin temel @retilerini esas alarak ve onlarin insan hayatindaki
uygulama boyutuna dikkat cekerek izah eder. Bu tedka dgerler
psikolojisi ve duygu, ilahi boyutuyla ger ve duygu gtimi, din psikolojisi
ve mutluluk degeri gibi konular ele alinngtir. Bu konular, psikolojide
yetkin olan bazi yazarlarin ortaya kogdubilgiler ve goriler ile Kuran ve
Hadisler gibi dinin temel kaynaklarindan érneklerilerek aciklanngtir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dgerler Psikolojisi, Manevi Dgerler.

ABSTRACT
Psychology of Religion and Spiritual Values

Psychology of religion is a branch of science thetgrates the data
of the science of psychology with those of spillitvelues. Therefore, there
exists a close relationship between the sciencgssyéhology of religion
and psychology of values. Values can give man twiaitious attitudes and
behaviours. Psychology of religion tries to explgpmitual values by basing
them on the essential doctrines of religion andding into account the
extent of their practice in ones life. In this ele mainly the topics like
psychology of values and affection, value with d&ine extent and
education of affection, psychology of religion amapiness are dealt with.
These topics are elaborated by using the data pinibas of some eminent
writers in pyschology and some examples from trecbsources of religion
like the Quran and the Hadith.

Key Words: Psychology of Religion, Psychology of Values, Spail
Values.

“ Ankara Universitesilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi gletim Uyesi
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1. Giris

Cagimizda, yagamak sanat olma nitedini  yitirmis
gorinmektedir. Cadas insan, okuma ve yazmaningrénilmesi
gereken bir sanat olguna, mimar, muhendis ya da usta Wi i
olmanin buyuk bir cagma gerektirdiine, amayagamaninhicbir 6zel
O0grenme cabasini gerektirmeyecek kadar basitsbadduguna inanir
gorunmektedir. Hepimizu ya da bwekilde ygadigimiz icindir ki,
yasamak hepimizin uzman old@u bir konu olarak goruliar. Ancak,
yasama sanatinin niteliklerini g6zden kagirmamiz, banasta
adamakilli ustakanis olmamizdan o6tart  gddir. Gundmuazde,
bireysellik ve ksisel menfaat Uzerinde daha c¢ok durulmakta, bize
hayatimizin amacinin mutluluk (ya da teolojik bayonle, kurtuly)
degil, gOrevimizi yerine getirmek ya da g1 kazanmak oldiu
Ogretilmektedir. Para, sayginlik ve gi¢ kazanmagisteem bizi bir
seyler yapmaya gotiuren bir kuvvet -bir itici glic-nnele hayatimizin
amaci olmstur.

Bdyle bir ortamda psikoloji biliminin verileriyle,manevi
degerleri butinlgtiren din psikolojisi bilimine 6nemli gorevler
dismektedir.

Deger Felsefi Terimler SozEiinde kinin, isteyen, gereksinme
duyan, erek koyan bir varlik olarak, nesne ilgldnatisinda belirergey
olarak tanimlanmaktadiHilmi Ziya Ulken’e gore dger varoly alanina
aittir. “Deger herseyden once, bir vagin tespitine dayanir ve ancak sezgi
ile kavranabilir. Bu sezgi icimize vestimiza cevrildgine gore, dger ya
bir duyum ya da bir sezgi ile elde edilir. Manevarm ancak gkin
varlikla insan arasindaki gkiye yani ortak duyu verilerine aittir. Ben
askin bir objeyi gercekigirmek icin bir manzarayl ara¢ olarak
kullandgim gibi, bgka insanlar da busii gorebilirler. O zaman bu
manzara aramizda ortak duyu verileri alani olabiBu manzara
burada ortak duyu objemiz gie ortak degger muhtevamizdir. Cinku

! Bkz.Erich Fromm,Erdem ve MutlulukTirkiye is Bankasi Yayinlari, Cev:

Ayda Yoriikan istanbul1993; a. mif. Sahip Olmak Ya Da Olmakev: Aydin

Aritan, Aritan Yayinevi,istanbul 2003; Victor FranklDuyulmayan Anlam
Cighgl, Cev: Selguk Budak, Oteki Yayinevi, Ankara 1999;réfa Horney,

Giniimiiziin Nevrotiknsan| Yaprak Yayineviistanbul 1986; Salih Akdemir,
Kuran ve Laiklik Form Yayinlarijstanbul 2000.

[Os.kiymeting.value;Fr. valeur; Aim. Wert; Lat. valor]

Bedia Akarsu,Felsefi Terimler Sozfii, inkilap Kitabevi, 5. Baskijstanbul
1994, s.49
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0, psikolojik agidan bir algi, bir hayal, bir kammaolmaktan c¢ikiyor,
benim i¢in ortak manevi alani meydana getiriyor.g&realaninin
maneviligi budur. Ister icimizde ister dimizda olsun tespit egimiz

deger bir varlktir. Birsey ne kadar somutsa o kadagetekarakterini
kazanir, ne kadar soyuflsa o kadar dgrden uzakkar. Soyut
kavramlarin hakikati vardir. Tanr Ustin birgdedir dedgimiz zaman,
yasanmg ve duyulmy olarak, yani ilahi bir varlik olarak bir gerdir,

soyut kavram olarak hakikattir. Ahlaki hayatgams varlik olarak dger,

kavram olarak hakikatti"Buna goére, dger s6z konusu oldiunda,
ise mutlaka 6znenin, &iligin karsmasi gerekif. Manevi degerler
insanin ruhunda 6ziinde varolan ve evrensel ruhodusu ilkelerdir.

Sevgi, adalet, sabir, kgorl insanin dgasinda varolan gerlerdir.

Rescher deserlerin objesine gore temel kategorilerigu
sekilde siralamaktadir:

Tablo 17

Degerin tipi Degerin konusu Dezerin Ornegi

1.Nesne Cansiz seylerin ve hayvanlarin Taslarin saflg: saf

degerleri potansiyel nitelikleri pirlanta, elmas  gibi
hayvanlarin ve atlarin hizi

2.Cevresel Cevre icindeki insan gindaki| Guzellk: manzara ve

degerler varliklarin dizeni sehrin dizayni

3.Bireysel ve| Bireyin karakterine yeteneklerine Akil, cesaret

kisisel aliskanlhklart ve hayat tarzina

degerlef ili skin potansiyel 6zellikleri

4 Hilmi Ziya Ulken,Bilgi ve Dezer, Aytemiz Kitabevi, s.210-213

®  Ahmet Cevizci,Felsefe Sozlfii, Paradigma Yayinlaristanbul 1999, s.201-
203, 274

®  Yazar dgerleri alti grupta siniflandirmaktadir: Berin kabuliine, objesine,
yararinin yapisina, amacina, kabul ve fayda arakinlikkisine, 6tekilerle olan
ili skideki kabule gore. Gegpbilgi icin bakiniz: Nicholas Reschdntroduction
to Value TheoryPrentice Hall, New Jersey 1969, s.13-19

" age., s.14-19

8 Bireysellame ile bireycilgme birbirinden farkli kavramlardir. Bireysejiae
zihinsel ve ruhsal bir cabayla bir i¢ zengineedir ve toplumun genelinden
farkhdir. Cunkl insanin 6znel varglwyla iliskilidir. Diger taraftan
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4.Grup Bireyin aile ve § hayatindaki| Saygi, kagilikli gliven
degerleri ili skilerine dair potansiye
Ozellikleri

5.Toplumsal | Toplum icindeki duzenlemelerleEkonomik adalet vesélik
degerler ilgili potansiyel dzellikler /hukuktan énce

Bu siniflamanin iginde ger, objesine gore farkli tipler icinde
gorllebilir. Orngin kendine saygl bireysel ve sigel deerler
icerisinde yer alirken, kstikli saygl, grup dgerleriyle iligkilidir.
Yine Kkisisel adalet, bireysel ve disel dgerler icerisinde yer alirken,
sosyal adalet toplumsal ghkrlerle iliskilendirilir. Bu siniflandirmada
hangi konunun hangi kategoride yer gldhayatin icindeki temel
uygulama alanlanyla ilgilidir.

Mukerjee? toplum ve kiiltirtiin refah sitlik ve dayangma gibi,
toplum icinde varolan ve toplumun devanghlicin gerekli olan, insan
ili skilerinde, davraniarda ve kurumlarda iyilik, adalet ve sevgiyi
ongoren i¢sel ve siun deserleri bir araya getirmeyi amaclgani
soyleyerek, sosyal ve insani bilimlerin ggée skalasini sdyle
belirlemektedir:

Tablo 2
Sosyal icsel Dgerler® Dissal ve arac derlerin diyalektgi
Bilimler .
Sosyal ve Pragmatik

bireycilesmede kiiltiirel olarak étekinden farkliglsinizdir. Fakat ¢ikariniz s6z
konusu oldgunda dgerini gbz ardi edersiniz.

Bireysel dgerler onu ygayan insanin yorumuyla ¢iik kazanir: Hagorl
bireysel bir dgerdir. Her insanin bu geri yorumu onun kili giyle sekillenir.
Ayse’nin hagsgoru anlawl ile Alinin hosgdort anlayl hayatin icinde onlarin
kisiliklerinden, esitimlerinden, ailelerinden kaynaklanan nedenléaléllagir.

®  Radhakamal MukerjeeThe Dimensions of Value§irst Published 1964, s.
70,71.

Bir seyin arzu edilen sonuglari Uretmek bakimindan sahdusu desere,
istenen bir sonuca uiaada aracslevi géren birseyin sergiledii degere, dgsal,
aragsal ya dapragmatik dger adi verilirken, birseyin bizatihi kendisinden
dolay! sahip oldgu, kendi icinde ve kendi kaa sergiledii degereasli veya icsel
deserdenmektedir.

10
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Ekoloji Salik ve stireklilik Kaynaklarin  korunmasina kat
kaynaklari kullanma

Psikoloji | Bitunsellik ve Bitlnkne Potansiyellerini  gercelfirmeye
karsi kendini dengeleme

Sosyoloji | Dayarsma Gruba kay toplum

Ekonomi | Bireyin ve toplumun Devlet planlamasina kar 6zel

isteklerinin - doyurulmasindangirisim
kaynaklanan refah

Politika Esitlik Duzenlemeye kau 6zgurlik
Hukuk Guvenlik Dizene karhaklar
Tablo 3
Insan Bilimleri | igsel d&erler: Kisisel | icsel dgerlerin diyalektgi
ve ideal

Ahlak Tyilik Bencillige kasi kendini
gerceklgtirme

Sanat Guzellik Duzensigé kagi kendini ifade etme

Din Kutsallik Askinliga kasl kendini
gerceklgtirme

Metafizik Gercgek Akinliga kagl kendini bilme

Tablo 2’de goruldgu gibi sosyal bilimler bgigl altinda yer
alan psikoloji biliminin asli dgeri butunselliktir. Bu amag
dogrultusunda psikoloji bilimi bircok alt dala ayrilgtir. Tablo 3'de
insani bilimler baligl altinda bulunan dinin asli deri ise kutsalliktir.
Din Psikolojisi bilimi insanin hem ilahi/kutsal heme kula 6zgu
dogasini batinlgirecek yontemleri kullanmaktadir. Aslinda psikoloj
biliminin butunsellik dgeri de insana bu iki boyutuyla yakéaak
gerceklgebilir.

Insan duygusal varaju ve gkin boyutlari arasinda yadig
gelgitler strecinde derleri Uretir. Diyalektik yap! insan dince,
duygu ve davraginin temel karakterigtidir. Bundan dolay! insan
blyimeye olgunkmaya itilimektedir. Bu yapi icinde birey gerceklik
ve potansiyelin bilincine vararak kendisini gdudongturar. Kisi
potansiyel boyutlarini gerceklik boyutlarindan date olarak segii
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icin degerleri yaratir ve boylece insan ghsini ve yaradgini
gerceklgtirmis olur**

2. Dezerler Psikolojisi ve Duygusal Okuryazarlik

Degerler psikoloji bilimi icinde, tutum ve davragarla birlikte
yani hayata yansiyan boyutuyla ele alinmaktadigelder kendilikle-
benlikle buatunlegtiriimektedir. Degerlerin  benlikle birlikte ele
alinmasiyla, dger-tutum-davrasiili skisi daha guclu bigekilde ortaya
cikmaktadir. Bireysel farkliliklarin aciklari@ calsmalarda dger-
tutum-davrary ortuntast kendilik kavrami ile daha acik kekilde
anlgilir. Deger-tutum-davrani iliskisinde benigin rolini aratiran
calismalarda yiksek dizeyde kendini yonetenlerdgede etkisinin
goreceli oldgu, dsik dizeyde kendini yonetenlerde isegelen
tutum-davrany iliskisinde etkisinin ¢ok daha guclu oklu ve boyle
kisilerin gelisen tutumlarini dgerlerine dayandirdiklari gértlmektedir.
Dustk duzeyde kendini yonetenler ayni zamanda kendiadglarini
hakli ¢ikarmak icin toplumsal olarak paylanis pozitif deserlere
basvurmaktadirlar. Benzer bulgular kendilik bilinci fosunda da
ortaya cikmgtir. Yuksek dizeyde kendilik bilinci olanlar dikkextini
kendi iclerine cevirmekte, daha az hatir gonil s#igtan daha az
nasihat vermekte, daha az imali, kendgihnasi daha acik ve tutum-
davrang tutarhligi daha yuksek olmaktadir. Rokeach, gelerin
rehberlik ettgi tercin ve davraglarin kendilik kavramlari zayif
insanlarda da gordlgtinin klinik yaklgimla da desteklengini
soylemektedir. Kendilik bozulmalarini ¢gn bir psikiyatr olan
Kernberg narsistik kiliklerin (ki bunlar ¢cok zayif kendilik duygusuna
sahiptirler) dger sistemlerinin genellikle bozulmu oldugunu
belirtmektedir'®

Bir degerler dizgesine sahip olmamanin psikolojik olarak
s&ligl bozucu oldgunu goruyoruzinsan nasil gursigina, kalsiyuma
ya da sevgiye gereksinim duyuyorsa, ayekilde anlayaga ve o
dogrultuda yaayac#g bir deserler diizenine, yam felsefesine, dine
ya da onun yerini, tutan bir {dea seye gereksinim duyar. Bunu
“anlamaya duyulan bisel gereksinim” olarak adlandirabiliriz.
Degerlerden yoksun olmaktan kaynaklanangetesayriliklarina haz

1 Mukerjee,The Dimensions of Values. 10

Clive Seligman - James M Olson - Mark P. Zanftae Psychology of Values
Lawrence Erlbaum Associates Publishers, Mahwah, B&raey 1996, s. 80-92,
Konu ile ilgili bakiniz, Erol Gungomegerler Psikolojisi Uzerine Arglirmalar,
Otiiken Yayinevijstanbul 2000, s.74-120.

12
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alamama, ilkesizlik-yasasizlik, duyarsizlik-ilgigz toresizlik,
umitsizlik, kiniklik (asin kuskuculuk) gibi ¢aitli adlar verilmektedir
ve bu bedensel bir rahatsgdida dongebilmektedir. Tarihsel olarak,
bize dsaridan sunulan (politik, ekonomik, dinsel, vb.) gee
dizgelerinin baarisiz, yetersiz oldiunun kanitlang bir geck
doneminde ygiyoruz, artik hicbirsey usruna can vermeye gmiyor.
Insan ise buna gereksinim duyuyor, ancak bundanuyokslmg
durumda, surekli olarak bunungoede ve tehlikeli birsekilde, iyi ya
da kotu her turld umudun Gzerine atilmaya hazigékilde bekliyor.
Bu hastalgin ¢6zimu ise ¢ok agik: inanabilgomiz, “inaniimasi ve
sadik olunmasi” gitlendgsi icin  degil, dogru oldusu igin
inanabilecgimiz ve kendimizi adayabilegemiz (ugruna ©6lmek
isteyecgimiz), gecerlgi olan, gercek bir insani dgerler dizgesine
gereksinim duyuyoruz. Deneysel temellere dayanatebbbir dinya
gorisl, en azindan kuramsal acidan, artik gercek bsildtaolarak
karsimizda duruyot?

Degerleri yggamada duygular etkilidir. Her duygunun kendine
0zgu bir dgeri ve 6nemi vardir. Duygusuz bir hayatsamnin kendi
zenginliklerinden kopuk ve yalitilgi donuk, corak bir kayitsizlik
alemine dongebilir. Ancak Aristo’nun tespit egii gibi, makbul olan
uygun duygudur, yani ksullarla orantili bigcimde hissedebilmektir.
Duygular fazlasiyla bastiriginda donukluk ve uzaklhk yaratir;
kontrolden ciktginda, air ve israrli, patolojik bir hale gelir. Kiyi
felc eden baskin kaygilanmada, 6fkeye d@nikizginlikta ve manik
ajitasyonda olan da budur. Aci cekmenin yarapailre ruhsal hayata
katkilar1 lehinde sOylenebilecek c¢okey vardir; acilar ruhu
olgunlatirabilir.

Spranger,Types of Men(1928) adli eserinde dindar, politik,
sosyal, estetik, ekonomik ve teorik olmak Uzere tainel insan tipi
oldugunu soylemekte, bu tiplerin her birinin kendinegdzir deger
sistemiyle yonlendirildiini belirtmektedir:*

13 Abraham Maslow/nsan Olmanin PsikolojisiCev: Okhan Giindiiz, Kurala

Yayinlari,istanbul 2001, s.219,220.

Bakiniz, Gordon AllportIndividual and His ReligionLondon 1960, Asim
Yapicl, “Dini Yasayisin Farkl Gorintuleri ve Dogmatik DindarlikGukurova
Universitesi/lahiyat Fakiltesi Dergisi2, Mersin 2002, s.75-117; H. Kayiklik,
Dini Yasayls Bicimleri: Psikolojik Temelleri Agisindan Bir Berlendirme
Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler EnstitiisBasiimamy Doktora Tezi,
fzmir 2000.

14
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Dindar insan geleneksel ve dini gdderi On planda
tutmaktadir.

Politik insan gug, kuvvegOhret ve dier insanlar Gizerinde nifuz
sahibi olmak yapisina sahiptir.

Sosyal dgerleri benimsengi insanin en Onemli Ozedii
bagkalarini sevmesi, yardimda bulunmasi ve bencil olasadir. Bu
tip insan icin en onemli ger insan sevgisidir.

Estetik insan fiziksel ve sosyal ¢cevresini zarasametri ve
uygunluk agisindan algilama ve anlamlandiri@iéraindedir.

Ekonomik (faydaci) dgerleri 6n planda tutan gderin tutum
ve davramglari kendilerine neyin ne kazandirgcézerine kuruludur.

Bilimsel insana gelince bu tipin igerisine girenigercee,
bilgiye, muhakemeye ve eali@rici distinceye buylik dnem verirler.
Bu anlamda onlara teorik ve spekulatif insan dantektedir.

Covey, Spranger’in insan tipleri olarak ifade gtti
yaklasimini merkezler olarak kavramtarmaktadir. Merkezleri
belirleyen dort temel etken s6z konusudu&ivenlik, degser
distincemizi, kimlgimizi, duygusal dayar@amizi, 0zsaygimizi,
temel kgisel glcimizi ya da bunun eksgdhi temsil eder.
Rehberlik yaamimiza yon veren kaynak demektirs&nda olanlari
bizim i¢in yorumlayan, kendi i¢c ¢geer yargilarimizin kapsagiy
aldigimiz kararlarimizi ve eylemlerimizi bizim adimizaéngten
ilkeler veya Olcutlerdir. Bilgelik ygama baky acimiz, denge
duygumuz, ilkelerin gleyisini ve birbirleriyle b&lantilarini anlaw
tarzimizdir. Glg hareket etme becerisi ya da yet@neir seyi
basarma kuvveti ve birikimidir. Secim yapmak ve kawarmek icin
gerekli olan ysamsal enerjidir. Ayrica, derinlere gomuli
aliskanliklari yenip daha ustin, daha etkili olanlamgeilistirebilme
yetengini de kapsar. Bu dort etken; yani guvenlik, relikebilgelik
ve guc birbirlerine bamhdir. Glavenlik ve acik secik bir rehberlik,
gercek bilgelgi saglar, bilgelik ise, guct ortaya cikarip yonlendirkece
bir kivilcim ya da katalizorslevini gorir. Bu dort etken bir arada
bulundwgu, birbirini canlandirdii ve uyum sgladigi zaman soylu bir
kisili gin, dengeli bir karakterin, mukemmel Bigkilde butlinlemis
bir insanin muthi giicuna yaratir.

Guvenlgimiz; bir ucunda butiun o kararsiz gugcler yliziunden
hayatimizi altist edersiai guvensizlik, dgerinde ise derin bir i¢
degser duygusu ile kisel guvenlgin bulund@gu bir 6lgesin
ustinde bir yerdedirRehberlgimiz; toplumsal aynaya ya da gair
belirsiz, dengesiz kaynaklara dbduktan, gucld bir ¢
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yonlendirmeye kadar uzanan bir stire¢ tzerindelyerBalgeligimiz;

her seyin carpitildg ve hicbirseyin uymadg son derecede yagli
haritayla, butin parcalarin ve ilkelerin birbirigeresince uydgu
tam ve d@ru harita arasinda bir yerdedirGicumuiz ise
hareketsizlik ya da B&alarinin iplerini ¢cekgi bir kukla olmakla,
yuksek derecede proaktivite baskalarinin ve keullarin etkisiyle
degil kendi deserlerimize gére davranma gucu arasindaki bir
noktadadir. Covey'e gore hepimizin bir merkezi varde bu
merkezin, ygamimizin her yonu Uzerindeki yaygin etkileri soz
konusudur.

Es-merkezli iligkilerin neredeyse timinde belirli bir doku
bulunmaktadir. Bu doku, gucli bir duygusalgbmaliliktir. Bu tar
bir iliskide, hersey yolundaymy gibi gozikiyorsa, yalnizca hayali
bir giivence vardir. Rehberlik, anlik duyguya dayaBilgelik ve
guc, kasit basimhligin neden oldgu olumsuz etkilgmde kaybolup
gider.

Aile-merkezli olanlar, kiisel deer ya da guvenlik
duygusunu aile gelegieve kultarinden ya da ailenin itibarindan
alirlar. Boylece gelenek ve kiltirde gorilecekigi&liklere ve bu
itibari lekeleyecek herhangi bir etkiye kaesiri duyarli olurlar.

Para merkezli olanlar i¢in givepin en buyuk kayna is,
gelir ya da net maddi varlktir. Bu ekonomik terneeillbircok faktor
etkiledigi icin, para merkezli oldgumuzda rahatimiz kacar,
kaygilaniriz, onlari korumaya ve savunmaya sgah. Kisisel
degerimizle ilgili dustncelerimizin kayng net varlgimiza
bagliysa, onu etkileyecek haeye kag! asiri duyarli oluruz. Ancak
Is ve para, kendi ana ne bilgelik, ne de rehberlik gayabilir;
bunlar ancak kisith bir glic ve guvenlik verebilrara-merkezlifin
sinirlarini goéstermek igin, kendimizin ya da sewuaiz birinin
hayatinda bir kriz olmasi yeterlidir.

Merkezleri § olan insanlar '§kolik" olabilir. Sgsliklarini,
iligkilerini ve yaamlarinin dger dnemli alanlarini feda ederek,
uretmek icin kendilerini zorlarlar. Temel kimlikierislerine
baghdir: "Ben bir doktorum”, "Ben bir yazarim", "Berbir

> Proaktivite s6zcgii, insan olarak kendi yamlarimizdan sorumlu olgumuzu

ifade eder. Davraglarimiz kaullarimizin dgil, kararlarimizin glevidir.
Degerlerimizi duygularimizdan dstin tutabiliriz. Biegeri, anlik bir dirtinin
onitine ¢ikarma yetepie proaktif bir insanin 6zunu oturur. Bkz. Stephen
Covey, Etkili /nsanlarin 7 Algkanligi, Cev: Gonil Suveren - Osman
Deniztekin, Varlik Ozel, 4. Basim, Kasim 1997, s780
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oyuncuyum.” Kimlikleri ve 6z dgerleriyle ilgili anlayslari islerine
bagli oldugu icin glvenlikleri bunu surdirmelerini engelleykce
herseye kagl savunmasizdir.

Mulkiyet merkezli olanlarin guverdi itibarlarina ya da
sahip olduklariseylere bglidir ve dolayisiyla ygantilari da
surekli bir tehdit ve tehlike altindadir; ¢cunki gaholdugumuz
seyler kaybolabilir, calinabilir ya da der yitirebilir. Mulkiyet
merkezli insanlar net vagh ya da itibari ya da konumu dstin
birinin yanindayken, sgilik duygusuna kapilirlar. Net vagii,
itibarr ya da konumu sagl olan birinin yaninda dstunlik
hissederler. Kendi deriyle ilgili o6lcutlerinde devamh bir
dalgalanma olur. Devamlilik, direnclsahsiyet kavramlarindan
yoksundurlar.

Anlik hazlarin elde edilebildi ve tesvik de gordigu bir
dinyada ygiyoruz. Televizyon ve sinema, insanlarin beklennie
artmasini sglayan en buyuk etkenlerdendir. galarinin nelere
sahip oldgunu, rahat ve "@enceli" bir ygam surerken neler
yapabildiklerini canli bir bicimde gosterirler. Aalc, zevk-merkezli
yasam tarzlarininsiltisi canh bir bicimde yansitilirken, bu tir bir
hayatin dgal sonucu -insanin beglj uretkenlgi ve iligkileri
uzerindeki etkisi- dgru olarak ender goralir.

Asiriliga kagmadan ganan masum zevkler hem bedeni hem
de zihni dinlendirir. Aile bglarini ve dger iliskileri besler. Ama
zevk, kendi bgina, derin ve strekli bir doyum ya da amacingnes
olma duygusu sgamaz. Zevk merkezli insan, bir 6ncekiglence"
duzeyinden pek cabuk bikar ve surekli fazlasinhadfazlasini ister.
Dolayisiyla, ondan sonraki zevklerin daha buylk Geln, daha
heyecan verici, daha mughibir "doruk” olmasi gerekir. Bu
durumdaki bir insan, neredeyse timulkndine tutkurolur. Batin
yasaminl, o anda ve oradagéadigl zevke gore yorumlar. Cok uzun
suren c¢ok fazla tatil, cok fazla film, ¢ok fazldei@zyon, cok fazla
video oyunu; kinin asgari diren¢g gostermeyi ségticok uzun,
disiplinsiz bg vakitler, bir ygami yava yavag mahveder.Insanin
yeteneklerinin uyur durumda kalmasina, becerilarini
gelisememesine, zihin ve ruhunun gwasina, yurg@nin ise
mutlulugu bulamamasina neden olur.

Dost-merkezlilik, insanin odak noktasini bir teksikin
olusturmasina yol acabilgi icin, evliligin bazi boyutlarini da icerir.
Bir dost Uzerinde merkezlme; duygusal acgidan bir tek skie
bagimlilik, gereksinim, gitgide yikselen bir aghaazlik sarmali ve
bunlarin getireca olumsuz ilgkileri yaratabilir.
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Ya kisinin  bir digmanini  yasaminin  merkezine
yerlestirmesine ne demeli? Duygusal ya da toplumsal acdatemli
birinin kendisine haksizlik efiini distunen bir kginin, yapilan
haksizlgl alabildigine buyutip dier insani ygaminin merkezi
haline getirmesi kolaydir. Binan tzerinde merkezlen ki, kendi
yasamini proaktif bir bicimde siurdiuregieyerde digman olarak
algiladgl insanin tutum ve davragiarina tepki gosterir; hem de
ona b& mli olarak. Dost ya da ginan-merkezli kjinin giivencesi
yoktur. Oz dger duygulari dgiskendir, bakalarinin davrasglari ya
da duygusal durumlarinin biglevidir. Rehberlgi, diger insanlarin
verecekleri tepkiyle ilgili sezgisi gtr. Bilgeligi ise toplumsal
mercek ya da dinan-merkezli bir paranoya kisitlar. Busikiin
hicbir glict yoktur. Onun iplerini B&alari cekmektedir.

Din-merkezli bir ygamda imaj ya da gorUgipb insan igin
¢cok onem kazanabilir. Rehbeiln kaynai toplumsal vicdandir. Din
kendi bgina bir insana derin ve surekli bir giiven duyguauwlg 6z
degeri hakkinda bir fikir veremez. Bunu, dini inanglgili ilkelere
uyarak ygamak sglar. Ama kurum, tek bana bunu yapamaz.

Din kurumunu amaca yonelik bir ara¢gilede, bir amag
gibi gérmek, kginin bilgeligini ve denge kavramini zayiflatir. Bir
din kurumu insanlara guc¢ kaygail Ogrettigini iddia eder. Ama
hicbir zaman bu giiciin kendisi ofglinu iddia etmeZ?

Belki de gunumuzde en fazla gortlen merkez, benkgir
belirgin tlrt de, birgcok kinin deserlerini cigneyen, bencilliktir.
Insanin gefimi ve yetilerini gercekigtirmesi konusundaki popiiler
yaklasimlara yakindan bakarsak, 6zinde ben-merkgglili
goraraz. O kisith "ben" merkezinde pek az guvenlighberlik,
bilgelik ve gu¢ vardir.

Cogu zaman bir insanin merkezi, bunlarin ve/veygedi
merkezlerin bir kagimidir. Cgu insan, genelde yami lzerinde
kendini hissettiren ¢#li etkilerin bir islevidir. I¢c ya da &y etkenlere
bagli olarak belirli bir merkez, temelindeki gereksmier
karsilanincaya kadar harekete gecirilir. Sonra da blgka merkez
itici gug olur.

1 Covey, bu yaklamini icinde ysadg kiltir ve dinden yola cikarak

gelistirmistir. islam dininin 6z yapisi kurumsal nitelikstmamaktadir.insan
Allah iligkisi dogrudan, herhangi bir araca ihtiya¢c hissetmeden gkxge
Daha gen bilgi icin bakiniz. Oznur Ozdgn, /simsiz Hayatlar, Manevi ve
Psikolojik Yaklaimla Arinma ve Oze DomjiLotus Yayinevi, Ankara 2005, s.
57-71
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Kisi bir merkezden @erine gectikge ortaya c¢ikan gorecelik,
yasam boyu alcalip yukselen bir atlikarinca gibidirir Bayifligi
dengelemek icgin bir B&a zayifliktan guc alir. Ne tutarh bir yon
duygusu vardir, ne surekli bir bilgglj ne de sabit bir gi¢ kaypa
ya da kgisel kimlik ve dger anlay!.

Covey bize, surekli olarak yiksek derecede givenlik
rehberlik, bilgelik ve guc¢ aktaracak tek bir belirgmerkez
olusturmayi, ilke merkezli olmayl 6nermektedir. Bu, gktivitemizi
glclendirir ve ygamimizin her acidan uyumlu ve tutarli olmasini
sglar. Yasantimizin merkezini dgru ilkeler tzerine oturtursak
glvenlgimiz su bilgiye dayanirinsanlar ya da nesnelere dayanan ve
sik sik, cabucak ggsen diger merkezlerin tersine, gou ilkeler hig
desismez. Onlara guvenebiliriz.ilkeler binlerce yillik tarihin
taniklk ettgi, insani gergek zari ve mutlulga gotturen dgerlerdir.
Ilke merkezli oldgumuzda, dy kosullar ve olaylar ne olursa olsun,
guvenlgimizin temelinde dgismeyen dg@ru ilkeler vardir.
Kararlarimizi ilkeler tarafindanggilmis vicdanimiza dayandirarak
en iyi seceng, bilin¢li bir bicimde belirleriz. Yaamin butun
deneyimlerini, @grenmek ve katkida bulunmak icin ele gecen
firsatlar olarak yorumlariz. Bkalarina hizmet etmeye ve onlari
guclendirmeye caliriz. Eylem yeten@miz kendi kaynaklarimizi
asar. Kararlarimizi uygularken edirgiiniz deneyimler bir butin
olarak ygamimizda nitelik ve anlam kazanir.

Covey'in kitabinin sonunda ¢isel bir not olarak ifade efii
yaklasim bu makalenin vurgusunu 0zetlemektediBen dogru
ilkelerin, dgzal yasalar oldguna ve Yaradanin hem bu ilkelerin hem
de vicdanimizin kayga oldusuna inaniyorum. /nsanlarin bir
dereceye kadar vicdana uyaraksgdiklarini, dgalarinin emirlerini
yerine getirecek sekilde gelgeceklerini digintyorum. Bunu
yapamadiklari takdirde hayvanlarin dizeyinden yukar
cikamayacaklardir. /nsan dgasinin, yasalarin ya da g#imin
erisemeyecg@ yanlari oldyuna, onlarla baa c¢ikmak icin Tanrinin
gucunun gerekgine inaniyorum. Dgru ilkelere ne kadar uyum
sgglarsak dgamizdaki ilahi latuflar da o kadar ortaya cikacakt
Boylece yaradijimizin 6ngordgi diizeye esmeyi baaracagiz.” *®

Peker, insanin kendi maddi ve manevi \grlile ilgili
duygularinin benlik duygularini ajturdusunu soyleyerek, bergi
sOyle tanimlamaktadir; insanin kendi kendingaddan, bgka bir

7 Covey, Etkili Insanlarin 7 Algkanligi, s.110-131
8 Age, s.342.
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kimse gibi bakarak “ne oldw, nasil hareket efii, deger yargilarinin,
lyi ve kotu taraflarinin neler olgu, neleri yapabilege, arzu ve
ideallerinin neler oldgu, nasil olmasi gerelii’ seklindeki sorulara
kendisinin verdii cevaptir’® Bu yaklgimdan yola cikarak insanin
kendisini duygularini tanimasinin geleri ygaamada etkili oldgu
soylenebilir.Insanin ygama sanatinda farili olmasi icin duygularini
tanimasi ve yonetebilmesi gerekiyor diyor Golemanbu yaklaima
duygusal okuryazarlik adini veriyor. Ona gore ktgak sarsiimaz
temel tai, kendini terbiye etme yetegidir; felsefeciler, Aristo’dan bu
yana erdemli ygamanin 6zdenetime dayapoh gozlemlemyglerdir.

Karakterin bununla ilgili bir dier temel ta ise, ister ev
O0devini yapmak, birsi bitirmek ya da sabahlari zamaninda kalkmak
olsun, her kgulda kendi kendini motive etmektir. Doyumu
erteleyebilme ve durtileri kontrol edip yonlenditete, eskiden idare
diye adlandirilan temel bir duygusal beceridir. as Lickona,
karakter @itimi hakkinda yazarken, “Baalarina kagi dogru olani
yapmak icin, kendi kendimizi —arzularimizi ve tudeumizi- kontrol
edebilmeliyiz,” diyor. Duyguyu aklin denetimindetabilmek, irade
gerektirir.””® Kendimizin farkinda olmak, hislerimizi tanimlamayi
anlatmayi, idare etmeyi; durtd kontrolini ve doyuertelemeyi;
yasadgimiz stres ve kaygiyla batmeyi iceriyor. Durtl kontrolinde
temel bir yeti, hisler ve eylemler arasindaki fabiimek ve eylem
durtisint kontrol etmekle fayip harekete gegcmeden 6nce eylem
seceneklerini ve olasi neticelerini tanimlayarakhadayi duygusal
kararlar vermektir. Sosyal ve duygusajaretleri okuyabilmek,
dinlemek, olumsuz etkilere karkoyabilmek ve bir durumda hangi
davrangin kabul edilebilir oldgunu anlamak, kiler arasi ilgkilerde
rol oynayan yeterliliklerdir. Eduyumun (empati) kokeni 6zbilingtir;
duygularimiza ne kadar aciksak, hisleri okumayi ad&adar iyi
beceririz.

Siddeti yok etmek icin gereken beceriler, duygusstkeyliligin
batininden ayri diinilemez; ne hissegtmizi veya bir durtl ya da
kederle nasil ba cikabilecgimizi bilmek siddeti 6nlemekte oldiu
kadar oOfkeyle bgedebilmek icin de 0Onemlidir. Genibir duygu
yelpazesini tanimak, farkli duygular adlandiral@knve empati

9 Hiseyin PekerDin Psikolojisi Camlica Yayinlarijstanbul 2003, s. 104,105;
Ayrica bakiniz, Feriha BaymuiGenel Psikoloji Inkilap Kitabevi, istanbul
1983, s.267

Daniel Goleman,Duygusal Zeka Cev: Banu Seckin Yiksel, Varlik/Bilim
16.Basimjstanbul 2000, s. 356
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kurmak gerekmektedir. Goleman duygusal okuryazarlilerlemeyi
sOyle dezerlendirmektedir:

Duygusal Ozbiling

* Kendi duygularini tanimlamak ve adlandirmakta deré
kaydetme

» Hislerinin nedenlerini daha iyi anlayabilme
« Hisler ve hareketler arasindaki farki kavrayabilme
Duygu Yonetimi

* Engellenmglik, caresizlik duygusuna daha iyi katlanabilme ve
Ofkeyi idare edebilme

» SO0zlu gagilama, kavga gibi davraglarin azalmasi
* Kavga etmeden, 6fkeyi uygun bir bicimde daha igd# edebilme
e Saldirgan ya da kendine zarar veren daglann azalmasi
* Kendisi ve ailesi hakkinda daha olumlu hisler
« Stresle daha iyi keedebilme
» Daha az az yalnizlik ve sosyal kaygi
Duygularin Verimli Kullanimi
*  Sorumlulgun arts
« Ise daha iyi odaklanip dikkatini verebilme
e Daha az dirttsel; daha fazla 6zdenetim (6fke kaijtro
Empati; Duygulari Okuma
+ Otekinin baks acisini daha iyi kavrayabilme
* Empatinin ve bgkalarinin hislerine kar hassasiyetin gaiinesi
» Bagkalarini daha iyi dinleyebilme
Hliskileri Yurutme
« lliskileri analiz etme ve anlama yetgj@n artmasi
* Anlasmazliklarda ¢6zim ve uzlaa yetenginin artmasi
« lliskilerdeki sorunlari daha iyi c6zebilme
+ lletisimde daha iddiali ve becerikli olma

» Daha popiler ve gin donuk; arkadgariyla daha cana yakin ve
ilgili olma
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* Arkadsglar tarafindan daha fazla aranir olma

« Dabhailgili ve digtinceli olma

e Sosyallemeden yana ve gruplarla daha uyumlu olma
» Daha fazla paykma, sbirligi ve yardimseverlik

» Digerleriyle iliskide daha demokratik olrffa

flahi Ggretinin icerginde duygularin taninmasi ve yonetimi
konusu buyuk yer tutar. Ozellikle kissataou konuda dnemli gorev
ustlenmgtir:  Bu hikayelerle dgerler hayatin icine, gkilere,
yasantilara dongmuistir. Goleman, duygusal zihninsgleyisinin
cagrisimsal oldgunu, bir gercekfii simgeleyen ya da onun bir anisini
cagristiran  @eleri, o gercekfiin aynisi olarak kabul efini
aciklamaktadir; tdih, mecaz ve tasvir, aynen roman, sinegia,
sarki, tiyatro, opera sanatlari gibi, @adan duygusal zihne hitap
ederler. Peygamberler, bilgeler insanlarin kalpiegduygunun dilinden
konwarak, meseller, masallar, oykilerle fethaterdir> Ayni
zamanda onlarin sunduklargréti insanin manevi yoninu beslemi
guclendirmgtir. Hem dunyay! olabild@ince anlamaya, hem de ona
baglanmayip, insaninséin yanina, sonsuzéa dikkat cekmylerdir.

3.1lahi Boyutuyla Deger ve Duygu Egitimi

Insanlik tarihi bir insanin hayat siirecine benzeiile bir
insan cocukluk, genclik ve yekinlik donemlerini yaarsa insanlk
tarihi de ge§im strecinde benzer dénemlerden gefiesan cocukluk
déneminde ben bilincini genir ve yaar. insan toplumunun ben
bilincini 6grendigi ve yaadgl donemde Hz Musa bu giémi
desteklemi ve beslemnsitir. Strecin ilerleyen donemlerinde ben bilinci,
irksal bir ben bilincine kadar uaistir.** A. Draz'a gore “Yahudi

2 Age, 5.325-355

22 Kutsal kitaplardaki hikayeler; Adenibrahim, Yusuf, Yunus peygamberlerin
kissalari gibi.

2 Age, 5.366

24 vYabanciya faizle oding verebilirsin fakat kaide faizle &ding
vermeyeceksin. (Tesniye, XXIII, 20.); Yabanclyi siirabilirsin, fakat
kardaginde olan hereyi ilim ibra edecektir(110 Tesniye, XV, 3.); Ve ger
kardein senin yaninda fakir gér ve kendisini sana satarsa, onu kdle gibi

calistirmayacaksiriLevililer, XXV, 39.); Ona sertlikle efendilik etmegeksin
ve Allah'indan korkacaksin. Ve senin malin olacélele ve cariyeye gelince,
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ahlakinin en bariz 6zelliklerinden biri, onun Yallede Yahudi
olmayanlar arasinda si#maz bir engel dikngi olmasidir. Bir
Yahudinin yapmakla sorumlu oldu iyilik, milliyetiyle sinirli olmasa
bile, hicbirsekilde memleketinin sinirlarinsmaz?

Insanlik  tarihi gelim  sirecinde genclik  dénemi
diyebilecgimiz, sevgiyi @rendigi yani kendisinin Gtesine gegip, sen
bilincine gectgi dénemde tagir Hz. isa’yla?® Draz bu sirecioyle
ifade etmektedir. “Hiristiyan ahlaki, bir insaniger insandan ayiran
bu engeli kaldirma gibi ¢ok bUyl‘Jk bigerefe mazhar olngtur:
Hiristiyan kultirinde erdem toplumsal olmaktan ¢bkgeyler arasi
nitelik tasimaktadir. Hiristiyan gki, bu irk¢i anlayy kaldirip yerine
evrensel karddik anlayssini getirmitir.”

Insanlgl yetiskinlik doéneminin olgun dgerleriyle besleyen
Islam, biz bilincini @retmistir. Ik insanin varlgindan yola cikarak
tarihsel boyutuyla da insanlik ailesinin bir bltdldugunu ve batin
Ogretilerin  birbirini  tamamladiini  bildiren Kur'an-1  Kerim’'in
kendinden 6nceki kitaplara onem veidi gormekteyiz. Hakikat ilmi
gibi, temel ilkeler de Kur'an-1 Kerim tarafindan hda 6nce eski
milletlere teblg edilmis olarak gosterilmektedif.

etrafinda olan milletlerden, onlardan kdle ve aarigatin alacaksiniz. Ve
aranizda oturan gariplerin de ¢ocuklarindan, omlarde diyarinizda dgnus
olup yaninizda bulunarsigetlerinden satin alacaksirizevililer, XXV, 43-45.)
Abdullah Draz Kur'an'a Girig, Cev: Salih Akdemir, Kitabiyat, Ankara 2000,
s.77,78

“Eger sizi sevenleri severseniz, ne gaginiz olur ? ...Ve yalniz kargdkerinizi
selamlarsaniz, fazla ne yagnolursunuz ?'(Matta 5,46-47)

27 Age, s. 78.

Allahin bitiin elcileri, adalet terazisini beraleihde getirmjler,( Hadid,
(57), 25) hepsi de helal kazanmak, Allah’a ibadetek ve iyi sler yapmakla
emrolunmulardir( Mirmindn, (23), 51-52) Namaz ve zekat daha ¢oketere
Hz. ibrahim, Hz.ishak, Hz. YakugEnbiya’, (21), 73) Hzismail, (Meryem,
(19), 55) Hz. Musa(Taha, (20), 14) Hzsa'ya(Meryem, (19), 31) ya da farz
kilinmistir. Ayni sekilde oruc da daha 6nceki milletlere emreditini( Bakara,
(2), 183). Hacc ibadeti ise Hibrahim ile balamstir. (Hacc, (22), 27) Her
kavmin kendine has mukaddes menasiki @b (Hacc, (22), 34, 67)
Maddecilik, gir diinya sevgisi, dimanlik ve ahlaksizlik, Hz. Hud ve Hz. Salih
tarafindan da kinangur. (Suard’, (26), 128, 151-152) Hz. L{t, halkinin
ahlaksizlgina, Hz.Suayb da ticarette hile yapmasina skapikmsstir. (Su'aré’,
(26), 165, 181-183) Lokman hekim dglunu terbiye ederken, insanlari igé

25

26
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Insanlik tarihinin adalet @erinin &retiminde yaadgi
asamalara bakilacak olursa, ben bilinci doneminde #m Musa'nin
Ogretisinde kisasa kisas ankryegemendir. Tevrat'ta katilin kisas
yoluyla oldurulmesi, kotulge kagi kotulukle cevap verilmesi
ongorulmektedir. Bu boyutta insanin kendgeenin bilincine varmasi
ve kendini kotlluklerden korumasigr@tiimektedir. Sen bilincinin
yasandgl Hzlsa doneminde adalet ghinin sevgi dgeriyle
butinlatigini gormekteyiz. Hz.isa kotulik yapmak isteyen insana
kotulukle kasilik verilmemesini, affedilmesini g@itlemistir. Bu
boyuttaki adalet anlayinda sevgi c'jylesine baskindir ki, insan kendine
zarar verse de kgr tarafla iletsimine devam etmektedir. Biz
bilincinin dgretildigi Hz Muhammed’in tebfiinde adalet ve sevgi
arasinda denge stz konusudur. Ben deerdigim sen de degerlisin,
ikimizin de zarar gormesine izin vermeyelim ilkegecerlidir. Hz
iIsa’nin “birisi sana vurursa Obur yaghal ¢evir’ s6zi Hz Musa'nin
sundgu dgretide “birisi sana vurursa sen de ona vur” bogdayken,
Hz Muhammed’in sundiu ogretinin icerginde “birisi sana vurursa
elini tut, ne sen ona vur ne de sana vurulmasimavier’ boyutuna
yukselmitir.

4.Din Psikolojisi ve Mutluluk Degeri

Din Psikolojisi bilimi manevi dgerleri temel kaynaklardan
yola c¢ikarak ve insan hayatindaki uygulama boyuttikiat ¢cekerek
aciklar ve insanfin hizmetine sunar. gagidaki satirlarda, psikoloji
biliminin ve dinin en temel deeri ve ortak amaci olan mutluluk gei
¢ssitli boyutlariyla agiklanarak konu érneklendirilgtir.

tesvik etmesini, kotllukten menetmesini ve berefli yolda kagilasabilecei
mesakkatlere katlanmasini kendisine siki békilde tavsiye etmi ve daima
halim ve mitevazi olmasini emrettini. (Lokman, (31), 17-19) Misliman
olmak demek, ayni zamanda Hz. Musa'ya, Hsa'ya ve insanfin
yaratilgindan bu yana gelmigecmi butiin peygamberlere ve teblettikleri
seriatlara, aralarinda herhangi bir ayirim yapmaksman etmek demektir. Hz.
Muhammed’in kendinden onceki peygamberlegariatlarini aynen bildirngi
olmasi, bir tesaduf sonucu gelir. Kur'an-1 Kerim bu konuda Muslimanlara
sOyle hitap eder: “Allah size, sinirlarini bildirmeye sizi sizden evvel
gecenlerin yollarina hidayet etmeyi istefNisa’,(4), 26) Kendinden 6nceki
peygamberleri zikrettikten sonra Hz. Muhammed'e ge sekilde hitapta
bulunur: “Onlar Allah’in hidayet eti kimselerdir. Oyleyse sen de onlarin
gittikleri yola tabi ol.” (6. En’am, (6), 90 ). (Bkz. Drakur'an’a Girig, s.70)
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Insanin kendini adayabilggieen buyiik devrim mutluluktur.
Mutlu olmak mutsuz olmaktan daha biyuk bir cabakgmiyor. Her
insan mutlu ya da mutsuz olmayi secebilir. Ne ydaikon bg bin
yildir aci ve mutsuzluk insan glincesinin paradigmasini gturuyor.
“Yasam bir micadeledir” duygus@gia basiyor. Ama bu dgsebilir ve
mutluluk ygamin Uzerine oturdiu bir temel olabilir. Mutluluk
paradigmasini secebiliriz; glincelerimizle, duygularimizla ve haz
dolu davranglarimizla.

Kaltdrimuzdn mutluluk  tanimi, onu bulanik bir amaca
donistardd. Mutluluk , dgum gunleri ve evlilik gibi torensel olaylarla
sinirlaniyor. O halde gergek anlamda mutluluk rizdir

Cogunlukla mutlu olmakile tatmin olmayikaristirabiliyoruz.
Oysa mutluluk ile tatmin olmak farkli yantilardir. Mutluluk, olmak
ilkesinin yganmasinin bir sonucuyken, tatmin olmak sahip olmak
ilkesinin yganmasiyla gercekde.

Fromm "sahip olmak" ile "olmak" ilkelerini ya danyi@nslerini,
insan varolgunun iki temel kategorisi olarak glrlendirir. Mala,
mulke, sOhrete, insana, bilgiye "sahip olmak” demek, onlale
gecirmek, kendine mal etmek, onlara egemen olmaldilegligince
kullanmak anlamina gelir. Ama bu maddesel sahiplain sonu
yoktur. Insan hi¢ bir zaman yeteringeye sahip olamayacaktir. Cunku
maddesel olan, elle tutulan aldatici ve gegiciBin. nedenle "sahip
olmak” tutkusundaki insanlar hep kendilerinden dagzéye sahip
olanlari kiskanacak, ageye sahip olanlardan ise, kendi mallarina goz
dikecekleri telar ile korkacaklardir. "Olmak" ise "sahip olmak"in
karsitidir. Hic birseyi elde etmeye, kendine mal etmeye ve ona egemen
olmaya ¢cakmaz. "Olmak" hegeyi kendi butunlga, canlilgl, yasami ve
gelisimi icinde sevmek demektir. Boyle davranan bir msdssal ve
maddesel olana Bmnmaksizin kendini galirip, evrimlesmeye cakir
ve insanlik bilinci ile dker insan kardgerini sevmek, onlarla bir olmak
arzusunu tar. "Olmak" sozcuklerle tanimlanip, anlatilamaz. &dcak
yasanilan ve icte hissedilen bir 6zellik, bir suret, danliliktir. "Sahip
olmak ve olmak, ywmmi ya da olumi segmekle birlikte, insan
varolusunun ve karakterinin iki temel nitgidir" diyen Fromm'a gore, bu
iki ilke insanla birlikte vardir. Toplumsal dizetmmplumun sosyal ve
ekonomik kurumlari, bir de ahlak yapisi, bu iki &eer ve davragi
biciminden hangisini desteklerse, o toplumun irsantia da bu
karakter 6zellii agirlik kazanacaktif?

29 Erich FrommSahip Olmak Ya Da OlmaKev: Aydin Aritan, Aritan Yayinevi,

Istanbul 2003, s.132
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Gunumiz toplumlar gaunlukla "sahip olmak" ilkesine gore
yasamaktadirlarSu anda yganan tabloda saglar, aclik ve mutsuzluk
hakimdir. Sonucta "sahip olmak" ilkesine gore kory olan tim
duzenler ve toplumsal sistemler, insanlari mutlmedtten, onlari
dogru yone yoneltip, geimelerini sg&lamaktan uzaktirlar, yani
yanltirlar.  Gelecekte varolmayr sirdurebilmemiz icin ahi
Olmak"tan "Olmak" ilkesini ygamaya ge¢cmek gerekmektedir. 3Qas
bilim, dinyay! ve giderek tim evreni bir buttnlikbiriyle icten bali
bir "batin" olarak gormeye biadi. Hicbir sey tek bana ve
digerlerinden bgimsiz dgil. Hepimiz, hegeyden sorumluyuz.

Iste bu temel gerge kavramak ve kendimizi, ekonomimizi,
sanatimizi, siyasal ve sosyal dizenlerimizi, bitmzi ve hegeyi buna
gore ayarlamak yolunda atilan adimlara Fromm dikakmitir.
Salikli insan akli i¢in, "sahip olmak" ile "olmak" asindaki ayrim,
insan ygaminin normal bir fonksiyonu gibidir. ¥ayabilmek icin, o
seylere sahip olmamiz gerekitii distinuriiz. Ama sahip olmanin,
daha cokseye sahip olmanin, yamin tek amaci olarak agiklagdi
insanlarin  dgerlendiriimesinde "milyoner" gibi tanimlamalarin
kullanildigi bir toplumda, "sahip olmak" ile "olmak" arasindérkin
anlgillamamasini  dgal kagllamak gerekir. Ayrica, ¢u kez
"olmak"in tek yolu da "sahip olmak"tan geciyor gtnitiimaktadir.
Yani gunumiz toplumsal ger yargilarina gore "higcbigeye sahip
olmayan bir kgi, bir hictir" sonucuna variyoruz.

"Sahip olmak" ilkesini daha iyi anlayabilmek ickgnunun bir
diger yonund, insanin vagini surdurebilmesi icin bazeylere sahip
olmasi gereklilgini de incelememiz gerekiyoinsan, ysayabilmek
icin sahip olmak, onlari saklamak, onlara bakipslémek ve
kullanmak zorundadir. Bedenimiz, yiyeceklerimiz, ineiz,
elbiselerimiz ve temel ihtiyaclarimiz igin gerekamac ve gereclegte
bu tirdendir. Boylesi bir "sahip olmak", insanirlyandan dgan ve
normal bir olaydir.Insanin varfiini ve ygamini surdurebilmesi icin
gereken ve akilci bir gudu olan bu tir "sahip oltalkndiye dek
sOzunU etfiimiz, karakter yapisinin sonucu olarak gdo "sahip
olmak’tan c¢ok farklidir.

Nesnelere (ya da insanlara) sahip olmak, onlare &dip,
kendi egemengine almak ve saklamak tirtindeki bu tutku, insanin
dogumuyla birlikte onda varolan bir duygu dlelir. Boyle ihtiraslar,
toplumsal gelmelerin ve keullarin insan turt Gzerinde etkili olmasi
sonucunda ortaya ¢ikarlar.

Yasam gereklilginden dgan "sahip olmak", "olmak" ilkesiyle
celismez.Insanda, ygam gereklilginden dgan "sahip olmak" isg@ ile
toplumsal keullarin bir sonucu olan ve etkisini karakter yapisi
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biciminde gdsteren "sahip olmak" yan yana ve hglicgu kez de
birbirleriyle kargsmis olarak bulunurlar.

Spinoza'nin insan modelinde aktiviteden ayrilmammaea
ona bl olan &e, akildir. Varolg kosullarimiza uygun davranirken,
bu kasullarin zorunlu ve gergek olduklarini bilingle kayabilirsek,
kendi gercgimizin de farkina varmgi oluruz: "Ruhumuz kendi
dogasiyla uyumlu seyler yaptginda, huzurlu ve mutludur. Ama
dogasina ters bazi davratara yoneldginde, aci ¢cekers®

Spinoza, insan ihtiyaclarini aktif ve pasif (actsn ve
passiones) olmak Uuzere ikiye ayirir. Ona gore aktifiyaclar,
varolisumuzun d@al kosullarindan kaynaklanirken, pasif olanlar, ic
ve ds bozucu etkenlerden darlar. Birinci durumdakiler, insanlar
0zgur olduklar strece ortaya cikabileceklerdirsiPdntiyaclar ise, i¢
ve ds baskilarin bir sonucudur.

Ona gore, ruhsal ghk dogru yssamin bir gdstergesi, ruhsal
bozukluklar ve mutsuzluklar da, insangdsinin gerekleriyle uyum
icinde ygayamamanin bir sonucudur. "Ac¢g0zlUsikin kazanc¢ ve
paradan, ihtirash birinin dgbhretten bgka bir sey diginmemesi, bir
delilik gostergesi olarak gerlendirilmez. Clnku bu ozellikler, sikici
ve nefret yaratan duygular olarakgddendirilir ve gagilanirlar. Ama
gercekte acgozlulik, ihtiras vaehvet gibi nitelikler, hastalik
sayllmasalar bile, delifin birer gdstergesidirle?” Bu aciklamasi ile
Spinoza, insan d@sina ters olan butin tutkularin patolojik olgular
oldugunu soOylemekte, sonra bir adim daha atarak, bumidrsal
hastaliklarin bir tart olarak siniflandirmaktadir.

Buyuk ygam ustalari ve dinler, "sahip olmak" ile "olmak
arasindaki farkligi, sistemlerinin ana konusu olarak ele glardir.
Buddha, insancil evriminin en Ust bas@ma ulgmak isteyenlerin,
sahip olmak gudusinden kurtulmalari gergkti 6gretirken, Isa:
"Kim canini kurtarmak isterse, onu feda edecel&ma kim canini
benim @grumda verirse, onu kurtaracaktir. Cunki bir insditlb
dinyayl kazansa, ama kendi bgmi curimeye terk etse veya
kendini cezalandirsa, eline ne gececektir ki?" @.uR:24-25)
demitir.

% Etika 3, Teorem: 1, bkz.Erich FromrBahip Olmak Ya da Olmals.132,
Etika’'nin Tirkce tercimesine bakiggnda Fromm’un bu boélimi konuyla
baglantisi icinde yorumlayarak kitabinda géelendirdgi goralmistir. Bkz.
SpinozaEthica, Torebilim Cev: Aziz Yardimjdea Yayinlarijstanbul 1996.

31 Etika 4, Teorem: 44, bkz. Erich FromBghip Olmak Ya da Olmak.133.
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Islam dininin temel kaydm Kuran-1 Kerim sahip olma
merkezli ygantlyl ornekleyerelgdyle anlatmaktadir: “Bilin ki dinya
hayati ancak bir oyungkence, sus, aranizda bir 6vinme ve daha ¢ok
mal ve gocuk sahibi olma arzusundan ibarettir. Bubmnei hayat
veren ygmura benzer: Onun bitirgli bitkiler ¢iftcilerin hosuna gider,
sonra da kurumaya yuz tutar. Oyle ki sen onun samgdusunu
gorursun. En sonunda cer ¢Op olur gider...Dinya haghtatici
yararlanmadan Bk&a birsey degildir.” **

Bir baska ayet Once varolan tabloyu cizmive hedefi
aciklamsgtir:  Kadinlar, ullar, yigin yigin biriktirilmis paralar,
hayvanlar ve ekinler gibi dinya zevklerine gaduyulan sevgi,
insanlara cekici kilinngtir. Oysa butin bunlar dinya hayatinin gegici
nimetleridir. Asil varilacak yer ise Allah katindaéf

Hz Muhammed Uhud Sayadan 8 yil sonra o bélgeden
gecerken ve veda hutbesinde “sizin bir daha putaciga
donmenizden korkmuyorum. Egdi ettgim sey sizin dunyaslerine
dalmaniz ve maddeyi put edinmenizéir'diyerek sahip olmak
gudusune dikkatimizi gekmektedir.

Sahip olmak ilkesi bizi motive efinde “ben hayattan ne
bekliyorum” baks acisini hayatimizin merkezine koyariz. Boylece
gelgitlerle dolu bir hayat uzanir 6nimuzde; hayatbeklentilerimiz
gerceklgince tatmin oluruz, gerceldmeyince ruhsal agidan kaygili,
gergin, umutsuz oluruz.

Olmak ilkesi bizi motive etfiinde “hayat benden ne bekliyor”
baks acisini hayatimizin merkezine koyariz. Ve sfétigimiz
cevaplar uyguladikgca mutlu oluruz. Her birimiz gédda bir taneyiz.
Biricik olmanin bizlere getirgii 6nemli bir sorumluluk var. Sadece
bize 6zgu potansiyelimizi aktif hale getirmek vesanlga sunmakla
gorevliyiz. Edison yuzlerce kez tekrarlatnideneylerini. Cunku o,
hayat benden ne bekliyor sorusuna ampukfieierek cevap vermti.
Hayata sundgumuz 6zginglerimiz ruhumuzdan, sonsuz yanimizdan
dogdugu icin kalicidirlar. Biz bu dinyadan ayrildiktannsa da
insanlga hizmet etmeye devam ederler.

% Hadid (20), 57.
% Ali imran (3), 14.

% Ali Hikmet Berki - Osman Keskjgu, Hatemiil Enbiya Hz Muhammed ve
Hayat, DIB Yayinlari, Ankara 1993, s.280, Zekai Konrapaygamberimiz
Fatih Yayinlariistanbul, s.418
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5. Sonug

Degerler, insani ger(l;ek insan yaparlar. Onlagayan insan,
Kur'an’ in ifadesiyle erserefli **, potansiyelini gercekigirmis varlik®

haline gelir. Aslinda insana en tanidik gelen ddiklerdir degerler.

Cunkl insanin 6zinden gouslardir ve insan deerleri kendi
yorumuyla yaar.

Degerin deser olmasi devamlgindan gelir. Bir anda meydana
ctkan ve kai/(bolan bir eylem, bgey, deer desildir. Ahlaki bir
eylemin 6rnek olmasi igin her zaman goézumuzun 6adndunmasi,
daima yapilmg olmasi gerekir. Tek ve devamsiz bir eylem kenHini
kural olarak kabul ettiremez; bir tesaduf, bir Ijeﬂrak kalir. Dger
Omur boyunca ?(eéen bir eylem bir karakter olmalidir. Sanagee,
sanatcinin karakteri olmalidir. Ahlak gi ahlakli insanin karakteri
olmalidir. Deer insanin kiliginde kendine 6zgu bir karakter
olmahdir ki, kural olacak bir dgrin olisumuna imkan versin. Psiko-
sosyalsartlar bu karakterin devaminigar. Fakat bunun asil kayga
kisilikle deger ideali arasindaki diyalektik ilgtmin devamlilgidir.
Degerin gkin obje ile diyalektik ile§imi ona yaraticigini verir.
Deger yaratyl insanin butln cabasi ve irade %Ucumjn kaha Insan
deger Uretici olmasaydi, sirf biyolojik bir varlik otk kalacakt?’

Dogamizdan kopup gelen ler sayesinde biz, kendimiz
erdemli davranlar Uretemesek bile, blealarinda gozlegimiz
erdemleri kabul eder, hayranlik duyariz. Okgulmuz kitaplarda,
izledigimiz filmlerde degerleri yaayan insanlari destekleyen bir tutum
icinde buluruz kendimizi. Zaten onlar da bu evrémgrcekten yola
cikarak oykulerini olgturmuwlardir. Onlari dgerli kilan da budur;
evrensel olana dokunanlargdr ruhlar fark ederler.

% Tin Suresi, 4.

% Bkz, Oznur Ozdgan, “Dindarlikla ilgili Bazi Faktorlerin Kendini
Gergeklgtirme Diizeyine Etkisi”, Ankara Universitesi SosyaBilimler
Enstitlisti, BasilmamiDoktora Tezi, Nisan 1996.

37 Bkz, Ulken,Bilgi ve Dejer, s.425-429.
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