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iSLAM KULTURUNDE ZUHD VE ZAH iDLiK

Ars. Gor. Dr. Rifat OKUDAN "

OZET

Her din-megeli kiltirde oldgu gibi islam kiltirinde de
zihdin ve mistik hayatin dnemli bir yeri olgtur. Bu gin de
modern hayatin buhranlarindan kurtulmanin en ongoilarindan
biri, dinyevi cazibeleri terk etmektir. Bu gamda, aklin ve
distncenin dinyevi bayi ve mutlu bir diinya hayati yamak icin
insana zuhd hayati gerekli olmaktadir. Ancak, zbiagati dinyayi
tamamen terk etmek gidir. Bilakis, o her diinyevgeye bir 6zlem
duyma ve onlar hakkinda egdyi birakmaktir. Cunki zihd,
olmayani birakma dgl, fakat varolani birakabilmektir. Bu makale
de zuhdun giunimuzde kakilde anlailmasi gerekgini vurgular.

Anahtar kelimeler: Tasavvuf, Sufizm, Ziuhd, Zahidlik.

ABSTRACT
Ascetic and Asceticism in Islamic Culture

As it is a case in every religious-based cultusseticism and
mystical life had an important place in Islamictoué. Today one
of the most important ways to get rid of the “mauéfe crisis” is
to abandon the worldly anxieties. In this contexsceticism is
necessary for the worldly peace of the mind and dohappy
otherworldly life. However, asceticism is not a quate
abandonment, on the contrary it is a desire foryewsrldly thing
and stop worrying about it. Because asceticismotsatandoning
the unexisting but being able to abandon the eagstThis article
emphasizes that today asceticism should be unadetstathis way.

Keywords: Misticism, Sufizm, Ascetic,Asceticism.

“sDUlahiyat Fakiiltesi Argtirma Gorevlisi.
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1. Giris.

XX. yuzyll, maddi kdltirin on plana cikti ve manevi
buhranlarin artgn bir yizyill olmuytur. Nitekim, Misirli Tasavvuf
Profesorii Dr. M. Mustafa Hilmi de, XX. Yuzy|I hakida, ‘icinde
yasadgimiz ylzyill, maddi kultirin daha ©6nce hicbir yidsul
benzerinin olgturulmadgl kadar buyuk bir seviyeye ylagi maddeci
yiizyll olma o6zellgi tasir.” demektedir Bilgi cagina girdgimiz bu
yuzyllda da bu anlayin devam etfiini ve en buyik erdem olan
bilimin maddi kaygilar i¢in bir ara¢ olgunu gdrmekteyiz. Hatta
yasadgimiz ylzyllda egemenlik ve gucin bilgiyle kazanikd®egi
surekli yinelenerek bilgiye oldw kadar, batin bir toplum gi¢ ve
ihtirasa da tutsak edilmekte, hursdiice ve 6z berdindeki gercek
hirriyetten gittikce uzakkurnimaktadir. Siphesiz bilgi kuvvettir!
Ancak oncelikle bu kuvvetin toplumun ve bireylermaaflarina ve
kargilastiklari  her tarli deruni ve manevi hastaliklara skar
koymalarina destek olmasi gerekmektedir. Bunun lgigi ve bu
bilgiyle ortaya cikacak irfan, kuvvet olacaktir. pflomun ve onu
olusturan bireylerin bu sebeple, 6ncelikle ruhi ve nvanelarak
doygunliga ulgmalari gerekmektedir. Allah’in  Peygamberleri
vasitasiyla gondergii butiin dinlerde bu 6ncelikli bir amac¢ olgwe
zuhd karakteri olarak kgmiza ¢ikmgtir.

Ik Muslimanlarda baskin bir 6zellik olarak gorulgihd, eski
Ummetlerde yaygin olan dinyadan ayrilma, saya devam
ettirebilecek zorunluseylerle yetinme ve kinin kalbini elinde
olmayanseylerin istginden bgaltmasi, nezdinde dinyanin her turlt
degerini yitirmesiseklindedir. Aslindaslam éncesi Arap toplumunda
varligini gorebilecgimiz bir olgu olan zuhd anlay, onceki semavi
dinlerin de karakteristiklerinden biriydi. Ornekilede gorilecgi gibi,
Araplarin da icinde yadg bolgeye gonderilen bir cok peygamberin
Ogretisi; diinyanin gecicii, onun aldatici lezzetlerine glanmamak
ve zuhde dayall bir hayat strmekti.

Bununla birlikte, Peygamberlerin tepli ettikleri butin
dinlerde, belirgin bisekilde, zihdtin hayat tarzi olarak benimsgndi
zimre mistikler olmgtur. Oncelikle ortaya konulmasi gerekgey,
hangi dinden olurlarsa olsun mistiklerin, sgatilarini G¢ goéruntd
grubu ile anlatmga calsmis olduklaridir:

Bu gruplardan ilki Allah’t arayip durma, salikin giimek
zorunda oldgu yol ile temsil edilir. Salikin kutsal yerleri zayet igin

! Hilmi, Muhammed Mustafael-Hayatu'r-Rahiyye fi'lfslam, el-Hey'etu’l-

Misriyye’l-Amme [i’l-Kitab, 1984, s. 3.

160



gorunen alemde yolcuka ¢cikmasi ve mi'rac gibi semavi yolculuklari
bu turdendir.

Ikinci grubun goéruntusi olan ruhun ziihd ile arinnsasiucu
ugradigl donim, cagunlukla simyadan alinan tanimlarla, ya da
dogadan ve bilim 6ncesi bilimden benzer sireclerle ditirilmitir.
Caglar 6ncesinden gelen, giersiz madenden altin yapma hayali, ruh
duzeyinde gercekdérilmi stir.

Sonunda da, sevenin sevilenle vuslat 6zlemi, irsg&amdan
alinan simgelerle dile getirilrgtir. Mistiklerin s6zlerinde bganbga
garip, insani biyuleyici bir kanm gordltr. Bu da insanski ile Allah
askinin kargimidir?

2. Onceki Ummetlerde Zihd.

Hz. Peygamber'den once gelen Peygamberlegnetiterinde
zuhdin bir prensip olarak benimsegidin Orneklerini zikretmek,
bitind anlamaya yonelik bir kanaatesat@mizi sglayacaktir. Butin
Peygamberler kendilerine vahy olunani tgldderken gonderildikleri
toplumlari gitmek gibi yiice bir gorevi de ifa etgherdir. René
Guénon’un (6. 1952) degligibi, “kendisinde yeterli varokunedenine
sahip olmayan mumkin varhk”, “kendi kendisiyle higsey dezildir;
kendisinin higbirseyi de, kendi mali olarak kendine aitzddir. Birey
olarak insan tekinin durumu da béyledirBu bilince ulaan insan
yaratiimg bitin hersey kasgisinda ilgisizlge ve uzaklgmaya balar;
artik batiin varliklarin bir hi¢ oldiunu, Mutlak Hakikat’e gtére onlarin
higbir dneminin olmadini bilir. Insanlgin baglangicindan itibaren
Allah, Peygamberleri vasitasiyla, bu bilincesofalari icin insanlara
seriatler gondermyi butiin Peygamberlegeraitin zahiri ile birlikte
batinini da Ummetlerine gostegherdir.

Dunyada insanlarin huzur ve mutlglnu bozan bitin
kavgalar, huzur ve mutlugun sahte araclari olan mal, mevki, makam,
sOhret, egemenlik vs gibi insani algaltan ve zayifiden zaaflari
sebebiyle ortaya cikii dinyadaki ilk fitne olan Kabil'in Habil’i
oldirmesinden, Firavun'un Hz. Musa’ya iman etmemesKarun’un
son derece bilgin olmasina kar gazaba gramasina, Hzlsa'nin
oldurtulmek istenmesine, Hz. Peygamber'e Kgré&gbilesinin iman

Shimmel, AnnemarieMystical Dimensions of IslamThe University of
North Carolina Press, Chapel Hill 1975, s. 5.

Guénon, René/slam Maneviyati ve Taocuyla Toplubaky, cev: Mahmut
Kanik, Insan Yayinlarijstanbul 1989, s. 49.
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etmemesine varincaya kadar haber verilen biuturaolayasil nedeni
olmustur.

Islam kaynaklarinda nakledilen Bilge bir kul olanaikelenen
Hizirin Hz. Musa’dan ayrilmasindan ©6nce kendismd&avsiye
istemesi Uzerine soyledikleri semavi dinlerde zithdén temel
prensiplerden biri oldgunu goéstermektedir:

“Musa, Hizirdan ayrilagad zaman ona ‘Bana bir tavsiyede
bulun’ deyince Hizir, ‘fayda veren ol, zarar vemma; guler ytzli ol,
sinirli olma; inat ve Israrciliktan don; ihtiyacotmayan yerde yurime;
hosuna giden kimseden easina gulme! ... ‘Ey Musa, gercekten
insanlar diinyada, kendilerinin ona olan ilgilerios@a verdikleri 6nem
dlciisiinde azaplangtardir.’ **

Baska bir rivayette Rasulullah (sayjyle der:

“Kardesim Mdaséa kelimesini zikrederek ‘ey Rabb’'im’ dedi;
bunun Uzerine ona guzel beyaz elbisel§ lkokulu bir gen¢ olarak
Hizir geldi ve ‘Allah’in selami ve rahmeti Uzerimésun, eylmran
oglu Mlséa,suphesiz Rabb’in sana selam ediyor’ dedi. MUsa dasoO
Selam’dir ve selam O’nadir. Hamd, nimetlerini sagdgm ve
sUkrinln edasina yardimi olmaksizin gug yetireghedialemlerin
Rabb’i olan Allah’a mahsustur’ diye kaihk verdi. Sonra Mlsa ‘Bana,
senden sonra Allah’in onunla faydalandigacabir tavsiyede
bulunmani istiyorum’ dedi. Hizir dedi ki: ‘Ey ilintalibi! Stphesiz
sdyleyen dinleyenden daha az azarlanandir. Bu yiizdeclisinde
oturanlarla kongtugun zaman onlara meyletme! Senin kalbinin bir
kap old@gunu biliyorum; ona ne doldurguna dikkat et! Dunyadan
avucla al ve onu arkana at; ¢cunki dinya senin yumdi dgildir,

ibn Kesir, Ebu'l-Fida’ismail b. Omer,el-Bidaye ve'n-Nihayetah: Ali
Muhammed el-Becavi, Mektebetu’l-Mearif, Beyrut 1412 I, s. 329.ibn
Kesir, bu haberleri zikretmeden 6nce bu konudgddirmunkat’ haber varid
oldugunu sdylemektedir. Biz bu makalede rivayet ediletdrlerin hadis
terminolojisi bakimindan derlendirmesini mitehassislarina birakarak
sadece haberleri zikretmekle yetiniyoruz. Hadisledgserlendirmesi bu
calismay! asil maksadindan uzafleacak kadar gegi mustakil bir cakma
konusudur.Su kadarini sdylemeliyiz ki; dnceki Ummetlere aitayetlerin
¢ogu hadis mitehassislari tarafindan ciddi incelengdeektiren ve bazilari
Israiliyattan sayilan kissalar ve haberlerdir. Anbakliste sihhat ve zayiflik
hadis imamlarinin her birinin kendi sihhgdrtlarina bgh ve bu yizden
ictihadidir. Gecmi Ummetlere ait kissalardan bir go sahih rivayetler
olmamalarina rgmen mevzu ve merdud olmayip onlarla ve ahlaki Haber
amel etmek caiz gorulngtilr.
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senin onda yerkgk bir yerin de yoktur. O ancak kullar icin yetecek
kadar bir sey ve meéad gunu ic¢in kendisinden aziklanilacak meta
kiinmigtir. Nefsini sabra razi et, giinahtan korugmalursun. Ey
Masa! Ilim igin kalbini bgsalt; e3er onu istiyor olursan.. Cunkud ilim
ancak kendisi icin kalbini Baltan kimse icindir.ilim icin sagma
sozleri c¢galtma! Cunku c¢ok mantik alimlerin itibarini zedeler
ahmaklari ayni seviyede gosterir. Fakat sana dktggaekir; ¢ciinkd bu
basarili ve isabetli olmaktir. Cahillerden ve onlarantaya ciktg
yerlerden yuz cevir; sefihlere yugaklikla muamele et, cunki bu
hakimlerin §i ve alimlerin stsudur. Cahil biri seni sovip kétdigi
zaman hggoruyle sikut et ve gduyuyla ondan uzak§aCunki onun
senin Uzerine cehaleti ve sana sdvmesinden gealgmliar daha gok
ve daha buiyuktur, emran’in glu! Sana az bir ilimden kka bir sey
verilmedggini sanma! Cunkl hile ve kandirma saldiridan, sapki
ikiyizlulikten bir boliumdadr. Eylmran’in @lu, neyi kapatglnl
bilmedigin hicbir kapiyl kesinlikle agcma; neyi agtmi bilmedgin
hicbir kapiyr da kesinlikle kapatma! Eymran’in @lu, dinyadan
himmeti bitmeyen, rgbeti son bulmayan kimse ve kendi durumunu
hakir goren, Allah’i kendisi hakkinda takdir gttseylerde itham eden
kimse nasil zahid olur? Heva-yi nefsi kendisineipgalan kimse
sehvetlerden (dunyevi arzulardan) sakinir mi; yaalallik kendisini
sarms, kusatmsken ilim talep etmek ona fayda verir mi? (Vermez)
Cunku onun ¢agmasi, dinyaya yonelgblarak ahiretedir. Ey Musa,
6grendgini onunla amel etmek icingden, konygmak icin @renme!
Bu takdirde onun faydasiz tarafi sana, nurskasina olur. Eyimran
oglu Musa, ziihd ve takvayi libasin, ilim ve zikri &edin kil! yilikleri
oldukca c@alt; cunki sen kétuliiklere mibtela olgsun! Kalbini
korkuyla sars; ¢unkid bu Rabb’ini razi eder! Haye;i ¢cunkd senin
kotl is yapman kaciniimazdir.gér tutarsan sana va'z u nasihat ettim.’
Sonra Hizir gitti ve Musa Uzgun ve kederli Bekilde a&layarak
kaldi.”

Hz. isd’nin da zahidane bir y@m sirdgl ve hatta bazi
sahabelerin y@am tarzlarinin Ona benzetifdli ¢esitli hadislerden
anlasiimaktadir® Hiristiyanlikta en temel prensibin ziihde uygun bir

> ibn Kesir,el-Bidaye ve’'n-Nihayes. I, s. 329-330.

®  "Benim Ummetimde Eb( Zerr zilhd konusunda Meryepu oisa'nin
benzeridir" ve "Meryem glu isd'nin tevazusuna bakmak isteyen kimse Ebi
Zerr'e baksin" hadisleri Eb( Zerr hakkindaki rividgmelir. Bkz: ibn
Abdilberr, Yusuf b. Abdillah b. Muhammee)-/stiab, tah: Ali Muhammed
el-Becavi, Daru'l-Cil, Beyrut 1412, c. |, s. 255alebf, Ali b. Burhaniddin,
es-Siretu'l-Halebiyye fi Sireti'l-Emin el-Me'mabaru’l-Ma'rife, Beyrut
1400, c. lll, s. 110.
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hayat oldgu bilinmektedir. Nitekim kutsal kitaplarinci’de Hz.
is&’nin diliyle zuhdle ilgili bircok emre rastlanntakiir. Bunlardan
birinde Os0Oyle stylemektedir:

Ve bir reis onalyi Muallim, ebedi hayati miras almak igin ne
yapayim? diye sordu. \isa ona dedi: Nicin bana iyi diyorsun? Birden
baska, kimse iyi dgildir, o da Allah’tir. Sen emirleri bilirsin: “Zina
etmiyesin; Katletmiyesin; Calmiyasin; Yalagehadet etmiyesin;
Babana ve anana hlirmet et.” Ve o dedi: Cogitkdudan beri bitin bu
seyleri tuttum. Velsa bunu ditince, ona dedi: Daha bir elgan var;
nen varsa sat, fakirlere gl goklerde hazinen olacaktir; ve gel benim
ardimca yurd. Fakat o, bgeyleri isitince, ¢ok kederlendi, zira ¢ok
zengindi. Ve Isa onu gorerek dedi: Serveti olanlar Allah’'in
melekdtuna ne kadar gugclikle girerler! Cunki dewegne delginden
gecmesi, zenginin Allah’in melekituna girmesindahalkolaydir. Ve
bunu kitenler: Oyle ise, kim kurtulabilir? dediler. Fakiga dedi:
insanlar indinde miimkiin olmiyaeyler Allah indinde mimkindiir.
Ve Petrus dediiste, kendimizinkinleri biraktik, ve senin ardinca
geldik. Ve isa onlara dedi: Ogusu size derim: Allah’in melekatu
ugruna, ev, ya kari, ya kargler, ya ana baba, ya ¢ocuklar birakmi
olan, bu zamanda kat kat ziyade, ve gelecek dunghdai hayat
almlyacak olan kimse yoktur Fakat cok birincileonsncu, ve
sonuncular birinci olacaklardit.

Bununla birlikteislam kulturinde de H4sa'ya ait birgcok s6z
zihd ve zahidlikle alakalidir. Bu s6zlerde genddlitinya ve diinyaya
meyl edenler yerilmekte, ebedi hayata dair amelleegvik
edilmektedir:

Meryem glu Isa Havarilergoyle dedi:

“Yazik size, ey dunyanin kdleleri! Sizin ferlermasillariniza,
nefisleriniz akillariniza nasil muhalefet ediyor@zteriniz hastaliklar
gideren bir sifa, yaptiklariniz ilaci olmayan bir derttir. Sizle
yapraklari guzel, meyveleri kwe cikilmasi kolay olan ‘kerme’gaci
degilsiniz de; yapraklari az, dikenleri ¢cok ve cikilsnaoldukga zor
olan ‘semura’ gacisiniz. Yazik size, ey dunyanin kullari!! Ameliniz
ayaklarinizin altina aldiniz; isteyen kimse onur.abDinyayl da
baslarinizin Gstine koydunuz; ona gd@aniz mumkin olmaz. Bu
yuzden sizler nasihatci kdlelersinigrefli hirler dgil.. Yazik size ey
kotu ucretliler! Ucret ve karligi alirsiniz, amelinizi bozarsiniz;

" Luka, Bab 18, 18-30; Markos, Bab 10, 17-31; Ma#&ab 19, 16-30.
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elbette korktgunuz seye kavgacaksiniz, amelin Rabb’i sizin
bozdgunuz ameline ve sizin a@giniz kagiligina baktg zaman.. ®

Yine Islam kaynaklarinda rastl@miz Hz. Is&'nin
Havarilerine soyle@ su s6zler de bu kabildendir:

“Size saslyorum! Icinde calmaksizin riziklanginiz halde
dinya icin cakiyor; ancak catmakla icinde riziklanaganiz halde
ahiret icin cagmiyorsunuz.®

Yukaridaki orneklerde gorulgia gibi, Ozellikle zuhduyle
taninan Hz.isa bata olmak uzere bitiin Peygamberler immetlerini
yalniz Allah'a kul olmaya ve yalniz O'na boyuyimese davet ederken,
bu amaca tealluk eden ve mulazimi olan zihd, tekekkil, riza gibi
tasavvufi hal ve duglari distur edinmeleri konusunda da
uyarmslardir.

3. Cahiliyye Do6neminde Zuhd Hayati ve Cahiliyye
Zahidleri: Hanifler

Hz. Peygamber'in yadigl Arap Yarimadasinda tahrif edilgni
Yahudilik ve Hristiyanlik mensubu olanlar gganaktaydi. Ancak
bunlar tevhid inancindan ayrilgwe vahdaniyetten uzaklaislardi.

[slam’in  zuhurundan Once tektanri gl Arap
Yarlmadasmda Ozellikle de kendilerine hanifleniten bir gurupta
bulabiliyoruz® Aslinda haniflik, Yahudilik, Hristiyanlik veya dah
sonra zuhur edeislam gibi, yeni birseriat hedeflememekte; yalnizca
tebligcileri  hanifler diye vasiflanan dini bir hareket achk
gorulmektedir. Bu hanifler sadece Mekke’'de ygriemiti; kabilelere
yayllmis bulunmaktaydilar. Edebiyat ve tarihle ilgili kayharda
bunlarin isimlerine rastlayabiliyoruz: Kus b. Saidelyadi, Zeyd b.
Amr b. Nufeyl, Umeyye b. Ebi’s-Salt, Suveyd b. AngirMustalaki,
Es’ad Ebl Kerb el-Himyeri, Varaka b. Nevfel, Zuhe&yrEbi Sulma,
Ka'b b. Luey b.Galib ve Osman b. Huveyris gibi.

8  ibn Abdi Rabbihi, Ebli Omer Ahmed b. Muhammed el-Himsfy(el-Muhtar
min Kitab) el-lkdu’l-Ferid,edit: ibrahim Eb( Sa’de ve Dr. Liitfi Abdulbed?,
Vizaratu's-Sekéafe ve'lrsadi'l-Kavmi, Misir trz., ss. 228-229.

°  ibn Abdi Rabbihi(el-Muhtar min Kitab) el-Ikdu’l-Ferids. 229.

19 Ali, Cevad, Tarihu'l-Arab Kable'l/slam, Matbdatu’l-Mecmau'l-limi - el-
Iraki, Bagdad 1950-1959, c. V, s. 370.
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Bltln bu haniflerin blylk bir kismi putlara tapneakt
yuzgeviren ve ibrahim’in dini gibi dgru bir din aramak igin
yeryuzinde seyahat eden veyahut putperest topartiekh uzak durup
tefekkdr, ibadet ve niyazda bulunmak icin gagalarda insanlardan
ayri yaayan, ibrahim’in davet etfii Allah'in vahdaniyeti inancina,
O'na hlgblr seyl ortak etmeksizin halisane bigekilde inanan
zahidlerdi**

Hz. Peygamber’in dedelerinden biri olan Ka'b b. e Galib
de haniflgi secenlerdendi ve Kurg'g goklerin ve yerin yaratiimasini,
geceyle gundizun birbiri ardinca gelmesingidimelerini emrediyor;
silay-1 rahim ve ahde vefa konusunda uyarilardaror; 6limu ve
sikintilarini hatlrlatlyor Allah'in  Peygamberinigonderilecgini
mujdeliyordu®?

Cahiliyye Araplari iginde hitabetindeki bgktle, hikmetli
sozleriyle 6nemli bir yeri olan Kus b. Saide dehielvdini Gizereydi ve
ahirete inaniyordu. Araplari putlarn terk etmeyeardticiya kulluk
etmeye davet ediyor ve bu géiinii her festivalde ve panayirda dile
getiriyordu. Ukaz panayirindaki gteur hutbesi zihd ve dinyanin
geciciligi hakkinda stylenen en guzel sdzlerden saytimi

“Ey Insanlar, dinleyin ve aklinizda tutun! Heggan olir, her
Olen gecip gider ve her {m geleceksey rLga gelir.... Ne oluyor
insanlara ki, hic donmeyerek hep gidiyorla

Goruldigu gibi Cahiliye devrinde de tevhid, guzel ahlak ve
zihd tamamen Dbilinmiyor @ddi. Nitekim EbG Nuaym'’in
Ma'rifetu’s-Sahabe adli kitabinda zikretgi Alkame b. Yezid b.
Suveyd el-Ezdi’'nin hadisinde Alkame, babasinin, ededlen su
sekilde rivayet etgiini sdylemektedir:

“Ben, kavmimden yedi kinin yedincisi olarak, bir heyetle
Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem’in huzurwexdik. Yanina
girip onunla kongunca gordgu bizim vakurlu njanemizdernsasirdi
ve “sizler kimsiniz,” dedi. Biz “mi’'minler” deyincéNebi tebessim
etti ve dedi ki: “Her sOzin bir hakikati vardir;zsi s6zunuzidn ve
imaninizin hakikati nedir?” Biz “onkehaslettir: Onlardan BeSenin

" lvadullah, es-Seyyid Ahmed Ebi’'l-Fadlekke fi Asr ma Kablelslam,
Matb0at Dérati’l-Melik Abdilaziz, Il. Baski, Riyati301/1981, s. 96.

12 Alosi, MahmadSiikri, Bul(gu'l-Erib fi Ma'rifeti Ahvali’l-Arab, Kahire 1924,
c. Il, s. 282.

13 fskenderi, Ahmed vénani. Mustafagl-Vasit fi'l-Edebi’l-Arabi ve Tarihih,
Matbaatu’s-Selefiyye, IV. Baski, Misir 1342/1924.
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elginin  inanmamizi  emrettikleri; ke amel etmemizi (onlan
yapmamizi) emrettikleri; e de cahiliyyede kendileriyle
ahlaklandiklarimiz  (huy edindiklerimiz)dir. Biz, ®e onlardan
herhangi birini ¢irkin gérinceye kadar onlar Uze&gydedik.

Nebi onlara “elcilerimin emrettikleri Behaslet nedir,” dedi.
Onlar da Ona, imanin vslam’in kaidelerini zikrettiler. “Cahiliyyede
ahlak edindiiniz bes haslet nedir,” deyince, biz de “rahat ve bollukta
sukur, belaya sabir, ba gelenseylere riza (razi olmak), kogima ve
sohbet yerlerinde douluk ve digmanlarla har neir olmayr terk
etmektir,” dedik. O da “ilim sahibi olan hakimlen ive koétuyd ayirt
etmedeki maharet ve bilgilerinden o6tiri neredeysebiler
olayazdilar,” dedi ve sonra devamla “Ben de sizedaha ekliyorum;
eger dedginiz gibiyseniz bodylece hasletleriniz yirmiye tamlammsg
olur: Yiyemeyecginiz seyleri toplamayiniz, icinde oturamaygaaz
seyleri bina etmeyiniz, yarin kendisinden kaybolupegesiniz bir
seyde rekabetle micadele etmeyiniz, Kendisine d@nee ve
huzuruna vardirnlaganiz Allah’tan korkunuz, varmakta oldunuz ve
icinde ebedi kalaganiz seye rgbet ediniz,” buyurdu. Heyet gittiler ve
Onun vasiyetini tuttular, onunla amel ettiléf.”

Hz. Peygamber'den 6nceki donemde Arap toplumunuakah
ve erdemler konusundaki ggféri ile Kur'anin getirdgi erdemler
arasindaki paralellik hususundautsu’nun tespitleri oldukga ilgi
cekicidir:

“Kur’ani gorus ile, eski Arap diinya gosu arasinda, geqbir
ucurum oldgu kadar, acikca taninir belli bir kesintisizlik de
bulunmaktadir. Bu, ahlaki nitelikler konusunda dikét dikkati
cekmektedir.

Islam’in, pek cok 6nemli agidan eski putperestlé biain
tamamiyle kopargn dogrudur. Ne var ki, putperestlere ve onlarin
sirk kokan adetlerine yoOnelfii aci taarruzlara kam, Kur'an’in,
tektanricilgin gereklerine uygun yeni bir bicimde olmaérti ile,
sirk doneminin belli bgli erdemlerinin birggunu benimseyip, onlara
yeniden can verdini de unutmamak zorundayiz. Hatteslam’in
ahlaki cephesinden, bu dinin ortaya gmdan evvel Mekke'nin

14 |sfahani, Ebu'n-Nuaym Ahmed b. Abdilldtilyetu'l-Evliya', Daru'l-K(itiibi'l-
Arabi, Beyrut 1405, c. IX, s. 279; Beyhaki, Eb0 Bélhmed b. Huseyn,
Kitabu'z-Zihd el-Kebir,tah: Seyh Amir Ahmed Haydar, Miessesetu'l-
Kitubi's-Sekéfiyye, Beyrut 1996, c. Il, s. 363; t&efi, AbdulhayyNizamu'l-
HukOmeti'n-Nebeviyye (et-Teratibudariyye), Daru't-Tabi'l-Arabi, Beyrut
trz., c. I, ss. 469-470.
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varlikli tacirleri elinde yozlgmis olan eski Arap Ulkuleri ve gbcebe
erdemlerinden bazilarinin yeniden tanzimi olarak
bahsedebileg@miz belli bir agi da belki vardir.

Bahis bu iken, sonraki g@krin Muttaki muasliman
yazarlarindan intikal eden Hz. Muhammed’i tanimléananda,
ekseriya tipik bir Arap ¢6l kahramani gérmemiz hayhem tair,
ilginctir ki, hadis kitaplarinda Muhammed’e izafdupnan sahsi
Ozellikler; gocebelerin,Islam 6ncesisairlerinin eserlerinde 6vile
ovile goklere cikaril@gnni goérdigimuz eski insani idealler ile
hayli benzer bir gizgide bulunmaktadit>”

Gergekten ddzutsu’'nun tesbitlerindeki gibi, Hz. Peygamber
insanlari yeni bir dine davet etmeye ve putlardéamcgvirip tevhide
cagirmaya baladi. Hakikatin ve iyilgin habercisi, haklari ehillerine
geri vermeyi, zulme grayanlarin paylarinin iade edilmesini ve ilaht
dusturun prensibi olan Kur'an’a uyulmasini haylorgu: Toplumda
ybneten ve yonetilen, asil ve siradan diyesey yoktu. Kureylinin
Habsliye Allah’a kagi takva ve O’nun elgisinin ahlakina simsiki
sariimaktan bgka bir Gstunlgd bulunmuyordu. Allah “ey insanlar;
Biz sizi bir erkek ve bir diden yarattik ve birbirinizle tagasiniz diye
halklar ve kabileler kildik; sizin Allah’in yanindan serefliniz, en
takva olaninizdir” diyordulnsanlarin timdu, cinsleri birbirinden farkli,
renkleri birbirinden ayri olsalar bile tama disleri gibi esittiler.
Allah’in habercisi ancak guzel ahlaki, dvulen haytamamlamak icin
gonderilmiti  ve Rabb’i Onu edeblendirgii ve Onun halki
edeblendirmesini de guzedtemisti. Iste zihd de, Onun nibivvetle
gonderilmeden ©Onceden gimyarak Rabb'inin edeplendigli guzel
ahlakindan biriydi.

4.islam’da Ziihd ve Temel Karakteristikleri

Terminolojik anlamda duinyayi ve sufiler tarafindiimya diye
adlandirllan, Allah’tan bg&a herseyi terk etmek anlamindaki zthd,
Hz. Peygamber ve arkadarinin ygamlarina bakildinda, onlara
O0zgu karakteristikler gostermektedir. Onlar, saéklari  Kurey
toplumu iginde, inang ve derlerini, her turli dunyevi keitigin
Ustiinde tutarak korumuancak ayni zamanda imkanlar nispetinde
nimetlerden istifade etrglerdir. Onlarin bu terk egdlieri higcbir zaman
Hiristiyan ruhbanlarinin veya Hindistan fakirlenmimetlerden kagi

> jzutsu, ToshihikoKuran'da Dinf ve Ahlaki KavramlarPinar Yayinlari, Il.

Baski,istanbul 1991, ss. 109-110.
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ve kendilerine bgkalarina helal olan nimetleri haram etmeketklinde
olmamstir.

Ancak, Islam’'in daha sonraki yuzyillarinda gorulen zuhd
hareketleri ve onlarin karakteristiklerini goren stagriklerin
Islam’daki zihd hareketinin ortaya cikmasina nedem @tkenler
hakkindaki gorgieri birbirinden farkhlik arzetmektedir.

Ornesin Nicholson, islam’daki ziihd anlayinin kendine has
oldugunu ancak az bigekilde Hiristiyanhktan etkilendini ifade
ederken; ‘biz tasavvufun ilkekillerindeki olyumunda Hiristiyanlik
tesiri oIdLgunu sdylememize gmen, ibrahim b. Edhem, Davud et-
Tal, Fudayl b. lyaz veSakik el-Belhi gibi son derece zahid
mutasavviflarin sozlerinde Hiristiyanlk veyaska bir yabanci tesirin
etkisi altina girdiklerini gosteren oldukca sy gord@Eumuzu itiraf
ediyoruz,” demekte ve devamindagdr bir ifadeyle, tasavvufun bu
tirdnn bizzatislam hareketinden gmus ve Allah’a teslim olma
fikrinin ayrllmaz bir sonucu oldtunun ortaya cik&inr
soylemektedir?

Goldziher ise islam tasavvufunda iki akimin bulungu
gortstindedir: Birincisi zihddir; bu da onun nazarinda me kadar
Hiristiyan ruhbaniiindan buyik oranda etkilengniolsa da islam
ruhuna ve Hz. Peygamber'den gelen g%enaygundurlklncm ise
ince ve hassas anlamiyla tasavvuftur; bu ise, statialler, vecdler,
zevkler hakkindaki sozlere gla olan kisimdir ve bir yandan Yeni-
Eflatunculuktan etkllenml diger yandan Budizm ve Hinduizm’in
tesirinde kalmytir.*’

Aslinda zidhdin ortaya c¢ga hakkindaki bitin goglerin
ittifak ettigi husus,islami bir kaynaktan dmugudur. Fakat targma
zuhdun ortaya cikindaki Hiristiyanlik etkisinin ne oldiu, ne kadar
oldugu hakkindadir. Nicholson ortaya gta bu etkinin
onemsenmeyecek kadar az @dworiztiindeyken Goldziher bluyuk bir
etkiden s6z etmektedirler.

Biz Hiristiyan ruhbanfinin Islami ziihdiin ortaya Gk
etkenlerinden oldgu goristne katilmiyoruz. Bize gore ziihdin ortaya
ctkisinda balica iki etkenden ilki Kur'an ve siinnet; vegdri de ilk
iki asirdaki siyasal ve toplumsal durumlardir. Ziihdrtaya ¢ikginda
ilk ve asil etkenin Kuran ve siUnnet ofgltna, dinyanin ve

® Nicholson, ReynoldFi't-Tasavvufi'l-Islami ve Tarihihter: Eb(r'l-Ala Afiff,

Lecnetu't-Te'lif ve't-Terceme ve'n-Ng, Kahire 1370-1956, s. 3.

7" Nicholson Fi't-Tasavvufi’l-/slami ve Tarihihs. ;.
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zinetlerinin dguklugl ve adilgi; cennet nimetlerini kazanmak ve
cehennem azabindan kurtulmak icin ahireti gayeesdkncalgmanin
zorunluligunu beyan eden bir ¢cok ayet ve hadis delildir. Bara
sadece Ornek olarak bazi ayet ve hadisleri zikegatec

Dunyanin fanilgi ve dinyayr terk etmenin; zUhdin
gerekliligine isaret eden ayetlerden biri Hadid Suresinin 20. dyeti

“Bilin ki dinya hayati ancak bir oyun, birgkence, bir sus,
aranizda bir 6viinme ve mal ve evlagglbmada bir yagmadir. Bu bir
yagmur gibidir ki, bitirdigi bitki ¢iftcileri sasirtarak hgnut eder, sonra
kurur. Sen onu sapsari bir halde goérursin; sonraetgdp olur.
Ahirette isesiddetli bir azab ve de Allah’in [gslamasi ve_ rizasi
vardir. Diinya hayati aldatici bir meta’daskmbir sey desildir.” '8

Yunus Suresinin 7. ve 8. ayetlerindesdgle buyrulmaktadir:

“Bize kavusmaylr ummayan, dinya hayatina razi olup onunla
rahat eden ve ayetlerlmlzden gafil olanlateionlarin kazandiklarina
karsilik varacaklari yer agéir.” *°

Yine Naziat Suresinin 37. ayetinden itibaren 4@tiane kadar
bu konuyagaret etmektedir:

“Kim azginhk edip, dinya hayatini tercih ederséphesiz
onun varac@ yer cehennemdir. Kim de Rabb’inin huzurunda
duracgindan korkar ve nefsini koti arzulardan men edeigehesiz
ki onun varacg yer de cennettir®

Kuran’t Kerim, dinya lezzetlerine helal-haram ayaksizin
meyletmesi konusunda insan tabiatini tasvir etmekte bundan
temizlenmeyi kurtulg olarak gostermektedir:

“Kotulukten temizlenen ve Rabb’inin ismini zikredipamaz
kilan mutlaka kurtulga erecektir. Ama siz dinya hayatlnl tercih
ediyorsunuz. Oysa ahiret hayati daha hayirli vedaineklidir.”*

“Hayir, siz yetime ikram etmiyorsunuz; birbirinizyoksulu
yedirip doyurmaya t&ik etmiyorsunuz; mirasi haram-helal demeden
yiyorsunuz; mali da pek ¢ok seviyorsunuz. Hayiglegapmayin; yer
parca parca olup toz duman haline ggldiaman, Rabb’inin emri
gelip melekler sira sira dizilgii zaman ki o giin cehennem de ortaya

8 Hadid, 57; 20.
% Yunus, 10; 7-8.
2 Naziat, 79; 37-40.
2L Ala, 87; 14-17.
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getirilmis olacaktir.iste o giin, insan hatalédigini hatirlayacak, ama
bu hatirlamanin ona ne faydasi olac&k?”

Kur'an dinya hayatini sadece gurur sebebi olan exam
etmeyen bir oyun vegéence olarak tasvir etmektedir. Kur'an'a gore
mi’'min bir kimsenin Allah’a kavgmaya cakmasi, bunun igin de
dinya hayatinin etkisine kapilmamasi, onunla tatolimamasi ve
diinyay! ahiretinin yerine koymamasi gerekmektediisan tabiati
itibariyla dinyadan ve lezzetlerinden etkileidie mal ve mevkiyi
sevdgi icin de, bu tabiatinin sevkeiti duruma tamamen teslim
olmamasi, bilakis nefsini ibadetle ve dinin empetdiger seyleri
yapmak, yasaklarindan sakinmakla tezkiye etmesekgeektedir.
Boyle yaparsa gide@ge yerin cennet oldgunu Kuran haber
vermektedir.

Kur'an'a, Hz. Peygamber'in ve sahabelerinin stineetayanan
orneklerine bakild@gnda zihdun dinyadan tamamen el etek ¢cekmek
olmadgl gorulecektir. Bu ornekler bize dinyanin nimetiden
faydalanirken itidalli olmamizi ve ayetlerin beyattigi sekilde orta
yolu tutmamizi gutlemektedir.

Islam’daki ziihd anlayt Kur'an’in ifade ettgi bu anlamdadir.
Bu sebepleislam, zihdin kaymadir; zihd yabanci bir kaynaktan
ortaya ¢cikmanstir. Sayet onceki Peygamberlerin haberlerinden delil
getirerekislam'dan 6nce de ziihdiin vamdan velslam'daki ziihdiin
bundan milhem oldiu iddia edilirse buna cevap olarédam'in ilk
asrindaki zihdin eski Gmmetler ve dinlerdeki ziladeketlerinden
ayri halisandslami bir hareket oldiunu soyleyebiliriz.

Hem ayni zamanda, nesh ayetinin tefsirlerinin trtinden de
anlgilacaz gibi, gecmg Ummetlere gonderilen Peygamberler ve
Kitaplar da Allah tarafindan gonderilgir ve Kur'an’la nesh
edilmeyen, bilhassa ahlakla ilgili hiikimlerde behkker bulunmasi
ilaht vahyin tek bir kaynaktan gefgni gosterirken, Adem’den
itibaren batun insargin Allah't tanimak ve masivayr sarf-1 nazar
etmek konusunda ayni teklife muhatap olduklarirarddlilidir. Allah
katinda din bir tek oldguna gore, bizce, semavi dinlerin Hz.
Peygamber’in getirgi dine benzemesi yadsinacak bir dururgildir.

Zuhdin Hz. Peygamber tarafindan dgvite edildigine, Ondan
rivayet edilen hadis4geriflerden diinyada zihd ehli olmayaret eden
bazilarini burada zikretmemiz yeterli olacaktir.

22 Fecr, 89; 17-23.
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“Kul ‘malim’ der. Halbuki onun malindan G¢ kismi cak
kendisinindir: Yedgidir ki, onu yok etmgtir; veya giydgidir ki, onu
eskitmgtir; yahut da verdiidir, ki onu ahirette tedarik olarak elinde
tutmustur. Bunlardan bgka butin hepsi gitinde insanlara
biraktgidir.”

Ebu’d-Derda’dan rivayet edilen bir hadiste “Dunyadmklnln
clinkii o Harut ve Marut'tan daha sihirlidir,” buymektadir**

Ebl Ca'fer de Hz. Peygamber'in “Gurur yurdu igirligarak
Ebedi yurdu tasdik edip inanan tuhaflikta ne kaganrticidir,”
buyurdgunu rivayet etmektedf’

Hz. Peygamber’in -6zelde o an kendisini dinleyehaasna
genelde Onu kabul eden bitin Ummetine hitabé&yle buyurdu
rivayet edilmektedir:

“Sizin hakkinizda, dunyanin sizden oncekileri kdadhg gibi
sizi de kamc¢ilamasindan korkarim. Bu ytzden onlgarstigl gibi
dinya hakkinda siz de rekabet edersiniz ve dunjariomelak etk
gibi sizi de helak eder*®

Iste bu hadislerin benzerleri ve bu anlamdakkiachadisler ilk
yuzyillardaki Musliman zahidleri diinyaya meyl ettegkkorumy ve
zuhde, ahiretleri icin calmaya, yedikleri, giydikleri ve der
mallarinda azla yetinmeye, dunyanin fitnesindenkkaya, cenneti
kazanmakta guclu bir gayrete sevketimi

Bununla birlikte,islam’da ziihd, tamamen -kulli bir anlamda-
dinyanin terk edilmesi demek gle aksine dinyayla olabildince
islerini kolaylsgtiracaksekilde megul olmaktir. Ancak bu myguliyet
esnasinda dunyanin insanlarin tapindiklari bir rdabsevgi ve
yardimlgmalarinin yerine kin ve ginanliklar beslemelerine neden
olacak, birbirleriyle yastiklari bir yer olmamasidir.

% jbn Hibban, Ebli Hatem Muhammed b. Hibban b. Ahm@dhihu /bn
Hibban, tah: Suayb el-Arnalt, Miessesetu'r-Risale, Beyrut 14193]9c.
VIII, ss. 35, 121.

Maverdi, Ali b. Muhammed b. Habily/'lamu’n-Nibivve tah: Muhammed
el-Mu'tasim Billah el-Bgdadi, Daru’l-Kitubi'l-Arabi, Beyrut 1987, c. I, s.
286.

Maverdi,A’lamu’n-Nibuvvec. 1, s. 286.

% jbn Hanbel, Ahmedez-Ziihd Daru’l-Kiitiibi'l-iimiyye, Beyrut 1398, c. |, s.
88.
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5. Hz. Peygamber ve Zahidane Hayat

Enes Hadisinde rivayet edifiine gore Basra ile Umman
arasinda bir belde olan Bahreyn’den bir kisim majktirilmisti. Hz.
Peygamber “Mescide baltin” dedi. Getirilen bu dirhemler ve gr
mallar oldukca ¢oktu. Mescide ¢ikti ve bu mallara itiifat etmedi.
Namazini tamamlayinca geldi ve malin yanina oturtfu.Hz.
Peygamber mallari ilk 6nce fakirlere yahut muhtaglda&itir, sonra
Allah yolunda sadaka olarak verir, sonra onlari dniaya getirir ve
Kisra ve Kayser gibi meliklerin aciz kalggabir verile kagiliksiz
verirdi. Kendisi fakirlerin ygadgi gibi yasardi. Bazen karnina ga
baglardi. Onun bu hali bir 6ztrden ve ge¢im daridan dolay: dal,
her zamanki haliydi. Onun yicginden biri de insanlar arasinda dar
gelirli olarak vasiflanmamasiydi. Hatta ‘zihdi meksdinmensii,
eger guzel seylere gucu yetseydi yerdi,” diyen kimsenin Hz.
Peygamber hakkinda yalan ve iftirayla kugulguime& sebebiyle
oldurilmesine Endiiliis fakihleri fetva vegerdir?

Hz. Peygamber, Allah Azze ve Celle’'ye al-i Muhamfired
yiyeceklerden rizkini vermesi icin dua edértiDiinyadan yiiz
cevirmisti ve Allah’a kavyguncaya kadar dinyaya hic iltifat etmedi.
Rasulullah’in ehlj hakkinda da yolu dinyaya skaziihd ve ahireti
maksad edinmekf

“Ey Nebi, alerine de ki: ‘Eger sizler dinya hayati ve onun
suslerini istiyorsaniz gelin size ggnma bedeli vereyim ve sizi guzel
bir sekilde salivereyim. Ve ger Allah’t, O’'nun Elgisini ve ahiret
yurdunu istiyorsanizuphesiz Allah, icinizden guzel davrananlar icin
buyiik bir mikafat hazirlargtir.”*

Bunun uzerine Allah’in Rasulii bu konudglegini muhayyer
birakti ve ilk 6nce Hz. Ae Allah’l, Rasulini ve ahiret yurdunu tercih
etti. Bu hal, Hz. Peygamber’in kendisi ve ehli haidaki yoludur ve
Allahin Kitab’inda beyan edilmgtir. Onun kendisinin de Allah’a

27 Buhari, Eb( Abdillah Muhammed ksmail, Sahihu'l-BuhariDaruibn Kesir,
Beyrut 1987, c. I, s. 162, h.n. 411.

Kettani,et-Teratibu'l{dariyye,c. I, s. 89.

Nisabari, Ebu’'l-Huseyn Mislim b. Hacc&ahihu Muslimtah: Muhammed
Fuad Abdulbaki, Darihyai't-Turasi'l-Arabi, Beyrut trz., c. II, s. 73badis
no: 1055;ibn Hibban,Sahihu/bn Hibban,c. X1V, s. 254, hadis no: 6343,
6344.

% fbn Hibban, Sahihibn Hibban, c. XIV, s. 256, hadis no: 6346.

31 Ahzab, 33; 28-29.
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kavusuncaya kadar hi¢ yatak, kap kacak ve dinya zineblenadi.
Tipki ashabina buyurd@u gibi yaadi:

“Sizden blrlnlzm dinyadan kazanip gg@as miktar, yolcunun
azi gibi olsun!™®

Hic siphe yok ki, Muhammed sallallahu aleyhi ve sellezhin
olarak gonderilirken, nubuvvetle goéreviendirilineekadarsahsi ve
ahlaki bir cok sifatlarla da suslerytni Siyer kitaplarina muracaat
ettigimizde, bize niUbuvvetin gonderifgi devir igin, bu insan
dehasinin sirrini agiklayabilecek tahliller sunduidi gorebiliriz.

Ik baksta onlarin, Hz. Peygamber’in hayatinin evrelerinde
degisik uygulama ve deneyimlerle bir cok beceri kazgndigosteren
haberler ortaya koyduklarini goériyoruz.siBa bir baks acisindan da
Hz. Peygamber’in, Allah’in ancak kullarinin arasandliledgine hibe
ettigi ilaht yardlm rabbani ihsan ve ledunni ilimdeny palmis
olduguna delalet eden haberler verdiklerigghid oluyoruz.iste bu
ilaht fuylGzat ve mevhibeler Nebi sallallahu aleye sellem’in
sahsiyetini olgturmus ve deneyimlerini olgunkurmistir.

Tarihgilerin zikrettiklerine bak@mizda icmali olaralgunlari
goruyoruz: Hz. Peygamber sallallahu aleyhi ve selgmoukligundan
itibaren topyekun hayatini, hayatinda bulyUk bir bzakmg olan
Mekke’'de gecirmgtir. Bu sirada, amaci hasebi, nesebi ve kabilesine
bakmaksmn mazlumlara yardim etmek olan hilfuddla stirak
etmistir.*®* Bundan 6nce, amcalari taraflnda haram aylarda ulkan
ve ‘Ficar Harbi’ denilen harbe katilgti.®* Yine; Kurewin Sam'a
diizenledsi ticari seferlerin kafilelerini duzenlemede bulummve
amcaslyla birlikte daha cocuksya sefere cikngi® tipki eviendikten

% Bagdadi, Eblismail Hammad bishak, Tereketu’n-Nebf sallallahu aleyhi ve

sellem, es-Subilu’l-leti Veccehehé fiiaé; Dr. Ekrem Siya’ el-Umeri, 1414,
c. l,s. 112.

** ibn Hisam, Ebd Muhammed AbdulmeliKitabu Sireti'n-Nebitah: Mustafa
es-Sakajbrahim elibyari, AbdulhafizSelbi, Kahire 1936-1955, c. I, s. 145.
Hz. Peygamber'in hayati konusunda dahasgeifdgi ve kaynak tahlilleri icin
Siyer ve Hadis kaynaklarina miracaat edilebilirz,Binakalenin sinirlari
icinde, herkesce maruf olan bilgileri en kigkilde 6zetlemeye catik. Bu
ameliyemizde de, -her ne kadar Hz. Peygamber'imth&pnusunda asgari
bilgiye sahip herkes tarafindan bilinmblsa bile- muteber ve rgeur siyer
kitaplarindan biri olaribn Hisdm'in adi gecen eseriyle yetindik.

% ibn Hisam,Kitabu Sireti’n-Nebig. I, s. 201.
% ibn Hisam,Kitabu Sireti’n-Nebig. I, s. 101.
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sonra Hz. Hatice’nin malinda ticari ¥gulamalar tyap gibi,
gencliginde de onun ticari seferlerine cilginr™ Ticari pratiklerle bir
beceri ve yine dasik beldelerle ve oralardaki insanlarin halleriyle
elde ettgi bilgiyle de, her hangi bir kinin edebi kiymetini takdir
edebilecgi insan dgasini tanima kabiliyetini kazangtir. Ayni
zamanda ¢ocuk ykarda cobanlikla grasmasi da Ona tevazid ve hang|
is olursa olsun caimaya saygi duyma meziyetini kazandgimi’
Daha sonraki ygarinda da eminlik ahlakiyla ngeur olmu; hatta
bi'setten once msanlar arasinda es-Sadiku’l-Eog(u Guvenilir)
diye aniimstir.®® Kendisinin ticaretiyle ilgili tarafina ek olaranu
insanlara yaklgtiran ve sevdiren 6éviulngidaha bir¢cok ahlaki da vardi.

Batin bu Ozetlegimiz hayatinin seyrinin yaninda O,
kendisinin haniflge meyletmesiyle sonuglanmasi mimkin olabilecek
dindar bir tabiate sahlg ve her sene bir ay surdgiea bir mgarada
uzlete cekilen biriyd?® Goruldigt gibi Hz. Peygamber, hem
insanlarin kazanip elde ettiklegekilde bircok oOzellikleri kendisi
kazanmg ve hem de Allah tarafindan kendisinesige tevfikat ve
ilhamlar verilms bir zattl.

Ibn Hisam bize Hz. Peygamber’in hanfinde tutundgu
uslubu tasvir ederek diyor ki; ‘Hz. Peygamber, sene bir ay sureyle
kendi kendine halvete c¢ekiliyordu. Bunun icin dejlesyle
vedalgarak Mekke'den c¢ikar, Hirda miarasina cekilirdi. Aglari ve
miskinleri doyurarak halvetini gecirirdi. Bir ay rteamlaninca
magaradan doner, Kabe'yi yedi sefer tavaf eder, sewiae glderdl
Gorlinersekliyle bu durum, her sene bir ay siireyle tekralirdd’

Hz. Peygamber’in uygulagh bu program, zihd, ibadet ve rahi
riyazet temeline dayanan haniflik programindan eela, ne de
eksiktir. ibn Hisam'in sozlerinden anlagimiz, Hz. Peygamber’in
belirli senelerde del, her sene bir ay slreyle kendini halvete
cektigidir. Bu haberin zahirinden anliéandir. Ancak biz, bu durumun
baslangicinin Hz. Peygamber’in hayatindaki yukaridddedtgimiz
istikrarli hayatla irtibatli oldgunu digtundyoruz. Bu durumda bdyle
yasamasl, O’'nun bal olmasindan, belki de evlenmesinden sonra
muhtemelen 25 gandan itibaren bgamis olmalidir.

% ibn Hisam,Kitabu Sireti’n-Nebi¢. I, s. 111.
3 ibn Hisam,Kitabu Sireti’n-Nebig¢. I, s. 178.
% ibn Hisam,Kitabu Sireti’n-Nebic. I, s. 214.
% ibn Hisam,Kitabu Sireti’n-Nebig. I, s. 253.
4% ibn Hisam, Kitabu Sireti’n-Nebic. I, s. 253.
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Diger onemli bir konu da, Hz. Peygamber’in kekilde hir
fikirli yasamaya kendi kendine mi gdadigi, yoksa zamaninin hir
fikirli insanlari olan haniflerle karlasmasinin bir neticesi olarak mi
sectgidir. Bu konuda Ibn Ishak, Hz. Peygamberle Mekke’'deki
haniflerin lideri olan Zeyd b. Amr arasinda gecean Kbnusmadan
bahsederkeft. ibn Hisam da, Zeyd b. Amr'in Hira ngarasinda ibadet
ettigini, Hz. Peygamber’in bizzat Hira m@arasini segmesinin har
distnceli insanlarin ve haniflerin lideri olan bu rih&ahisla bir
araya gelmesinin sonucu olmasinin ¢ok uzak bimiatiolmadgini
zikretmektedi*?

Her hélukarda Hz. Peygamber’in hargflve bunun bir sonucu
olarak zuhd, ibadet ve rdhi riyazetleri, Onun rudydtinda blyuk
etkilerle gelimis ve O, bu munacat ve halvet yoluyllhi Zata
kavusmasini muhkemkgirmistir. Bununla birlikte Hz. Peygamber’in
korktugu; ilk vahyin geldgi o ginine kadar asil ggiin, kendisiyle
[Iaht Zat arasindaki rGhi pa merhalelerinden biri olan sadik
rayalarla ve ilaht tecellilerle olngtur.

6. Ziihd Hayatinin ilk islam Toplumundaki Etkileri

Islam, o©ncelikle dini ve r(hi davetine ek olarak éggir
aristokrasisiyle sagamak ve Ucretlilerle fakirlerin seviyelerini
yukseltmek icin gelmstir. Bu siradalslam davetini, Mekke'deki
Kureys duzeninden kendisini ayiran bir alamet ve zayrilamahrum
ve mazlumlarin, kdlelerin Hz. Peygamber etrafindplanmalarina,
buylk guruplar halinde Allah'in dinine girmeleringir siar olan
zuhdle ve dunya zevklerinden uzakteakla boyamstir. Ctinkuislam,
altinlar, servetler datan bir miessese, mal ve ticaret ortgkjyapilan
bir sirket olmayip sadece toplumda mevcut olmayan adedesitlik
gibi seyleri yerlgtirmeyi hedefleyen bir davetti. dr davet, yonetici
bir dizene dayansaydi ve zayiflardan, fakirlerd@telerden o davete
yardim ederken gorduklerimizin davrgliari bu amaca benzeseydi,
degisim hareketi hakimiyet ve yonetimi ele gecirmeyi &gelrdi.
Ancak boyle olmads icin Kurey, Mekke Islam’ini parcalayip
dagitmaktan aciz kalngti.

. Islam’in kendisiyle boyangh ziihd, Kurey aristokrasisinin
Islam’in igine girmesine ve onu bozmasina engel glumuBu sebeple
ilk davette sanki zengin birinilslam’a girmesinin 6lgust ve bedeli

4 |vadullah,Mekke fi Asr ma Kablelslam,s. 105.
42 ibn Hisam, Kitabu Sireti’n-Nebic. I, s. 312.
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mallarini elinden c¢ikarmasi ve arkaldauyla fakirlikte ayni derecede
olmasidirimanlarinda sadik olan Mislimanlarin servetlerinybida
sarfetmelerinin 6rnekleri mburdur. Hz. Ebl Bekr ve Hz. Osman’in
durumlari buna apacik birer 6rnektir.

Bunlar bize zuhdin, -fakirleri bir araya getirmeg@nlarin
sevgilerini ve duygularini kazanmak i¢in liderl&akirlerin derecesine
indirmek istedgi- Islam’in temel karakteristiklerinden biri, pratiktek
programinin 6nemli bir maddesi olglinu géstermektedir. Bu yizden
Islam’in ilk dénemindeki zthd, fakirler ve kolelerdkendisini kabul
edip girenlerin 6zellikleriyle boyanstir. Bunun sonucu olarak ilk
Misliumanlar ve hatta onlarin halifeleri bile kabhiseler giymgler,
basit yiyecekler yemgierdir. Bu durum onlarin fazladan bir ibadet
¢esidi ya da imanlarina eklengbir sey olmamg; sadece nefislerinde
hissettikleri ve bir gdmlek gibi g|y|nd|klerlslam In tabiatindan bir
Ozellik olmugtur.

Bu gercekleri gosteren orneklerden birini EbG TaWekkt
sOyle anlatmaktadir: “Abdullah b. Amir b. Rebia ®9/679) suslii
elbisesi icinde EbG Zerr radiyallahu anh’e gelezékdi sorup zihd
hakkinda kongmaya balayinca EbU Zerr eliyle kendini serinletmeye
basladl. Sonra koemadan ondan yiz cevirdi. Bunun Gzerine saygin
bir Kureyli olan Ibn Amir sinirlendi ve onubn Omer radiyallahu
anh’esikayet etti.ion Omer dedyle cevap verdi: ‘Sen kendi kendine
yapmssin, bu elbise icinde EblO Zerr'e gidiyorsun ve ondaihdu
soruyorsun!™ EbQ  Zerrin bu davrasi zihdin anlamini
aciklamakta; bize onun gercek hikayesini anlatmakéa kadim
aristokratlardan aristokrasilerini ortadan kaldikmain gelenlIslam
elbisesini giyen bir kisminin yaklan ve anlawlarini gostermektedir.

Adi Uveymir b. Zeyd b. Kays olan Ebu’'d-Derdad’ glas6ziyle
bu gercek hakkinda bize ¢ka bir 6rnek daha veriyor: “Nebi sallallahu
aleyhi ve sellem gonderiimeden 6nce ben tuccardviuhammed
gonderilince kendimi ticaret ve ibadete verdim gijde de megul
oldum) fakat birlemediler (b|rI|kte olmadilar). Bunun tzerine ibadeti
aldim (tuttum), ticareti biraktim*®

Bitlin bu zuhd 6rnekleriyle birliktéslam’in ruhbanga kasi
savatigini, evliligi zahdin esaslarindan kifgni da gormekteyiz.
Cunku ilk Muslumanlarin fakirlikleri onlari evlilden alikoymarstir.

43 Eb0 Talib Mekki, Muhammed b. Ali b. Atiyye el-Hgi;, Katu'l-Kultb, Misir
1933, c. I, s. 52.

4 ibn Sa'd, Eb( Abdillah Muhammed b. Sawt-Tabakatu'l-Kibra,Daru’s-
Sadr, Beyrut trz., c. VII, s ll, 117.
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Sayet evlilikislam’in ana unsuru olan Mekke fakirlerine ve kdiiele
yukarida anlatgimiz itibarla zor olmg olsaydi, biz Islam’in
kadinlardan uzakianayi tgvik ettigini gortrduk. Fakat Abdullah b.
Abbas’insdyle dedgini isitiyoruz: “Zahid bir kimsenin ztuhdu nikah
yapmaksizin (evlenmeksizin) tamamlanm&zBu 6rnek bize, ziihdiin
temellerinin Hiristiyanlikla ve ondaki ruhbanliklzeglantili olduzu
iddialarinin, gercekten olduk¢ca uzak kanaatler gldw apacik
gostermektedir.

Iste goruldigt gibi zuhd, ilk andan itibaren Muslimanlarin
kalplerine girmg ve birsiar, hatta fakirlik ve acfiin Mekke ve Arap
dinyasinda baskin bir durum olmasiyla zorunlulwdar biri
olmustur. Bu sebeple, Hz. Peygamber’den rivayet edidi’ininlerin
fakirleri zenginlerinden beyiiz sene 6nce Cennet'e giréf hadisi
garib vesasirtici gelmemelidir.

Bu ifadelerimizden Musluman fakir olmaldir veyahriiancak
fakirlikle olur, gibi bir hikim c¢ikariimamalidir. d&lemeye
calistigimiz, Islam’da zuhdin kendine has bir anlami ve mazmunu
oldugudur. Zuhd, ruhbanlik veya dinyadan tamamen el epknek
degil; insanin kendisiyle olgunitigi, diinya hayatina kendine has bir
baks kazanarak caftigl fakat dinyay! kalbine egemen kilmgdve
Rabb’'ine kagi taatten dunyanin onu geri cevirengdiyasam
programi anlamindadir. Bu sebepdéam’da zihduarti fakir olmak
degildir. Bilakis zenginlik ve ziihd bir insanda biraala pek tabi ki bir
arada bulunabilir. Nitekim Hz. Peygamber “Salih mdafaydali mal
ne kadar guizeldir” buyurmaktadir. Yine Nebevisetilerden birinde
en aciksekilde bu anlamaahit olmaktayiz: “Sizin en hayirliniz ahiret
icin dinyayi ve dinya igin ahireti terk eden kinesedesildir. Ancak
sizin en hayirliniz ondan da ondan da alan kimsé&gir

% Minavi, Muhammed Abdurradf b. Tacil-Arifin b. iAl el-Kevakibu'd-
Duriyye fi Teracimi's-Sadati’s-Safiyy®lisir 1963, c. Il, s. 66.

" ibn Hibban, Sahihibn Hibban, c. Il, s. 451, hadis no: 676; Tirmizh(Hsa
Muhammed bisa, Siinenu't-Tirmizi, tah: Ahmed Muhamngékir ve heyet,
Daru Ihyai't-Turasi'l-Arabi, Beyrut trz., c. IV, s. 5778, hadis no: 2351,
2354; EbaQ Talib MekkiKatu'l-Kuldb, c. I, s. 158.

4 ibn Hanbel, Ahmedyliisned Muessesetu Kurtuba, Misir trz., c. IV, s. 197.

8 Aclanf, Ismail b. Muhammed,Kesfu'l-Hafa, tah: Ahmed el-Kall§
Muessesetu'r-Risale, Beyrut 1405, c. II, s. 226l0A1, bu hadisibn Asakir
ve Deylemi’'nin ¢ok yakin bir lafizla rivayet ettédni sdylemekte ve hadis
hakkinda hi¢bir hikim zikretmemektedir.
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Kuran’a ve Hz. Peygamberin ve sahabelerinin siimee
dayanan orneklere bagtmiz zaman, ziuhdin dinyadan tamamen el
etek cekmek olmagini gorebiliyoruz. Bu Ornekler bize dinyanin
lezzetlerinden faydalanirken itidalli olmamizi weeterin beyan et
sekilde orta yolu tutmamizigiitlemektedir:

“Biz sizi orta bir tmmet kildik*® ve “Allah’in ahiret yurdunda
sana verege seylerde hirsli olarak arzula ve dinyadan nasibai d
unutma.®®

Hz. Peygamber Allah'in  nimetlerinden faydalanma
anlamindaki bir hadisinde “Allah sana bir mal vgrdiaman, Allah’in
nimetinin eseri tzerinde gorilsunt’buyurmaktadir. Muvafakat'inda
Satibi’nin anlattgl gibi, Hz. Peygamber’in arkaglari Onun tathyi ve
bali sevdgini, et yedgini, tath su igmekten hgandgini, ya ve kuru
hurmayla doydgunu ve miskle kokulangini haber vermektedirler.
Hz. Peygamberin arkaglarinin davrarglarini Ozetleyen prensip
sOyle Ozetlenebilir: Onlar helal olarseyleri haram saymazlar,
bulduklari _zaman almamazlik yapmazlar ve sevmeikeze
etmezlerdf?

Hz. Osman ve Abdurrahman b. Avf olduk¢a zengin ¢dmaa
ragmen milklerinde zahid kimselerdi. Hz. Osman ordigghiz etm,
Muslumanlarin faydalanmasini engelleyen Yahuditsatden Rime
kuyusunu satin alip vakfetgti Abdurrahman b. Avf da
Muaslumanlarin ihtiyact oldgunu anladgl vakit ticaretle kazang
mall hi¢ tereddit etmeden harcardi. Aslinda gergbkmi zUhdin
tarifi bunu anlatmaktadir: “Zuhd, sahip ofglin mulkinden yiuz
cevirmendir; sahip olmagin, mulkin olmayanseyden vazgegmen
degil. Cunkl hicbir seye sahip olmayan ve hicbir mulki olmayan
neyinde zahid olacak ki?Iste Islam’daki zthdin gercek anlami,
insanin bizatihi kendisini nefsinin isteklerinin tiise c¢ikarmaktir.
Bunun anlami da, hirriyetini kayitlayan,geyan herseyden kendini
tamamen kurtarip nefsini gercek halis hirriyeteukawmaktir>

4 Bakara, 2:143.
%0 Kasas, 28:7.

® Tirmizi, Sunenu't-Tirmizic. IV, s. 364; Ebl David, Siileyman b. glas
es-SicistaniStnenu EbiT Davidah: Muhammed Muhyiddin Abdulhamid,
Daru’l-Fikr, trz., c. IV, s. 51.

2 satibf, ibrahim b. Musa eGirnati el-Maliki, el-Muvafakat,tah: Abdullah
Dirdz, Déru’l-Ma'rife, Beyrut trz., c. |, ss. 1189, 123.

Teftazani, Ebu’l-Vefa, Medhal ile’t-Tasavvufiléslami, Daru’'s-Sekéafe,
Kahire 1983, s. 59.
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Batin bunlarla Dbirlikte zuhd, ilk Muslimanlari toph
hayatindan geri birakmasgnibilakis onlar batin ruhi guglerini son
noktasina kadar toplum hayatinin yapilandiriimasadetmslerdir.
Iste bu ince noktadan dolayi, toplumsal bir varlikrak, toplum igin
yasarken higcbir zaman malin yahut makam ve mevkiniyaveefsani
isteklerinin kulu ve kolesi olmarglar; bu sayede de toplumsal adaleti
batin yonleriyle gerceki@irmeye muvaffak olmglardir.

Ciinki islam’'da ziihd, bir tir ywami programlamaekli, bir
yasam programidir. Bu programin dayagfickemel prensipler yamin
lezzetlerinin aziyla yetinmek ve yalnizca bu lelezeelde etmek icin,
sadece bu lezzetleri elde etmeye yarayacgkrei calgmaktan
vazgecmektir. BOylece, insanin salt iradesiyle,umyglan ve olmayan
her tarlt isteklerini meydana getirmeye gucu yetewe isteklerinin
pesinden kaabilec&i halde, Allah’a ve O’nun ahiretteki sevab ve
ikabina olan gucli inancinin engellemesiyle, okisténin Ustine
yukselmesindgekillenen gercek insan htrriyeti meydana gelecektir

7. Tasavvufta Ziihd ve Gazali Orngi

Islam’in ilk asrindaki ziihd, eski ummetler ve didigki ziihd
hareketleriyle bir bga olmayan halisangslamt bir hareketti?? Ancak,
Islam’in getirdgi zuhdle tasavvufun mukaddimesi olan Kife, Basra ve
Sam zahidlerinin seslendikleri sistematik zihd ardaifark vardir.

Ilk yuzyildaki zahidler arasinda Eba Zerr, Abdullim Omer,
Abdullah Ibn Abbas, Omer b. Abdilaziz gibi Sahabenin ve Taibii
blayukleri de vardi. Malik b. Dinar'in Omer b. Abaldiz hakkinda,
“‘insanlar ‘Malik b. Dinar zahiddir' diyorlar; gerkezahid dinya
kendisine geldiinde onu terk eden Omer b. Abdilaziz'dir” dgidi
Eb0 Nuaym nakletmektedir.iste islam’daki bu zahidlerin halkalari
arasindan sufi ekoli ve sufiler ortaya cikimi Dolayisiyla sufi
ekoliinii olgturanlar zahidlerdir®® Tasavvufun bir disiplin ve ekol
olarak ortaya ciki da Il./ VI-VII. Yuzyilda Seyhi EbG Said Hasan el-
Basri olan Basra tasavvuf okuluyla olgtur.

Zuhd hareketi Sufi tabakalarinin ortaya gmkdan sonra da
devam etmi ve sufiler zihdi kendileri icin bigiar edinmglerdir.

*  Omer Ferrihet-Tasavvuf fi'lfslam,Beyrut 1947, s. 27.

Ebd Nuaym el-Isfah&nHilyetu’l-Evliya, c. V, s. 331.

% jbnu’l-Cevzi, Cemaluddin Ebu’l-Ferec AbdurrahmanAi, Telbisu /blis,
Misir 1928, s. 171.
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Zuhd makaminin fakr makamini gerektfidgoristinde olduklari icin
bir sufinin herhangi birseyi mulk edinmesini kabul etmegterdir.
Cunku onlara gore gey sufiyi Allah’'tan ve O’na ibadet ve taattan geri
birakacak bir mgyuliyettir. Sufilere gore fakr makamini gerektjydi
gibi, aynisekilde, zithd makami sabr makamini, tevekkil makawan
riza makamini da gerektirmektedir.

Basra’da Rabiatu’l-Adeviyye (6. 185/801) zihdle shne
olmustu. Ayni sekilde EbG Sileyman Davud b. Nasr et-Tar (6.
165/872)'nin de dinyadan yiliz ¢evirmesi olduk¢aaazlihdl goktu.
Ma'raf Kerhi ( 6. 200/816) “ariflerin kalblerindeldya sevgisinden
bir zerre kadar bulunnsuolsaydl onlarin bir tek secdeleri bile sahih
olmazdi” diyordw®’ Atiyyetu’d-Darani (6. 215/830), Zu’n-Nan Misri
(6. 245/850), Biru’l-Hafi (6. 227/840), Haris el-Muhasibi (6.
243/856), Bistami (6. 261/874), Harraz (6. 276/8%9hl et-Tusteri
(6. 283/896), Cuneyd (6. 297/910) hem sufilerinheen de zahidlerin
imamlarindandilaf®

Tasavvufu/nyau Ulami'd-Dinadl eseriyle bir din ilmi olarak
ele alan buyik mutasavvif Gazali'nin zuhdin hakikatarifi de
yukarida bahsefiimiz esasa, -insanin salt iradesiyle, uygun olan ve
olmayan her turli isteklerini meydana getirmeye (gyetecgi ve
isteklerinin pginden kaabilecei halde, Allah’a ve O’nun ahiretteki
sevab ve ikabina olan gigcli inancinin engellemesiyl isteklerinin
ustiine yukselmesindgekillenen gercek insan hurriyetini meydana
getirme esasina- dayanmaktadir. Ona gore gercékl, ziefsin
dunyaya kudreti olmakla beraber gonulli olarakiisite olmasi, ondan
soyutlanmasi ve ahiretegtzet etmesidir. Bu sebeple zihde yonelten
etken ahirete gbettir ve bu manayla zihd, hedeflenen gaye igin
sadece bir vesiledir. Bundan dolayl ey hakkinda zahid olmak,
diger baka bir seyde r@bet etmeyi gerektiririste ziihd herseyde
olmadgi gibi, mutlak da dgil, izafidir. Burada ahirete et etmenin
sebeplerine bakmak gerekir. Ahiretglvat ya Cehennemden veselr
ahiret elemlerinden kurtulmak icindir; veya Allaim’i sevabini,
nimetlerini ve vaat etngioldugu lezzetleri kazanmak icindir veyahut
da salt Allah icin, O’'na kawmak icindir. iste bu durumda insan,
Allah’tan baka herseyde (masiva), hatta kendi nefsinde bile ziihd
hayat! sdrer; mal, makam, mevki gibi faydali gorineer seyde,
nefsin rgbet ettgi seyler olan ilimde, kudrette, ehil ve iyaldelence

> Kugeyri, Ebu'l-Kasim Abdulkerim b. HevaziRisaletu'l-Kuyeyriyye fi't-

TasavvufMisir 1284, ss. 16-17.

%8 Haffaci, Muhammed Abdulmun’imel-Edeb fi't-Turasi's-S0ff,Mektebetu
Garib, Kabhire trz., s. 195.
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ve siiste zahiddiY, Gazali'nin zihdi tarifinden, ona gére zihdiin
dereceleri oldgu anlgiimaktadir.llk kismi, nefsi diinyaya meyleii
halde nefsiyle carparak (micahade) dinyadan el etek cekmektir.
Boyle yapana zahid d#, miutezehhid denilirikinci derecede olan
kimse, dinya nimetleriyle ahiret nimetlerinin &ten bir araya
gelmesinin  mumkin olmagini bildigi i¢cin_nefsi dunyadan yiz
ceviren ve ona meyl etmeyen kimsedir. Ucglincl derseekiinin
nefsinin, dinyadan yliz cevirmgdihalde meyl etmemesi; bilakis
nezdinde dunyanin vagh ve yoklysunun aynisey olmasidir. Cunku
dunyay, birseyi terk ettgini zannederek terk eden kimse ongete
vermis olur. Bu durumda dinyaya karzihdinde de zahid olmasi
gerekir.

Mutasavviflardan bazisi, ahirette Allah’in ZatI’'n@azarin
lezzetine kavgmaya rgbet etmenin insani masivaya gbetten
tamamen alikoyaga gorisiindedirler. Onlara gore, sadece salt Allah’a
ragbet eden bir kimse acl ve elemlerden kurtulmayaaveyzetlere
kavusmaya iltifat etmez. Cunkl Allah’in Zati'na nazarailmolmakta
yogunlasmak, insanin dahasasl derecede olan butin lezzet ve
faydalara rgbeti terk etmesini tasavvur bile ettirmez. Bu caims her
yonuyle nefsine hakim olarak gercek hir olmasi vasiwayla
mesguliyeti veya masivay! diinmeyi unutmasindan dolayidfr.

Tasavvufun temel kaynaklarindarer-Risaléenin  muellifi
Kuseyri ise, Ahmed b. Hanbel'den naklen, zihdin dgurtar
aciklarken rgbet edilen ve nefsin terk etgee calstigl veya zuhdle el
etek cekilerseylerin ya zorunlu (vacib), ya yasak (haram) veyibah
olabilecgi temeline dayanmaktadir. O, haram ofaglerde zihd (terk
etmek) olan birinci kismi avamin zihdl olarak mibeéktedir. Bu
¢esit zUhdde haramlar terk edilerek, butin muabahlamallkinci tir
zuhd, helallerin zaruri olanlarindan fazlasini tetknektir; bunu da
havassin zihdu olarak nitelesim. Bu kisimda haramlar terk edilir ve
tekarrub niyeti olmaksizin zaruri olan helallemall Ariflerin zihdu
diye niteledgi Ugunci tur zihd ise, kulu Allah’'tan alikoyup ggal
edecek hegeyin (masiva) terk edilmesidir. Bu zUhdsigh, Allah’a
tekarrub niyeti olmaksizin hicbirs iislememekti®* Bu, helallerden
zaruri olanlar alirken bile tekarrub niyetiyle aktir. Cunki

% Gazali, Ebll Hamid Muhammed b. Muhammégtjau Ulami'd-Din, Misir
1296, c. IV, ss. 187, 194-195.

ZerrOk, Abdullah HasarKadaya't-Tasavvufi'lzslamt, Daru’l-Fikr, Hartum
1985, s. 16

Kuseyri, Risaletu’l-Kweyriyye fi't-Tasavvufs. 93.
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Allah’tan alikoyanseyler bazen sadece fiil olabilir. Ogfie uyku ve
yemek, zihd icin de olsa terk edilmesi caiz olmayaylerdendir;
bunlar emredilerseylerden oldgu igin, zaruri olan miktarin tekarrub
niyetiyle yerine getiriimesi esastir. Vaciblerde hdiin haram,
haramlarda zihdin vacib olglunda herkes muttefiktir. Tagtna,
helallerden zaruri olanlardan fazlasinin ne gldwe bu fazla olanin
terk edilmesinin guizel olup olmagidir. iste bu ihtilaflardan, usuller,
mesrebler ortaya ¢ikng) her insanin dgasina ve toplumsal statlistine
gore dunyayr terk edip Allah’t amaclayabilgcedegisik yollar
alternatif olarak ortaya konulrgtuwr.

8. Sonug

Mistik yasantilar  birbirlerine  benzemektedir. Bunlari
Sonsuzluk Mistisizmi ve Kilik Mistisizmi diye iki ana gruba
ayirmak mudmkudndir.  Birincisini  Plotinus’un  sistemiile
Upankadlar; 0Ozellikle deSankara’nin advaita felsefesi en iyi
bicimde dile getirir. ibn Arabi ekolinin gedtirdigi bazi
bicimlerde, Sufilik de buna yak§emaktadir. Bu tur mistisizm, hem
peygamberler hem de mictehidler tarafindan stelémistir.
GunkQ bu, insan kiliginin degerini inkar eder gibidir ve sonu
panteizme, ya da monlzme varmakta; yangirkn sorumluligu
tehlikeye digmektedir.®?

Aslinda Hz Peygamberin herkesten ayrilarak garaya
cekilmesini, orada tek bma kendi varigini disinmenin yaninda
batin varlik alemi ile ilgilenerek bu varliklari Yetan Rabb’i
distinmesini gdz ontnde tutup, bu hali daha sonrgegretve sofiye
adiyle taninan zahidler ve abidlerle éastirdigimizda, Hz.
Peygamberin hayati ile sofilerin hayati arasindekizerlik noktalarini
kesfedebiliriz. Bu kefin sonucu olarak, sofilerin hayatinda goze
carpan riyazetleri, mucahedeleri, zevkleri, vecidie butin bunlarin
saladigl hakikatleri, ilk kayngina, yani Hz. Peygamber’in hayatina
cevirmek mumkundur. Cunkt Hz. Peygamber de, Hirginda
cekilerek inziva ve riyazet iginde gamms, hayatinin hedefi olan
hakikat, kendisine orada irglaf etmg, o da bu sayede Hakk’'a egni
Allah’i tanims, O’nun adina okumy O’na kavgmustu.

Iste Hz. Peygamber’in hayatina ait rivayetlerin ekists/e en
sglami olan bu rivayet, bize Hz. Peygamber’i, daharalar sofi ve
mutasavvif diye tani@imiz kimselerin tipkisi sayacak derecede tasvir
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etmemektedir. Fakat arada yakinlk didusiiphesizdir. Bu da Hz.
Peygamber’in hayatinin, daha sonralariggetimutasavviflarin oregge
olmasindan kaynaklanmaktadir. Onlar Hz. Peygambérayatindaki
bu zahidlik cephesini alarak onu gélimege bakmglar, onun igin bir
cok riyazetlerle mgul olmular, bu sayede zevk ve vecd icinde
yasamslardir. Ancak daha sonralari bir ¢cok tasavvufi gtativiicut
bulmus ve zamanldslam’a yabanci olan bir kismi Farsli yahut Hintli,
bir kismi Yunanli yahut Hristiyan bir sirii unsurlala islam
tasavvufuna katilngtir. Nihayet tasavvuf ve onunla birlikte ruh hayati
gelisirken ve gercekte bunlar esas itibariyle Hz. Pe
hayatinin ilk safhalarina dayanmakta ve Kur'arhddis bunun bdyle
oldugunu desteklemekteyken kgan yabanci unsurlarin colgu ve
bunlarin birini veya ikisiniislami mahiyetteki kaynaklara ¢evirmenin
imkansizlgl sebebiyle tasavvuf ile ruh hayati birbirine yatagibi
gorilmeye bglanmslardir®®

Islam’daki zthdun farkh yabanci unsurlardan kayaa#p:
iddiasina katilmiyoruz. Ancak bununiglam’a uygun dini hayata,
distan farkl kiltirlerin ve taklitlerin girmesindenomsra {kinci
Yuzylldan sonra) galmeye balayan zihd kastedilirse kismengio
olabilir. Clnki o zamandan itibaren gogdiniz zihd 6rneklerinin
bazisindaislam dinine uymayan bazi uygulamalara rastlanmakta
hatta bunlarin 6vildiii, Islam’a uygunlgu tartsiimadan insanlarin
buna tevik edildigi gorilmektedir. Bu konuda “Peygamberane
davrang” ile “mutasavvifane davragit arasinda c¢gdas din
tarihlerinin yaptg ayirim, Cami’'nin gizdii iki tur mutasavvif ile
canlandiriimaktadir: Bir yanda, dinyadan busbutlini estegini
ceken ve “Bir'in Bir'e kagginda sirf kendi kurtulgunu” distinenler;
Ote yanda, tasavvuf yantisi sonucu, daha ulu, daha kutsaniom
zihin cercevesi icinde donup, fkalarini dgru yola sokabilenler
bulunmaktadif?

Son s6z olarak Hz. Peygamber’inggmi ve Onu kendilerine
dustur edinen sufilerin sistemgtedigi  tasavvufun prensipleri
arasindaki -bazi tarikatlerde gOgdimtz- celgkileri anlamakta
Mehmet Ali Ayni’nin tespitleri bizim de butun ictegimizle
katildigimiz gergeklerdir. Ayrica Ayni’'nin buna devamla khik
cektigi husus, toplumun mutlufiu ve aydinlanmasi icin de Uzerinde
disintlmesi gereken manidar bir 6neridir:

8 Dogrul, O®mer Rizajslamiyetin Gelitirdigi Tasavvuf, Ahmet Halit Kitabevi,

Istanbul 1948, ss. 6-7.
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“...Bizde tarikat ve tekye denince hatira mutlakaleat&e
mutlaka bakalarinin kesesinden kibarca gecinmek giyler gelir.
Halbdki hakikat bunun tamamen hilafinadir; ve dgdikte
baskasindan birsey istemek kadar ayib ve merdldd bkay yokdur.
Bindenaleyh bu ifademden tabii sG-i isti'malleri gé-i te'villeri
nazar-1 i'tibare almamngi oluyorum. Ve bundan dolaysu tarikat
aleminden r0hu blyuk, azm ve iraddesi buyuk bir adagetserek
sonmi emellere, donmwukalblere yeni bir heyecan ve hararet nefh
etmesinisiddetle temenni ederim.

O halde en gegibir muhit-i daire olan tarik-i Muhammedi ile
onun i¢ginde mahflz bulunangdir tariklerin hepsi saédet ve selamet-i
beseriyyeyi kafil kavaid ve adabi ihtiva etmekle bez&bonlarin
feyzini gikaracak ancak bizleriz 2>
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