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FUZULPNIN SIHHAT ve MARAZ RiSALESI

Dr. A. SUHEYL UNVER

Biiyiik sairlerimizden Fuzuli, Sihhat ve Maraz risalesinin de mii-
ellifidir. Bu eser dolayisile gsair Fuzuliyi hekim addedecek degiliz.
Zira onun hekimlik yaptigina dair malimatimiz yoktur. Yalziz o da
bazi muasir alimler gibi tibb1 atika vakiftir. Bu malimata sahip olma-
dan boyle bir risale yazmanin imkam yoktur. :

Bu risale iki defa tiirkgeye terceme edilmistir. Fakat tercemele-
rinde vuzuh olmadiFindan yeniden degerli ve geng alimimiz dogent
Abdiilbaki Gélpmarh tarafindan tiirkgeye ¢evrilmistir. Fuzulinin bu
miistesna eserinin tibbi ve psikolojik bakimdan ehemmiyeti fazladir.
Mufassal tercemesi Tib Tarihi Enstitiisii nesriyati miyaminda cikartil-
migtir, Simdi onun muhtasaran tercemesini takdim ediyoruz.

Birinci mevzu miistakillen tibba dairdir:

(Ceberut [1] dleminde dogmus, Lahut [2] dlemini mekan etmig
bulunam ruh, bir giin Beden diyarin1 gezip begenir. O sehirde (Kan,
Safra, Balgam, Sevda) adli dort kardes hiikiim siirmektedir. Bunlar,
birbirlerine muhalif olmakla beraber birbirlerinden ayrilmalarina da im-
kan yoktur. Dérdii de Mizac adli bir kizin idaresi altindadir. Ruh, Be-
den iilkesini begenir ve Mizacla evlenerek orada yerlegir. Sihhat adh
bir gocuklar1 olur. Ruhb, bir giin gezintiye gikar. Ulkede ii¢ sehir
vardir. Bunlarm ilki olan Dimag kalesine varir, Grada on tane mahal-
le, her mahallede birer memur vardir: (Samia, Basira, Samme, Zaika,
Lamise, Hissi - miigterek, Hayal, Mitesarrife, Vehim, Idrik) . Ruh Di-
magdan sonra CiFer gehrine gider. Bu gehirde sekiz memur var: Ga-
diye, Namiye, Miivellide, Musavvire, Cazibe, Masike, Hazime, Vakia)
Ruh bu gehirden gecer, Goniil gehrine varir., Géniil gehrinde Umid,

[1] Sofiyyece akh kiil Alemi demektir.
|2] Viicudii mutlak.
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Havf, gam, adavet, Mehabbet ve Ferah adli kigiler vardir. Goniil geh-
ri onun pek hoguna gider ve orada oturmaga karar verir. Havf, gam
ve adaveti gehirden siirer. Umid, Mehabbet ve Ferahla dost olur.

Ahlat adi verilen Kan, Balgam, Safra ve Sevday: giicendirmis bu-
lundugundan bunlar tugyan ederler. Siirgiinler de fesada baglarlar. G&-
niil sehri Gamn istilasina ugrar. Ug siirgiin Yalan, Kin ve Hased ka-
bilelerine miiracaat edip onlar1 da ayaklandirirlar. Ruh aciz kalir. Fe-
rah imdad istemek kasdile (Hiisn) e, Mehabbet (Asgk) a, Umid (Akl) a
kosar. Fakat Akildan bagkas: imdada gelmez.Akil (perhiz) ile (maraz)1
yener. Goniil sehri diizelir. Ruh istiklaline kavugur.)

Birincinin temadisi olan ikinci kismi daha ziyade sairane ve psiko-
lojik mahiyettedir. Bu ikinci kisim Seyh Galibin (Hiisnii Agk) 1na kis-
men mevzu olmustur.

( Beden iilkesinde iyilesen.Ruh, bu sefer yeni bir maceraya atil-
maktadir. Hiisiin Ferahtan Ruhun evsafini duya duya Ruhu g6rmek ar-
zusunda bulunuyor. Ferah, Ruhun Akl ile beraber bulundugunu, bun-
dan dolay: giig gOriilecegini s6yleyorsa da Hiisiin bir efsun bildigini
ve bu efsunla kendisini gostermeden Beden iilkesine girebilecegini id-
dia ediyor. Ve hakikaten ( Naz, Girigme, 1gve ) adli etbaini alip Beden
iilkesine geliyor ve efsunu okuyup o iilkede yerlesiyor. Adamlarininda
kimisi Gézde, kimisi Kagta karar kiliyor. Ask da bir miiddet sonra ge-
lip Ruhun arkadag: oluyor. Agk, Ruha Hiisnii 6giip durmaktadir. Niha-

yet Ruh Hiisnii gérmek arzusunu izhar eder. Agk Ruha sefa aynasini
' verir.

Ruh bu aynaya bakinca kendisini gériir, fakat Hiisnii kendisinden
ayn bildigi i¢in Hiisnii gordiim zanneder ve candan asik olur. Agk ku
resmin diigmanlarinin ¢ok olduFunu, binaenaleyh onu idrék hazinesin-
de saklamasini, mutlaka gormek arzusunda ise Hayale bir suretini yap-
tinp igtiyak: arttikga ona bakmasim séyler, Ruh, Askin tavsiyelerini
tutar; fakat bir miiddet sonra mutlaka Hiisne ulasmaga karar verir.
Bunun iizerine Ask ile beraber ma’sukluk ¢éliine dalarlar. Evvela Ayak
alt1 diyarina girerler. Oradan gectikten sonra ham giimiigten yapilmg,
civa gibi titreyen bacak diyarim agarlar. Derken, sonsuz ugurumlar
olan daghk bir yere gelirler. O dagin gegidinin sonunda kildan ince
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bir bel goriirler. Oradan da yiiriiyiip sirasile gobek girdabi, sine sah-
ras1, gabgab gibi yerlerden gegerler. Fakat bir miiddet gabgab kuyu-
suna diigerler ve oradan zorla gisd ipine yapigip kurtulurlar. Dudak
cesmesinde dinlenirler. Orada inci ile dolu bir kutu da bulurlar amma
gafletlerinden hemen kaybederler. Yanak bahgesi, Kulak esmesi, Bii-

yiicii g6z diyar), Kag kemeri ve Alin konaklarini da agtiktan sonra bir
zulmet diyarina yol ugratirlar.

Biitiin bu konaklarda Hiisiinden bir nisan bulamiyan Ruh Aska ¢i1-
kismaga baslar. Fakat Ask, Hiisniin asiklik diyarinda bulunan dsnahk
siirmesi ¢ekilmedikge goriilemiyecegini sdyler. Bunun iizerine asiklik
diyarina girerler. Melamet bostanindan gegerler. Hayret ve mahrumi-

yet ile arkadaghk ederler. Nile vii zir ile yoldes olurlar. Nihayet
geri donerler.

Ruh Beden iilkesini harab olmus, hisleri dagilmis bir halde bulur.
Agka ¢ikigip dururken Asgk, sefa aynasmin getirtilmesini emreder. Ay-
na getirtilir. Ruh, aynaya bakinca icinde kendisini goriir. Gayet zaif,
perisan bir haldedir, Aska: (bu benim evvelki resim nerede? ) der.
Bunun fizerine Ask Ruha agnahk siirmesini verir. Ruh, siirmeyi gozle-
rine gekince viicud aynasi olmaksizin son derece giizel bir suret go-

riir, Hakiki menzile ulagir. Kendi kendisine varir. Ma’'sukluk ve agik-
lik o halvetten digarda kalir.)

Fuzuli bu eserini hakikaten ¢ok sayani dikkat bir surette tertib
etmigtir. Kendisi garkta vasif ve seciyyelerin bagka suretlerde tasvirile
béyle bir eseri ilk defa yazmamigtir. Daha evvel Yunanlilar da béyle
bir eser yazmslardir. Huneyn bin Ishak (Yohanitis) bunu Selman ve Eb-
sal diye arapgaya gevirmigtir. Islim ve Tiirk dleminde buna benzer
ilk temsili hikdye yazan Ibni Sinadir (1037 - 980) .Onun Hay ibni Yak-
zan (Uyamk Oglu Diri) hikayesi bu kabildendir. 1069 da Yusuf Has
Hacib Kutadku Bilig'i bu tarzda yazomgtir. Sair Yuniis Emre ( Risale-
tiinnushiyye ) sinbe, sair Nev'i (Hasbihal) eserinde, Seyh Galib Hiis-
n-ii Agk’ta hep bu tarzda temsiller vermigtir. Sir Fuzuli de son iki-
sinden evvel bu eseri yazdigina gore bilhassa Seyh Galibin Hiisn-ii
Asgk’ina ilham vermistir. Biitiin bu cihetlerden Sibhat ve Maraz risa-

lesi, fars dilinde bir Tiirk sdir ve aliminin yazdig1 sayam dikkat bir
eseridir.



L’OPUSCULE DE FUZULI SUR LA MALADIE
ET LA SANTE

Dr. A. SUHEYL UNVER

Fuzuli, I'un de nos grands poétes, est également I'auteur de I'o-
puscule persan sur la santé et la maladie. Nous n’allons cependant
pas prétendre, 4 cause de cet article, que Fuzuli fut médecin, car
nous ne possédons aucun renseignement qu’il a exercé la médecine.
Mais il connait, ainsi que l'autres savants plus récents‘ la science
médicale. Car il lui eut été impossible de composer un article de

ce genre sans avoir quelques connaissances.

Cet article fut deux fois traduit en turc. Mais ces traductions
n’étant pas trés claires, il a été de nouveau traduit. Ce précieux
ouvrage de Fuzuli est spécialement intéressant au point de vue mé-
dical et psychologique. Nous présentons maintenant la traduction en
résumeé. y

Le premier sujet traite uniquement de la médecine:

(L’8me qui naquit au monde de ( &3> ) [1] royaume céleste
et habite le monde sprituel (>ss¥) [2], visita un jour le pays du
corps et le trouve beau. Cette ville est gouvernée par quatres fréres
nommés ( J6, | iz, fll'-'”f et 155-) le sang, la bile, le phlégme et
I'atrabile. Ceux-ci tout en étant adverse l'un & 'autre ne peuvent
également pas se séparer. Tous les quatres se trouvent sous le do-
mination d’une fille nommée humeur. L’Ame aime le pays du corps
et, se mariant avec I’humeur, s’y installe. Ils ont un enfant nommé san-
té. L’ame un jour fait une promenade. Le pays posséde trois villes.

[1] Signifie le monde de l'esprit supréme en Sufi.
[2] Le corps supréme.
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Elle arrive 4 la premiére qui est la citadelle du cerveau. Cette cita-
delle est composée de dix quartiers dont chacun a.un gouverneur:
(L’ouie, la vue, l'odorst, le godt, le toucher, le sens commun, I'ima-
gination, la possession, l'illusion, I’entendement) . Aprés le cerveau,
’dme va a la ville du foie. Il y a dans cette ville huit employés:
(458, la croissance, ’enfantement, la formation, ’attraction, la masti-
cation, la digestion, I'événement). L’dme traverse cette ville et ar-
rive 4 la ville du coeur.ll y a dans cette ville les personnages nom-
més: l'espérance, la crainte, le chagrin, la haine, l'inimitié, 1’affec-
tion et la joie. La ville du coeur lui plait beaucoup et elle se dé-
cide 4 y habiter. Elle exile la crainte, le chagrin et la haine, et
devient amie avec I’espérance, |’affection et la gaieté.

Le Sang, la Bile, le Phlégme et I’Atrabile, nommés les humeurs,
étant vexés, se révoltent. Les exilés commencent également & soule-
ver des hostilités. La ville du coeur est assiégée par le chagrin.
Les trols exilés s’adressent aux tribus du mensonge, de la rancune
et de la méchanceté et les soulévent. L’dme est vaincue. Avec 'es-
poir de recevoir de I'aide, la joie court a la beauté, I'affection a
’amour, et I’espoir a I'intelligence. Mais outre 'intelligence, aucun
ne vient en aide. L’intelligence est vainqueur sur I’abstinence et la
maladie. La ville du coeur rallie dans 'ordre. L’dme reprend sa
liberté ) . .

La seconde partie qui est la continuation de la premiére est
plus poétique et plus psychologique. Cette seconde partie servit éga-
lement de sujet au livre de Seyh Galib intitulé (3% 3 ;) la beau-
té et Pamour.

- (L’ame, guérie dans le pays du corps, se jette cette fois dans
une nouyelle aventure. La beauté ayant emtendu les éloges de I'ime
contés par la gaieté, désire la connaitre. La gaieté lui dit que I'dme,
se trouvant avec l'intelligence, est difficile & voir, mais la beauté
prétend qu’elle connait une incantation avec l'aide de laquelle elle
peut rentrer dans le pays du corps sans étre vue. Elle prend donc
les personnes de sa suite nommées ( coquetterie, grice, minauderie
et séduction ), lit son incantation et entre dans le pays du corps.
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Quelques uns de ses hommes d’installent dans les yeux et d’autres
dans les sourcils. Un peu plus tard I’amour vient et devient |’ami
de ’ame. Il fait sans cesse les éloges de la bezuté. Finalement, I'dme
montre le désir de voir la beauté. L’amour donne alors a I'dme le

miroir de la pureté.

En regardant dans le miroir, I’"dme voit son image. Mais croyant
que la beauté est autre qu'elle-méme elle croit I'avoir vue et de-
vient follement amoureuse. L'amour lui dit que cette image posséde
beaucoup d’ennemis et que si elle veut absolument la garder dans
le trésor de la compréhension et la voir souvent, elle doit la faire
copier par |'imagination pour la regarder lorsqu’elle en aura envie.
L’ame suit les conseils de ’amour. Mais bientét, elle décide qu’elle
veut & tout prix atteindre la beauté. Elle entre ld-dessus avec ['a-
mour dans le désert de I"amoureuse. lls arrivent d’abord au pays de
la plante du pied. Aprés avoir passé de cet endroit, ils arrivent au
pays des jambes faites d’argent pur et tremblant comme le mercure,
Ils arrivent ensuite 4 un endroit montagneux ayant des gouffres sans
fin. A la fin de ce passage de montagne, ils voient une taille plus
fine qu'un cheveu.lls la passent et par des endroits comme le tour-
bi_llon du nombri, le désert de la poitrine et le dessous du menton.
Mais ils tombent dans (le puits du menton = <x&) la fossette du
menton et ne peuvent en sortir qu'en s’accrochant a la corde de la
chevelure, Ils se reposent a la fontaine des lévres. La, ils trouvent
une boite pleine de perles qu’ils perdent tout de suite 4 cause de
leur ignorance. lls arrivent ensuite dans le pays de 'obscurité aprés
avoir franchi le jardin des joues, le passage de ['oreille, le pays des

yeux fascinateurs, ’arcade des sourcils et lieu de repos du front.

L’ame, ne trouvant aucune trace de la beauté dans ces endroits,
commence a gronder 'amour. Mais, ’amour lui dit qu’elle ne peut
voir la beauté que si elle met sur ses yeux le fard qui se trouve
dans le pays de la connaissance. La-dessus, ils rentrent dans le pays
de 'amour. lls passent du jardin du bldme. lls deviennent amis avec
I’étonnement et la privation. Ils cheminent avec la lamentation et
retournent enfin chez eux.
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L’ame retrouve le pays du corps détruit, et ses sentiments dé-
sordonnés. Elle recommence 4 gronder I’amour, mais celui-ci ordonne
qu’on apporte le miroir de la clarté. Lorsque I’dme regarde dans le
miroir, elle y voit sa propre image. Elle est trés maigre et défaite.
Elle dit a 'amour: ( Ceci est moi-méme. Ou est l'autre image?)
La-dessus, 'amour lui donne le koheul de la connaissance. Lime le
met sur ses yeux et se voit une trés belle figure, sans’aide du mi-
roir. Elle atteint son but réel. Elle s'épouse elle-méme. L’amant et
I’aimée restent au-dehors de ce bonheur. )

Fuzuli a vraiment combiné cet ouvrage d’une maniére trés inté-
ressante. | n’est pas le premier qui écrivit en Orient un article allégo-
rique. Les grecs écrivirent un article du méme genre & une époque
plus lointaine. Huneyn bin Ishak ( Yohanitis ) le traduit en arabe
sous le titre: Selman u Ebsal. Ibni Sina fut le premier qui écrivit,
dans le monde musulman et turc, une histoire allégorique de ce gen-
re (980 - 1037 ). Son histoire Hay ibni Yakzan (vivant, fils de I’E-
.veillé) en est une. Yusuf Has Hadjib écrivit en 1069 le Kutadkubi-
lig dans le méme style.

Le poéte Yunus Emre dans <>=l 3., I'article des conseils,
le poéte Nev'i dans J=-> consultation, et Cheyh Galib dans la
beauté et I'amour, donnent les allégories de ce genre.

Le poéte Fuzuli ayant écrit son oeuvre avant les deux derniers,
inspira surtout & g=¢ 3 — (la beauté et I'amour ) de Cheyh Galib.
Tous ces point donnent une importance toute particuliére a ’article
sur la maladie et la santé, dans la langue persane et le monde scien-

tifique et poétique turc.
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