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TELKINLE TEDAVI

Dr. A. SUHEYL UNVER

Telkinle tedavi tarihin en eski zamanlarindanberi malimdur. Eski
Misirhlarda ve gark milletlerinde bu suretle ruhi tedaviler ¢ok biiyiik
bir tekemmiile mazhar olmustur. Insan diigiiniiglerine ve onun zaman-
larina gore, bu zamanla kiyas ederek basit gordiigiimiiz telkinlerine
uygun gekilde yani onlara icrai tesir edebilecek tarzda hlisimlarla,
dualarla, miiessir sozlerle, muska ( niisha ) larla vesair usullerle ruhi
tedavilere tesadiif ediyoruz.

Insanlar bu vasitalarla kendisini fena ruhlardan ve onun temsili
olan geytandan ve fena mahldklardan ve onlarin insanda yaptiklan
maddi ve ruhi fenaliklardan korunmak ig¢in ruhlarini takviye etmek
ihtiyacini hissetmiglerdir. Miiracaat olunan usuller meyaninda bugiin
tarihten daha kuvvetli anane ile bize kadar gelenlerde gérdiigiimiiz
ve Ogrendigimize gore ¢ok garipleri vardir. Bunlarin halka hiisnii.
tesir hasil etmelerinin sebebi yapilan rubi telkinlerin mahiyetinin ma-
lim olmamasidir.

Eski Misirnlar birgok tekerleme suretile sbylenen ve birbirine
merbut gibi goriinmiyen sozlerle efsunlar ve dualar tertip etmiglerdir.
Bunlarin halk¢a anlagilir bir tarafi yoktur. Eger halk bunlarin mahi-
yetinin ne oldugunu Ogrenseydi belki bu telkin esasindan o kadar
miistefit olamaz ve ruhi zaiflara ve kederlere kargt mukavemet gos-
teremezdi. Bugiin o zamana ait efsunlarin tercemeleri okundugunda
bir mana, ¢ikarmanin imkdm yoktur ve netekim bunlardan maada
okunan déﬁalarm ve muska tertiplerinin de hakiki manasi anlag;lamaz.
Bununla EImesgul olanlarda esas bir takim kaidelerin mahiyetini
tahkike lizum gérmiyerek bunlan bir formil halinde kullanirlar. Yani
efsun yapanlar ve muska yazanlar da yzptiklari igin esasim kavraya-
mazlar, l_'ikin kavrar gibi goriiniirler ve bunlarin yazilmasinda ve
tatbikatinda riayet edilmesi lazimgelen usul ve kaidelere g¢ok dikkat
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ederler. Bu tatbikatin beg bin senelik mazisi vardir ve aynen bu 50
asirhk usuller devam edegelmistir.

Eski Yunanlilar da bu telkin tedavisine ehemmiyet vermisler ve
agtiklar1 Eskiilap mabetlerinde telkine biiyilk ehemmiyet vermiglerdir.
Eskiilap mabetleri tedavileri telkinle tedavinin giizel misallerine sahne
olmustur. Bunlar da oraya miiracaat eden insanlarin kabiliyet ve zeka-
larina gore hareket edilmig ve cidden muvaffak olunmugtur.

Birgok dinler bu iptidai telkin esaslarim dinlegtirmig ve Islamiyet
dini de bunlar1 kismen hurafeler mahiyetinde gorerek menetmis, lakin
yerine iyi ve giizel sbzlerlerle telkini vazetmistir. Onun igin Islam
akidesinde insamin iman ve akidesini ve miiesserati hariciyeye kar;:
ruhen kuvvetli bulunmak igin yapilan telkinlerin mahiyeti gok sayani
- dikkattir.

Bugiin tababette telkinle tedavi kalkmamigtir. Bu istikbalde de
kalkamaz. [nsanlar hastaliklara ve bircok igtimai hercii merglere
ancak ruhlarimin metanetile mukabele gdsterebilirler. Bir hastahiktan
bir telkin altinda bulunduran bir hasta iyi olur. Fena ihtimaller
diiglinen insanlarda bu fena ihtimaller tahakkuk ettigi. cihetle halk
arasinda ve bugiin ilim adamlar1 arasinda da gok zikrolunan ve tah-
lile layik goriilen darbi mesellerde giizel kaideler zikrolunmugtur.
Bunlar hep ruhi zaaflarin kaldirilmasina ve insanlarmn felaket anlarin-
da tesellisine hizmet etmek igindir.

XX inci asir tababeti telkinden gok miistefit olmaktadir. Bu ka-
dar maddi terekkiler kargisinda tedavi carelerine bagvuran hekimler
yine en biiyitk mevkiini hastalarin ruhiyatina teveihi hitap etmekle
bulmuglardir. Hastalarin itimat ettikleri hekimlere miiracaat etme-
lerinin sebep ve hikmeti onlarin telkinleri altinda iyi olabileceklerine
kanaat getirm_elérinden ileri gelmebtedir ve bu kabil hekimler giizel ve
teselli amiz sdzlerile hastalarina iimit, kuvvet, cesaret ve saghk bah-
setmektedirler. lyi ve iimit verici sozlerle telkin bugiin insanlarda
goriinen tekdmiil tesirile diisiinceleri incelesen miinevver insanlar-
da biitiin eski tarzda telkin tarzlarma liizum hissettirmiyecek kadar
kuvvetlidir.
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