Tiurk Tib Tarihi Arkivi
Cilt 3. No. 10. 1938

Ibni Sinanin Tedbiril Milsafirin Risalesi

Dr. A. Siiheyl Unver

[bni Sina’ mizin bu makalesinden c¢ikarilan ve bu giin igin
ehemmiyetli olan bahislerini muhtevi muhtasar bir kism (!bm
Sina’nin seferde bulunanlarin yapacaklari tedbirlere aid makalesi
hakkinda bir miildbaza) nami altinda Tedavi klinigi ve Labora-
tuvari Dergisinin 1938 senesi 29 uncu numarasinda nesgrolunmustu.
Simdi bu risalenin Ayasofya Kiitiiphanesinde 4819 numaral Mee-
muai Resailde bulunan ashnin Tib Tarihi Enstitiisiiniin fotog-
rafile ¢ikarilan bir kopyasindan (Sekil 1 - 10) Siilleymaniye Kiitiip-
hanesi Direktorii Bay Miiderris Hazmi Tura tarafindan yapilan
tam tercemesini negrediyoruz.

[bni Sina’min bu risalesi volda ittihaz olunacak vaki tedbirlere
ve yol drizalart kargisinda yapilacak tedavilere giizel bir misal-
dir. /bni Sina’min bu makalesi kanunundan ¢ikartilmig bir kisim
degildir. Tokathh Hekim Mustafa Efendi [1] tarafindan terceme
edilen kanunun kendi hatt: destile Ragib Pasa Kiitiiphanesinde
mahfuz 5 ve 6 ner defterinde Tedbiriilmiisafir hakkinda miihim
mallimat vardir [2]. Fakat birinei numarali sahife ile asil metnin

. [1] Tokatll Mustafa efendi XVIII inci asrin ¢olk caligkan ve alim hekim-
lerindendir. Bagvekdlet arsivinde Tib dosyasi numara 790 da Hekim bast
Biiyiilk Hayrullah efendi inhasile Tokatda 1275 de agilan Pervane Bey Dariis-
sifasina oglu Tabib Mehmed Rasid efendinin tayini mevzuubahistir. Bu vesika
ile bu biiyiik alimin oglunun da hekim oldugunu ve Tokatli olmas: dolayi-
siyle Tokatda Selcuklular Dariissifasina tayini kayd: miihim goriildiigiinden
tercemei haline ildve olunmak iizere buraya kaydedildi.

[2] Kanun — Hekim Tokatli Musiafa efendi tercemes: El yazisile olan
defterlerinden : Kulllyat 5, varak 494 b
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tercemesi mukayese olunacak olursa bu malimatin ayni olmadifi
goriiliir. Bu risale mubakkak ki kanundaki Tedbiriilmiisafirden
temamen ayni olarak (sekil - 11) 7bni Sina tatafindan ayrica 1zhar
olunan arzu iizerine yazilmigtir.

[bni Sin@’min kanunda Tedbiriilmiisafir hakkinda verdigi ma-
limattan daha fazlasim burada buluyoruz. Hakikaten /bni Sina
bu risalesinde yasadifi zamanin 8eyriisefer icaplarina gire en
miihim tedbirleri bildirmigtir.

Ibni Sina’nin bu risalesi bize Tib tarihi noktasindan guehem-
miyeti tebariiz ettiriyor ki o da budur: Yine koeca miiellifin telif
ettigi Hindiba risalesinden ve bundan 6Zreniyoruz ki eski tababe-

> tin pratik sahasinda zamanlarina gire ¢ok ince ve giizel bilgileri
vardir. Tababetin pratik sahadaki teferriiatina bunlar giizel birer
misaldir. Bugiinkii tababette oldugu gibi eskiden de hi¢ bir nokta
ihmal olunmamistir. Zamanlarinin tababetinin hi¢ de ihtiyaclar
kargisinda noksan olmadigim bize gosterir- Eski tababeti bihakkin
bilen eski hekimlerin bu fikirlerini dikkatle 6grenmek icabeder.

Killiyat 6, :
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(a 496) ,,,_l_itilul..:a'!l Miisaferet eden kimesneler cok nesnelerden mii-
farekat edip ayrilir ki ehlinin azhiirinde ve arasinda sakin iken ol nesneler
anin mutad: olmus idi ve binaenaleyh ana taab ve nasab ve vasab ekseri halde
isabet eder- pes misafire vacib olur ki kendi umurunu riiyetle haris ola ve
emrazl kesir isabetinden tevekki ile ve misafirlere teahhiid eylemesi vacib
olan nesnelerin ekseri emri gida ve emri a’yadir ve misafire vacib olur ki
gidasini 1slah eyliye ve gidanin cevherini ceyyid ve mikdarmt kalil eyliye taki
ol gidanin hazmi ceyyid olub fuzuli urukla miictemia olmiya ve vacib gburki
miisaferet sadedinde olan kimesne miimteli iken riikiib eylemiye zira imtila
fizere ritkib taami ifsad eder ve imtild siirbi mai miistelzim olmakla hali
riikiibde maimesrub tehashus ve tebakbuk edip miinbesit olur ve kazzeyi

ihdas eder... (Bir buguk sahife) ...

Bir insan diihni benefzecden bir ritl dithen icinde bir mikdar sem’i izabe
edib kiruti oldufundan surb eylese on giin mikdari taama istiha eylemez ve
- misafir taama musabere icin tedbire muhta¢ ve muztarib oldugu gibi musa-
berei atag tedbirine dahi muhtac olur. Bes ol misafir ile atagini miisekkin
olan edviye olmak vacib olur ve ol edviyelerin biz kitabiilsalisde babiilatagda
beyan eyledik ve ol devalardan alelhusus misafir yaninda Baklatiil hemeka
bezrin bulunmuk lazim -olur ve vakti hacetde ol bezirden fic dirhem mikdart
sirke ile saky olunur ve semek ve keber ve miimlehat ve halavat gibi agdiyei
muattiseyl tenaviil eylemez ve taklili kelam eder ve seyrini rifk iizere eder...
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Bunlar yeni tababeti iyi bilenlerin yapacaklar: senteze giizel bir
miitalda zeminidir. _

Bu giin bu risalede bildirilen hususatmn ciimlesini tatbik im-
-l‘:&nlarl've'h_aua olsa’da bunun lizumu da yoktur. Fakat XX nci
-asirda bile diinyanin bu giinkii en miiterakki vesaitile gidenler
biitiin diinya sakinlerine nazaran yine azdir. Onlarin da ve mec-
‘buri yiiriiylis yapmak 1ztirarinda olanlarin da  riayet etmek mee-
‘buriyetinde olduklari -malmat bu makalede iniindemigtir. Eger
bunlar o gibi orta zaman vesaitini muhafaza ile seyahat edenlerin
‘igine kismen yaramazsa bile onlarin seyriisefer hakkinda kendi
‘bilgilerile mukayeseye ¢ok yarar. Busuretle folklorda ne gibi eski
- bilgilerin bugiin de kendileri tarafindan yagatildiZim gosterir. Iste
" bu gibi eserler miindereeatini tatbike degil, bu gibi mukayeselere
-gok .yararlar.

= éd-lb.a:..‘-u,-l __}n-&!-'t}J 5
Bt 2 W35
|- «s-d'fub&b-ézf{ufﬁﬁ*
R T XA, ] Rljas .

= 5‘3 %c{fﬁ:&i_ 34

ﬁ%l&-‘iw
"JWMW‘“}J!WJU.

AL A Gy Ay,

( Sekil - 1y s ( Sekil - 2)



=,

g\g‘wyb‘l;mﬂh-]-l-dfr‘-'» ey
- ‘*—-‘l-‘-"d)f".‘?ib‘&:’”&!‘-‘m DT
oo qw,uww.kg&mwm
L L‘L&,,.»,,mewwme..t-g
, KT%L'*! e S
k it jﬂﬂdﬂﬂ-—-—%w :
L ¥y e S K 5 s
f'hﬂwjﬂfagﬁ%ﬂ@ .""-"imwﬁ‘;f—'&.-s—’.t’rf Lisa,%
13T St ST 3 Sl I SR g
-Jk,sgﬂfrw;iquhb__juhut‘b e 'hﬂhwww% 7 s
1.5@,!0@_,«;,@.{.-% L ;Jy,u ,.J:g.-,v.bih,ak&m’a._
-:_'gi";!—]"ﬂ"-"‘ﬂ HL’E;S." s - r
. eEalin, t‘“;.a-L&th,n-r-:f 1, :

: ot Ik W’EL&’&UC@WM&“ J’Ju-f-l)wi?:b) )JIJ'DJUW
. '»-e:' ’y,u 3K N as e m}’x:;@ﬁmwcummf-f»_ b7
% *; g_-;‘i}-y_.,ﬂl:‘— --‘._...LJ'.:_J,, 1Sy ﬂ;ﬂf,.;-l,&dbﬁ”mu)&,—_‘fﬁu.

..ﬁ.,u.q-se,m—-r g -——P..stijw:w;u..s;ﬁb_
;{%k' b Gt b;jl_-:ff LG 423 09T Sl flC ) ..-jlb;"

: ‘9 lsh#g»b} _?_ﬁ,.:-i.‘,u.i Ju..»_r.’.rf aat s ...ﬁ-m-wav-v‘.ﬂrl-(} 7
B e e O i A I o
._a»-u.,,t: ~(,—,-u.,..lh,o~t» 1 ;w;gwu;ww!&%Jﬂ' !

{ .Sektl - _3_ -). . ( Sekil - 4 )

s,

i %zuw!-ﬂsu%;u;
”Ml*&ﬁiﬂ%wﬂeyu
S e gy
s Gl ﬂ.}kb(,‘ RN
& :albw_{ﬁbﬁ.‘—f@ltl ol

) :..Ehd(ﬂa.u';,]

-

< L ﬂ'—ﬂ’_}u e:r'uial““aﬂ;la
SR PPl
é‘:ﬁfh‘aaﬂf}ﬂ_»ﬂusi- '
; !; l.H _}-u -unlﬂ 3
ihiee ﬂb&b_,.’:{g.wﬁt.wdr
Ry Hb’aﬁbuif«—&f%
I AT il
MM@!:MMWY&:
AT
m“‘»’?’bﬁ*’“@‘# L;;fb’bﬂ
| AU il e

ES £ ﬁﬂwau_.,..u td,_..l;.-b'
( Sekil - 5) ' ( Sekil - 6 )

E

i




,.-.?B,s) i ._ﬁu[.g:;sﬁ
- ysbsfagasi Jeg;-@
Wﬁb}.&—l_}-ﬂf«ﬂ:&-j@
| Llas Lo s
JJL-I'.X II’GJ"'" Culu,.::y,.n
:.SJUJ y:_eall‘: b.J,.:_.J.':.'

T il AL .ﬁt,nf-.-:-y'-’i'
')’__L:Jj‘dju).;t.umﬁ.ﬁ-fklw
fp‘m Id#vi'.i MﬁWMﬁf

5' Ia.}g,@..t'.:a.u dy

(sekil 75

& _B’f,_,..J 137l ugyl:! S NCEAa”
. ﬂ%ﬁﬁ%’:? W"
-: 5 F'f .....—-J{JO'EJ"
: ‘Em;—’ v RS
' ;.ocﬁ;ﬂfsf——mwtsir-'
I Sl oirois e SR 5 mde

('$=kil. -9)

{25 z’ - F
né”gﬂéﬂﬂz‘{:‘w""‘r“
AL ,,J:M,,dﬁ-yqﬂbl
Tyl D A e SR |
93 ma;-.l,,-;re;u,_.m&&uw

it o

¢z

R e
w&|§fm~ﬁ, )l
‘-‘]'-r"..r-'«?J:f‘—JJ*‘.:‘J-’ddL-%ﬂ
“*w)‘bﬁﬂ,_;-cdé;ﬂ-’dﬂak
. "«JSuﬁljrudﬂﬁJk&-’W‘*"
o g
_'I—',:'l:'ﬁl.;..ﬂll‘.u a’...uf_i ﬁg i

24 t_big 1?”;{,,..&"..:-,&.’:,4-}
_,j.gm, _.,,_.,J_ﬁ,.sé.&fn_.,,ry,e
bj(_j},dim%:fﬁ&ﬂ: .
s eaiie

5a(B0.
b?—u‘g[-} H I f I, wﬂ,}f’:‘l ﬁl‘j

( Sekil - 8)

-_J—,w.-at,umsrt}ve%
i J‘“ Loyl &ﬁ:(—lﬂ&‘uhﬂ

: ._&sfry Jfﬁ‘fs”{f W"_
AR ol s

PR ueé'f"d)‘-’-'lﬁh(

5 iq—) :

Jﬂ_}w ‘:\

A

( sékil -10)



ey R i

£ obﬁ)ﬂuﬂﬁfw-‘ewﬂﬂ i)
,.,v)t\é)\_ﬁé':“’f )3"&#1::/).5}»# T .:":-1
; _9“'&"—-’\%:}?—;-4_.41/)' 3
94-'3’3\"‘\'”"}}’ _,..sbww)ﬂgby; :
;..-:5’)3 ) /’,..M :Lu‘a'ﬂ:yJ\h.Jﬂ:ll
v b @/q;)s z-whi nﬁ"%y‘l@/«@'
¢ zlebkfrf})w“ﬁ"“bi"ﬁ* &
: /);w\asvau:z)w\fu'ﬂﬂ *‘*-;oﬁ
9»;\& ‘dﬂ"ﬁ:}ﬂ’ﬂ?ﬁf“&"‘

: . L»Mig-l R
“oay );,Jylg )9
}}J} ;f\.&}fgjlﬁ»hu.‘yy d!r«m’;‘
bfm# o DD Y S
C}"{}’f-pg‘ﬂ'ﬂ_}a‘:/w“w“yjs D
8’@5@ \‘ﬁe-ﬁs\u_rd/fu-)j:; 225\ )
NI BN SR N 9:‘»2:3’ |
D"’ J?‘@Jya_,byv’&_’w \ 3
ﬂ”%"’ )N @I ()' \t’du"“‘?\:/\éz) P}
aff.‘r\_)ef_;\.i e sy ash e
*wyﬁ@a‘@%/ e gAY A

\Jo s 50 )J_)\*s\'3f\’3 1
))’c?a.\uﬁg\)b —

§ ~afa. I

( Sekil - 11)

e A

. Tedbiriil Miisafirin Risalesi

ibni Sina
Terceme eden : Hazmi ana

Uzun bir yola giden kimse yola gikmadan evvel - mutad: ise -
" kan aldirmak veya ilig almak suretlerile bedenini hafifletip diu-
lendirmek ldzimdir. Alacag: ilag iilfet ettigi ve alsik bulundugu
ildg olmahdlr

qu_ yiiriimeZe, binmegZe ve harekete alismak icin nefsine ri-
vazet ve idwan yapmalidir. Yoleulugu esnasinda alacaf giday,
istirahat ettigi ve dinlendigi vakitte almal, _félkat_ tedriei olarak
almalidir.

Ac¢ karnna yol.}jﬁrﬁmemelidir. Midesi dolu iken ve tam tok





