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. Tedbiriil Miisafirin Risalesi

ibni Sina
Terceme eden : Hazmi ana

Uzun bir yola giden kimse yola gikmadan evvel - mutad: ise -
" kan aldirmak veya ilig almak suretlerile bedenini hafifletip diu-
lendirmek ldzimdir. Alacag: ilag iilfet ettigi ve alsik bulundugu
ildg olmahdlr

qu_ yiiriimeZe, binmegZe ve harekete alismak icin nefsine ri-
vazet ve idwan yapmalidir. Yoleulugu esnasinda alacaf giday,
istirahat ettigi ve dinlendigi vakitte almal, _félkat_ tedriei olarak
almalidir.

Ac¢ karnna yol.}jﬁrﬁmemelidir. Midesi dolu iken ve tam tok
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karnina da yiiriimemelidir. Yiiriimeden evvel az bir gida almal,
fakat o az gidamin gidai kuvveti ¢ok olmahdir. Hayvanlarn,
deve, koyun, ke¢i ve emsali hayvanlarin cigerleri, kus kursaklar,
erkek dana etleri, haglanmis yumurta ve Senbusec gibi.

Yine yoleuya lazim gelen geylerdendir ki : ilk giin azar azar
ve yavag yavag yola devam edip sonra her giin yiiriiyiig siiratini
arttirsin. Sayet wmiimkiin olmaz da siiratli yiiriimek 1ztirar ve
mecburiyetinde kalir ve bundan doldy1 yorgunluk hissederse isti-
rahat etmesi ve nefsini dinlendirmesi ve viicudiinii yavag yavag
sikmak, diirtmek ve ¢imdiklemek suretile masaj yapmasi ve biitiin
Azasini, alelhusus ayaklarimi ve belini Benefsec yag ile hafif
hafif ofmasi ve ogugturmast lizimdir. Bundan gonra isterse
yoluna devam edebilir. _

Yolculuk sieak zamana tesadiif ederse yiiriiyiisii gece ve ha-
vanin sofuk ve serinlizinde yapip giindiizleri istirabat etmek la-
nimdir. Giineste ve sicakda yol yiiriimek bagagrisi gibi kotii has-
tahklar, eziei ve kirklik veriei sitmalar ve ince agrilar, beden
kurulugu ve zaaf iras eder.

Siecakdan korunmak icin bedeni beyaz vesik dokunmug elbise
ve eciibbe ile ortmek, sieak havay: az teneffiis edebilmek igin -
bagimm1 ve burnunu sark ile veya onun yerini tutan seylerle
‘sarmak lazimdir.

Susadicr gidalardan sakmmahdir: Tuzlu bahk, her nevi siitler,
eski peynir ve sair tuzlu ve keskin geylerle soZuk tathlar ve
susuzluk veren herbangi bir gey gibi, sogukluk ve rutubet veren
gidalan istimal etmelidir.

Soguk su ve seker ile yapilmis arpa ve bugday Seviki, semiz
otu, Bittih, kabak, Mag, Hess gibi ve Hell, Hisrim ve dug ile
yapilmig yemekler gibi: '

" Yoleu pek c¢ok gida almamahdir. Ciinkii fazla gida susuzluk
getirir. Efer hararet pek giddetli ise ve susuzlukdan da korku-
yorsa yoleulugu’ esnasinda Bezru katuna luabim ve bakla tohumu
usaresini bir miktar ekgi nar suyu ve badem yagi ve kabak to-
humu yag: ile igmelidir.

Yoleu Habbiis sefercel den bir miktarini agzinda tagimalidir.
Yahut susuzlufu teskin edici tohumlardan bir miktar sey agzinda
bulundurmahdir. : i

Sifatt budur ki: Kabak tohumunun iginden, hyar ‘tohumu-
nun icinden ve bakladan her birerlerinden begdirhem nesa alinir.
Kesird ve tebesirin her birerlerinden iki dirhem alimr. Bunlarin



mecmuu dogiiliip yumu‘tak bir. hale gﬂtlrlhr ve Bezrii Katuna liiabi
ile yugurulup iri ve enli hablar yapilir, Bu habiar cignenilmiyerek
agizda tutulur ve taginir.

Sayet yoleu bu macunu hamrhyamazsa ag'zmda kesiradan ve
zamki arabiden bir miktar sey bulundurmahdir. Bunu da elde
edemezse afzinda bir parca Rasas veya silik bir para bulundur-
malldlr ki bu da susuzlugu teskin eder.

Sicakdan miiteezzi ve muztarib olup yanan, hedemne kuruluL
ve zaaf gelen bir kimsenin alacag: tedbir sudur:

Yiiziine soguk giil suyu garpmall, gd_gsuue soguk su dokmeli
ve soguk st ile yapilmig giilsuyundan bir miktar igmeli ve yahut
sogukluk veren eksinar suyu veya karla aoé‘utu]mﬁ ayran igme-
lidir. Karla ve giilsuyu ile sogutulmug yas yemis yemelidir :

‘Dut. erik, taze iiziim, hiyar tochumunun i¢i gibi.

Seker ve sofguk su ile 1islatilan arpa ve bugday Sewl.-.]ndan'
iemelidir ve hazmi kolay olan latif gidalar- almalidir.

Irmak baliklarmdan ve oflak ayaklarindan yapilan sirkeli
~ aglar ve gorbalar, koruk suyile veya sirke ile yapilan kabak, Kissd
igi ile hiyar icinden mamul zeytin yaghlar gibi.

Sandal, giil suyu ve kafur koklarr ve bunun her ikisile de
gbgsiinii ve karnini oZar ve gimal riizgirlarimin yaladigr soguk -
bir yerde ¢okea ve uzunca bir uyku yapar ki bununla bedeni
kuvvetlenmis ve harareti geriziyesi hali itidaline riicu etmig olur:

Zikrolunan gahsa sayet bag agrisi ariz olursa bagina giil suyu
ve giil yag1 ve dogiillmiiz, sogudulmug sarap sirkesinden az bir
miktar dokmelidir. Bunun ilde: (Essudaulharr) babmda [1] zikr
olunmustur.

Razi diyor ki: Giinegde yol yiirijmeg'e muztar ve mecbur kalan
kimse yagh bir seyden mutedil bir surette yemeli ve hzenne ok
su igmemelidir:

Sarig1 ile agzin1 kapamali ve hundhu"dolayi hagil olacak ®-
kintiya dayanwalidir. Yapamadig takdirde miimkiin oldugu kadar
giinegden bir kenara cekilmeli ve her saat su ile agzim c¢alkala- -
mali, bir saatten diger saata tehir etmemeh ve suyu yutmamall
Megerki soguk ola. E N & :

Sayet sicakdan 1ztirabi pek biiyiik ve 3iddetli"olutsa basini
elbigesi f¢ine ¢ekmeli vé her vakit’ gunesden uzaklagmali, _kabal\
tohumu yagmdan ve tatI: badem vagxndan blrer mtktar r;.okca

[1] Kanun cild 3, Fasil'10
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cokea burnuna cekmeli ve hadem yagmdan az bir miktar yutma-l
hdir. . - _ '

Yola ¢ikmadan evvel gbgsiine ve karnina Bezrii Katuna liiabt
yahut kabak yagi ve yumurta aki ile doviilmiis ¢alkanmig bakla
sikintist ile til4 etmeli yani bu saydiklarimizi gogsiine ve karnina
stirmelidir. :

Yoleu beraberinde semizotunun saplarini bulundurup da azar
azar o saplardan emer. ... se bunun pek g¢ok nef’i vardir.” Alel-
husus yiirlimeden evvel semizotunun yogurt ve sade yag ile pi-
girilmiginden c¢okea yemis oldugu - takdirde faydasi biiyiiktiir.
- Yoleu yiiriimeden 6nce bir miktar kabak yag igmisolsa sam yell
mazarratinl kendisinden defetmis olur.

Stimmumu son derere defeden geylerden -birisi de-gudur :

Kesilmig sogan1 bir giin bir gece ve daha ziyade yogurt ige-
risinde birakmaly, yol yiirlimeden once o soZanden yeyip iizerine
o menku olan ayrani igmeli, konak yerine inince birdenbire su
igmege kosmamall, belki agzinr ¢alkalamali- ve suyu bogazindan
azar azar ve sindire sindire agag indirmeli; sonra miimkiin oldugu
kadar sogukluk verici bir gey yemeli, daha sonra da onun
iizerine azar azar su igmelidir.

Yine Razi diyorki:

Siddetli sicakda yoleuluk yapan kimsenin midesi yemekden
dolu olmamali. Yoleu sarhog olmamali, sarap icmemeli ve Igmek-
den gekinmelidir. Ciinkii sarapda da susuzluk vardir.

Yolcunun midesi yemekden hali ve bombog olmamasi, sayet
midesi ¢ok dolu bir halde ise sakin olunciya kadar yol yiiriime-
mesi ve hafifleginceye kadar uzun bir uykd yapmas, midesi dolu -
olmayip da yemek yemege istihasi varsa - mutedil bir surette ve
az ‘olmak gartile -soZuk ve susuzlugu' teskin edici latif gidalar
almas) lazimdir. Karis, yahniler, Hiildm, koruk:suyu veé sirke;
zeytin yag1 ve bunlarin emsali sogukluklar gibi. ;

© Taama igtihast yoksa yahut fazla hararet veya susuzluk
varsa seker ve soguk su ile yapilmis Sevikdan az bir miktarda
igiheli ve bir zaman yiiriimekden herhalde feragat etmeli ve bir
mikta'r durup dinlenmelidir. Alelhusus fazld su icmisse. Ciinkii
‘b halde hemen 'hareket ederse mldesmde yemek galkamr, hazm
gu(;. olur.

..Sayet yiirlimenin lmkﬁ,nsuzhﬁ‘l karstsmda kahp da behemehal

y_tlrumek -mecburiyetinde ise: azar azar: ve yavag yavag yiiriimek
tazimdir
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Yabis bedenler i¢in siddetli sicakda yol yiiriimenin mazara-
tindan gigsman ve tavhi viicutlarin yiiriimesinin mazarrati daha
ziyadedir. . ¢

Razi yine demistir ki : ,

. Sosuzlukdan korkan kimse yoleculukdan 6nee c¢ok yemek ye-
memelidir. Belki soguk sebzelerden ve sofuk eksi seylerden zz
miktarda yemelidir. Pek ¢ok soguk su ve geker ile yapilmig Se-
vikdan igmelidir.

Tuzlu, tath, keskin geyler yemekden, bilumum bahklardan
— tazesi, sardalya veya salamorasi olsun — turgu ve salatalar-
dae, revasirden ve keberden hararet verdiginden nagi hassatan .
zeytundan sakinmahdir.

Igine sogan yatirihip menku haline getirilmis yogurt, buluna-
madig1 takdirde Masl de susuzlugu keser.

Sekerek, kogarak yiirtimek, acele yiirimek, titreyerek, zipla-
yvarak yiiriimek, nefes nefese, soluk soluga gelmesine, biiyiik ne-
fes almasina ilea ve icbar eder ki bu, susuzlugu tahrik eden wy—
lerin en birincisidir ve ileri gelenidir.

Yoleu ¢ok konusmamahdir. Sayet konusmak iztirarinda ise
konugurken algaktan konusmali, sesisini yavaglatmahdir.

Yine susuzlugu teskin eden seylerdendir :

Eksi yoZurt, semizotu, marul, kabak, hyar, kavun -— fakat
gok tatli olmiyacak —, kabz1 az, suyu ¢ok ve gok tath olmiyan
armut, nar, elma, Hlimmazul iitriice, koruk, Ribas, lccas ve eksi
erik kurusu birer birer agizda tutuldugu takdirde, temirhindi,
- eksi nar tanesi, Summak azar azar almmak gartile masl, rey-
hanlar susuzlugu teskine yaramazlar.

Yine susuzluga az, gok nef’i olan geylerdendir :

Bir parca billir veya bir par¢a sedef veyahut bir parc¢a hahs
ve cilili giimiigii agizda tutmak ve dudaklari yummak ve miim-
kiin oldugu kadar havay: asla agizdan teneffiis etmemek soguk,
reyhanlar koklamak, burnuna sofukluk veren yaglardan ¢ekmek.

Sayet suda_az tuzluluk bulunursa sirke ile karigtirmahidir. Az
bir suya sirke kargtirildig: -takdirde ausuzlugu izale edebilir.
Yolda susamis olan-kimse:suya tesadiif eder etmez hemen kanin-
elya kadar igmemelidir.. Belki bir zaman su ile agzim1 ¢alkayip
Bonra azar azar ve yudum yadum i¢melidir. Elini ve ayagm
suya sokmali, ylizlinii yikamahdir. Sonra vasfetmis oldugumuz
gidalardan yemelidir ve birdenbire kanmadan, susuzlugu teskin
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olunciya kadar tedrici igmeyi artirmal " ve bu suretle kanmeiya
kadar i¢melidir.

Yoleunun hareketi geceye tesadiif ederse, yoleuya gece yemek
yemek caiz degildir. Belki gidayr daima istirahat edecegi vakte
tehir eder. Midesini tamam doldurmakdan ve dolgun mide ile
" geyrii hareketten sakinmak lizimdir. Glinkii dolgun mide ile sefer-
ve hareket gigskinlikler ve gibanlar tevlit eder

Yoleu kabil oldugu kadar istihmam etmewelidir.

Yoleuluk kiga tesadiif eder ve soguk yerlerde vaki olur ise
giindiiz yiirliyiip gece istirahat etmesi ve sofukdan korunmak igin
tiiylii elbise ile bedenini Ortmesi lazimdir. Etrafi bedenini siyanset
igin kiirk, kebe gibi geyler giyer ve tiftik yiiniinden veya havlar:
ve tiiyleri ¢ok olan kumastan mamul sargilarla ayaklarim sarar.

Yolcu seferden evvel birer miktar sarimsak ve sofan yemeli
ve iginde fiilfiil, zencebil ve bunlara benzeyen tevablh harre bu-
lunan gidalarla gidalanmahdir,

Yoleu ellerini ve ayaklarimi ban yapi, zanbak yag yahut zeytin
yaZ1 veya gar yagi veyahat bunlara benzeyen Edhani miisehhine-
ile yaglar.

Gozii iistline siyah bezler asmak suretile goziine zaaf gelmek-
den ihtiraz eder. Kar'in beyazhiginin zararmi def igin siyah veya
yesil renk elbise giyinir.

Bir insan ne zaman soZukdan miiteessir olupda cildinde uyu-
sukluk ve katilik hasil olursa elbisesine biiriinmeli ve biraz ateste
isindiktan sonra hamama girip biraz beklemeli ve hamamin sieak
8u banyosuna girmeli -ve edviye ile kaynatilmg sudan birbiri
arkasina iizerine dokiinmeli, sonra gibett yagi veya ban yag ile
viicudiinii meshetmeli ve o yag iizerinde iken hamamda elbisesini
giymeli, hamamdan giktiktan sonra sicak bir yerde bir saat isti—
rahat etmeli, sonra et suyile yapilmig corbadan az miktarda i¢-
meli, yeni bir 6rtiiye sarimp uzun boylu bir uyku yapmahdir.

El ve ayaklari parmaklarina mazarrat riz olupta onlarin di-
kiilmelerinden korkulursa ban yagi, zanbak yagi, gar yag ile
0 dza iyice ogulmaldir, parmaklar iizerine ve araliklarina ( sin-
eap) dan ve (samur).dan veyahut tiftik yiiniindan konulmali, go-
raplar igine de tiftik yiinii koymalidir. Bu glbl halde yﬁrﬁmek
binmekten daha muvafiktir.

- Bu uyugukluk ve katiik hali vaki olduktan sonra agn ve
sancinin durmasmdan ve dinmesinden dolayr aldanmamalidir.
Qiinkii bu siikfin ve dinme hissin fesada gitmis olmasina deldlet



e Bl ot

edebilir. Binaenaleyh bu halden gaflet etmiyerek parmaklarin;_
arayip yoklamahdir. Eger parmaklarina gogertilik veya siyahlik
anz olmams, belki sadece gismis ise zikrolunan sicak yaglarla
o uzuvlar.ogugturulmal ve mezkir uzuvlar iginde babunes, Iklilil:
melik, gibett, nuhale ve bunlara benzeyen muhallil seyler kayna-
tilmis sicak suya konulmahdur. Sayet parmaklar gigermis ve S_l-_‘
yahlagmglar ise gayet derin olmak iizere kan almal ve kendili-
ginden gok miktarda kan ¢ikimeiya kadar birakmahdir.

Kanin ¢ikmas: kesilir ve azalirsa sirke ve giil suyu ile yugu-
rulmus tinermeni ile o Azay1 sivamahi ve bir giin bir gece bagla-
mali, sonra garapla yikamahdir. O yerde et bitip berkleginceye
kadar ve yara kuruyuneciya kadar busivama igini tekrarlamahdir.
Eger bu iigiimek hali parmaklarin diigsmesini mtag ederse artik
buna ilag fayda vermez.

Su kadar var ki bu hususta istimal olunabilecek merhemli
ilaglarin en muvafiki: Hatmi yapragi, Huhbaza, Inebiissa’leb olup
her iigii dogiiliip kaynatilir ve benefse yagiile karnigtirthp dokiilen
parmaklarin yeri giinde iki veya ii¢ defa sicak sicak merhemlenip
bu merhemlerle sarilir. O ufunetli yerler dokiiliinceye kadar bu
merhemlemeye devam edilir. Bundan sonra sair. yaralari kurut-
mak ve sagaltmak i¢in istimal olunan ilaclarla ild¢ yapihp tedavi
olunur.

Deniz yoleulugunun tedbirleri:

Deniz yolcusu, meyve recellerinden yol yiyecegi diizmeli,
aligik olbugu ilaglirdan yaninda bulundurmah ve denize .¢ikmaz- -
dan bir kag giin evvel yemeklerini azaltmahdir. Fakat mideye
kuvvet veren gidalar almahdir.

Gemiye bindigi giin kat’iyen'suya bakmamah, kusmay: teskin
-ettigi tib kitablarinda zikrelunan geylerden yaninda bazi seyler
bulundurup sik stk koklamalidir. Sayet bulanti kabarirsa bir kag
defalar kay etmelidir ki bu gekil kay zarar vermez. Eger kusma
gogalirsa meyve murabbalarindan .i¢meli, sumak ve nar tanesi ve
bunlara benzer geyler yemelidir. Kusmak pek gogahp lfrata. va-
Tirsa Heyda ilaer ile mualece eder.

Kardan yanan goz igin Ilﬂ.(;.lar

“Kardan goz yandig takdirde yesillige bakmaya 1dman etme-'
lidir ve bugday saman1 matbuhu ile gbdze pansuman yapmahdlr
deglrmen tag) hlzdlnhp iizerine nebiz gagilarak gizii kardan yanan
kimse o tagmn iistine egilir ve ¢ikan bubar gozlerine girmek igin
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gozlerini agar. Sert ve kat: nebiz’in sertligi ve katiig1 gevsedilip
onunla da giize pansiman yapihr. _

Kigin, el ve ayak parmaklarina ariz olan acili ve sizili kagintt
igin yapilmasi lazim gelen tedbirler:

- Igine -tuz konularak pigirilmis pazi suyu yahut kersenne suyu
veyahut mercimek suyu 1lik oldugu halde bugibi parmaklar iize-
rine dokiilir. Sonra doviilmiig garapla, pisirilmis mercimekle, ya-
hut diihn ile doviilmiig samanla ve yahut garapla karigtirilmig
-gibett ve un ile yahut garapla kaynatilimg nar kabugile ve yahut
_pigirilinig tiirmis suyu ile merhem yapilip o gibi parmaklar bu
merhemlerle sarilir.

Bene pigirilip suyu bu rahatsiz parmahlar lizerine dokiiliirse
her halde menfaatlidir.

Ellerde ve ayaklarda inz olan yariklar igin:

"Yakilmig tathsu yengeeinin kiilii, soguktan husule gelmis olan
-ayak catlaklarina nafidir.

Irmak yengeci su ve sekerle pigirilip bir ka¢ giinler 1;',1111-

Qatlak yerler menekge yagi ve balmumu ile meshedilir, sonra
iizerine dogiiliip siirme gibi olmug kesird ekilir ve bununla giizel
ogulur.

Yag zift ile ziftlemek, yahut diihn ile bezi 1slatip ayaZi altina
koymak memnudur. Potin giymeli ve yamklar: tozdan wuhafaza
etmelidir.

Miizwin bir hale gelmig yariZa meunfaat veren geylerdendir:

Senderus ve dithniil berz her ikisi birlestirilip koyulagineiya
kadar kaynatilir. Sicak sicak yariga damlatilir.

Ciltde hadisolan soyulma veyahut ayakkab vurmasindan hu-
sule gelen-yara ve berenin ilder:

Sigmekden muhafaza edilip sis husule gelmedikee sumak: dégiip
ba.l ile karigtirip berenin iizerine siirmelidir. Yahut:

Su’d kurusunu yakip kiiliinii bal ile kanstinp soyulan derinin
ve berenin iizerine koymahdir. Yine ayakkab vurmasindan hu-
sule gelen yara igin ige yariyan tedavidendir ki kuzu veya tavsa-
nin akeigeri alinip yaramn {istiine konulur.Yahud eskimig ve gii-
riimniig deriler yakilarak husule gelen kiilinden yara lizerine ekilir.
Sayet mevzide giglik varsa fayda vermez. Sislik sakin olursa
o zaman fayda verir. Ciinkii kiilin tesiri yarayi kurutmaktir.

- Ve yine bu ayakkab1 yarasi igin fayda veren geylerdendir :
Sogam havanda ddviweli, tavuk yagile karigtirmali, yara iizerine
siirmelidir. Mazuyu yaktiktan sonra doviip yaramn iizerine ekme--
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lidir. Kakya sirkeile 1slatilip onunla yaranin oldugu yer tild edi-
lirse bu da nafidir.

Razi yine diyorki: .

Binmekten ve saireden bedenin bir tarafimin derigi soyuldugu
vakitte ylriimekten istirahat- edinceye kadar onu hali iizere bi-
rakmahdir. Yanmas: ve hummas: sakin olunciya kadar iizerine
-gokea sofuk su dokmelidir. *Taki yara yumusavip rabatlasimn,
iizerine giil suyu ile 1slatilmig keten bezler koymali, bu bezler '
kurudukea 1slak bezleri tekrarlamahdir. Yaninda weveud bez bu-
lunursa Isfidac merhemi ile mualece etmelidir.

Ayakkab: vurmasindan driz olan deri soyulmasina fayda ve
menfaat veren seylerden birisi de gudur:

Yaranin iizerine taze vesicak akeiger konmahdir. Yahut potin
ve emsali ayakkabinin alti alinarak yakilir ve kiilii yaranin iize-
rine ekilir. ve buameliye ancak yarammn gigligi ve kirmmzihig: zail
olduktan sonra yapilir ve yahut mazu yakihp doviildiikten sonra
kiilii yaranm iizerine serpilir yahut kakya ekilir.

Ayakkabr darligindan hiisfile gelen kabarciklar evveld desilir.
~ Sonra iizerine soguk giilsuyu serpilicr ve sonra Hudad dedikleri
ac1 bir ot, Kakya ve tinermeni ile ve yahut su ile halledilmig
mazu ile tila edilir, merhemlenir ve eciilnar ince ve yumusakca
doviiliip yaranin iizerine serpilir.

Ateg yamklan igin: . _

Yuwmurta kinlp, yanlip slatiir ve onunla slatilmig  bir yiin
‘parc¢as! ile yamk yei-in iizerine konulur ki bu, yanan yerin kabar-
mamaginl temin ve yamﬁ yeri tebrit eder ve aci hissetirmeden
yanik maballini kurutur.

Kimolya ve bilumum hafifiilvezin tinler, pek ¢ok keskin
olmiyan sirke ile 1slatilir. sirke keskin ise bir az su katilir ve
bununla yanik olan yer tila edilir, o sirke ile 1slatilmis gamur
yanmk mahalline sﬁrﬁ[ﬁr. Akgiinliitk de bu ilag gibidir. Akgiinliigii
‘su ile 1slatip yanmig olan yere siirmelidir. .

Sayet yara ile beraber kabarcik ve gig de olursa arpa umu ile
summak unu sirke ile yugurulup hamur haline getirilir ve yara
mahalline siiriilir. Eger yarada kirmizilik -ve kararet yoksa, iize-
rine’ doviilmiig kiirras konulur. Sayet yarada kirnnzihk ve hararet
vhrsa dogiilmiig ve arpa sevikiile kamstirilnng semizotu ile yahut
.dévalip bal ile kangtirnlmig mercimek ile yaki yapilir.

Sayet yarada kirmizilik bulunmazsa giivercin giibresi bir keten
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bez ile dogiilenip yakihr, kiil edilir.Kiil olduktan sonra diiehn ile
eritilip istimal edilir ki bu nafi bir ilagtir.

Sicak ve waynar su ile hadis olan yamik, gayet giglip kabarmig
igse onun fizerine daima tiizlu zeytin yagi dokwelidir. Yahut ya-
mk yeri sirke ile doviilmiiy Sebbi yemani ile yahut ¢ok¢a su ile
1slatilmiz Meraretiis sever okiiz odii ile tila olunur. ,

Yahut asliisssus dokiilip giilyag: ile kdrngtirihir. Hamam kiri
haline getirildikten sonra yanik yerin iizerine siiriiliir.

Iste beyan etmek istedigimiz tedbirler bundan ibarettir.

Tevfik Allahdandir. (Seyhiilreis Ebu Alielbubari ) nin ( Tedbi-
rillmisafirin) i sona erdi.

— S E—

Metinde gecen Iugatlar ve izahlari

s+~ — Senbusec — borek, tava boregi
¢~ — Benefsec — menekse

7—= — Bittih — kavun, kabak

b — Merdumek — fik

o — Hess — marul

J> — Helle — Sirke

¢~~~ — Hisim — koruk

# 3> — Dug — ayran

LJdat; > — Bezriikatuna — karni yark tohumu
J>_ill_~ — Habbiissefercel — ayva cekirdegi

125 — Kesird — Kitira (Kitre zamki)
«*le; — Rasas — kalay

2~ — Sevik — kavut

5 — Kissd — acur, gingivar

24 — Karis — balikdan, pagadan mamul yahniler

(Ao — Hillam — eksi, sirkeli ag

2=!s) — Rewasir — suda pisirilip i¢ine yaglar, eksiler ve harr

devalar kopap bukul

A — Keher —. yapragindan, tobumundan, cigeginden, taze-
dahindan tursu yapdikiari kebere otu

e+ — Masl — kes, korut, siizme yoZurt suyu

sVl — Hummaziiliitriiee — agac kavunu



L, — Ribas — Ishun (iskin denilen ot)

»#b! — Tecas — erik, eksi erik kurusu

Jle — Summak — somak ,=

0¥, — Reyhan — fesligen ve hos kokulu nebatlar

M — Filfiil — biber ]

oblls — Tevabili harre — yemekleri 1slah igin  konulan
kignig, kimyon ve emsali geyler

;€ yag1 — Defne. yemisi yagi

.2 — Sihet — dere otu

é:{': — Babun¢ — papatya )

<l Wl — Ikliliilmelik — kog¢ boynuzu

d¥ — Nuhale — un kepegi

)ls — Hubbaza — ehegiimeci

Adlcze — [nebiissa’leb — tilki fiziimii

«=s — Heyda — mide bozuk[uguudan gelen ishal ve kay

il — Nebiz — sarab (Hurma sarabi)

«. 5" — Kersenne — burcak

s — Tiirmiis — delice bakla

¢~ — Benc — ban tohumu

234~ — Senderus — Ham kehriba — ardi¢ zamk:

s> Alias — Diihniilbezr

A — Su'd — topalak _

L6 — Kakya — akakya — misir dikeni %

a2~ — Hudad — hudud — ooV

sUs — Ciilnar — nar cigegi '

Usi — Rmolya — kefe gibi — tin ile istimal olunur

&\ S — Kiirras — pirasa

o#> — Diihn — hububat yagi

sk — Sebbiyemant — sap

sl — Aslussis — miyan kokil

A

Hazmi Tura
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