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(Hiiziin) iin Mahiyet ve Sebebleri

Ibni Sina

(Hiiziin) [1], Nefsani bir elemdir ki sevilen geyleri bitirmek ve
kaybetmekden, aramlan ve istenilen geyleri bulamamak ve elde
edememeden ileri gelir. Hi¢ bir kimse yokdur ki bu aebeblérden
yakayr siyirabilmis olsun. Ciinkii sevdigi geylerden bir geyi
bitirmemis ve zayi- etmemig, veya aradifi ve istedigi seylerin
hepsini elde etmig hig bir kimse bulunamaz. Zira insanin su alem-
deki sevdigi geylerin hepsi zevale ve bozulmaga maruzdur. Ve
hi¢ birisi sabit degildir. Diinyaya aid matlubati da yine boyledir.
Onlardan sevdigi seyler gibi zeval ve fesada maruzdur. Ciinki
losanin diinyevi matlubati her halde fani ve zail olan seylerdir.
Amma sabit ve daim olan (Umuru akliye) ye gelince ; o hi¢ bir
vakit bitirilmez, gayib ve zayi olmaz. Zira (Umuru akliye) yi
gashedecek ne hir elem vardir ve ne de ona hir Afet anz olabi-
lir. Lakin herkesin alakadar oldugu Umuru diinyeviye (Umuru-
akliye) nin hilafinadir ki onu korumak olmaz. Bozulmasindan,
zevalinden, degismesinden emin olunmaz.

Imdi kendisine (hiiziin) ariz olmamasini isteyen kimse gunu
yapwahdir . '

Diinyaya aid sevdigi ve diinyaya aid aradigi ve istedigi gey-
leri oldugu gibi zevale mahkiim ve bozulmaga miistaid ve merhun
olarak tasavvur etmek ve bunlarin tabr’larinda olmayan sebat,
beka, ve devam gibi vasiflar1 bunlardan beklememek ve arama-
wak ve belki mahbubat ve matlubatinin peginde iken onlarin
tebdilini, intikal ve kuvvetlerini goriince isti'zam etmemek ve
gok gormemek. '

Iste bu halet kendisinde tahakkuk eden kimse sevdigini bitir-
mek ve kaybetmekden mahzun aradigini ve istedigini elde ede-
memekden magmum olmaz. Belki sevdigi ve istedigi geyleri hacet
miktar1 alir. Ve onlari zayi ettigi ve bulamadig1 zaman de miite-
selli olur.

" |1] (Hiziin) kelimesiuin mukabili Oz dilimizde (Tasa)dur.
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Istedigi ve aradizi seyleri, istedigi zaman, siiratli ve haris
bir isteyig ve biiyiik bir temenni ile kargilamaz. Ele gegiremedigi
ve zayi’ettigi zaman ise fikrini meggul etwez. Bu tarzr haraket
biiytik Padigahlarin ahlakindandir ki onlar her bir geleni karsila-
mazlar, ve her bir gogiip gideni tegyi’etmezler. Bunun zldd1 kiigiik
insanlarm ve furumayelerin ahlakidir ki her bir gelem istikbal
ve her bir giclib gideni tesyi’ederler.

Ve yine (Hiiziin) den kurtulway: arzu eden kimseye gunu da
tasavvur etmek l8zimdirki: Bir gey igin mahzun olmak l4zim
gelince mahzunivetden kurtulmak imkani olmaz. Daima mahzun
yagamak ldzim gelir.

Style ki: Tnsamin diriliginde ve yagadig1 giinlerinde hig bir
halet yokdur ki ooda sevdigi geylerden bir gey kayib ve zay:
etmemig olsun. Veya matlubatindan bir geyi fevtetmig olmasin.

Iste bu kaziye de. bize bildirirki insanin mahzun olmamasi ve
(Hiiziin) eleminden kurtulmak ic¢in i¢inde bulundugu her bir hale
razi olmasi lazimdir.

Dilimize ceviren
Murad molla kitab saray1 §ef
Isyar:1
Mehmed Hazmi Tura

Serif oflu yadigén ve Gazi Umur bey

Dr. F. Nafiz Uzluk

Arkivin II, III iincii sayilarinda ¢ikan Serif oflu Yadigin ve
Gazi Umur Bey hakkindaki yazilarimiz Tib tarihi ile ugrasanlar
arasinda alika uyandirdigim1 gormekle sevincimiz artiyor.

Makalemizin muhteviyatini yeniden tekrarlamaga hacet yokdur,
ancak bu vesile ile yiiriittligiimtz fikirlerin ne gibi kaynaklara
Elayandlglnl anlatmak, sayin i§ ve qiir arkadaslanmzin diigiince-
leri iistiine bazi geyler stylemek Istiyoruz.

Doktor Ruscuklun Hakle iistadimiz, poliklinik mecmuasi Mart
1936 niishasinda arkiv III deki sorgularimizi hakh bularak pek
giizel miitalealar yazdi, kendilerine tegekkiir ederim.





