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Kaynaklart:
Turkistan’dan Anadolu’ya
Gelenek ve Inanislarimiz

Kemal Polat*

Tiirk kiiltiirii, bilinen tarihiyle iki bin
yillik bir siirede Mogolistan’dan Balkanlara,
Sibirya'dan Mezopotamya’ya uzanan genis
bir cografyada varhigini siirdiirmiigtiir. Tim
bu cografi bélgelerde sonradan kargilagilan
farkli din ve kiiltiir formlarina ragmen, bu
sitreklilikte en belirgin olan unsur, halk kiil-
tirriinde nesilden nesile aktarilan geleneksel
inanis ve yasayislar olmustur. S6z konusu
geleneksel inanis ve yagayislarin yogunlukla
hissedildigi yer ise hi siiphesiz Tiirkistan’dur.

Tarih boyunca Anadolu ve Tirkistan
cografyast arasinda din, tasavvuf, kiiltir ve
sanat iligkisi her zaman var clagelmigtir. Her
iki diyardan kargihkli olarak zaman zaman
hizlanan ya da durulan bir gidis gelis, bir etki-
lenis s6z konusu olmugtur!.

Tiirkistan kiiltiiriiniin Anadolu ile ik
temasi, tabii olarak Tiirklerin bu cografyayr
fethetmeleriyle baglamigtir. Fethi miiteakip,
X11I. ve bilhassa XIII. yiizyillarda yapilan goc-
ler, bu kiiltiirel birikimin Anadolu’ya aktaril-

masinda kayda deger rol oynamistir. Bununla
beraber, agirlikl olarak Beylikler ve Osmanly
doénemlerinde Tiirkistan kokenli pek ok ilim,
sanat ve tasavvuf erbabinin Anadolu’ya gel-
mesi; buna mukabil Anadolu’dan da s6z ko-
nusu cografyaya ilmi seyahatlerin gergeklesti-
rilmesiyle, ilim ve kiltiir kopriistiniin 6nemi
daha da artmugtir. XVL yiizyil sonlarina kadar
yogun olarak devam eden bu iligkilerin, Ana-
dolu Tiirkliigii icin fevkalade 6nemli sonugla-
r1 olmustur. Séyle ki, Anadolu’da Islamiyet’in
yayilma siireci hizlanmg; Tiirkistan’n med-
rese gelenegi, ilmi tartigmalari, edebf birikimi
ve tasavvufi ekolleri yeni vatana taginmigtu?,
Dolayisiyla giiniimiizde Anadolu’da yasayan
halk dindarlig: ve kiltiirel hayatin kaynaklari
Geleneksel Tiirk Dini ve dolayisiyla Tiirkis-
tan’dir. Tiirkistan ile Anadolu’da ortak olarak
yasayan bircok gelenek, gorenek, inanis ve
uygulamalar mevcuttur. Bunun sebebi Tiirk-
lerin muhafazakér yapist ve geleneklere bag-
lilig1, geleneklerin astrlart kocaltan 6zelligi ve
kiiltiiriin devamliligidir.

Kiiltiirler icinde bulundugumuz yiiz-
yilda hem devletlerin yasamasinda hem de
diinyanin yénlendirilmesinde dstiin rol oy-
namaktadir. Kiiltiiriinii koruyan, mevcut kiil-
tiirii muhafaza edebilen milletler kendilerine
yagam sahast bulurlarken mevcut kiiltirlerini
muhafaza edemeyen milletler, tarihin mezar-
ligina siiriikleneceklerdir. Bu agidan diisii-
niildigiinde Tiirk Kiltiirii ok énemli olup
gelecek i¢in yagam ve var olma garantimizdir.
Kanaatimizce giiniimiiz itibari ile sair kesim
Tiirkler arasinda stratejik bir giic olma 6zelli-
gi tagtyan kiiltiir, Tark kiiltiirti, Tiick Diinya-
s birliktelik ruhu olugturacak en énemli
bir argiimandr.

Kiiltiirler, milletlere var olma ozelligi
kazandirirken ayni zamanda kaynagtirici ve
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kenetleyici bir ozellige de sahiptirler. Genel
olarak iktisat ve teknikten, hukuk ve dine va-
rincaya kadar biitiin degerlere ait olan gorgii
ve bilgi bakimindan baglanig ve kabulleni
anlamma gelen halk inaniglari, inanclar ve
uygulanma noktalari itibari ile kiiltiiriin alt
ve en onemli dallarindan birini olugturmak-
tadir®. Halk inaniglar1 toplumu birlestirici ve
biitiinlestirici, bir arada tutucu bir dzellige sa-
hiptir. Halk inanislari, halkin otantik degerle-
ri ve uygulama alanlan oldugu icin toplumsal
birliktelikte ayr1 bir 6nem arz etmektedir. Bu
yonii ile halk inaniglari, yagsadigi alandaki her
ferdin sahiplendigi toplum olarak da uygula-
maya gecirdigi bitiinlestirici ve kaynagtirici
bir 6zellik tasimaktadir

Bu caligmada milli biitiinliigiimiiziin
kaynagt olarak gordiigiimiz Tarkistan ve
Anadolu arasinda baz ortak inanis ve gele-
nekler ele alinacak ve bu ortakliklar tizerin-
den kiiltiiriin devamlilig1 ve milli biling taze-
lenmeye cahsilacaktir.

Cocuk Sahibi Olmak, Cocugun

Yasamasint Saglamak Icin Kutlu
Yerlere Siginma
Tarkistan’da  gocufu  olmayanlarin

cocuk sahibi olmalarinin en giiclii yolu kut-
lu yerlere siginma, orada kurban kesme, ata
ruhlarint memnun etme ve agaclara caput
baglamadir. Anadolu’da ise cocugu olmayan-
lar, cocuk sahibi olma niyetiyle, cesitli ziyaret
yerlerine (tiirbe, yatir) bagvururlar. Cocugu
olmayan kadin ziyaret ettii yere bir ek
otsun diye kendisine ait bir parca caput bag-
lar ya da bir sey birakir. Cocuk dogdugunda
cocuga, genellikle ziyaret yerinde yatan ya da
yattigina inanilan sahsin adi verilir,

Tiirkistan ve Anadolu’da her seferin-
de kiz cocugu olan aileler, son dogan cocuga
Déndii, Done, Burul, Yeter gibi adlar vererek
erkek cocuk isteklerini dile getirirler. Cocuk-
lar1 6len ve yagamayan aileler ise yasasin ve
uzun émiirlii olsun diye onlara Yagar, Durdu,
Dursun, Duran, Tagtan gibi adlar veritler. Bu
isimler aslinda bir dua ve dilek igeritler.

Sik sik cocugu élenlerin bagvurdugu
bir uygulama da, cocuga musallat olan élim
meleginin kandirilmasidir. Bu uygulamada,
cocuk dogduktan hemen sonra evden gika-
rilarak uzaklagtirilir ve bir siire sonra tekrar
evin &niine getirilir: “Yabanci diyardan bir
gocuk getirdim, satin alan var mi1?” denilir;
pazarlik yapilir ve aile kendi cocugunu satin
alir. Béylece 6liim melegi cocugun o ailenin
olmadigina inandirilir. Cocuga da “Satilmig”
ad: verilir. Benzer amach uygulamalara Ya-
kutlarda, Cuvaslarda ve Baskurtlarda da rast-
lanurt,

Ayak Bag: Kesme Adeti

Tirkistan halklar ile Anadolu Tiirkle-
rinin ortak kiiltiirel 6zelliklerinden birisi de
“ayak bag kesme” adetidir. Tiirkistan inanig
ve geleneklerini en iyi yansitan Kazaklar ve

Kirgizlarda, ayrica Anadolu’da bu adet giinii-
miizde de tiim canliligiyla yasatilmaktadr.

Kazaklarda cocukla ilgili térenler, co-
cugun emeklemesiyle birlikte baglar. Cocuk 6
ay sonra emeklemeye caligir. Annesi o zaman
“yavrum ¢abuk emeklesin” diye komsu ve
akrabalarint toplayip, “bavirinan tabak alw”
torenini yapar. Genellikle pigirilen yemek
ozel bir tabaga konulup, emeklemeye caligan
cocugun iizerinden sagindan sol tarafina, so-

lundan sag tarafina dogru “cabuk emeklesin”
diyerek gezdirilir.

Emeklemeyi 6grenen bebek, diise kal-
ka ayakta yiiriimeye calisir. Bebek yeni yeni
yiiriimeye bagladiginda anne ve baba “bebe-
gim iyi yiiriisiin” diye “tusavkeser” (ayak bag
kesme) toyunu yapar. “Tusavkeser toyu”, ge-
nellikle cocugun 12-14 ay1 doldurdugunda
diizenlenir. “Tusavkeser” toyunun malzeme-
leri 1.5 metre alaca ip, keskin bir makas veya
bigaktir. Toya kizlar, gelinler ve bayanlarin
hepsi davet edilir. Et pisirilip, cay, ekmek,
(3) Genig bilgi icin bk Orhan Celtikd, “Tirk Dinyas: Kalririnde Do-

fum Uzerine Ortak Uygulamalar”, Joumal of Azerbaijani Studies, s.
(4) ’Dlula;i:;'.»\nk, “Backeround of Turkish Popular Piety: Beliefs and

Practices Conveyed from Asia to Anatolia”, Enro Agenda- Avrupa
Giinliigi, Beclin 2007, Yil: 6, Say: 10, ss, 265-282.
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tatl: yiyecekler, ikram edilir, davetliler cocuga
oyuncak vb. hediyeler getirir. Cocugun anne-
si caligkan, becerikli, zeki bir hanimin eline
makas ile alaca ipi verip, cocugun ayak bagi-
nt kesmesini ister. Ayak bagini kesecek olan
hanim yiiriimeye baslayan cocufun ayagini
alaca iple baglayarak “Hizli kogan birisi ol”,
“iyi ytirii” vb. dileklerde bulunarak, bebegin
ayagina bagladigt bagi makasla kesiverir. Tki
kisi cocugun elinden tutarak yiiriitii’, Bazen
de gocugun ayak bagini keserken agagidaki
“Tusavkeser” tiirkiisti s6ylenir.

Kaz-kaz, balam, kaz, balam,  Ayaga kalk yavrum, kall
yavrum,
Kadam bassin niiz balam. Yiirfirsen sevinecegin: yavrum,
Kitrmevinds geseyin, Dagtimiini ¢ozeyin,
Tusaveids keseyin. Ayak: bagim keseyim,
Kaz-kaz balam, kaz, balam, * Ayaga kalk yavrum, kalk
yavrucugum,
Takinuidijaz, balam. Bacagim ag yavrum.
Kadamiakarayik, Adumna bakalim,
Baskanmiids sanaytk Bastigim sayalim.
Kaz basa goy, karagim, Ayaga kalk yavrucugun:,
Kuttr bolsin kadaniii Kutla olsun adimi.
Onrirge ayak basa ber, Onmstire ayak basiver,
Asuvlardan asa ber. Engellerden agver®.

Goriildiigi gibi yukaridaki tiirkii, ce-
sitli dilekleri ve dua sozlerini icermektedir.
Dolayisiyla hem térenin neseli olmasina kat-
ki saglarken hem de cesitli dualar yapilmak-
ta; boylece gelenek ve dini duygular birlikte
fonksiyon icra etmektedir. Diger bir ifadeyle
torene gelen insanlar, bu tiirkiiyii sdylerken
bir taraftan negelenip eglenirken, diger taraf-
tan ¢ocuga dua etmekte, iyi dileklerde bulun-
makta ve onun yiiriiylisiinii kutlamaktadurlar.
Burada Tiirk kiiltiiriinde din ve gelenegin ic
ice oldugu ve birbirini tamamladig goriil-
mektedir. .

Kelime olarak L:ﬁstckie?:n?, kostek an-
lamina gelen “u500”, terim olarak yeni yiirii-
meye baglayan ¢ocugun kostegini (ayak ba-
gin1) kesme merasimi demektir’. Kirgiz halk
inaniglarina gére her seyin, her hareketin ve
davranigin bir sahibi vardir. Isleri o, yoluna
koyar ya da engel olur. Buna gére yiiriime-
yen ¢ocugun da bir sahibi vardir. Dolayisiyla
onu yiiriitmeyen tutan bir engel olmalidir.
Iste cocugun yiiriimesi icin o engeli kirmak

lazzmdir®. Tusoo Kesuu toyu, bu inanis sonu-
cu ortaya cikmig olup cocuk bir yasina gelin-
ce yiiriimeyen ¢ocugun yiiriimesi, yiiryenin
de sk sik yikilmasini engellemek ve saglam
yiiriimesini saglamak dilegiyle yapilan gele-
neksel bir torendir. Erkeklere nazaran daha
erken yiiriiyen kizlara da aynt toren yapihr.
Tusoo Kesuu toyu ¢ocugun yiiriimeye basla-
mastna bagslanir. Halkin inamigima gére bu
toy, cocugun hayatta stirgmeden yiiriimesine,
cevik, cesur, atilgan, gelenege bagh, dinyaya
emin gozle bakan birisi olmasina yarar®.

Bu niyetlerle anne-baba kurban kesip
toy yapar. Bunun icin yazin kimtzi mayalar,
kisin bozay: yenilerler. Térende toy igin ha-
zirlanan yemekler yenip dua edildikten sonra
disant qikalir. Misafirler gruplar halinde téren
alanmna gelince Tugoo kesuu toreni devam
eder. Yiiriiyemeyen ya da yiiriidiigt halde sik
sik yikilan gocugun ayaklarina siyah ve beyaz
karigimy, alaca bir ip ¢apraz olarak baglan.
Ala ipin fenomenolojik bir degeri vardir. Kur-
gizlar icin bu renkler, 1gik-karanlik, iyi-kéti
miicadelesinin simgesidir. Bilindigi gibi hayat
mutluluk, nese ve giizel giinlerle beraber, act
ve kederli giinlerle de doludur. Dolayisiyla
Kirgizlar, bu uygulamayla gocuklarnu daha
kiigiikken bu gibi durumlara hazirlamakta bu
hayat gercegini onlara &gretmeye caligmakta-
dirlar. Ayagina ip baglanan gocugun cebine
sekerler konur. Toplumda ileri gelen, kendi-
sine hiirmet edilen adamlardan birisi cocugu
saga-sola gezdirir. Sonra térene gelen yedi-on
iki yas arast erkek ve kiz cocuklar arasinda
yans diizenlenir. Bir adim 6teden coculdar
kosmaya baglar.

Yarist énde bitiren cocuk birincilik
odiiliinii alir ve cocugun ayagindaki ipi keser.

(5) Bk. Zeynes Ismail, Kazak Tiirkleri, Yeni Tickiye Yaynlan, Ankara
2002, s. 186-187. _— -
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Boylece iyi yiiriiyemeyen gocugun onlar gibi
kosacagmna inanihr. Térenin daha neseli ve
eglenceli olmast igin biiyiikler de yariga ka-
thir. Ancak onlar birincilige yarigmaz, sona
kalirlar'®. Bu yanismada birinci, ikinci, tigiin-
cii olmak iizere birkag kisiye 6diil olarak tay,
tosun, koyun, kuzu, keci, para vb. verilir. Son
zamanlarda cesitli ickilerin de &diil olarak
koyuldugu belirtilerek, bunun gelenek dist
bir davranis oldugu zikredilmektedir!. Tu-
500 kesuu toyunun yapildig: giin cocuga yeni
elbiseler giydirilit. “Gémlegin yirtilsin, canin
pek olsun”(Kayndgiin mort bolsun, canin bek
bolsurn) denir. Bu inanis ve uygulamanin gar-
kilar1 (1rlar1) da vardir. Bir sarkida;

Ite kogmak, bite kogmak,

Elbisen giize gitsin,

Kendin, yiize gidesin,

Tugo kesun toyn soyle dile getirilir:

Itke cabuu bitke cabuu
Kiyimin giizgd celsin
Oziin citzgd cetesin®

denirken bagka bir sitrde ise

Cagt Birge cikkanda Yagt bire ckarken,
Emigek tize cirtkanda Emek dizi yirtarken,
Tugap turup tugoorstint Sendeleyip diisersin,
Brgak menen karkanda Bugak: 1le kirkarken,
Canigterip baldard: Yanstirsp, cocukelars
Dangazalap toy beret Ihtisanila toy verir
Cikkarmina koy beret®. Birinciye koyun verir

Yarigmada birinci gelen ¢ocuk birinci-
lik 6diiliinii alir, ipi kestigi makas da kendi-
sine verilir. Thtiyarlar cocugun gelecegine yo-
nelik {imit ve iyi niyetle, “Onzriin uzun olsun,
yokusun yayvan olsun”, “Anne baban, balkin ve
vataninla sag seldmet biiyii”, “Ata babalarin yo-
lunu tutup, ar namusly ol” diye dua ederler.
Tusoo kesildikten sonra cocugu iki kisi “tay-
tay” diyerek sallandirirlar. Kuvvetli bir inani-
sa gore bundan sonra cocuk artik yikilmaz,
yanilmaz, saglam yiiriit®. Bir insanmn isleri
kolayca baglayip, yolunda giderse “z#soosu
onda kesild:”; birisinin igi zamaninda ve kolay
olmazsa bu durumda “Ayak bag: kesilmed:”
(tusoosu kesilbey kaldz) gibi mecazi sozler soy-
lenir?é,

Késtek kesme 4detine bugiin Anado-
lw’nun bircok yerinde rastlanmaktadir'’. Za-
mani gelmesine ragmen yiiriiyemeyen veya
konusamayan cocuklar icin Anadolu’nun bir-
cok yoresinde cesitli inanis ve 4detler bulun-
maktadir. Cocuklar bir, bir bucuk yasina ge-

lince genelde yiiriimektedirler. Ancak cocuk-
larin yasindan gec yiiriimesi ailelerde endise
yaratmakta onlari telaglandirmaktadir. Bu
yiizden Anadolu’da vaktinde yiiriiyemheyen,
konusamayan cocuga cesitli pratikler uygula-
nir. Bunlar, dinsel-biiyiisel iglemlerdir. Yiirii-
meyen ve konusmayan ¢ocuk tiirbelere gotii-
riiliir, tiirbelerin etrafinda dolagtirihr, adaklar
adanur. Cesitli yiyecekler yedirilir, icirilir, ya da
hazirlanmis kimi karigimlar cocugun viicudu-
na siirilliir. Yiiriimesi icin, “kostek kesme” ya
da “kostek kirma” adh verilen iglem yapilir'®,
Séyle ki, Anadolu’da gec yiiriiyen cocuklarda
ayak bag olduguna inanilir. Cocuk yiiriimeye
basladiginda; diismeden yiiriimesi amaciyla
cocugun iki ayag: birbirine baglanur, yuvarlak
bir cizginin ortasinda ayakta tutulur. Hizl
yiiriiyen eli cabuk birisine ayak bag: kestirilir.
Ayak bagini kesen kisi 6nde, cocuk arkada
olmak iizere bir siire hizli hizls yiiriirler. Buna
“kostek kesme” denir'

Yiiriimesi gereken siire icerisinde yii-
riimeyen, yiiriimeyi &zendiren birtakim oyun-
larla oyalanir, yatirlara, ziyaretlere gotiiriiliir.
En yaygin olan davranis bigimi ise Anado-
lu’da yaygin olarak inanilan cocugun “ayak
bagini” ya da “ayak késtegini” kesme uygu-
lamasidir, Anadolu’nun birgok yoresinde tes-
pit edilen bulgularda bu uygulama iizerinde
yogunlasmaktadir.

Trabzon’da ge¢ konugan ve gec yiirii-
yen cocuklar;; “Anne Cuma giinii cocugun
ayaklarini baglayarak camiye gotiiriir. Gider-
ken de yanina bir makas alir, makasa bir he-
diye baglar, namazdan ilk ¢ikan kisi, cocugun
ayaginin bagini keser hediyeyi alir hic konus-

(10) Bk. Soltonbekov, “KiliwdardiKanthan...”, Aalam, No: 7,
10.3.1999, 5. 7-8.

(11)) Bk Amantur Seydaliuuly Akmaralivey, Kirg

bas Daglattird, Sam Basmasi, Bigkel 2000, s. 37.

i Kéonusr-

(12) Genis bilgi icin bk. Akmatalivev, BaldargaArnalgan..., s. 97-98.

(13) Bk. Akmataliyev, Kirgrzdin Kognarbas Daslattori, s, 37-38.

(14) Bl Alimbekiov, K Etnopedogogibasr, c1, 5. 38.

(15) Bk. Akmataliyev, Kirgizdin Kéanarbos Déalottord, s, 37-39.

(16) Bk. Akmataliyev, Kirgrzdin Konirbos Déslattard, s. 37.

(17) Krs. Mehmet Aydin, “Konya Enmenek Bilgesi'nde Yasayan Halk
Inanglarn®, 5. 2-3.

(18) Ayse Bascetingelik, Adana Halk Kiltiiriinde Gegis Dénenaleri, Do-
grum-Evll i, Yayuml 5 Yiiksele Lisans Tez, Culmuro-
va Universitesi Sosyal Bilimler Enstiriisi, Adana 1998, s. 94.

(19) Polat, “Orta Asya ve Anadolu'da Ayak Bafi Kesme”, s.316.
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madan ve arkasina bakmadan gider. Namaz-
dan ilk ¢ikan o kendiri biraz keser, ananin ilki
olan biri cocugu ti¢ kere caminin etrafinda
dolandirir. Uciinciide bag tam olarak kesilir.
Buna ¢ocugun ayak bagini kesme denir. “Geg
konusan ve geg yiiriiyen cocuk baskinlik ol-
mustur diyerek etle yikanmaktadir. Geg yii-
riyen ¢ocugun ayaklarina kendir baglanarak,
Cuma giini camiye gotiiriiliir. Bagin kesildigi
makasa hediye baglanir, bagi kesen makasa
baglanan hediyeyi alir. Konusmayan ve yiirii-
meyen cocuk képrii altindan ve ceviz agacinin
kokiinden gecirilir. Yiiriimeyen cocugun ayak
bagparmaklarina kirmiz ip baglanir, hemcinsi
olmayan bir cocuk o ipi ii¢ yol agzinda keser.

Yozgat'in Sarikaya Iicesi’nde cocuk yii-
riime gagina gelir de yiiriiyemezse, ayagina ip
baglanir, eline diiriim verilir. Bagka bir cocuk
yliriiyemeyen cocugun ayagindaki ipi koparir,
elindeki diirtimii alir ve yer. Sonra yiiriime-
yen cocuk yiiriir. Iki seneden sonra yiiriime-
yen gocuk ise bir Cuma giinii sald ve ezan
arast iki kiz kardes tarafindan kollarindan
tutularak kibleye déniilerek sallanir, “Sallariz
saldya, yalvaririz Mevlaya, bu cocuk yiiriisiin
ileriki Cumaya” diye soylenir. Gelecek Cu-
maya yiiriiyecegine inanilir?,

Yokaridaki uygulamalarda cocugun
yiriimesini engelleyen ayak bagini ip ile sem-
bolleyerek kesmek en sik rastlanan pratik
olarak dikkat cekmektedir. Ayak bagin: kes-
me gorevinin, genellikle camiden ¢ikan biri-
sine verilmesi dinin manevi giiciinden yarar-
lamlmaya caligildigini gostermektedir. Ayrica
camiden ilk ¢tkan birisinin ipi kesmesi, ana-
stin ilki olan birisinin cocngu eami etrafinda
dolagtirmasi da fenomenolojik olarak ayrica
bir anlam ifade etmekte, cocugun diger ak-
ranlarindan geri kalmamasi, tezden yiiriiyiip
onlart gecmesi ve 6mrii boyunca islerini ba-
sartyla siirdiirmesine yonelik dua ve dilekleri
ifade etmektedir. Burada hem gelenegin hem
de dinin giiciinden yararlanilmas: s6z konu-
sudur. Anadolu’daki uygulamada dini yén
biraz daha 6n plana cikmaktadir.

Sonug olarak, Ayak bag: kesme adeti-
nin Tiirkistan’da oldugu gibi, Anadolu’nun
baz1 bolgelerinde de dinsel ve biiyiisel icerik-
li uygulama ve pratiklerden olustugu, ayrica
biyiisel icerikli uygulamalarm taklit ve temas
bidyiisiinii icerdigi gorillmektedir. Gerek Tiir-
kistan’da gerckse Anadolu’da uygulanan ayak
bag kesme pratigi binlerce yillik bir tecriibe-
nin tiriiniidiir. Geleneksel bir halk hekimligi
uygulamasidir. Tiirkistan’da tespit ettigimiz
ayak bagi kesme Adetini ufak bazi degisik-
liklerle Anadolu’nun ve Tiirk cografyasinin
her yerinde gézlemlemek miimkiindiir. Bu
da bizi, s6z konusu gelenegi Tiirklerin Tiir-
kistan’dan Anadolu’ya getirdikleri kanaatine
ulagtirmaktadir. Ancak 6ziinde ayni maksada
yonelik olmakla birlikte, Anadolu’da bu ge-
lenegin Islami bir formata biiriindiiriilerek
yasatildigt goriilmektedir. Zira Anadolu’da
Ayak Bag1 Kesme téreninde yerine getirilen
uygulamalar hep din{ iceriklidir.

Tespit edilen bu 4detin, bugiin bile
Kirgiz ve Kazaklardaki uygulamalarla biiyiik
bir benzerlik gostermesi, Ttirklerin yiizlerce
yildan beri farkh kiiltiirlerle komgu olmalari-
na ve bircok yénden bu kiiltiirlerden etkilen-
melerine ragmen, bazi inanis ve uygulamala-
nm biyitk élciide degistirmeden muhafaza

ettiklerini gostermektedir.

Sagt Kurbani ve Elma Atma

Miisliiman Tiirklerin evlenme térenle-
rinde ortak olan eski gelenek unsurlari ara-
sinda, gelinin yeni gittigi eve bereket getirme-
si icin bagt iizerinden bugday, arpa, seker, bo-
zuk para gibi seyler sacilmast yer alir. Orada
bulunanlar, ugur getirecegi inanciyla bunlart
kapmaya caligir.

Erzurum diigiinlerinde ve Anadolu’-
nun bircok ilinde yasatilan “elma atma tére-
ni”, Tiirkistan’dan Anadolu’ya taginan meyve
sunma sahnelerinin uzantisidir. Yabanci soya

mensup olan gelinin, kocasinin soyunun ata-
lar1 ve koruyucu ruhlari tarafindan kabul edil-

(20) Polat, “Orta Asya ve Anadolu’da Ayak Baj Kesme”, s.317.




mesi icin yapilan bir kurban ayininin kalmtist
olan, Samanizm, Budizm ve Maniheizm iz-
erini taglyan meyve sacma geleneginin tasi-
d_lél anlam, za.manla, gerek ASY& ge]_'ek Ana-
dolu’daki Tiirk toplumlaninda birinin biriyle
evlenmek ya da birlikte olmak istediginin
gostergesine doniismistiir.

Tirk toplumu tarafindan bereket,
verimlilik, tiretkenlik, soyu siirdiirme, vefa,
sadakat vb. anlamlar yiiklenen elmamn er-
kek tarafindan kadina sunulmasi biciminde
gerceklesen bu toren, diger yandan eski Tirk
kiiltiiriinde dogaya verilen &neme, elmaya
yilklenen giice dikkat cekmektedir. Tirk
mitolojisinde ¢ok énemli bir yere sahip olan
kurbanin, kanl ve kansiz olmak iizere iki bi-
cimde goriindiigi bilinmektedir. Kansiz kur-
banlarin bir tiirii de sagidir.

Geleneksel Tiirk dini inaniglan iceri-
sinde en koklii ve glintimiize ulagani kurban
gelenegidir. Kanli ve kansiz olmak iizere iki-
ye ayrilan kurban ibadeti, hangi dine mensup
olursa olsun biitiin Tiirk topluluklar: tarafin-
dan yerine getirilmektedir. Onceleri ruhlar
icin kesilen/yapilan bu kurbanlar, giiniimiizde
siikran ve kefaret kurbanlarina déntigmiigtiir.
Allah rizas1 igin bu kurbanlarin etleri komsu-
lara dagitilmakta ya da kurban sahibi tara-
findan pigirilerek evde, bahcede, kilise veya
cami avlusunda insanlara ikram edilmektedir.
Burada bilinmesi gereken hususlardan biri de
kurban edilen hayvanin kemiklerinin kirllma-
masidir?',

Oliimle Tgili Ortak Bazi Inanis ve
Uygulamalar

Tiirklerde Tiirkistan’a ait etki ve izle-
re, Sliimle ilgili inang ve uygulamalarda da
rastlanir. Oliim, ruhun bedenden ayrimasi-
dir. Bu ayrilma ruhun bedenden bir kug gibi
ucup gitmesi seklinde tasavvur edilir. Tiirk-
ler, genel olarak 6liim soziinii agza almaktan
ve 6liimii gagnstiracak séz ve davranislardan
kaginirlar, 6liimii gofu zaman &rtme sozlerle
ifade ederler. Ornegin “6ldit” yerine “uctu”,

“babam 6ldii” yerine “babasiz kaldim” der-
ler®.

Koku Salma (Cit Crkaruu)

Geleneksel Tirk dini inanclarindan
hem Tiirkistan hem de Anadolu’da yasayan
inanclar arasinda en eski ve en kéklii olanlar-
dan biri de “atalar kiiltii"diir. Bundan dolay1
ata ruhlarina kurban kesilir, onlarin mezarlari
tazim edilir ve onlar gegitli pratiklerle mem-
nun edilmeye galigilir. :

Tiirkistan Tiirk halklarinda élen ata
ruhlarinin  haftanin Persembe giinleri ak-
samleyin evi ziyaret ettiklerine inanilir ve bu
ruhlar memnun edilmeye ¢alislir. Bu yiizden
hem Pergembe giinleri hem de arefe giiniin-
de yerine getirilen “cit ctkarma”(Koku salma)
ad1 verilen bir Adet vardir. Buna gore 6nce ta-
vada kaynatilan az miktardaki yaga biraz un
dokiilerek karigtirilir ve kokusunun yayilmas:
saglanir. Bu kokunun ata ruhlarina gidece-
gine ve onlart memnun edecegine inanihr.
Sonra kendilerine kutsallik atfedilen, borsok
(vagda kizartilmas kiigitk hamur pargas1), kat-
tama (katmer-kete) pigirilir, aile i¢inde yenir.
Kur’an okunup dua edilir, ata ruhlarina ba-
giglanir, Bu uygulamalarin bityiik sevap oldu-
guna inaniir®.

Anadolu'nun ¢ogu yerinde Cuma ge-
celerinde ata ruhlarinin evlerini ziyaret ettigi
inancindan dolayi, o gece Kur’an okumaya
6nem verilir. Kur’an okunmadifinda eve ge-
lip de Kur’an okunmasint bekleyen ata ruhla-
nimn {iziiliip, {izgiin bir sekilde evden ayrildi-
§ina inanihir.

Tiirkistan’daki cit cikarma (koku sal-
ma) Adeti, ata ruhlarini hosnut etmek Icin
Anadolu’'nun bazt bolgelerinde, Pergembe

(21) Harun Giingér, “Geleneksel Tirk Dininden Anadolu'ya Taginan-
lar™ Yagayan Eski Trirk Inanglar: Bilgi $6leni:Bildiriler; 16-17 Nisan
2007, Yayina Hazrlayanlar: Ulka Celik Savk, Yunus Kog, Fatma
Tirkylmaz, Mikail Cengiz, Ankara, 2007, 5. 1-7.

(22) Ank, agm., s. 265-282; Ozcan Gingdr-Erdal Aksoy “Sosyolojik
Agidan Alevi/Bektagilerde Tenasiih Inanct” Trrk Keltiirit Ve Hact
Bektag Veli Aragtirma Dergisi, 62, 55.249-269 (2012).

(23) Kemal Polar, “Kirgizistan'da Dini Ginler ve Bayramlar”, Dini
Aragtirmalar, cilt:5, Sayi:14, Eylol-Aralik 2012, 5. 172.
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gecesi kesme corbast pisirme, tereyag kizar-
tip kokusunu yayma uygulamasina déniis-
mugtiir. Ciinkii kesme gorbasinda anik denen
katkida hamur yag icinde kizartildig icin ata
ruhlarint memnun edecegine inamlan giizel
koku yayilmis olur.

Rub, Arvab inanci

Geleneksel Tirk dini inaniglart iceri-
sinde ruhlara inanis da biiyiik bir yer tutar.
Bu ruhlar icerisinde en yaygin ve giiniimiize
ulagani, “al kiz, al gelini, alkarsi, al basmas:
vb.” adlarla anilan “al” ruhudur. Ozellikle lo-
husa kadinlara kétiilik yapan ve onlarin 6li-
miine neden olan al ruhu cesitli bicimlerde
tasavvur edilmekte olup, bununla ilgili inanis
biitiin Tiirk diinyasinda mevcudiyetini devam
ettirmektedir. Bunun diginda Anadolu’ya in-
tikal eden bagka bir ruh tasavvuru yoktur. Bu
konu ile ilgili olarak, Tiirkistan Tiirk toplu-
luklari, Kazak, Kirgiz, Altay vb. topluluklarda
cocuklarin koruyucusu olarak kabul edilen ve
giiniimiizde bu topluluklarda biitiin canlilig
ile varligint siirdiiren umay ene/ ana inanigt
Anadolu’ya intikal etmemistir. Isimlendiri-
lemeyen ruhlar ise, Islam’in etkisi ile Cin ve
Peri sekline déniiserek yayginlagmistir. Ana-
dolu’ya nispetle Kazak, Kirgiz, Ozbek, Cuvas
vb. topluluklarda Ruh= Ervah inans1 olduk-
¢a giiclii bir bicimde varligin1 hissettirmekte-
dir®,

Mezar Ziyareti ve Mezarlarin Uzerine
Yiyecek Koyma

Geleneksel Tiirk Dini ve Tiirkistan
inaniglarindan  giintimiize kadar ulagan ve
Anadolu’ya tagman diger bir uygulama ise,
toplu halde yapilan ‘mezar zyaretleridir.
Tirkler olillerini gémdiikleri yerlere sin, ka-
bir, kesene, mola, meshed vb. adlar vermislerse
de en yaygn kullanima sahip olan, mezar ve
mezarhk kelimesidir. Ziyaret edilen yer anla-
muna gelen mezar ve mezarhklar biitiin Tiirk
diinyasinda arefe ya da dini bayram giinleri
halk tarafindan topluca ziyaret edilmektedir.

Bu durum bir yandan éliiler kiiltii ile iligkili
oldugu gibi, tiirbe, tekke, yatr, dede mezar-
lar1 vs. ziyaretleri ise dogrudan Atalar kiiltii
ile baglantihidir®.

Mezarlara tas dikme adeti eski Tiirk ve
Tiirkistan, Mezopotamya kiiltiirlerinden kal-
madir. Arap -Islam iilkelerinde mezar tasmna
rastlanmaz. Mezarlara tas dikilmesi ve onun
adeta bir giizel sanat haline gelmesi Islam
cografyasinda sadece Anadolu’da vardir ve
Tiirkler'in Islam 6ncesi Geleneksel Tiirk Di-
ni'ndeki “Atalar Kiiltii” inancina dayanir, Me-
zarlar cok temiz ve bakimli tutulur, siislenir,
ciceklenir. Ruhun 8lmezligine inanildig: icin
“6liim” kelimesi yerine yukarida ifade edildi-
gi gibi “diinya degistirdi”, “gdctii”, “don de-
gistirdi”, “hakka yiiriidii”, “uctu” gibi ifadeler
kullanilir®,

Tiirk topluluklarinin ana kiiltiiriinde
slityii gizleme inanci yer almaktadir. Iste bu
inanis sebebiyle dinleri ne olursa olsun biitiin
Tiirk topluluklan sapitmaly/ saptirmalt mezar-
lar yapatlar. Bu tiir mezatlarda 6lii topragin
yigildigi yerin altinda degil, mezarlara yapilan
bir cebin icerisine konulur. Giiniimiizde bu
tiir mezar yapilart sehirlerden daha cok kur-
sal alanlarda kendini gdstermektedir. Biitiin
Tiirk topluluklari, mezarlarin bag ve ayakuc-
larina gahide adi verilen birer adet tas ya da
agac dikmektedirler. Tagnine geleneginin bir
devami olarak kabul edilen bu tag ve agac-
lardan éliiniin bas tarafindaki élenin kendini;
dini, sosyal ve milli kimligini, ayakucundaki
ise olenin ailesini temsil etmektedir. Ancak
ruhlarla ilgili tasavvur ve diisiincelerin degis-
mesi mezar taglarinin yapilarinda da kendini
gostermektedir?.

Biitiin Tiirk diinyasinda oliller giines
battiktan, hatta baz1 yorelerde ikindi vaktin-
den sonra gémiilmezler. Ciinkii Tiirk toplu-
luklan giinegin batimu ile birlikte yerlerin ma-
hiirlendigine/kilitlendigine inanmaktadirlar.
(24) Giingér, a.g.mi., 5.5.

(25) Harun Giingér, a.gm., 5. 4.

(26) Bellisan, a.g.m.,, 5. 2.
(27) Giingsr, a.g.m., 5. 4-5.




Eger bu vakitten sonra yer kazlir ve orada
bir delik acilirsa yeraltinda yasadiklarina ina-
nilan kéti ruhlar yeryiiziine cikarak insanla-
ra her tirli kotiligi yapabilirler. Ayrica bu
inaniga bagh olarak aile ile birinci dereceden
kan bag olanlar disinda, giines battiktan son-
ra evden tencere, tuz, makas, igne vb. dahil
olmak {izere hicbir esya komsulara verilmez

ve onlardan da istenmez?,

Yog-Yug Torenleri

Yog- Yug torenleri, Tiirk topluluklart
acisindan 6nemli torenlerdir. Oliiniin arka-
sindan a@it yakmak/sdylemekle baslamilan
yog-yug torenleri giiniimiizde 6liimii miitea-
kip verilen “6lii ag1, can agi, kazma takirtist,
can pidesi vb.” isimli yemekle devam etmek-
tedir. Ozellikle Tiirkistan Tiirk topluluklarn-
da 6liiniin ruhunu teskin ve onun kétiiliikle-
rinden korunmak amaci ile verilen bu yemek,
Anadolu’da mahiyet degistirerek 8liiye sevap
olsun inanci ile verilmeye devam etmektedir.
Ornegin 6lmiis olan yakinlarin rityasinda go-
ren kimse, sabah kalktifinda onun icin mut-
laka bir sadaka verir, iyilikte bulunur, hayir
yapar. Hatta bu durum o kadar yaygin bir hal
almstir ki, hicbir neden yokken sabah size
cay ismarlayan birine ilk séylenen, “Dedeni
rityanda mi1 g6rdiin?” séziidiir®®. Bayram giin-
leri ziyaret esnasinda mezarlar iizerine seker,
findik vb. konmas1 da aymi inamsin kalintist

-olarak devam etmektedir.

Tirkistan halk inaniglarina gére kisi,
olen yakinlarindan birisini rityasinda goriirse,
bu riiya 6lenin a¢ kaldigina ve kendisinden
yiyecek istedigine yorulur. Dolayisiyla kisinin
sevdigi yemekler yapilarak piyale (kiiciik tas)
icerisinde mezarin iizerine konur. Cobanlar,
fakirler, kurtlar veya kuslar bu yemegi yerler.
Daha sonra tekrar gidilerek piyale ters cev-
rilip, mezann iizerinde birakilir. Ugursuzluk
getirecegi ve giinah olacag inanciyla kimse
bunu mezarin iizerinden almaz. Bu uygula-
manin Geleneksel Tiirk Dini inamistyla dog-
rudan alakal oldugu aciktur.

Bu uygulamay: sadece Tiirkistan ve
Anadolu inaniglariyla sinirlandirmak da miim-
kiin degildir. Zira Diinyanin birgok yerinde
yaygin bir uygulamadir. Mesela, Hindistan’da
Tannt heykellerine yemekler sunulurken,
Cin'de olillerin ihtiyact oldugu diisiincesiyle
mezarlara yiyecek ve icecekler konmaktadir.
Benzeri bir uygulama eski Misir’da da var-
dir’?. Kisaca ifade etmek gerekirse kabirlere
yiyecek ve icecek sunulmast, pek cok toplum-
da miigterek olan bir uygulamadir.

Oliilerin Bayram veya Ilk Bayram
Uygulamast

Tiirkistan’da Ramazan Bayrami, “Bii-
yilk Bayram” ve “Olillerin Bayrami” diye
kabul edilirken; Kurban Bayrami ise “Kii-
giik Bayram” ve “Dirilerin Bayram1” olarak
telakki edili. Ramazan Bayrami cok derin
ve temiz duygularla kutlanir, cocuklara bay-
ramlik elbiseler alnir. Komsular birbirlerine
ekmek pilav ve borsok getirip ziyaret edetler.
Biitiin darginlar barigir, hastalar ziyaret edi-
lir. Her taraf iki giin énce temizlenir. Ciinkii
temizlenmeyen evi “ata ruhlar”nin ziyaret et-
meyecegine ancak evler temiz olursa onlarin
ziyarete gelecegine inanihr.

Tiirkistan Tiirk halklarindan olan Kir-
gizlar, Ramazan Bayrami'min birinci giinii
gecmislerinin ruhlarimin kendilerini ziyaret
ettiklerine inanirlar. Bu nedenle Ramazan
Bayrammin birinci giiniinde gegmislerinin
ruhlari icin Kur’an okutup “borsok™ ad: ve-
rilen, yagda kizartilmug kiicikk ekmek parca-
larint halka dagitirlar. Borsok yapmak tizere
tavaya yag koyarken “élmiislerimizin rubuna”
derler. Kirgizlar'in inanisina gore bayram
giinii eve gelen 6lii ruhlar, dirilerden dua
bekler. Eger onlan hatirlayip, Kur’an okutul-
mazsa razi olmadan giderler anlayis1 yaygin-
dir. Onun icin yukarida da ifade ettigimiz gibi
arefe ve bayram giinleri ruhlara bagislanarak
Kur’an okutulur.

(28) Giingér, a.g.m., 5.4.
(29) Giingdr, a.g.m., 5.4.
(30) Polart, “Kugizistan'da Dini Giinler ve Bayramlac”, 5. 171.
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Bir yakini vefat edenler, Ramazan Bay-
rami gelince muhakkak bir koyun kesip yu-
karida bahsedildigi sekilde ziyarete gelenlere
ikram ederler.

Gorildugii gibi Kirgiz Tiirklerinde
Ramazan bayrami Atalar kiiltii ile iligkilen-
dirilmis; Ramazanm bitisi, bayram kutlama-
st yaninda atalarin amlmas: ve ata ruhlarm
memnun etme gayreti olarak uygulama alant
bulmustur. Bu giinde yenen yemekler, atala-
rin ruhuna hasredilmis, bagislanmis goriin-
mektedir. Ayrica Ramazan bayramu, bir yakint
vefat eden insanlara yeniden bagsagligt verme
ve onlarin acilarint paylasma gibi fonksiyon
da icra etmektedir. Bu yéniiyle Anadohs’daki
“ilk bayram” anlayisina benzerlik arz etmek-
tedir’. '

Bilindigi gibi Anadolu’da “ilk bayram”
anlayist vardir. Buna goére bir yakini vefat
eden aileler icin, 6liim olayindan sonraki
bayram “ilk bayram” olarak adlandirilir ve
diger bayramlara gére oldukca soniik, hat-
ta matem icerisinde gecer. Biitiin tanidiklar,
“ilk bayram”i olan eve ziyarete giderler. Bu
uygulamada biiyiik kiiciik fark: aranmaz. Bu
ziyaretler, bayramlagsmadan daha cok taziye
vermek icindir. Béylece bir taraftan yakini ve-
fat edenin iiziintiisii giderilmeye calisilirken,
diger taraftan da 4ddeta yeni cenaze cikmug
gibi bir durum olusmakta, kiillenmis acilar
tazelenmektedir. Dolayisiyla, Tiirkiye’de de
giiniimiizde biitiin canliliiyla devem ettirilen
bu uygulama, eski Tiirk inamglarinin kahnti-
st, Tiirkistan’daki “tliller bayrami” anlayisi-
nin devamudir.

_—

Caput Baglama

Tturkistan Geleneksel Tiirk inamislan
icinde yaygin olan bir digeri ise agaclara ca-
put ve bez baglamadir. Bir tiir kanstz kurban
olarak da adlandirabilecegimiz bu inancta,
insanlar cesitli dilek ve isteklerinin yerine gel-
mesi amact ile s6z konusu bez ve gaputlan
kendi kutsal bildikleri agaclara baglamakta-
durlar. Burada agaclara baglanilan bezler onu

baglayan kisinin viicudunun bir parcasin
sembolize etmektedir. Yoksa onlar basit bir
bez parcast degildir®2.

Geleneksel Tiirk Dini inanslarint siir-
diiren Tiirklerin inaniglarina gore her dagin,
her kutlu pmarin gél ve rmaklarmn, kutly
agac ve kayalarin “izi’leri (sahipleri, ruhlar)
vardir, Bu ruhlarin cok kanaatkér olduklaring
inanilir. Bunlar bir pacavra parcasi, bir tutam
at kili, hatta kurban niyetiyle atilan bir tag ile
de tatmin etmek miimkiindiir. En cok be-
gendikleri kurban (armagan) pacavra parca-
sidir. Altaylar bu pacavra parcasina “yalama”
detler. Eskiden ruhlart memnun etmek icin
bir tiir sunu olarak yapilan agaca bez bagla-
manin, bugiin de evliya ruhlart icin yapildig:
gorilmektedir.

Esigin Kutsalligt

. Turklerde esik kutsaldir ve esigin tize-
rinde durmak sakincalidir. Ciinkd esik kapi-
dir. Kapt ise yeni bir diinyaya acilmaktadir.
Bu nedenle saygindir, kutsaldir. Anadolu,
Balkanlar ve Tiirkistan’daki din biiyiiklerinin
yattig yatitlar, kitleler tarafindan ziyaret edi-
lirken esikleri niyaz edilir, o kapidan gefaat
beklenir. Anadolu’da evlenip yeni evine giren
gelin, yeni evine (yeni hayata) girerken evin
esigini tazim edip eve dyle girer’.

Kirgizlar ve Ozbeklerde gelin geldi-
ginde eve ilk girerken esikten atlatilarak iceri
alimr. Anadolu’da eve girerken esige basil-
maz ve egik tizerinde durulmaz. Esik tizerin-
de duran insanin carpilacagi, kismeti kesile-
cegi ve kizlarin bahtlarinin baglanacag ina-
nigt mevcuttur. Kapidan iceri girilirken esige
basilmamast eski Tiirk inanislarindan kalma,
Tiirkistan’dan Anadolu’ya intikal eden bir
uygulamadir. Zira Tiirklerin Islamiyet’ten 6n-
ceki inanclarina yani Geleneksel Tiirk Dini
inanclarina gére her evin bir piri, sahibi ve
iyesi vardir. Bu varlik, koruyucu melek veya

(31) Polat, “Kirgizistan'da Dini Giinler ve Bayramlar”, s. 177-178.
(32) Giingdr, a.gm., s. 3.
(33) Bellisan, a.g.m., s. 2.



" ruhtur ve esigin altinda durarak evi cinden,
seytandan, kazadan, beladan ve her tirla
musibetten korur. Dolaysiyla esife basiir
veya esigin tizerinde durulursa bu koruyucu
melek incinir ve evi korumak bir kenara zara-
11 bile dokunabilir.

Sabah Nasibi

Kirgizlar hayat sartlari ve inanglart
geregi genellikle sabah erkenden kalkmakta-
dirlar. Ciinkii giines doguncaya kadar uyuyan
insanin rizkinin eksik olacagina, sabah yildiz
varken ige baglayip rizkin aranmas: gerektigi-
ne inantlmaktadir*. Eskiden beri Kirgizlar ay
ve giinese hiirmet etmektedirler. Bunun icin
giinii temiz ve iyi karsilamak amaciyla, giines
dogana kadar kapi énlerini temizlemektedir-
ler. Bu uygulamanin gerekgesini ise “Kiin ¢i-
kanca turbasan, iiskidan kur kalasin” (Giines
dogana kadar kalkmazsan, nizkindan nasibini
alamazsin, rizkin eksilir) diye belirtmekte-
dirler.” Sabah erkenden kalkinca kiiciikler
biiyiiklere “Seldmun Aleykiim, Cahgt Catip,
Cay Tiirdiiniiz bii” (iyi yatip iyi gecelediniz
mi?), gelinler kaynanaya, “Cahg cattinizbt”
(Iyi yattiniz mi?) demektedirler. Aksakallar
(yagllar) sabah namaz kilarlar, gencler de eli-
ni yiiziinii yikarlar. Sonra “Sabab Nasibi” an-
layi1 geregi giinliik hayata bir geyler yemekle
baglarlar. Kirgizlar “Sabab nasibi’ni yoldag
kabul eder, ihmal edilmesi halinde giinliik

-hayatin olumsuz yénde etkilenecegi, islerin
iyi gitmeyecegi endigesi tasirlar. Toplumda
bu endise “Sabah nasibini unutma!” séziiyle
dile getirilmektedir. Dolayistyla yemek yen-
mese bile “Bismillah deyip tadina bakmak
imin deyip dua etmek” gerekmektedir. Sa-
bah nasibi yaninda dikkat edilmesi gereken
hususlardan biri de sabahleyin kétii s6z soy-
lememek, birinin kalbini kirmamaktir. Zira
bu fena davranglarin kiginin giinlitk hayatina
aksama kadar olumsuz yénde tesir edebilece-
gine inanilmaktadir. “Sabahleyin yola cikar-
san ¢k, aksamleyin ¢ikma”, “Sabahki soguga
kalirsan kal, fakat gece soguguna kalma” gibi
sozler, Kirgiz Tiirklerinde hayatin erken bag-

ladigimi ve sabah vaktinin ugurlu sayldigin:
gostermektedir.’®

Anadolu’da da erken kalkma, erken ise
baglama tegvik edilir, giines dogarken yatak-
tan kalkmig olmak gerektifine inanilir, aksi
takdirde evden bereketin gidecegi séylenir.

Bu inanig ve uygulamanin da Tiirkistan’dan
Anadolu’ya getirildigi anlagilmaktadur.

Kolgo Su Beruu (Ele Su Verme)

Tiirkistan Tiirk halklarinda Misafir eve
girerken veya girip oturduktan sonra evin
genci sag eline legen, sol eline giiyiim veya
caydanlik, omuzuna havlu alarak misafirin
ellerine su déker. Bu uygulamaya “Kolgo su
Beruu” (Ele su verme) denir.

Ellerine su dékiilen misafir eve alinir
ve bagkéseye oturtulur. Gelenege gore her-
kes “Omiyn” (Amin) diyerek ellerini yiiziine
siirer. Bundan sonra misafir, “Biz geldik ka-
za-bela gelmesin” der; Ev sahibi de “Aytkaniz
gelsin” (dediginiz gerceklegsin) seklinde kar-
sthk verir. Hal hatir sorulduktan sonra hemen
“Dastarkon” (yer sofrasi) serilip yemekler
getirilmeye baglanir, Misafirin kendi rizkiyla
geldigine inanan Kirgizlar, nezaket sahibi c6-
mert insanlardir. Misafirden higbir seyi esir-
gemez, boylece dastarkonlarinin zenginligi ile
tannirlar.’’

Misafirin eline su déken gence misa-
firler: “Dilegini versin”, “var ol”, “émiirli
ol”, “dusiindiigiin fikre, diledigin maksadi-
na yet”, “Biiyiik atalarinin yolunu yol edin”,
“Peygamber-Sahabiler seni korusun” seklin-
de dua ederler. Ele su verme, yemekten 6nce
ve sonra yapilir. Bunun belli kurallari vardir.
Yemege kadar sag taraftan, yemekten sonra

sol taraftan baglanarak, suyu yavasca etrafa

(34) Bkz. Misirov A, Inm-Cinmdar, Tag Corun, Uyku, Og, 1994, 5.11-
12.
(35) Bkz. A. Alimbekov, Kirgez Emopedogogikas:, Bigkek 1966, c.1,5.59-

60.

(36) Kemal Polat, “Kirgiz Tiirkleri'nin Ginlak Hayatnda Gelenekler
ve Halk Inanislan”, Tirkler, ¢.19, Ed. Hasan Celal Gitzel, Kemal
Cigek, Salim Koca, Yeni Tirkiye Yayinlan, Ankara 2002, s. 555~
557.

(37) Bk. Abdesov, a.g.m., 5.3.
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sigratmadan dékmek lazimdir.*® Bu uygulama
Anadolu’da 6zellikle tagrada gelenegin hakim
oldugu yerlerde ayni sekilde yasatilmaktadr.

Bel Kuda ve Besik Kertmesi

“Bel kuda”, Tirkiye'deki “besik
kertmesi”nden de &nceki bir safhayr olustu-
ran, iki tarafin gocuklar heniiz anne karnin-
dayken veya taraflardan birinin hammit heniiz
hamile kalmadan énce anlagarak, dogacak
cocuklart evlendirme ve diiniir olma gelene-
gidir. Heniiz dogmamig cocuklar icin anne
babanin birbitlerine diiniir olmas: seklinde
gerceklesen “Bel Kuda”nin, gecmiste en yay-
gin evlenme sekli oldugu bildirilmektedir.
Dolayisiyla Bel Kuda Kirgizlar’da cok eski bir
adettir. Bunun 6rnegi Manas Destani’'nda da
bulunmaktadir, Manas, oglu Semetey’i Aycii-
rok ile Bel Kuda yapmustir. Bel Kuda gelene-
gi “Alpamis”, “Kozu Kérgén”, “Beyaz Sulu”,
“Tahir ile Zuhra”, destanlarinda da karsimiza
cikmaktadir. Bu gelenek, Kazak, Ozbek ve
Taciklerde de yaygin olarak goriilmektedir.

Giiniimiiz ¢agdas diinyasinda pek ge-
cerli ve makul bir evlilik cesidi olarak gorii-
lemeyecek olan Bel Kuda gelenegi eski za-
manm sartlarna gore Kirgizlar’in sosyal ha-
yatinda oldukga yararl olduguna inanilan bir
uygulamadir. Ciinkii bu uygulama ile soy ile
soyun, kabile ile kabilenin, halk ile halkin bir-
birine diigmanlik besleyip savastig1 zamanlar-
da ebeveynler, iyi iimitlerle, cocuklari hentiz
diinyaya gelmeden yakinlasmayi, dost olma-
y1, akrabalik tesis etmeyi arzu etmisler, kendi
aralarinda diiniir olmayi kararlagtirmiglardir.
Ayrica, Bel kuda yoluyla evlilik sayesinde in-
sanlar, evlatlarin akrabalar arasindan biriyle
evlendirme imkéni bulmuslardur.

Bel kuda geleneginin amagc ve gerekce-
lerinden biri bu sekilde dostluk kurmak iken,
bir bagka gerekce de kurulan dostluklarmn,
akrabaliklarin nesiller arasinda da yayginlagip
stirekli olmasint saglamaktir. Zira bazt za-
manlar savas, sel felaketi, deprem vb. afetler
geciren, bunlardan sag selamet kurtulan, be-

lirli sikintilar ve kederleri paylasan, beraber
arkadaghk yapip dost olan insanlar soyumuz,
nesillerimiz de béyle dost olsun, dostlugu-
muz artsin diye diigiiniir, anlagir ve Bel kuda
yaparlard:. Ciinkii Kirgizlar'in anlayigina gore
diiniirliik dostluktan daha saglam bir bagdir.
Bir ataséziinde soyle denir: “Dost ayrilir, dii-
niir kalir”(Dos ayrilat s66k kayrilat). Buna
gore diiniirlerin birbirine olan yardim ve des-
tegi dostlardan daha goktur.

Yukarida zikrettigimiz sebepler ve sos-
yal ihtiyactan dolay1 uygulanan Bel Kuda ge-
lenegi soyle cereyan eder:

Eskiden atalardan kalan gelenege
gore iki dostun hanimlari hamile olursa, on-
lar bir sahidin éniinde “Bir cinsten olurlarsa,
bizim gibi dost olsunlar; kars: cinsten olurlarsa
evlensinler”(Bir cimistan bolussa biz siyaktuu
dos bolugsun, karama kars: cimistan bolugsa,
nikeles bolugsun)” der anlagir, szlesir ve ye-
minlesirler. Bu durum gerceklesip kiz ve er-
kek biiyiiyiince vaat gerefini yerine getirir,
cocuklar dogduktan sonra baslayip diniirler
birbirleriyle goriigiir, erkek taraft yavas yavas
baglik parasm oder, sonunda cocuklart ev-
lendirerek diiniir olurlar.

Bel kuda yoluyla diiniir olmann isareti
olmak iizere dua okunur, ziyafet verilir. Eger
ileride babast anlagmayr bozup kizi vermez-
se, o zamana kadar aldig1 baslik parasim geri
vermek zorundadir. Sayet dogmadan énce
s6z kesilip de gergekten birinin kiz, digerinin
erkek cocugu diinyaya gelirse erkek cocugun
babasi s6z kesmenin isareti olarak kizin ba-
basina daha sonra bashk parasinmn ilk kismi
olarak sayilacak olan, kumastan ve hayvanlar-
dan olusan cesitli hediyeler verir.

Heniiz anne karninda baglari baglanan
ogul ile kizin arasinda ¢cogu zaman temiz, ak,
samimi bir sevgi olustugu, boylece birlik be-
raberlik icinde bol rizikl, éviilen ailelerin ku-
ruldugu belirtilmektedir. Ciinkii insanlar bel
kuda yaptiktan sonra diindirler arasinda sicak

(38) Bk. Polat, “Kirgiz Tiiskleri'nin Gunlitk Hayaunda Gelenekler ve
Halk Inaniglan”, 5. 556-560.



iliskiler ve muameleler artmis bu insanlar ha-
yatin zorluklarma karst yardimlagmuglardir.
Diiniirlerden birisi vefat etse bile anlagma-
y1 bozmamuglardir. Bel kuda olanlar, baglik
olarak inek, deve ve koyunlardan en iyilerini
vermisler, cocuk dogduktan sonra diiniir ol-
muslardir. Bu da Bel kuda geleneginin ¢ikisi-
n1 hazirlayan sebeplere uygun olarak insanlar
arasinda birlik ve beraberligi, dostlugu artir-
mus, insanlann iyi niyetli ve temiz yagamalari-
na fayda saglamis gériilmektedir.

Bel kuda gelenegi 6nceki zamanlardan
baslayip Kirgiz halkinin hayatinda genisce yer
almig ve uygulanmugtir. Ancak giinimizde
uygulamadan kalkmig gibi gériinmektedir.
Bel kuda, cocuklarin gelecek kaderini be-
lirleyen bir gelenek olarak tamimlanmakta
bununla ilgili halk hikéyelerine yer verilmek-
tedir. Aslinda her ne kadar kendi formunda
makul gibi goriinse de bu uygulama iki gen-
cin kaderlerine miidahaledir. Giiniimiizde bu
gelenegin kaybolmaya yiiz tutmas: da Kirgiz-
lar’in bu hatay1 devam ettirmede 1srarci olma-
diklar anlamina gelmektedir.

Kirgizlar’da evlenme ve diiniir olma-
nin ikinci sekli Tirkiye’de “besik kertmesi”
olarak bilinen Adetin karsih@ olan “Besik
Kuda” dir. Besik Kuda (Besik kertmesi), co-
cuklar heniiz besikteyken bir karar verip iki
tarafin ileride bu ¢ocuklar1 evlendirecekle-
rine dair anlagsmalaridir. Bu nikah akdi, ev-
lenmenin yaygin sekillerinden biridir. Adete
gore dostlar ve akrabalar, besik toyunda, sitin-
net toyunda veya birbirlerine misafir geldik-
lerinde gahitler huzurunda yeminlesitler ve
tocuklarini evlendireceklerine dair anlagirlar.

Bu anlagma evlilikle sonuclanir ve kimse vaa-
dinden dénmez.

Gerek Bel kuda gerekse Besik kuda
yoluyla evlilik seklinin her ikisi de baglik pa-
rasi 6deyerek evlenme adetinin digerlerine
gore iistiinlitk kazanmasiyla ilgilidir. Ciinkii
bu durumda gelin, kocasinin evine gelince-
ye kadar baglk parast taksitli olarak &den-
mektedir. Dolayistyla maddi anlamda erkek
tarafina biiyiik kolaylik sagladigt icin, her iki
evlilik seklinin de daha cok fakirler arasinda

yaygin oldugunu séyleyebiliriz. Bu uygula-
ma da tupk: birincisi gibi genclerin kaderine
miidahaledir. Zira ebeveynler sézlerinde dur-
manin hazzini yasarken, ogul ve kizldrinin bu
konudaki duygu ve diisiincelerini akillarinin
ucuna bile getirmemektedirler. Belki de bu
vurdumduymazlik, ileride iki gencin mutsuz
olmasina, arzu edilen bir yuva ve ocaga kavu-
samamasina da sebep olabilmektedir””. Ana-
dolu’da giiniimiizde de uygulama alan: bulan
besik kertmesi olayr Tiirkistan’da Bel kuda
ve Begik kuda uygulamalariin bir devami
olarak yasamaktadir.

Giines’e ve Ay’a Niyaz

Anadolu’da orta yagin tizerindeki in-
sanlarin cogu, giinesin ve aymn ilk goriilmesi
sirasinda, ya da ay hilalken niyaz eder, dua
ederler, onu kutsarlar. Bu inanig ve uygula-
malar Islam’da olmayip, Tiirkistan’dan getir-
digimiz Geleneksel Tiirk Dini inaniglarindan
kaynaklanmaktadir. Akarsularin, kaynakla-
rin, gollerin, bazi agaclann kutsal sayilmast
onlann kesilmemesi de Geleneksel Tiirk Dini
inanglarindan Yer-su kutsallaridir.

Ay ve giinegle ilgili inaniglar Tiirkis-
tan’dan Anadolu’ya siireklilik géstererek ya-
samaya devam etmigtir.

Anadolu’da giines dogmadan yatak-
tan kalkmak gerektigi inanci yaygindir. Aym
sekilde giinegin batis saatlerinde de uyumak
iyi karsilanmaz diigiincesi ile uyuyanlar uyan-
dirthir. Giines dogmadan igyeri acmak, evin
kapisin1 agmak ve ise baglamanin bereket ge-
tirecegi inanigt Anadolu’nun genelinde yay-
gindur'!,

Ates ve Ocak Inamgt
Geleneksel Tiirk dini inanlarindan

giiniimiize intikal eden ve biitiin canhhg ile
varhgini devam ettiren diger bir inanig ise,

(39) Kemal Polat, Begikten Mezara Kirgiz Tiirkleri'nde Gelenek ve Ina-
miglar, Tarkiye Diyanet Vakh Yaymnevi, (2. Baska) Ankara 2007, s.
127-130.

(40) Bellisan, a.g.m., 5. 2. o

(41) Yagar Kalafar, Dogu Anadolu’da Eski Tirk Inanglartnm Ieferi, Anka-
ra 1995, s. 38.
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Ates ve Ocak inanigidir. Tiirklerde ates, ta-
pinma objesi degil, temizleme vasitasidir ve
bu niteligi ile Zerdistlitkteki atesten ayrilir.
Ates ve atese bagl olarak yapilan tiitsiileme;
evi, i§ yerini, gargty1, pazari vb. kétii ruhlar-
dan korur. Atesin yakildig1 ocak da kutsaldir
ve su dékiilerek sondiiriilmez*.

Sonug

Kiiltiir, belirli bir toplumda yasayan in-
sanlarin biitiin &grendiklerini ve paylastikla-
rint kapsayan bir kavramdir. Bu 6grenilen ve
paylasilan seyler, insanin dogumundan bag-
layarak, hayatin sonuna kadar devam eder.
Ornegin; dilini, dinini, yiyip igmesini, sosyal
yasantisini, bilgi ve gérgii kurallarini, manevi
degerlerini icine alarak kendini ifade eder.
Bu baglamda kiltiir ve kiiltiirde siireklilik
adina Tiirkistan’dan Anadolu’ya taginan halk
inansslar1 ve pratikler Tiirk milli kimligi ve
bilincinin en actk gostergeleridir. Yine bu aci-
dan basta modernlegme olmak {izere pek cok
badireler atlatan Tiirk kiiltiiriiniin saglam ka-
rakterinin ve manevi ydniiniin giicliliigiiniin
bir niganesi olarak gelenek ve inamglardaki
devamlilik ve degisime direnme potansiyeli
son derece Snemlidir.

Bizim de ¢alismamizda gésterdigimiz
gibi bir milletin uzun tarihi siireci icinde olug-
mug olan kiiltiir degerleri, gelenek ve inanc-
lar1 ayn1 zamanda o toplumdaki ortak deger
ve sembollerin bir igareti, en énemlisi de top-
lumsal etkilegim, iletisim ve olaylarda aym
manaya gelecek iceriklerin kabulii toplumsal
birligin, dirligin ve cografi olarak inkitaya ug-
rasa da tarihi ve goniil diinyasindaki birlik-
teligin ifade edilmesi agisindan son derece
dnemlidir. L

Anadolu’da bugiin halen canliligini ko-
ruyan gelenek, gérenek ve yagam bicimi ve
kiiltiirel semboller, Tiirkistan’dan gelen dini
inanclar ile Islamiyet’in kaynagmast sonucun-

da olugmustur. Tiirkistan’dan Anadolu’ya

uzanan genis cografyada s6z konusu 6rf 4det,
gelenek gorenek, halk inaniglar ve pratikler,
kékleri tarih 6ncesine giden kiiltiirel, sosyal,

dini, felsefi ve mitolojik boyutlariyla bir top-
lumun yasantisint belgeler niteliktedir.
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