
1056 

Milli Bütünlüğümüzün 
Kaynakları: 

Türkistan' dan Anadolu'ya 
Gelenek ve İnaruşlarımız 

Kemal Polat* 

Türk kültürü, bilinen tarihiyle iki bin 
yıllık bir sürede Moğolistan'dan Balkanlara, 
Sibirya' dan Mezopotamya'ya uzanan geniş 
bir coğrafyada varlığını sürdürmüştür. Tüm 
bu coğrafi bölgelerde sonradan karşılaşılan 
farklı din ve kültür formlarına rağmen, bu 
süreklilikte en belirgin olan unsur, halk kül
türünde nesilden nesile aktanlan geleneksel 
inanış ve yaşayışlar olm~ştur. Söz konusu 
geleneksel inanış ve yaşayışların yoğunlukla 
hissedildiği yer ise hiç şüphesiz Türkistan' dır. 

Tarih boyunca Anadolu ve Türkistan 
coğrafyası arasmda ~ tasavvuf, kültür ve 
sanat ilişkisi her zaman ;ar-olagelmiştir. Her 
iki eliyardan karşılıklı olarak zaman zaman 
hızlanan ya da durulan bir gidiş geliş, bir etki
leniş söz konusu olmuştur1 . 

Türkistan kültürünün Anadolu ile ilk 
teması, tabii olarak Türklerin bu coğrafyayı 
fethetmeleriyle başlamıştır. Fethi müteakip, 
XII. ve bilhassa XIII. yüzyıllarda yapılan göç
ler, bu kültürel birikimin Anadolu'ya aktanl-

masında kayda değer rol oynamıştır. Bununla 
beraber, ağırlıklı olarak Beylikler ve Osmarılı 
dönemlerinde Türkistan kökenli pek çok ilim, 
sanat ve tasavvuf erbabının Anadolu'ya gel
mesi; buna mukabil Anadolu'dan da söz ko
nusu coğrafyaya i.lml seyahatlerin gerçekleşti
rilmesiyle, ilim ve kültür köprüsünün önemi 
daha da artmıştır. XVl yüzyıl sonlarına kadar 
yoğun olarak devam eden bu ilişkilerin, Ana
dolu Türklüğü için fevkalade öne~ sonuçla
n olmuştur. Şöyle ki, Anadolu'da Islami.yet'in 
yayılma süreci hızlanmış; Türkistan'ın med
rese geleneği, i.lml tartışmaları, edebi birikimi 
ve tasavvufı ekaileri yeni vatana taşınmıştı.rl. 
Dolayısıyla günümüzde Anadolu' da yaşayan 
halk dindarlığı ve kültürel hayatm kaynaklan 
Geleneksel Türk Dini ve dolayısıyla Türkis
tan' dır. Türkistan ile Anadolu' da ortak olarak 
yaşayan birçok gelenek, görenek, inanış ve 
uygulamalar mevcuttur. Bunun sebebi Türk
lerin muhafazakar yapısı ve gelenekiere bağ
lilığı, geleneklerin asırları kocaltan özelliği ve 
kültürün devamlılığıdır. 

Kültürler içinde bulunduğumuz yüz

yılda hem devletlerin yaşamasında hem de 
dünyanın yönlendirilmesinde üstün rol oy
namaktadır. Kültürünü koruyan, mevcut kül
türü muhafaza edebilen milletler kendilerine 
yaşam sahası bulurlarken mevcut kültürlerini 
muhafaza edemeyen milletler, tarihin mezar
lığına sürüklene~eklerdir. Bu açıdan düşü
nüldüğünde Türk Kültürü çok önemli olup 
gelecek için ya§am ve var olma garantimizdir. 
Kanaatimizce günümüz itibari ile sair kesim 
Türkler arasmda stratejik bir güç olma özelli
ği taşıyan kültür, Türk kültürü, Türk Dünya~ 
sının birliktelik ruhu oluşturacak en önemli 
bir argümanıdır. 

Kültürler, milletiere var olma özelliği 
kazandırırken aynı zamanda kaynaştırıcı ve 
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kenetleyici bir özelliğe de sahiptirler. Genel 
Iaiak iktisat ve teknikten, hukuk ve dine va
~caya ·kadar bütün değerlere ait olan görgü 
ve bilgi bakımından bağlanış ve kabulleniş 
anlamına gelen halk inanışlan, inançlar ve 
uygulanma noktalan itibari. ~e. kültürün alt 
ve en önemli dallanndan bınnı oluşturmak
taclJ.rl. Halk inanışlan toplumu birleştirici ve 
bütünleşt.irici, bir arada tutucu bir özelliğe sa
hiptir. Halk inanışlan, halkın otantik değerle
ri ve uygulama alanlan olduğu için toplumsal 
birliktelikte ayrı bir önem arz etmektedir. Bu 
yönü ile halk inanışlan, yaşadığı alandaki her 
ferdin sahiplendiği toplum olarak da uygula
maya geçirdiği bütünleştirici ve kaynaştıncı 
bir özellik taşımaktadır 

Bu çalışmada milli bütünlüğümüzün 
kaynağı olarak gördüğümüz Türkistan ve 
Anadolu arasında bazı ortak inanış ve gele
nekler ele alınacak ve bu ortaklıklar üzerin
den kültürün devamlılığı ve milli bilinç taze
lenmeye çalışılacaktır. 

Çocuk Sahibi Olmak, Çocuğun 
Ya§amasını Sağlamak İçin Kutlu 
Yerlere Sığınma 

Türkistan' da çocuğu olmayaniann 
çocuk sahibi olmalannın en güçlü yolu kut
lu yerlere sığınma, orada kurban kesme, ata 
ruhlarını memnun etme ve ağaçlara çaput 
bağlamad.ır. Anadolu' da ise çocuğu olmayan
lar, çocuk sahibi olma niyetiyle, çeşitli ziyaret 
yerlerine (türbe, yatır) başvunırlar. Çocuğu 
olmayan kadın ziyaret ettiği yete bir örnek 
olsun diye kendisine ait bir parça çaput bağ
lar ya da bir şey bırakır. Çocuk doğduğunda 
çocuğa, genellikle ziyaret yerinde yatan ya da 
yattığına inanılan şahsın adı verilir. 

Türkistan ve Anadolu' da her seferin
de kız çocuğu olan aileler, son doğan çocuğa 
Döndü, Döne, B urul, Yeter gibi adlar vererek 
erkek çocuk isteklerini dile getirirler. Çocuk
lan ölen ve yaşamayan aileler ise yaşasın ve 
uzun ömürlü olsun diye onlara Yaşar, Durdu, 
Dursun, Duran, Taştan gibi adlar verirler. Bu 
isimler aslında bir dua ve dilek içerirler. 

Sık sık çocuğu ölenlerin başvurduğu 
bir uygulama da, çocuğa musallat olan ölüm 
meleğinin kand.ınlmasıd.ır. Bu uygulamada, 
çocuk doğduktan hemen sonra evden çıka
rılarak uzaklaştınlır ve bir süre sonra tekrar 
evin önüne getirilir: ''Yabancı diyardan bir 
çocuk getirdim, satın alan var mı?" denilir; 
pazarlık yapılır ve aile kendi çocuğunu satın 
alır. Böylece ölüm meleği çocuğun o ailenin 
olmadığına inand.ırılır. Çocuğa da "$atılmış" 
adı verilir. Benzer amaçlı uygulamalara Ya
kutlarda, Çuvaşlarda ve Başkurtlarda da rast
lanırl. 

Ayak Bağı Kesme Adeti 

Türkistan halklan ile Anadolu Türkle
rinin ortak kültürel özelliklerinden birisi de 
"ayak bağı kesme" adetidir. Türkistan inanış 
ve geleneklerini en iyi yansıtan Kazaklar ve 
Kırgızlarda, ayrıca Anadolu'da bu adet günü
müzde de tüm canlılığıyla yaşatılmaktadır. 

Kazaklarda çocukla ilgili törenler, ço- 1057 
cuğun emeklemesiyle birlikte başlar. Çocuk 6 
ay sonra emeklerneye çalışır. Annesi o zaman 
"yavrum çabuk emeklesin" diye komşu ve 
akrabalarını toplayıp, "bavırman tabak alıv" 
törenini yapar. Genellikle pişirilen yemek 
özel bir tabağa konulup, emeklerneye çalışan 
çocuğun üzerinden sağından sol tarafına, so
lundan sağ tarafına doğru "çabuk emeklesin" 
diyerek gezdirilir. 

Emeklerneyi öğrenen bebek, düşe kal
ka ayakta yürürneye çalışır. Bebek yeni yeni 
yürümeye başladığında anne ve baba "bebe
ğim iyi yürüsün" diye "tusavkeser" (ayak bağı 
kesme) tayunu yapar. "Tusavkeser toyu", ge
nellikle çocuğun 12-14 ayı doldurduğunda 
düzenlenir. "Tusavkeser" tayunun malzeme
leri 1.5 metre alaca ip, keskin bir makas veya 
bıçaktır. Toya kızlar, gelinler ve bayaniann 
hepsi davet edilir. Et pişirilip, çay, ekmek, 
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tatlı yiyecekler, ikram edilir, davetliler çocuğa 
oyuncak vb. hediyeler getirir. Çocuğun anne
si çalışkan, becerikli, zeki bir hanımın eline 
makas ile alaca ipi verip, çocuğun ayak bağı
nı kesmesini ister. Ayak bağını kesecek olan 
hanım yürümeye başlayan çocuğun ayağını 
alaca iple bağlayarak "Hızlı koşan birisi ol", 
"iyi yürü" vb. dileklerde bulunarak, bebeğin 
ayağına bağladığı bağı makasla kesiverir. İki 
kişi çocuğun elinden· tutarak yürüruıs. Bazen 
de çocuğun ayak bağını keserken aşağıdaki 
"Tusavkeser" türküsü söylenir. 

Kaı-kıız. balam, kııı:, balam, 

Kadam bam11 miiı balam. 
Kıimreviiidi şqeyi11, 

Tıısavuidı keseyin. 
Kaı-kııı balam, kıız, balam, 

Takımıiidıjaz. balam. 
Kadamıiıakıırayık, 

Baskımıiidı sanayık 

Kaı: basa ğoy, karağım, 
Kııttı bolsın kııdamıiıiı 

Ömirg~ ayak basa ber, 
Asuvlardan asa ber. 

~yağa kalk yavnmr, kalk 
yavrum, 
Yıinimm sevineceğim yavmm. 
Dıiğıimiimi çöıeyim, 

Ayak bağı m keseyıin, 
: Ayağa kıılkyavmm, kıılk 
yavmmğum, 

Bacağmı aç yavmm. 
Adınıma bakalım, 

Bastığmı sayalım. 

Ayağa kalk yavnıcrığunr, 
Kutlu o/sım adım m. 
Ömıire ayak basıver, 
Engellerden apver'. 

Görüldüğü gibi yukarıdaki türkü, çe
şitli dilekleri ve dua sözlerini içermektedir. 
Dolayısıyla hem törenill neşeli olmasına kat
kı sağlarken hem d~ çeşitli dualar yapılmak
ta; böylece gelenek ve dini duygular birlikte 
fonksiyon icra etmektedir. Diğer bir ifadeyle 
törene gelen insanlar, bu türküyü söylerken 
bir taraftan neşelenip eğlenirken, diğer taraf
tan çocuğa dua etmekte, iyi dileklerde bulun
makta ve onun yürüyüşünü kutlamaktadırlar. 
Burada Türk kültüründe din ve geleneğin iç 
içe olduğu ve birbirini tamamladığı görül
mektedir. -Kelime olarak köstclcleme, köstek an-
lamına gelen "tuşoo", :terim olarak yeni yürü
meye başlayan çocuğun kösteğini (ayak ba
ğını) kesme merasimi demektir7• Kırgız halk 
inanışiarına göre her şeyin, her hareketin ve 
davranışın bir sahibi vardır. İşleri o, yoluna 
koyar ya da engel olur. Buna göre yürüme
yen çocuğun da bir sahibi vardır. Dolayısıyla 
onu yürütmeyen tutan bir engel olmalıdır. 
İşte çocuğun yürümesi için o engeli kırmak 

lazımcfır8. Tuşoo Kesuu toyu, bu inanış sonu
cu ortaya çıkmış olup çocuk bir yaşına gelin
ce yürümeyen çocuğun yürümesi, yürüyenin 
de sık sık yıkılmasını engellemek ve sağlam 
yürümesini sağlamak dileğiyle yapılan gele
neksel bir törendir. Erkeklere nazaran daha 
erken yürüyen kızlara da aynı tören yapılır. 
Tuşoo Kesuu toyu çocuğun yürümeye başla
masına bağışlanır. Halkın inanışına göre bu 
toy, çocuğun hayatta sürçmeden yürümesine, 
çevik, cesur, atılgan, geleneğe bağlı, dünyaya 
emin gözle bakan birisi olmasına yarar9

• 

Bu niyetlerle anne-baba kurban kesip 
toy yapar. Bunun için yazın kımızı mayalar, 
kışın bozayı yenilerler. Törende toy için ha
zırlanan yemekler yenip dua edildikten sonra 
dışarı çıkılır. Misafirler gruplar halinde tören 
alanına gelince Tuşoo kesuu töreni devam 
eder. Yürüyemeyen ya da yürüdüğü halde sık 
sık yıkılan çocuğun ayaklanna siyah ve beyaz 
karışımı, alaca bir ip çapraz olarak bağlanır. 
Ala ipin fenomenolojik bir değeri vardır. Kır
gızlar için bu renkler, ışık-karanlık, iyi-kötü 
mücadelesinın simgesidir. Bilindiği gibi hayat 
mutluluk, neşe ve güzel günlerle beraber, acı 
ve kederli günlerle de doludur. Dolayısıyla 
Kırgızlar, bu uygulamayla çocuklarını daha 
küçükken bu gibi durumlara hazırlamakta bu 
hayat gerçeğini onlara öğretmeye çalışmakta
dırlar. Ayağına ip . bağlanan çocuğun cebine 
şekerler konur. Toplumda ileri gelen, kendi
sine hürmet edilen adarnlardan birisi çocuğu 
sağa-sola gezdirir. Sonratörene gelen yedi-on 
iki yaş arası erkek ve laz çocuklar arasında 
yarış düzenlenir. Bir adım öteden çocuklar 
koşmaya başlar. 

Yarışı önde bitiren çocuk birincilik 
ödülünü alır ve çocuğun ayağındaki ipi keser. 
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Böylece iyi yürüyemeyen çocuğun onlar gibi 
koşa~ağına inanılır. Törenin daha neşeli ve 
eğlenceli olması için büyükler de yarışa ka
tılır. Ancak onlar birinciliğe yarışmaz, sona 
kalırlar10• Bu yarışınada birinci, ikinci, üçün
cü olmak üzere birkaç kişiye ödül olarak tay, 
tosun, koyun, kuzu, keçi, para vb. verilir. Son 
zamanlarda çeşitli içkilerin de ödül olarak 
koyulduğu belirtilerek, bunun gelenek dışı 
bir davranış olduğu zikredilrnektedir11

• Tu
şoo kesuu tayunun yapıldığı gün çocuğa yeni 
elbiseler giydirilir. "Gömleğin yırtılsın, canın 
pek olsun"(Köynögün mort bolsun, canın bek 
bolsun) denir. Bu inanış ve uygulamanın şar
kıları (ırları) da vardır. Bir şarkıda; 

İtke çabuu bilke çabuu 
Kiyimirı grlzgö eelsin 
ÖVin ciiıgö celesin11 

d enirken bOJka bir pirde ise 
Caşı Br'rge çıkkanda 
Emgek tiz:e crrtkauda 
Tiqap /llntp IIIŞOOT!t/11 

Brçak meneti kırkanda 
Canşlınp baldardı 

Danga:tJ!lap tay beret 
Çrkkaııma kay beret11• 

İle kopnak, bile kopnak, 
Elbisen güı:e gitsin, 
Kendin, yiize gidesıiı, 
Trtşo kesım tay u şöyle dile getirilir: 
YO:f! bire çıkarken, 
Emek dizi yı rta rken, 
Sendeleyip dıişersin, 
Brçak ile kırkarken, 
Yanştınp, çocukları 

İhtişamla toy verir, 
Biniıcıye kayım verir. 

Yarışınada birinci gelen çocuk birinci
lik ödülünü alır, ipi kestiği makas da kendi
sine verilir. İhtiyarlar çocuğun geleceğine yö
nelik ümit ve iyi niyetle, "Ömrün uzun olsun, 
yokuşun yayvan olsun", "Anne baban, halkın ve 
vatanınla sağ selamet büyü", ''Ata babaların yo
lunu tutup, ar namus/u ol" diye dua ederler14• 

Tuşoo kesildikten sonra çocuğu iki kişi "tay
tay" diyerek sallandırırlar. Kuvvetli bir inaro
şa göre bundan sonra çocuk artık yıkılmaz, 
yanılmaz, sağlam yürür15. Bir jnsanın işleri 
kolayca başlayıp, yolunda giderse "tuşoosu 
onda kesildi"; birisinin işi zamanında ve kolay 
olmazsa bu durumda "Ayak bağı kesilmedi" 
(tuşoosu kesilbey kaldı) gibi mecaz! sözler söy
lenir16. 

Köstek kesme adetine bugün Anado
lu'nun birçok yerinde rastlanmaktadır17• Za
manı gelmesine rağmen yürüyemeyen veya 
konuşamayan çocuklar için Anadolu'nun bir
çok yöresinde çeşitli inanış ve adetler bulun
maktadır. Çocuklar bir, bir buçuk yaşına ge-

lin ce genelde yürümektedirler. Ancak çocuk
ların yaşından geç yürümesi ailelerde endişe 
yaratmakta onları telaşlandırmaktadır. Bu 
yüzden Anadolu' da vaktinde yürüyemeyen, 
konuşamayan çocuğa çeşitli pratikler uygula
nır. Bunlar, dinsel-büyüsel işlemlerdir. Yürü
meyen ve konuşmayan çocuk türbelere götü
rülür, türbelerin etrafında dolaştınlır, adaklar 
adanır. Çeşitli yiyecekler yedirilir, içirilir, ya da 
hazırlanmış kimi karışımlar çocuğun vücudu
na sürülür. Yürümesi için, "köstek kesme" ya 
da "köstek kırma'' adı verilen işlem yapılır18• 

Şöyle ki, Anadolu' da geç yürüyen çocuklarda 
ayak bağı olduğuna inanılır. Çocuk yürümeye 
başladığında; düşmeden yürümesi amacıyla 
çocuğun iki ayağı birbirine bağlanır, yuvarlak 
bir çizginin ortasında ayakta tutulur. Hızlı 
yürüyen eli çabuk birisine ayak bağı kestirilir. 
Ayak bağını kesen kişi önde, çocuk arkada 
olmak üzere bir süre hızlı hızlı yürürler. Buna 
"köstek kesme" denir19· 

Yürümesi gereken süre içerisinde yü
rümeye!l, yürümeyi özendiren birtakım oyun
larla oyalanır, yat:ırlara, ziyaretiere götürülür. 
En yaygın olan davranış biçimi ise Anado
lu'da yaygın olarak inanılan çocuğun "ayak 
bağını" ya da "ayak kösteğini" kesme uygu
lamasıdır. Anadolu'nun birçok yöresinde tes
pit edilen bulgularda bu uygulama üzerinde 
yoğunlaşmaktadır. 

1l:abzon' da geç konuşan ve geç yürü
yen çocukları; '~e Cuma günü çocuğun 
ayaklarını bağlayarak camiye götürür. Gider
ken de yanına bir makas alır, makasa bir he
diye bağlar, namazdan ilk çıkan kişi, çocuğun 
ayağının bağını keser hediyeyi alır hiç konuş-

(lO) Bk. Soltonbekov, "KılmrdardrKantkım ... ", Aa/om, No: 7, 
10.3.1999, s. 7-8. 

(ll) ) B k. Amantur Seydaliuulu Akmaıaliyev, KırgriJim KiJöuör-
bös Döölölföni, Şam Basması, Bi~kek2000, s. 37. 

(12) Geniş bilgi için bk. Akmaıaliyev, BaldargoAnıolgan ... , s. 97·98. 
(13) Bk. Akmaıaliyev, KırgııPm KiJönörbös Döölöflöni, s. 37-38. 
(14) Bk. Alimbekov, KEtnop~dogogikım, c.l, s. 38. 
(15) Bk. Akmaıaliyev, KırgııPm Kiiöuörbös Döölöflörtl, s. 37-39. 
(16) Bk.Akmaıaliyev, KırgııPm Kööuörbös Döölöflöni, s. 37. 
(17) Krş. Mehmet Aydın, "Kımya Emreuek Bölgesi'ud~ YtJiayau Halk 

İna11çlan", s. 2-3. 
( 18) A~e Ba~çetin'i_elik, Ado11o Halk Kıiltıininde Geçif Döuemleri. Do

f.um·Euleııme·Oitim, Yayıml:ınmamış Yüksek Lisans Tezi, Çukuro· 
va Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Adana 1998, s. 94. 

(19) Polat, "Orta Asya ve Anadolu'daAyakBağı Kesme", s.316. 
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madan ve arkasına bakmadan gider. Namaz
dan ilk çıkan o kendiri biraz keser, ananın ilki 
olan biri çocuğu üç kere caminin etrafında 
dolandıru. Üçüncüde bağ tam olarak kesilir. 
Buna çocuğun ayak bağını kesme denir. "Geç 
konuşan ve geç yürüyen çocuk baskınlık ol
muştur diyerek etle yıkanmaktadır. Geç yü
rüyen çocuğun ayaklarına kendir bağlanarak, 
Cuma günü camiye götürülür. Bağınkesildiği 
makasa hediye bağlanır, bağı kesen makasa 
bağlanan hediyeyi alır. Konuşmayan ve yürü
meyen çocuk köprü altından ve ceviz ağacının 
kökünden geçirilir. Yürümeyen çocuğun ayak 
başparmaklarına kırmızı ip bağlanır, hemcinsi 
olmayan bir çocuk o ipi üç yol ağzında keser. 

Yozgat'ın Sankaya İlçesi'nde çocuk yü
rüme çağına gelir de yürüyemezse, ayağına ip 
bağlanır, eline dürüro verilir. Başka bir çocuk 
yürüyemeyen çocuğun ayağındaki ipi kopanr, 
elindeki dürümü alır ve yer. Sonra yürüme
yen çocuk yÜrür. İki seneden sonra yürüme
yen çocuk ise bir Cuma günü sala ve ezan 
arası iki kız kardeş tarafından kollarından 
tutularak kıbleye dönülerek sallaiur, "Sallarız 
salaya, yalvanrız Mevlaya, bu çocuk yürüsün 
ileriki Cumaya" diye söylenir. Gelecek Cu
maya yürüyeceğine inan.ılır20. 

Yukandaki uygulamalarda çocuğun 
yürümesini engelleyen ayak bağını ip ile sem
bolleyerek kesrnek en sık rastlanan pratik 
olarak dikkat çekmektedir. Ayak bağını kes
me görevinin, genellikle camiden çıkan biri
sine verilmesi dinin manevi gücünden yarar
lanılmaya çalışıldığını göstermektedir. Aynca 
camiden iJk çıkan bi!isinin ipi kesmesi, ana
sının ilki olan birisinin Ç0coğu eami etrafında 
dolaştırması da fenomenolojik olarak ayrıca 
bir anlam ifade etmekte, çocuğun diğer ak
ranlarından geri kalmaması, tezden yürüyüp 
onlan geçmesi ve ömrü boyunca işlerini ba
şanyla sürdürmesine yönelik dua ve dilekleri 
ifade etmektedir. Burada hem geleneğin hem 
de dinin gücünden yararlanılması söz konu
sudur. Anadolu' daki uygulamada dini yön 
biraz daha ön plana çıkmaktadır. 

Sonuç olarak, Ayak bağı kesme adeti
nin Türkistan'da olduğu gibi, Anadolu'nun 
bazı bölgelerinde de dinsel ve büyüsel içerik
li uygulama ve pratiklerden oluştuğu, aynca 
büyüsel içerikli uygulamaların taklit ve temas 
büyüsünü içerdiği görülmektedir. Gerek Tür
kistan' da gerekse Anadolu' da uygulanan ayak 
bağı kesme pratiği binlerce yıllık bir tecrübe
nin ürünüdür. Geleneksel bir halk hekimliği 
uygulamasıdır. Türkistan' da tespit ettiğimiz 
ayak bağı kesme adetini ufak bazı değişik
liklerle Anadolu'nun ve Türk coğrafyasının 
her yerinde gözlemlemek mümkündür. Bu 
da bizi, söz konusu geleneği Türklerin Tür
kistan'dan Anadolu'ya getirdikleri kanaatine 
ulaştırmaktadır. Ancak özünde aynı maksada 
yönelik olmakla birlikte, Anadolu' da bu ge
leneğin İslanu bir formata büründürülerek 
yaşatıldığı görülmektedir. Zira Anadolu' da 
Ayak Bağı Kesme töreninde yerine getirilen 
uygulamalar hep d.inl içeriklidir. 

Tespit edilen bu adetin, bugün bile 
Krrgız ve Kazaklardaki uygulamalarla büyük 
bir benzerlik göstermesi, Türklerin yüzlerce 
yıldan beri farklı kültürlerle komşu olmalan
na ve birçok yönden bu kültürlerden etkilen
melerine rağmen, bazı inanı§ ve uygulamala
rını büyük ölçüde değiştirmeden muhafaza 
. ettiklerini gösterm~ktedir. 

Saçı Kurbanı ve· Elma Atma 

Müslüm~ Türklerin evlenrne törenle
rinde ortak olan eski gelenek unsurlan ara
sında, gelinin yeni gittiği eve bereket getirme
si için ba§ı üzerinden buğday, arpa, şeker, bo
zuk para gibi şeyler saçılması yer alır. Orada 
bulunanlar, uğur getireceği inancıyla bunlan 
kapmaya çalışır. 

Erzurum düğünlerinde ve Anadolu'
nun birçok ilinde yaşatılan "elma atma töre
ni", Türkistan' danAnadolu'ya ta§ınan meyve 
sunma salınelerinin uzantısıdır. Thbancı soya 
mensup olan gelinin, kocasının soyunun ata
lan ve_ koruyucu ruhlan tarafından kabul edil-

(20) Polat, "Ona Asya ve Anadolu'da Ayak Bağı Kesme", s.317. 



roesi için yapılan bir kurban ayininin kalıntısı 
olan, ·şamanizm, Bud.izm ve Maniheizm iz
lerini taşıyan meyve saçma geleneğinin taşı
dığı anlam, zamanla, gerek Asya gerek Ana
dolu'daki Türk toplumlarında birinin biriyle 
evlenroek ya da birlikte olmak istediğinin 
göstergesine dönüşmüştür. 

Türk toplumu tarafından bereket, 
verimlilik, üretkenlik, soyu sürdürme, vefa, 
sadakat vb. anlamlar yüklenen elmanın er
kek tarafından kadına sunulması biçiminde 
gerçekleşen bu tören, diğer yandan eski Türk 
kültüründe doğaya verilen öneme, elmaya 
yüklenen güce dikkat çekmektedir. Türk 
mitolojisinde çok önemli bir yere sahip olan 
kurbanın, kanlı ve kansız olmak üzere iki bi
çimde göründüğü bilinmektedir. Kansız kur
banların bir türü de saçıdır. 

Geleneksel Türk dini inanışları içeri
sinde en köklü ve günümüze ulaşam kurban 
geleneğidir. Kanlı ve kansız olmak üzere iki
ye ayrılan kurban ibadeti, hangi dine mensup 
olursa olsun bütün Türk toplulukları tarafın
dan yerine getirilmektedir. Önceleri ruhlar 
için kesilen/yapılan bu kurbanlar, günümüzde 
şükran ve kefaret kurbaniarına dönüşmüştür. 
Allah rızası için bu kurbanların ederi komşu
lara dağıtılmakta ya da kurban sahibi tara
fından pişirilerek evde, bahçede, kilise veya 
cami avlusunda insanlaraikram edilmektedir. 
Burada bilinmesi gereken hususlardan biri de 
.kurban edilen hayvanın kemiklerinin kınlma
masıd..ı.ı-21. 

Ôlümle İlgili Ortak Bazı İiıanış ve 
Uygulamalar 

Türklerde Türkistan' a ait etki ve izle
re, ölümle ilgili inanç ve uygulamalarda da 
rasdanır. Ölüm, ruhun bedenden ayrılması
dır. Bu ayrılma ruhun bedenden bir kuş gibi 
uçup gitmesi şeklinde tasavvur edilir. Türk
ler, genel olarak ölüm sözünü ağza almaktan 
ve ölümü çağrıştıracak söz ve davranışlardan 
kaçınırlar, ölümü çoğu zaman örtme sözlerle 
ifade ederler. Örneğin "öldü" yerine "uçtu", 

''babam öldü" yerine "babasız kaldım" der

le.r22. 

Koku Salma (Cıt Çıkaruu) 

Geleneksel Türk dini inançlarından 
hem Türkistan hem de Anadolu'da yaşayan 
inançlar arasında en eski ve en köklü olanlar
dan biri de "atalar kültü"dür. Bundan dolayı 
ata ruhlarına kurban kesilir, onların mezarları 
tazirn edilir ve onlar çeşitli pratiklerle mem
nun edilmeye çalışılır. 

Türkistan Türk halklarında ölen ata 
ruhlarının haftanın Perşembe günleri ak
şamleyin evi ziyaret ettiklerine inanılır ve bu 
ruhlar memnun edilmeye çalışılır. Bu yüzden 
hem Perşembe günleri hem de arefe günün
de yerine getirilen "cıt cıkarma"(Koku salma) 
adı verilen bir adet vardır. Buna göre önce ta
vada kaynatılan az miktardaki yağa biraz un 
dökülerek karıştınlır ve kokusunun yayılması 
sağlanır. Bu kokunun ata ruhlarına gidece
ğille ve onları memnun edeceğine inanılır. 
Sonra kendilerine kutsallık atfedilen, borsok 
(yağda kızartılmış küçük hamur parçası), kat
tama (katmer-kete) pişirilir, aile içinde yenir. 
Kur'an okunup dua edilir, ata ruhlarına ba
ğışlanır. Bu uygulamaların büyük sevap oldu

ğuna inanı.lı.ı:23 • 

Anadolu'nun çoğu yerinde Cuma ge
celerinde ata ruhlarının evlerini ziyaret ettiği 
inancından dolayı, o gece Kur'an okumaya 
önem verilir. Kur' an okunmadığında eve ge
lip de Kur'an okunmasını bekleyen ata ruhla
rının üzülüp, üzgün bir şekilde evden ayrıldı
ğına inanılır. 

Türkistan' daki cıt çıkarma (koku sal
ma) adeti, ata ruhlarını hoşnut etmek İçin 
Anadolu'nun bazı bölgelerinde, Perşembe 

l<Xll 

"' (21) Harun Güngör, "Gdeneksel Tilrk Dininden Anadolu'ya Th;ııııan· ö 
lar" Yaıayan Eski Tı7rl: lııançlan Bilgi Şöl~ıi:Bildirileı; 16-17 Nisan !::!. 
2007, Yayıruı Hazıılay:ınl:ır: Ülkü Çelik Şavk, \Un us Koç, Faana :;:: 
Tiirkyılmaz, Mikail Cengiz, Ankara, 2007, s. 1-7. ıg 

(22) Ank, a.g.m., s. 26.5-282; Özcan Gll!lgör-Erd:U Aksoy "Sosyolojik -~ 
Açıdan Alevi!Belruı§ilerde Tenıısüh Iruıno" Tıirk Kültt7n7 ~ Haa •::> 
Beklat Wl Arapımıa D~isi, 62, ss.249·269 (2012). -~ 

(23) Kem:U Polaı, "Kırgızistıın'dn Dini Günler ve Bayramlar", Dini iij 
Arapmnalor, cilt:.5, Sayı:14, Eyinl-Anılık 2012, s. 172. >o 
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gecesi kesme çorbası pişirme, tereyağı kızar
tıp kokusunu yayma uygulamasına dönüş
müştür. Çünkü kesme çarbasında anık denen 
katkıda hamur yağ içinde kızartıldığı için ata 
ruhlarını memnun edeceğine inanılan güzel 
koku yayılmış olur. 

Ruh, Arvah inancı 

Geleneksel Türk dini inawşları içeri
sinde ruhlara inawş da büyük bir yer tutar. 
Bu ruhlar içerisinde en yaygın ve günümüze 
ulaşanı, "al kızı, al gelini, alkansı, al basması 
vb." adlarla anılan "al" ruhudur. Özellikle lo
husa kadınlara kötülük yapan ve onlann ölü
müne neden olan al ruhu çeşitli biçimlerde 
tasavvur edilmekte olup, bununla ilgili inawş 
bütün Türk dünyasında mevcudiyetini devam 
ettirmektedir. Bunun dışında Anadolu'ya in
tikal eden başka bir ruh tasavvuru yoktur. Bu 
konu ile ilgili olarak, Türkistan Türk toplu
lukları, Kazak, Kırgız, Altay vb. topluluklarda 
çocukların koruyucusu olarak kabul edilen ve 
günümüzde bu topluluklarda bütün canlılığı 
ile varlığını sürdüren umay enel ana inanışı 
Anadolu'ya intikal etmemiştir. İsimlendiri
lemeyen ruhlar ise, İslam'ın etkisi ile Cin ve 
Peri şekline dönüşerek yaygınlaşmıştır. Ana
dolu'ya nispetle Kazak, Kırgız, Özbek, Çuvaş 
vb. topluluklarda Ruh= Ervah inanışı olduk
ça güçlü bir biçimde varlığını hissettirmekte
cfir24. 

Mezar Ziyareti ve Mezarların Üzerine 
Yiyecek Koyma 

Geleneksel Türk Dini ve Türkistan 
inanışlarından günümüz~ kadar ulaşan ve 
Anadolu'ya taşınan diğer bir uyğulama ise, 
toplu halde yapılan :mezar ziyaretleridir. 
Türkler ölülerini gömdükleri yerlere sin, ka
bil; kesene, mola, meşhed vb. adlar vermişlerse 
de en yaygın kullanıma sahip olan, mezar ve· 
mezarlık kelimesidir. Ziyaret edilen yer anla
mına gelen mezar ve mezarlıklar bütün Türk 
dünyasında arefe ya da dini bayram günleri 
halk tarafından topluca ziyaret edilmektedir. 

Bu durum bir yandan ölüler kültü ile ilişkili 
olduğu gibi, türbe, tekke, yatır, dede mezar
lan vs. ziyaretleri ise doğrudan Atalar kültü 
ile bağlantılıclırll. 

Mezarlara taş dikme adeti eski Türk ve 
Türkistan, Mezopotamya kültürlerinden kal
madır. Arap -İslam ülkelerinde mezar taşına 
rastlanmaz. Mezarlara taş dikilmesi ve onun 
adeta bir güzel sanat haline gelmesi İslam 
coğrafyasında sadece Anadolu' da vardır ve 
Türkler'in İslam öncesi Geleneksel Türk Di
ni'ndeki '~talar Kültü" inancına dayanır. Me
zarlar çok temiz ve bakımlı tutulur, süslenir, 
çiçeklenir. Ruhun ölmezliğine inanıldığı için 
"ölüm" kelimesi yerine yukarıda ifade edildi
ği gibi "dünya değiştirdi", "göçtü", "don de
ğiştirdi", "hakka yürüdü", "uçtu" gibi ifadeler 
kullan.ı.lır26. 

Türk topluluklarının ana kültüründe 
ölüyü gizleme inancı yer almaktadır. İşte bu 
inanış sebebiyle dinleri ne olursa olsun bütün 
Türk toplulukları sapıtmalı/ saptırmalı mezar
lar yaparlar. Bu tür mezarlarda ölü toprağın 
yığıldığı yerin altında değil, mezarlara yapılan 
bir cebin içerisine konulur. Günümüzde bu 
tür mezar yapıları şehirlerden daha çok kır
sal alanlarda kendini göstermektedir. Bütün 
Türk toplulukları, mezarların baş ve ayakuç
larına şahide adı verilen birer adet taş ya da 
ağaç dikmektedirler. Taşnine geleneğinin bir 
devarnı olarak kabul edilen bu taş ve ağaç
lardan ölünün baş 'tarafındaki ölenin kendini; 
dini, sosyal ve milli kimliğini, ayakucundaki 
ise ölenin ailesini temsil etmektedir. Ancak 
ruhlarla ilgili tasavvur ve düşüncelerin değiş
mesi mezar taşlarının yapılarında da kendini 
göstermektecJ.i.ı-27• 

Bütün Türk dünyasında ölüler güneş 
battıktan, hatta bazı yörelerde ikindi vaktin
den sonra gömülmezler. Çünkü Türk toplu
lukları güneşin batımı ile birlikte yerlerin mü
hürlendiğine/kilitlendiğine inanmaktadırlar. 

(24) G!lngör, a.g.ai., s5. 
(25) Hıırun Güngör, a.g.m., s. 4. 
(26) Bellis:ın, a.g.m., s. 2. 
(27) Güngör, a..g.m., s. 4-5. 



Eğer bu vakitten sonra yer kazılır ve orada 
bir delik açılırsa yeraltında yaşadıklarına ina
nılan kötü ruhlar yeryüzüne çıkarak insanla
ra per türlü kötülüğü yapabilirler. Ayrıca bu 
inanışa bağlı olarak aile ile birinci dereceden 
kan bağı olanlar dışında, güneş battıktan son
ra evden tencere, tuz, makas, iğne vb. dahil 
olmak üzere hiçbir eşya komşulara verilmez 
ve onlardan da isterunez28

• 

Yoğ-Yuğ Törenleri 

Yoğ- Yuğ törenleri, Türk toplulukları 
açısından önemli törenlerdir. Ölünün arka
sından ağıt yakmak/söylemekle başlanılan 

yoğ-yuğ törenleri günümüzde ölümü mütea
kip verilen "ölü aşı, can aşı, kazma takırtısı, 
can pidesi vb." isimli yemekle devam etmek
tedir. Özellikle Türkistan Türk toplulukların
da ölünün ruhunu teskin ve onun kötülükle
rinden korunmak amacı ile verilen bu yemek, 
Anadolu' da mahiyet değiştirerek ölüye sevap 
olsun inancı ile verilmeye devam etmektedir. 
Örneğin ölmüş olan yakınlarını rüyasında gö
ren kimse, sabah kalktığında onun için mut
laka bir sadaka verir, iyilikte bulunur, hayır 
yapar. Hatta bu durum o kadar yaygın bir hal. 
almıştır ki, hiçbir neden yokken sabah size 
çay ısmarlayan birine ilk söylenen, "Dedeni 
rüyanda mı gördün?" sözüdfu29• Bayram gün
leri ziyaret esnasında mezarlar üzerine şeker, 
fındık vb. konması da aynı inanışın kalıntısı 
olarak devam etmektedir. 

Türkistan halk inanışianna göre kişi, 
ölen yakınlarından birisini rüyasında görürse, 
bu rüya ölenin aç kaldığına ve kendisinden 
yiyecek istediğine yorulur. Dolayısıyla kişinin 
sevdiği yemekler yapılarak piyale (küçük tas} 
içerisinde mezarın üzerine konur. Çobanlar, 
fakirler, kurtlar veya kuşlar bu yemeği yerler. 
Daha sonra tekrar gidilerek piyale ters çev
rilip, mezarın üzerinde bırakılır. Uğursuzluk 
getireceği ve günah olacağı inancıyla kimse 
bunu mezarın üzerinden almaz. Bu uygula
manın Geleneksel Türk Dini inanışıyla doğ
rudan alakalı olduğu açıktır. 

Bu uygulamayı sadece Türkistan ve 
Anadolu inanışlanyla sınırlandırmak da müm
kün değildir. Zira Dünyanın birçok yerinde 
yaygın bir uygulamadır. Mesela, Hindistan' da 
Tann heykellerine yemekler sunulurken, 
Çin' de ölülerin ihtiyacı olduğu düşüncesiyle 
mezarlara yiyecek ve içecekler konmaktadır. 
Benzeri bir uygulama eski Mısır'da da var
d.ır30. Kısaca ifade etmek gerekirse kabiriere 
yiyecek ve içecek sunulması, pek çok toplum
da müşterek olan bir uygulamadır. 

Ölülerin Bayramı veya İlk Bayram 
Uygulaması 

Türkistan' da Ramazan Bayramı, "Bü
yük Bayram" ve "Ölülerin Bayramı" diye 
kabul edilirken; Kurban Bayramı ise "Kü
çük Bayram" ve "Dirilerin Bayramı" olarak 
telakki edilir. Ramazan Bayramı çok derin 
ve temiz duygularla kutlanır, çocuklara bay
ramlık elbiseler alınır. Komşular birbirlerine 
ekmek pilav ve borsok getirip ziyaret ederler. 
Bütün dargınlar banşır, hastalar ziyaret edi
lir. Her taraf iki gün önce temizlenir. Çünkü 
temizlenmeyen evi "ata ruhlan"nın ziyaret et
meyeceğine ancak evler temiz olursa onların 
ziyarete geleceğine inanılır. 

l<AS3 

Türkistan Türk halklanndan olan Kır
gızlar, Ramazan Bayramı'nın birinci günü 
geçmişlerinin ruhlannın kendilerini ziyaret 
ettiklerine inanırlar. Bu nedenle Ramazan 
Bayramının birinci gününde geçmişlerinin 
ruhlan için Kıır' an okutup ''borsok" adı ve
rilen, yağda kızartılmış küçük ekmek parça
larını halka dağıtırlar. Borsok yapmak üzere 
tavaya yağ koyarken "ölmüşlenmızin ruhuna" 
derler. Kırgızlar'ın inanışına göre bayram 
günü eve gelen ölü ruhlan, dirilerden dua 
bekler. Eğer onlan hatırlayıp, Kur'an okutul
maısa razı olmadli;Il giderler anlayışı yaygın- ..... 
dır. Onun için yukarıda da ifade ettiğimiz gibi ~ 
arefe ve bayram günleri ruhlara bağışlanarak ~ 
Kur' an okutulur. -~ 
(28) Güngör, a.g.m., s.4. 
(29) Güngör, a.g.m., s.4. 
(30) Polat, "Kırgızistan' da Dini Günler ve Boyro.mlıır", s. 171. 
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Bir yakını vefat edenler, Ramazan Bay
ramı gelince muhakkak bir koyun kesip yu
kanda bahsedildiği şekilde ziyarete gelenlere 
ikram ederler. 

Görüldüğü gibi Kırgız Türklerinde 
Ramazan bayramı Atalar kültü ile ilişkilen
dirilmiş; Ramazanın bitişi, bayram kurlama
sı yanııida ataların aiulması ve ata ruhlarını 
memnun etme gayreti olarak uygulama alanı 
bulmuştur. Bu günde yenen yemekler, atala
rın ruhuna hasredilmiş, bağışlanmış görün
mektedir. Ayrıca Ramazan bayramı, bir yakını 
vefat eden insanlara yeniden ba§sağlığı verme 
ve onların acılarını paylaşma gibi fonksiyon 
da İcra etmektedir. Bu yönüyle Anadolu' daki 
"ilk bayram" anlayışıpa benzerlik arz etmek-
tedir31. ' 

Bilindiği gibi Anadolu' da "ilk bayram" 
anlayışı vardır. Buna göre bir yakını vefat 
eden aileler için, ölüm olayından sonraki 
bayram "ilk bayram" olarak adlandırılır ve 
diğer bayramlara göre oldukça sönük, hat
ta matem içerisinde geçer. Bütün··tanıdıklar, 

"ilk bayram"ı olan eve ziyarete giderler. Bu 
uygulamada büyük küçük farkı aranmaz. Bu 
ziyaretler, bayramlaşmadan daha çok taziye 
vermek içindir. Böylece bir taraftan yakını ve
fat edenin üzüntüsü giderilmeye çalışılırken, 
diğer taraftan da adeta yeni cenaze çıkmış 
gibi bir durum oluşmakta, küllenmiş acılar 
tazelenmektedir. Dolayısıyla, Türkiye' de de 
günümüzde bütün canlılığıyia devem ettirilen 
bu uygulama, eski Türk inanışlannın kalıntı
sı, Türkistan'daki "ölüler bayramı" anlayışı
nın devamıdır. 

Çaput Bağlama ---
Türkistan Geleneksel Türk inanışlan 

içinde yaygın olan bir diğeri ise ağaçlara ça
put ve bez bağlamadır. Bir tür kansız kurbaJ:ı 
olarak da adlandırabileceğimiz bu inançta, 
insanlar çeşitli dilek ve isteklerinin yerine gçl
mesi amacı ile söz konusu bez ve çaputlan 
kendi kutsal bildikleri ağaçlara bağlamakta
dırlar. Burada ağaçlara bağlanılan bezler onu 

bağlayan kişinin vücudunun bir parçasını 
sembolize etmektedir. Yoksa onlar basit bir 
bez parçası değildir32• 

Geleneksel Türk Dini inanışlarını sür
düren Türklerin inanışianna göre her dağın, 
her kutlu pınann göl ve ırmakların, kutlu 
ağaç ve kayaların "izi'leri (sahipleri, ruhlan) 
vardır. Bu ruhiann çok kanaatkar olduklarına 
inanılır. Bunlan bir paçavra parçası, bir tutanı 
at kılı, hatta kurban niyetiyle atılan bir taş ile 
de tatmin etmek mümkündür. En çok be
ğendikleri kurban (armağan) paçavra parça
sıdır. Altaylar bu paçavra parçasına "yalama" 
derler. Eskiden ruhlan memnun etmek için 
bir tür sunu olarak yapılan ağaca bez bağla
manın, bugün de evliya ruhlan için yapıldığı 
görülmektedir. 

Eşiğin Kutsallığı 

Türklerde eşik kutsaldır ve eşiğin üze
rinde durmak sakıncalıdır. Çünkü eşik kapı
dır. Kapı ise yeni bir dünyaya açılmaktadır. 
Bu , nedenle saygi.ndır, kutsaldır. Anadolu, 
Balkanlar ve Türkistan' daki din büyüklerinin 
yattığı yatırlar, kitleler tarafından ziyaret edi
lirken eşikleri niyaz edilir, o kapıdan şefaat 
beklenir. Anadolu' da evlenip yeni evine giren 
gelin, yeni evine (yeni hayata) girerken evin 
eşiğini tazim edip ~~e öyle girer-3>. 

Kırgızlar ve Özbeklerde gelin geldi
ğinde eve ilk girerken eşikten atıatılarak içeri 
alınır. Anadolq'da eve girerken eşiğe hasıl
maz ve eşik üzerinde durulmaz. Eşik üzerin
de duran insanın çarpılacağı; kısmeti kesile
ceği ve kızl~ bahtlannın bağlanacağı ina
nışı mevcuttur. Kapıdan içeri girilirken eşiğe· 
basılınaması eski Türk inanışlanndan kalma, 
Türkistan' dan Anadolu'ya intikal eden bir 
uygulamadır. Zira Türklerin İslamiyet'ten ön
ceki inançlarına yani Geleneksel Türk Dini 
inançlarına göre her evin bir piri, sahibi ve 
iyesi vardır. Bu varlık, koruyucu melek veya 

(3ı) Polar, "Kı.rgızisı:aıı'da Dini Günler ve Bayraıı:ılar", s. 177-178. 
(32) Güngör, a.g.m., s. 5. 
(33) Bellisan, a.g.m., s. 2. 



ruhtur ve eşiğin altında durarak evi cinden, 
şeytaiıdan, kazadan, beladan ve her türlü 
musibetten korur. Dolayısıyla eşiğe basılır 
veya eşiğin üzerinde durulursa bu koruyucu 
melek incinir ve evi korumak bir kenara zara
n bile dokunabilir. 

Sabah N asibi 

Kırgızlar hayat şartlan ve inanışlan 
gereği genellikle sabah erkenden kalkmakta
dırlar. Çünkü güneş doğuncaya kadar uyuyan 
insanın rızkının eksik olacağına, sabah yıldızı 
varken işe başlayıp nzkın aranması gerektiği
ne inanılmaktad.ır34• Eskiden beri Kırgızlar ay 
ve güneşe hürmet etmektedirler. Bunun için 
günü temiz ve iyi karşılamak amacıyla, güneş 
doğana kadar kapı önlerini temizlemektedir
ler. Bu uygulamanın gerekçesini ise "Kün çı
kanca turbasan, ınskıdan kur kala sm" (Güneş 
doğana kadar kalkmazsan, nzkından nasibini 
alamazsın, nzkın eksilir) diye belirtmekte
dirler.35 Sabah erkenden kalkınca küçükler 
büyi.iklere "Selamun Aleyküm, Cah§ı Catıp, 
Cay Türdünüz bü" (iyi yatıp iyi geeeleeliniz 
mi?), gelinler kaynanaya, "Cahşı cattınızbı,. 
(İyi yattınız mı?) demektedirler. Aksakallar 
(yaşhlar) sabah namazı kılarlar, gençler de eli
ni yüzünü yıkarlar. Sonra ((Sabah Nasibi" an
layışı gereği günlük bayata bir şeyler yemekle 
başlarlar. Kırgızlar ((Sabah nasibi"ni yoldaş 
kabul eder, ihmal edilmesi halinde günlük 
bayatın olumsuz yönde etkileneceği, işlerin 
iyi gitmeyeceği endişesi taşırlar: Topluında 

bu endişe "Sabah nasibini unutma!" sözüyle 
dile getirilmektedir. Dolayısıyla yemek yen
mese bile "Bismillah deyip tadına bakmak 
amin deyip dua etmek" gerekmektedir. Sa
bah nasibi yanında dikkat edilmesi gereken 
hususlardan biri de sabahleyin kötü söz söy
lememek, birinin kalbini kırmamaktır. Zira 
bu fena davranışların kişinin günlük hayatına 
akşama kadar olumsuz yönde tesir edebilece
ğine inanılmaktadır. "Sabahleyin yola çıkar
san çık, akşam.leyin çıkma", "Sabahki soğuğa 
kalırsan kal, fakat gece soğuğuna kalma" gibi 
sözler, Kırgız Türklerinde hayatın erken baş-

ladığını ve sabah vaktinin uğurlu sayıldığını 
göstermektedir. 36 

Anadolu' da da erken kalkma, er~en işe 
başlama teşvik edilir, güneş doğarken yatak
tan kalkmış olmak gerektiğine inanılır, aksi 
takdirde evden bereketin gideceği söylenir. 
Bu inanış ve uygulamanın da Türkistan' dan 
Anadolu'ya getirildiği anlaşılmaktadır. 

Kolgo Su Beruu (Ele Su Verme) 

Türkistan Türk halklannda Misafir eve 
girerken veya girip oturduktan sonra evin 
genci sağ eline leğen, sol eline güyüm veya 
çaydanlık, omuzuna havlu alarak misafirin 
ellerine su döker. Bu uygulamaya "Kolgo su 
Beruu" (Ele su verme) denir. 

Ellerine su dökülen misafir eve alınır 
ve başköşeye oturtulur. Geleneğe göre her
kes "Omiyn" (Amin) diyerek ellerini yüzüne 
sürer. Bundan sonra misafir, "Biz geldik ka-
za-bela gelmesin" der; Ev sahibi de ''Aytkanız 1~5 
gelsin" (dediğiniz gerçekleşsin) şeklinde kar-
şılık verir. Hal ha tır sorulduktan sonra hemen 
"Dastarkon" (yer sofrası) serilip yemekler 
getirilmeye başlanır. Misafirin kendi nzkıyla 
geldiğine inanan Kı.rgızlar, nezaket sahibi cö-
mert insanlardır. Misafirden hiçbir şeyi esir-
gemez, böylece dastarkonlarırıın zenginliği ile 
tanınır lar. 37 

Misafirin eline su döken gence misa
firler: "Dileğini versin", "var ol", "ömürlü 
ol", "düşündüğün fikre, dilediğin maksadı
na yet", "Büyük atalannın yolunu yol edin", 
"Peygamber-Sahabiler seni korusun" şeklin
de dua ederler. Ele su verme, yemekten önce 
ve sonra yapılır. Bunun belli kurallan vardır. 
Yemeğe kadar sağ taraftan, yemekten sonra 
sol taraftan başlanarak, suyu yavaşça etrafa 

...... 
(34) Bkz. Mısirov A, Inm·Cınmd:ır, Tuı Coruu, Uyku, Oı, 1994, s. ll· Ö 

~ ~ 
(35) Bkz. A. Alimbckov, Kırgll: Enıop~doıogil=ı, Bi§kek 1966, c.l, s59· -~ 

60. 
(36) Kemal Polot, "Kırgız Tilıkleri'nin Günlük Hayatında Gelendeler 

ve Halk İnaru~lao", Tıirldt!r, c.19, Ed. Hasan Celal Güzel, Kemal 'g 
Çiçek, Sıılim Koca, Yeni Türkiye Yııyınlan, Ankara 2002, s. 555- .,.... 
557. z 

(37) Bk. Abdesov, n.g.m, sJ. ~ 
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sıçratmadan dökmek lazımdır.38 Bu uygulama 
Anadolu' da özellikle taşrada geleneğin hakim 
olduğu yerlerde aynı şekilde yaşatılmaktadır. 

Bel Kuda ve B eşik Kettmesi 

"Bel kuda", Türkiye'deki "beşik 

kertme~i"nden de önceki bir safhayı oluştu
ran, iki tarafın çocuklan henüz anne karnın
dayken veya taraflardan birinin harunu henüz 
hamile kalmadan önce anlaşarak, doğacak 
çocuklan evlendirme ve dünür olma gelene
ğidir. Henüz doğmamış çocuklar için anne 
babanın birbirlerine dünür olması şeklinde 
gerçekleşen "Bel Kuda"nın, geçmişte en yay
gın evlenme şekli olduğu bildirilmektedir. 
Dolayısıyla Bel Kuda Kırgızlar'da çok eski bir 
adettir. Bunun örneği Manas Destanı'nda da 
bulunmaktadır. Manas, oğlu Semetey'i Ayçü
rök ile Bel Kuda yaplD.l§tır. Bel Kuda gelene
ği ·~pamı§", "Kozu Körgön", "Beyaz Sulu", 
"Tahir ile Zuhra", destanlannda da karşımıza 
çıkmaktadır. Bu gelenek, Kazak, Özbek ve 
Taeikierde de yaygın olarak görülmektedir. 

Günümüz çağdaş dünyasında pek ge
çerli ve makul bir evlilik çeşidi olarak görü
lemeyecek olan Bel Kuda geleneği eski za
manın şartlarına göre Kırgızlar'ın sosyal ha
yatında oldukça yararlı olduğuna inanılan bir 
uygulamadır. Çünkü bu uygulama ile soy ile 
soyun, kabile ile kabilenin, halk ile halkın bir
birine düşmanlık besleyip ~avaştığı zamanlar
da ebeveynler, iyi ümitlerle, çocuklan henüz 
dünyaya gelmeden yakınlaşmayı, dost olma
yı, akrabalık tesis etmeyi arzu etmişler, kendi 
aralarında dünürolmayı kararlaştırmışlardır. 

Ayrıca, Bel kuda yoluyla _evlilik sayesinde in
sanlar, evlatlarını akr_abal~-arisüıdan biriyle 
evlendirme imkanı bÔ.lmuşlardır. 

Bel kuda geleneğinin amaç ve gerekçe
lerinden biri bu şekilde dostluk kurmak iken, 
bir başka gerekçe de kurulan dostlukların, 
akrabalıkların nesiller arasında da yaygınlaşıp 
sürekli olmasını sağlamaktır. Zira bazı za
manlar savaş, sel felaketi, deprem vb. afetler 
geçiren, bunlardan sağ selamet kurtulan, be: 

lirli sıkıntılar ve kederleri paylaşan, beraber 
arkadaşlık yapıp dost olan insanlar soyumuz, 
nesillerimiz de böyle dost olsun, dostluğu
muz artsın diye düşünür, anlaşır ve Bel kuda 
yaparlardı. Çünkü Kırgızlar'ın anlayışına göre 
dünürlük dostluktan daha sağlam bir bağdır. 
Bir atasözünde şöyle denir: "Dost ayrılır, dü
nür kalır"(Dos aynlat söök kayrılat) . Buna 
göre dünürlerin birbirine olan yardım ve des
teği dostlardan daha çoktur. 

Yukanda zikrettiğimiz sebepler ve sos
yal ihtiyaçtan dolayı uygulanan Bel Kuda ge
leneği şöyle cereyan eder: 

Eskiden atalardan kalan geleneğe 
göre iki dostun hanımlan hamile olursa, on
lar bir şahidin önünde "Bir cinsten olurlarsa, 
bizim gibi dost olsunlaı~· karşı cinsten olurlarsa 
evlensinler"(Bir cınıstan boluşsa biz sıyaktuu 
dos boluşsun, karama karşı cınıstan boluşsa, 
nikeleş boluşsun)" der anlaşır, sözleşir ve ye
minleşirler. Bu durum gerçekleşip kız ve er
kek büyüyünce vaat gereğini yerine getirir, 
çocuklar doğduktan sonra başlayıp dünürler 
birbirleriyle görüşür, erkek tarafı yavaş yavaş 
başlık parasını öder, sonunda çocuklan ev
lendirerek dünür olurlar. 

\ 

Bel kuda yoluyla dünür olmanın işareti 
olmak üzere dua okunur, ziyafet verilir. Eğer 
ileride babası anl~şmayı bozup kızı vermez
se, o zamana kadar aldığı başlık parasını geri 
vermek zorundadır. Şayet doğmadan önce 
söz kesilip de gerçekten birinin kız, diğerinin 
erkek çocuğu dünyaya gelirse erkek çocuğun 
babası söz kesmenin işareti olarak kızın ba
basına daha sonra başlık parasının ilk kısmı 
olarak sayılacak olan, kumaştan ve hayvanlar
dan oluşan çeşitli hediyeler verir. 

Henüz anne karnında başlan bağlanan 
oğul ile kızın arasında çoğu zaman temiz, ak, 
samirnl bir sevgi oluştuğu, böylece birlik be
raberlik içinde bol rızıklı, övülen ailelerin ku
rulduğu belirtilmektedir. Çünkü insanlar bel 
kuda yaptıktan sonra dünililer arasında sıcak 

(38) Bk. Polnı, "Kırgız Türkleri'nin Günlük Rayaonda Gelenekler ve 
Halk İn:ınijlnn", s . .5.56·.560. 



ilişkiler ve muameleler artmış bu insanlar ha
yatın zorluklanna karşı yardımlaşınışlard.ır. 
Dünürlerden birisi vefat etse bile anlaşma
yı bozma.ınışlardır. Bel kuda olanlar, başlık 
olarak inek, deve ve koyunlardan en iyilerini 
vermişler, çocuk doğduktan sonra dünür ol
muşlardır. Bu da Bel kuda geleneğinin çıkışı
nı hazırlayan sebeplere uygun olarak insanlar 
arasında birlik ve beraberliği, dostluğu artır
mış, insanların iyi niyetli ve temiz yaşamaları
na fayda sağlamış görülmektedir. 

Bel kuda geleneği önceki zamanlardan 
başlayıp Kırgız halkının hayatında genişçe yer 
almış ve uygulanmıştır. Ancak günümüzde 
uygulamadan kalkmış gibi göıürunektedir. 
Bel kuda, çocuklarm gelecek kaderini be
lirleyen bir gelenek olarak tarumlanmakta 
bununla ilgili halk hikayelerine yer verilmek
tedir. Aslında her ne kadar kendi formunda 
makul gibi görünse de bu uygulama iki gen
cin kaderlerine müdahaledir. Günümüzde bu 
geleneğin kaybolmaya yüz tutması da Kırgız
lar'ın bu hatayı devam ettirmede ısrarcı olma
dıklan anlamına gelmektedir. 

Kırgızlar'da evlenme ve dünür olma
nın ikinci şekli Türkiye' de "beşik kettmesi" 
olarak bilinen adetin karşılığı olan "Beşik 
Kuda" dır. Beşik Kuda (Beşi.k kettmesi), ço
cuklar henüz beşikteyken bir karar verip iki 
tarafın ileride bu çocukları evlendirecekle
rine dair anlaşmalandır. Bu nikah akdi, ev
lenmenin yaygın şekillerinden biridir. A.dete 
göre dostlar ve akrabalar, beşik toyunda, sün
net toyunda veya birbirlerine misafir geldik
lerinde şahitler huzurunda yeminleşirler ve 
~ocuklanru evlendireceklerine dair anlaşırlar. 
Bu anlaşma evlilikle sonuçlanır ve kimse vaa
dinden dönmez. 

Gerek Bel kuda gerekse Beşi.k kuda 
yoluyla evlilik şeklinin her ikisi de başlık pa
rası ödeyerek evlenme adetinin diğerlerine 
göre üstünlük kazanmasıyla ilgilidir. Çünkü 
bu durwnda gelin, kocasının evine gelince
ye kadar başlık parası taksiili olarak öden
mektedir. Dolayısıyla maddi anlamda erkek 
tarafına büyük kolaylık sağladığı için, her iki 
evlilik şeklinin de daha çok fakirler arasında 

yaygın olduğunu söyleyebiliriz. Bu uygula
ma da tıpkı birincisi gibi gençlerin kaderine 
müdahaledir. Zira ebeveynler sözlerinde dur
manın hazzıru yaşarken, oğul ve kızl~nrun bu 
konudaki duygu ve düşüncelerini akıllannın 
ucuna bile getirmemektedirler. Belki de bu 
vurdumduymazlık, ileride iki gencin mutsuz 
olmasına, arzu edilen bir yuva ve ocağa kavu
şamamasına da sebep olabilmektecfiı-39• Ana
dolu'da günümüzde de uygulama alanı bulan 
beşik kettmesi olayı Türkistan' da Bel kuda 
ve Beşik kuda uygulamalarının bir devaını 
olarak yaşamaktadır. 

Güneş' e ve Ay' a Niyaz 

Anadolu'da orta yaşın üzerindeki in
sanların çoğu, güneşin ve ayın ilk görülmesi 
sırasında, ya da ay hilalken niyaz eder, dua 
ederler, onu kutsarlar. Bu inanış ve uygula
malar İslam' da olmayıp, Türkistan' dan getir
diğimiz Geleneksel Türk Dini inanışlanndan 
kaynaklanmaktadır. Akarsuların, kaynakla
nn, göllerin, bazı ağaçların kutsal sayılması 
onların kesilmemesi de Geleneksel Türk Dini 
inançlanndan Yer-su kutsallandır~0• 

Ay ve güneşle ilgili inanışlar Türkis
tan'dan Anadolu'ya süreklilik göstererek ya
şamaya devam etmiştir. 

Anadolu'da güneş doğmadan yatak
tan kalkmak gerektiği inancı yaygındır. Aynı 
şekilde güneşin batış saatlerinde de uyumak 
iyi karşılanmaz düşüncesi ile uyuyanlar uyan
dırılır. Güneş doğmadan işyeri açmak, evin 
kapısını açmak ve işe başlamanın bereket ge
tireceği inanışı Anadolu'nun genelinde yay
gındır4ı. 

Ateş ve Ocak İnanışı 

Geleneksel Türk dini inanışlanndan 
günümüze intikal eden ve bütün canlılığı ile 
varlığını devam ettiren diğer bir inanış ise, 
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(39) Kemal Polat, Bqikım Mroıra Kırga Tıirkleri'nde Geftutk ve İna· ·~ 

nııfar, Türkiye Diyııııeı V:ıkfı Yayuıevi, (2. B asla) .Ankar.ı 2007, s. 
127-130. 

(40) Bcllisan, a.~aı., s. 2. . -~ 
(41) Ya~:ır Kal:ıf3t, Dotu Aııadofu'da Eski Tıirk bıonçltınnm lzJeri, Anka· ~ 

ro 1995, s. 38. 



Ateş ve Ocak inanışıdır. Türklerde ateş, ta
pınma objesi değil, temizleme vasıtasıdır ve 
bu niteliği ile Zerdüştlükteki ateşten aynlır. 
Ateş ve ateşe bağlı olarak yapılan tütsüleme; 
evi, iş yerini, çarşıyı, pazarı vb. kötü ruhlar
dan korur. Ateşin yakıldığı ocak da kutsaldır 
ve su dökülerek söndürülmez42• 

Sonuç 

Kültür, belirli bir toplumda yaşayan in
sanların bütün öğrendiklerini ve paylaştıkla
rını kapsayan bir kavramdır. Bu öğrenilen ve 
paylaşılan şeyler, insanın doğumundan baş
layarak, hayatın sonuna kadar devam eder. 
Örneğin; dilini, dinini, yiyip içmesini, sosyal 
yaşantısını, bilgi ve görgü kurallarını, manevi 
değerlerini içine alarak kendini ifade eder. 
Bu bağlamda kültür ve kültürde süreklilik 
adına Türkistan' dan Anadolu'ya taşınan halk 
inanışları ve pratikler Türk milli kimliği ve 
bilincinin en açık göstergeleridir. Yıne bu açı
dan başta modernleşme olmak üzere pek çok 
badireler atlatan Türk kültürünün sağlam ka
rakterinin ve manevi yönünün güçlülüğünün 
bir nişanesi olarak gelenek ve inanışlardaki 
devamlılık ve değişime direnme potansiyeli 
son derece önemlidir. 

Bizim de çalışmamızda gösterdiğimiz 
gibi bir milletin uzun tarilll süreci içinde oluş
muş olan kültür değerleri, gelenek ve inanç
ları aynı zamanda o toplumdaki ortak değer 
ve sembollerin bir işareti, en öp.emlisi de top
lumsal etkileşim, iletişim ve olaylarda aynı 
manaya gelecek içeriklerin kabulü toplumsal 
birliğin, dirliğin ve coğrafi olarak inkitaya uğ
rasa da tarihi ve gönül dünyasındaki birlik
teliğin ifade edilmesi açıSJ.p.dan son derece 
önemlidir. . -

Anadolu' da bugün halen canlılığını ko
ruyan gelenek, görenek ve yaşam biçimi ve 
kültürel semboller, Türkistan' dan gelen dini 
inançlar ile İslamiyet'in kaynaşması sonucun
da oluşmuştur. Türkistan'dan Anadolu'ya .. 
uzanan geniş coğrafyada söz konusu örf adet, 
gelenek görenek, halk inanışları ve pratikler, 
kökleri tarih öncesine giden kültürel, sosyal, 

dini, felsefi ve mitolojik boyutlarıyla bir top
lumun yaşantısını belgeler niteliktedir. 
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