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GIRIS

Az cok egitimle ugrasan herkes pedagojinin, Latince bir kelime
olan paid (cocuk) ve agogos (rehber) kelimelerinden tiiremis, “Cocuk
egitimi ve Ogretiminin bilim ve sanati” anlamina geldigini bilir. Ancak
yine egitimle ilgili bir kavram olan “Andragoji” icin ayni seyi s6ylemek
miimkiin degildir. Her ne kadar bu terim egitim literatiirine yeni gecmis
olsa bile, giiniimiiz egitimcilerinin ¢ok yakindan ilgilenmesi gereken bir
kavram oldugu inancindayim. ’

) Bu makalenin amaci, genel anlamda Andragojinin tanimini, tarihf
geligimini ve alanini ortaya koymaktir. Birinci boliimde Andragoji'nin
ortaya cikig sebepleri ve tarihi gelisimi, ikinci béliimde cesitli disiplinler
acisindan tanim ve teorileri, tictincii boliimde yetigkinlerin fiziki ve psiko-
sosyal ozellikleri, son bsliimde yetiskin efitiminin din egitimine katkisi
ele alinacak; makale, yetigkinligin ve yetiskin egitiminin kisa bir deger-
lendirmesiyle son bulacaktir.

Ancak bu makale, Andragoji'ye bir giris mahiyetinde olacagindan,
onunla ilgili diger 6nemli hustslar, gelecek caligmalarda daha detayli ve
derinlemesine ele alinacaktir.

A. Yetiskin Egitiminin Ortaya Cikis Sebepleri ve Tarihi
Gelisimi

Pedagoji kelimesi, egitimciler tarafindan yiizyillardir kullanilmasina

ragmen, Andragoji (Yetigkin Egitimi) kelimesi, ancak XX. yiizyilin ikinci
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yanisindan sonra ilk kez Avrupa'da, daha sonra da Amerika'da kullaml-
maya baglanmistir. Bu noktada yetigkin egitiminin, ¢ocuk egitimine ki-
yasla neden daha sonra, son yiizyilda egitim terminolojisine girdigi ve
heniiz herkes tarafindan taninmamis bir alan oldugu sorusu akla gelebilir.
Bu soruya asagidaki sebepler ve gelismeler bir 151k tutabilir.

a) Demografik Alandaki Gelismeler: Bu konuya ilgi duyulmasi-
mn ilk nedeni, yetigkin niifusundaki hizli artis orani olmustur. Bagta ge-
lismis iilkeler olmak iizere, dogum oranlarimin siirekli olarak azalmasi,
buna kargilik tip alamindaki geligmeler sayesinde ortalama yasam siiresinin
artmast, onceki yillardan daha cok bu konunun giindeme gelmesine ne-
den olmustur, Bugiin Bati diinyasinda ortalama 6miir 75-80 yildir. Oysa
eski Roma'da bu siire 22 yil, klasik Yunan'da ise 18 yil idi. Bu farklilikla-
rm biiyiik cogunlugu, bebek ya da cocuk 6liimii oranlarindaki diisiisten
olsa bile, su da bir gercektir ki, bugiin insanlar oncekilere oranla daha
fazla bir hayat stirmektedirler!; 6rnegin ABD'de bu yiizyilin ilk 70 sene-
sinde toplam niifus ti¢ kat artarken, aym siire zarfinda bu oran yaglilarda
yedi kat artmig ve hila da artmaktadir. Sadece 1960'larda genel niifus %
13 oraninda artarken, yash Amerikalilar % 18 oraninda artmustir..

b) Aile Yapisindaki Degisiklikler: Yetigkin ve &zellikle de yaglilara
ilgiye, sadece onlarin genel niifus icindeki hizli artig1 degil, ayn1 zamanda
son zamanlarda aile yapisinda meydana gelen ‘hizhi degismeler de etki
etmigtir. Gecmigte, genis aile dedigimiz anne-baba, cocuklar, biiyiikanne
ve biiylikbabadan olusan ailelerde yaslilara bakmak daha kolayken, ya da
onlarin ilgi ve ihtiyaclar1 cogunlukla cocuklar tarafindan karsilanirken,
cekirdek aileye geciste, yashlar bir bakima kendi hallerine terk edilmis ve
ayn bir grup olarak ortaya cikmigtir. Bu durumda su soru ortaya konmusg-
tur: “Yagh insanlar kimlerdir, kigisel 6zellikleri ve ihtiyaglan nelerdir?”
Bu gibi sorulara cevap biiyiik 6lciide Gerontoloji (yaslilikla ilgili bilimsel
calisma) bilim dalindan gelmistir?.

¢) Cesitli Akademik Disiplinlerin Konusu Haline Gelmesi:
Giintimiizde artik akademik disiplinler ve bunlara bagli uygulama alanlar,
sadece cocuk ve genclerle ilgili degil, ayn1 zamanda yetigkinler ve
yetiskinlerin problemleri ile ilgili calismalara da egilmektedirler. Boylece
yetigkinler tibbin, edebiydtin, psikolojinin, sosyolojinin, antropolojinin,
tarihin, dinin ve egitimin caligma alanlarmin odak noktasi haline gelmistir.

Ozellikle biyoloji ve tip, yetiskinler hakkinda bilgilerini oldukca
arttirmaya bagladi. Tibbi alanda yetiskinler konusunda bir¢ok 6zel klinik-

1.Dorothy Rogers, The Adult Years: An Introduction to Aging, Englewood CIiffs,
Prentice-Hall , New Jersey, 1979, s.10.
2.Rogers, Adult Years, s.5.
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ler hizmet alanina girerken, biyoloji de artik ilk ergenlikten ergenlige; er-
genlikten genclige; genclikten orta yashiliga; orta yashliktan da gec yash-
lifa kadar insan hayatindaki her bir alam1 ve gecig donemlerini ayri ayn
incelemektedir. Menopoz ve yaslanma siireci, {izerinde cokca caligilan
konular1 olugturmaktadir. C. G. Jung ve Erik H. Erikson'un psikiyatri
alanindaki caligmalan da, psikiyatri ve psikoloji alanindaki bu gelismelere
onemli derecede katki saglamistir!.

Bu alandaki caligmalara paralel olarak yaklagik son yarim asirda,
yetigkin hayati konusunda &nemli derecede teori ve aragtirmalar ortaya
konmustur. Bir yetiskin din egitimcisi olan John L. Elias'a gére, yetigkin-
lik kavrami bir diglama siirecinin sonucu olarak ortaya c¢ikmigtir?.
Gecmiste ve giintimiizde hala bebeklik, ilk cocukluk, ¢ocukluk, ergenlik
ve genclikle ilgili ayn ayn arastirmalar yapilirken, yetiskinlere cok az yer
verilmektedir; 6rnegin egitim psikolojisi, daha ¢ok cocukluk ddnemin-
deki egitimle ugrasir. Béylece psikoloji 6nce ¢ocugu, sonra ergeni, sonra
da genci kesfetmis, ancak son zamanlarda yetigkini tanimaya baglamustir.

Bu psikolojik caligmalarin yaninda sosyoloji ve antropoloji gibi
sosyal bilim dallar1 da, yetiskinlikle ilgili konu ve problemlere egilmeye
bagladi. Bu caligmalarda, is ve meslek hayati, bog zaman ve teknoloji, aile
hayatinin ¢esitli yonleri, cinsellik, yashlar i¢in uygun yasam diizenlemeleri
ve yetigkin hayati iizerine etki eden kiiltiirel faktorler gibi konular yer
almaktadir.

Yetiskin caligmalarinda ortaya cikan bu ilgi, dini ¢calismalar alaninda
da 6nemli bir etki meydana getirdi. Son yillarda dini inanc ve uygulama-
larin ¢ocuklart degil, daha ¢ok gen¢ ve yetiskinleri ilgilendirdigi kanaati
hékim olmaya bagladi. Cesitli dini geleneklerdeki yetiskin din egitimine
iligkin ilk ve kapsamli caligmalar, Erikson'un editorliigiinii yaptigi
Daedacus adl1 eserde (1978) ortaya konulmustur.

Yetigkin donemiyle ilgilenen son akademik disiplin ise egitim ol-
mustur. Hayat boyu 6grenme (lifelong learning) teriminin kullanilmasi,
yetigkin egitim alanindaki gelismelerin bir sonucudur. Bu terimin faydasi,
yetigkinle yetiskin Oncesi arasindaki egitimi birlestirmek olmustur.
Diinyanin birgok tlkesinde, &zellikle de gelismis iilkelerde, orgiin ve
yaygin egitim orant hizla artmaktadir. Bunun sonucu olarak da artik, ye-
tiskin egitimi kendi felsefesiyle, tarihiyle, gelisim ve 6grenme psikoloji-
siyle, programlariyla, enstitii ve organizasyonlariyla her gecen giin &ne-
mini arttirmaktadir.

1.John L. Elias, The Foundation and Practice of Adult Religious Education, Robert E.
Krieger, Malabar, Florida 1982, s.1-2.
2.John L. Elias, age.
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d) Bilim ve Teknoloji Alanindaki Gelismeler: Egitim, yizyillar -
boyunca hatta giiniimiizde bile birgok egitimci tarafindan; *Mevcut
bilgilerin bir sonraki nesillere nakledilmesi” olarak tamimlanmaktadir. Bu
anlayisa gore, bireylerin, cocukluk déneminde 6grendikleri bilgilerin ha-
yatlar1 boyunca gecerli ve faydali olacag1 goriisii hakimdi. Oysa yirminci
yiizyilin en biiyik filozoflarindan biri olan Alfred North Whitehead'in da
belirttigi gibi, bu goriis artik Snemini kaybetmistir. O bu konuda sunlan
yazmigtir: “Bu giin biz bu faraziyenin yanlis oldugu (gegerliligini kay-
bettigi) insanlik tarihinin ilk ddnemini yagiyoruz. Bu giin bu zaman si-
reci, insan hayatinin siiresinden nemli derecede kisadir ve bunun sonucu
olarak egitimimizi, bireyleri, degisen sartlara ayak uydurabilecek sekilde

”1

hazirlamamiz gerekir”!.

Yirminci yiizyilin basina kadar kiiltiirel ve teknolojik degisiklikler,
birkag nesil iizerinde etkisini siirdiiriirken, artik bu yiizyilda bir¢ok temel
degisiklikler meydana gelmis ve degisim hizlanmigtir. Bu yeni sartlar al-
tinda elde edilen yeni bilgiler, daha bir nesil bile gegmeden demode ol-
makta ve yirmi yaglarinda bir sanat sahibi olanlarin bazilar, otuzlarinda o
sanat1 da o sanatin Ozelliklerini de kaybetmektedirler. Dolayisiyla artik
“bilinen bir geyin nakli” olarak tanimlanan egitimin tanimi &nemini
kaybetmeye baglamustir. Buna kargilik egitim tamimlar: arasina, Malcolm S.
Knowles'in belirttigi gibi; “Hayat boyu devam eden bir aragtirma siireci”
olarak yeni bir egitim tanimu girmigtir?.

Iste gerek demografik, gerekse cesitli akademik disiplinlerin yetig-
kin egitimi alanina sagladiklar1 biitiin bu katkilardan hareketle, artik ye-
tigkin egitiminin dnemini ve geregini inkar edemeyecegimiz gibi, egitim
acisindan gelecek ytizyilin, yetigkinlerin yiizyili olabilecegini dahi sdyle-
yebiliriz. Bu, bizim ne cocuklara ne genclere dnem vermedigimiz, ne de
onlarin egitimine karsi ¢iktifimiz anlamina gelir. Ancak vurgulamak iste-
digimiz husis, nasil hayatin sadece ilk 20 yilim1 kapsayan cocukluk ve
gengligin egitimi 6nemliyse, aym egitimin, hayatin geri kalan en az 40-50
yillik bir boliimii i¢in de o kadar énemli ve lizumiu oldugudur. Bu artik
hem ¢agdas diinyanin, hem de 6zellikle dinimizin gerekli kildig: bir hu-
siistur.

Yetigkin egitiminin tarihi gelisimine gelince, daha 6nce de belirtti-
gimiz gibi bilimsel olarak yetiskinlik konusunda yapilan ¢aligmalar ol-
duke¢a yenidir. Cocukluk iizerine yapilan caligmalar XVII. yiizyilda, er-

1. Alfred N. Whitehead, Introduction, Wallace B. Donham, Business Adrift, McGraw-Hill
Book, New York 1931, s.viii-xix'den naklen Malcolm S. Knowles, The Modern
Practice of Adult Education: From Pedagogy to Andragogy, Foliett, Chicago 1980,
s.41, :

2.Knowles, Modern Practice, s.41.
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genlik ve genclikle ilgili calismalar XX. yiizyilin ilk yillarinda baglarken,
yetigkinlik dénemi ise ancak XX. yiizyiln ilk ceyreginden itibaren odak
noktast olmaya baglamigtir. 6zellikle XX. ylizyilin baslarindan itibaren
psikologlar tiim cabalarm ¢ocuklara ve onlarin egitim ve 6gretimlerine
y6neltmiglerdir. Daha sonra kolej ve tiiniversitelerin yayginlasmasiyla,
genclik psikolojisine agirlik verilmeye baglanmugtir. Elias'in bildirdigine
gore, 1968'de yaymnlanan Uluslararas: Sosyal Bilimler Ansiklopedisi'nde
(International Encyclopedia of the Social Sciences) genclik ve yaslanma
ile ilgili baz1 makaleler olmasina ragmen, yetigkinlik konusunda tek bir
makale bile yoktur!.

Cesitli yasalar, sosyal reformistler, tip uzmanlan ve psikologlar, en-
distriyel devrimin izini takip ederek son (yaslilik) yillanin fiziki ve zihni
sinirliliklarina ilgi gostermeye baglamiglardir. Bununla beraber ancak
1940'larda “Gerontoloji” (yaglilarla ilgili ¢alisma), yeni bir tip alam ola-
rak kabul edilmig ve yine ancak XX. yiizyilin ortalarinda sosyal bilimciler,
yashiligin 6nemli bir problem olduguna karar vermislerdir. Hald bugiin
bile ¢cocukluk ve ergenlik donemlerine ait yazilan kitaplarla kiyasladigi-
mizda, yetigskinlik donemine ait kitaplarin ¢ok sinirli oldugunu gormekte-
yiz. Dolayisiyla Dorothy Rogers'in ifadesiyle, “yetigkinlerin asrina” he-
niiz girdi§imizi s6yleyebiliriz?.

Sistemli olarak yetigkin egitimi 1920'lerde ABD'nde ba§lad1 Bu du-
rumda yetiskinlerin hocalari, pedagojik metotlarla ilgili cesitli problemleri
tecriibe etmeye basladilar. Ancak egitim; “Mevcut ya da bilinen bilgilerin
bir sonraki nesillere nakledilmesi” olarak tanimlandigindan, ¢ocuklarin
egitimi, bu tanim ve amaca yonelik olarak sadece bilgilerin naklini
iceriyordu. Ders anlatimi, 6devler, imtihanlar, sinif gecme ve kalma gibi
durumlarda hep cocuk gelisimi ve psikolojisi esas alintyordu. Dolayistyla
yetigkinlerin ¢cogu bu dénemde bu egitim sistemine ayak uyduramad: ve
okullardan ayrilmak zorunda kaldilar3.

Andragoji ile ilgili bilimsel ¢calismalar ilk kez 1929 ile 1948 yillari
arasinda bagarili yetigkin Og8reticiler tarafindan, sadece kendi gozlem ve
deneylerine dayali olarak hazirlanan makaleleri iceren Yetiskin Egitimi
Dergisi'nde (The Journal of Adult Education) ¢ikmaya baglamigtir. Bunu
1950'li yillarda bu &gretmenlerin raporlarini inceleyen kitaplar takip et-
mistir. Bu alanda ilk eser sadece yetigkin egitimiyle ilgili prensipleri ince-
leyen Malcolm S. Knowles'in Informal Yetiskin Egitimi (Informal Adult
Education) adl kitabidir. 1960'larda yetiskin egitimiyle ilgili ilk bilimsel

1.Elias, Foundation and Practice, s.9.
2.Rogers, Adult Years, s.4.
3.Knowles, Modern Practice, s.41.
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caligmay: Cyril O. Houle, Arastiran Zihin (The Inquiring Mind) adl ese-
rinde ortaya koymugtur. Derinlemesine yaptig1 arastirmasinda o, yetigkin-
lerin farkli sekillerde 6gretimlerini devam ettirebileceklerini belirtmistir.

Houle'nin &grencilerinden biri olan Allen Tough bu alandaki aras-
tirmalarim1  siirdirmeye devam etti. Onun temel arastirma alanini,
“Yetigkinlere 6zel bir 6gretim verilmediginde, onlar tabif olarak nasil 6§-
renirler?” sorusu olusturuyordu. O bu alanda Ogretmensiz &grenim
(Learning Without a Teacher, 1967) ve Yetiskin 6grenim Projeleri (The
Adult's Learning Projects, 1971) adli iki eser yazdi. Bu aragtirmalarinda o,
yetigkinler arasinda genellikle ayn1 seviyede devam eden “evrensel” bir
dgrenme stirecinin oldugu ve &grenme projelerindeki &grenmelerin go-
gunlugunun, herhangi bir 6gretmene ihtiyac duymadan bireysel olarak
gerceklestirdikleri sonucuna varmustir!.

B. Yetiskinlige Iliskin Tanim ve Teoriler

Bu bohimde yetigkinlige iliskin tanim ve teorilerden bahsedecegiz.
Konu insan olunca, elbette onu tamimlamak da zor oimaktadir. Ciinki o,
sadece bir yonlii degil, ¢ok yoénlii ve karmagik bir varliktir. Iste insan ha-
yatmin cok yonlii ve karmasik olusundan dolay: da yetiskinlik cesitli aci-
lardan farkli gekillerde tarif edilmekte ve tanimlanmaktadir. Biz dnce ye-
tiskinlikle ilgili cesitli agilardan yapilmug tanimlar: verdikten sonra, yetis-
kinlige iligkin bazi teorilerden bahsedecegiz.

1. Yetiskinligin Tamm

Yetigkinlik; kok ve husiisiyet, egitim, sosyal bilimler, hukik, gelisim
psikolojisi, dint kiiltiir ve gelenekler tarafindan tanim konusu olmaktadir.
Bu alanlara gore yapilan tanimlan agagidaki sekilde 6zetleyebiliriz:

a) Kok ve Husiisiyete (Ozellik) Gére Tamm: “Andragogy” ke-
limesi de “Pedagogy” kelimesi gibi Latince bir kelime olup, aner
(yetiskin) ve agogus (rehber) kelimelerinin birlesmesinden meydana
gelmekte ve “Yetiskinlerin 6grenmesine yardim etme sanat1” anlamina
gelmektedir2. Bu terim &zel bir ol ve statiiye ulagsmay: hedeflemekten zi-
yade, bir “slireci” c¢agrigtirir. Bu siirecte yetigkinin, akillilik, normallik,
rasyonellik, devamlilik, itidallik, sorumluluk, hikmet sahibi olma ve bir’
seyi yapma ve sadece bireyin normal isteklerinden ayirt edici Gzellige
sahip iyi bir aile veya grup 6zelligine sahip olma gibi belli birtakim nite-
likleri vardir. Dolayisiyla kok ve husfisiyete gore tamim, daha ¢ok yetis-

1.Bk.Knowles, Modern Practice, s.41.

2.Knowles, Modern Practice, 42-43; Malcolm S.Knowles, Contributions of Malcolm
Knowles, The Christian Educatoris Handbook on Adult Education, ed. Kenneth O.
Gangel ve James C. Wilhoit, Victor Books, USA 1993, 5.96.
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kinlik déneminde bulunan kimselerde bulunmas: gereken birtakim 6zel-
likleri icermektedir!.

b) Egitimsel Tanimi: Yukarida saydigimiz yetigkinlik doneminde
bulunmas: gereken Ozelliklerden hareketle yetiskin egitimi: “Yetiskinin
fiziksel ve psiko-sosyal gelisim Ozelliklerini arastiran, onun egitimiyle ug-
ragan ve onunla.ilgili metot ve teknikler gelistiren ve prensipler ortaya
koyan bir disiplin dali” olarak tarif edilebilir.

¢) Sosyal Bilimcilere Gore Tanimi: Sosyal bilimciler nidiren
“Yetigkin kimdir?” sorusunu sorarlar. Fred R. Wilson'un da belirttigi
gibi, yetiskinler, yetigkinlerin nasil ya da kim olduklarmi bilirler, ancak
cogunlukla kabul edilen bir tamum da s6z konusu degildir. Her ne kadar
sosyal bilimciler yetigkin derken “olgun”, “sorumlu”, “yetismis” ya da
“evlilik sorumluluklarini yerine getiren bir kisi”yi kastetseler de, on-
lardan hicbiri yetigkinligi, insan gelisiminin “belirli bir yag grubu veya
donemi” olarak tanimlamazlar. Onlar daha ziyade kisilerin yetiskinligini,
toplumsal kural, tore ve iglevlerine gére degerlendirirler?.

d) Hukiki Tanimi: Yetigkinlikle ilgili temel disiplinlerden biri de
hi¢ siiphesiz hukidktur. Ancak hukilk, toplumda psikoloji ve dini gelenek-
lerin yaptig1 gibi, yetiskin olmak icin idealler ortaya koyma veya ideal
olan seylerle ilgilenmez. Aksine hukik, yetiskinlerin kendi hayatlarindaki
Ozel amag ve hedeflerini devam ettirmedeki zorlayici faktorlerden kur-
tulmalariyla ve hiir irddelerine gore karar vermeleriyle ilgilenir.
Dolayisiyla hukiikta yetigkinlige karar verme konusunda kronolojik yas
o6nemlidir3. Bu yas genellikle 18 ile 21 yas aras1 kabul edilirse de, bu du-
rum iilkeden iilkeye, kiiltiirden kiiltiire degisebilir. Bireyler yetiskin ola-
rak kabul edildikten sonra, bu yetiskinler hukiiken artik anne-babalarina
bagimli degillerdir. Onlardan mal alma-satma, anlasma yapma, evlenme ve
oy kullanma gibi birtakim bireysel ve vatandaglik gérevlerini hiir bir
sekilde yapmalari beklenir. Bunun sonucu olarak da onlardan kendilerini
korumalar1 ve yaptiklar fiillerden dolayr da sorumlu olmalar: beklenir.
Elbette bu durumlar normal akli baginda olanlar icin gecerlidir®.

e) Gelisimsel Tamimi: Psikologlar temel olarak bu yaklasimi be-
nimserler. Bu yaklagimda yetigkinlik, 6ncesi ve sonrasi olan, 6zel hayat
basamaklariyla ilintili bir hayat siireci olarak goriiliir. Gelisimsel yaklagim,
yetiskinlige etki eden psikolojik, biyolojik ve sosyo-kiiltiirel etkenlerin

1.Fred R. Wilson, Basic Principles of Religious Education for Young Adults, Handbook
of Young Adult Religious Education, ed. Harley Atkison, Religious Education Press,
Birmingham, Alabama 1995, 5.30.

2.Wilson, Basic Principles, 5.29-30.

3.Elias, Foundation and Practice, s.11.

4.Wilson, Basic Principles, 5.30.
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birbirlerine tesirleriyle ilgilenir. Bu yaklagim kigiyi etkileyen olay ve
tecriibeleri ciddiyetle ele alir ve inceler.

f) Dini ve Kiiltiirel Geleneklere Gore Tanimi: Belki bugiin hukd-
kun, ya da psikolojinin teorilerinin ele aldif1 sekliyle olmasa da, tiim bii-
yiik din ve kiiltiirler, dinf inan¢ ve uygulama konusunda olgun ve mii-
kemmel olan iyi ve erdemli kisi ideallerinden s6z edip, onlarin vasiflarin-
dan bahsetmiglerdir.

Ornegin iic biyiik [1ahi dinlerden biri olan Yahddilige baktigi-
mizda, Yahddi kutsal kitaplarimin ideal bir olgunluk 6rnegini sunduklarim
goriiyoruz. Yahdidi geleneklerindeki temel konu, Yahddi toplumunun bir
iiyesi olmak siiretiyle kisinin Tanm ile iligskiler konusunda bir ahde
(covenat) girmesidir. Tanm ile olan bu beyat iliskisi, manevi olgunlugun
birgok 6zelliklerini gerektirir- Bu-ahit; onlarin Tanri'ya, O'nun kaniinuna,
Yahidi halkina ve onun liderlerine inanglhiligini ve saddkatini gerektirir. Bu
gelenek icindeki olgun kisinin &zellikleri Tann sevgisi, Tanri'ya ibédet,
sosyal ve politik alanda adaletli davranmak ve komsu sevgisi olarak 6zet-
lenebilir. Yah@di geleneginde toplum degerlerine o kadar 6nem verilmig-
tir ki, bir kisi toplumun fakir ve kimsesizlerine karg: sevgi ve ilgi goster-
medikce, hukiki uygulamalarda 4dil ve olgun olamaz. Sonug¢ olarak
Yahddi geleneginde manevi olarak olgun kisinin 6zelligi, Tanrl ile diger
insanlar arasindaki iligkilere baglhdir.

Hristiyan yetigkinli§i de Yahddi geleneginde oldugu gibi Tann ile
diger insanlar arasindaki iligkiler iizerine kurulmugtur. Hiristiyan kutsal
kitaplar1 da olgun bir kisiyi, inanan bir kisi, hukdka kars: inancli, adilet ve
iyilik yapan, Tann ve tiim hayatla manevi acidan erdemli iligkiler kuran
kisi olarak tanimlamistir. Yeni Atik'te ménevi olarak olgun kisi; ddimi
Tanri'ya inanip giivenen, aigak gonullu digerlerini seven ve bafislayan
kisi olarak tanimlanmstir!.

Isldm Dini de Yah@df ve Hristiyanlik'ta oldugu gibi, olgun kisiyi,
dinf ve ahlaki agidan ele alip, yukarida belirtilen tiim giizel haslet ve dav-
raniglart onlarda bulunmasi gereken hasletler olarak belirtmekle birlikte,
onlara ildveten yetigkinlik kavramint daha ¢ok hukiiki anlamda ele almak-
tadir. Dolayisiyla Isldm'a gore yetigkin: “Hukdki ve ahlaki olarak, fiziki
olgunluga erigmis, akli dengesi yerinde olan, alig-veris iglerine girebilen,
mal-miilk tasarrufu hakkina sahip, hukiki miieyyidelerle Allah tarafindan
emredilen emir ve yasaklara karg1 sorumlu olan kisi” olarak tanimlanmus-
tir2. '

1.Elias, Foundation and Practice, s.18-19.
2.Ira M. Lapidus, Adulthood in Islam: Religious Maturity in the Islamic Tradition,
Adulthood, ed. Erik H. Erikson, W. W. Norton, New York 1978, 5.97.
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Biitiin bu tanimlardan sonra meseleye egitim agisindan baktigimizda
Knowles, egitimsel olarak kimlerin yetigskin olduguna karar vermek ko-
nusunda agagidaki iki temel sorunun tartisilmasini tavsiye etmektedir. 1)
Kim yetigkin olarak veya yetigkin gibi davraniyor (sosyal tarif). 2) Kimin
kigisel diigiincesi bir yetigkinin diisiincesidir? (psikolojik tanim) Birinci
tamimi uyguladigimizda kisi, toplumun yetigkinlerden bekledigi rolleri
(isci, es, anne-baba, sorumlu vatandas, askerlik vs.) yerine getirdigi zaman,
yetiskinlik kapsami altina girer. Ikinci tanimi uyguladifimizda ise, bir
yetigkin ancak kendini, kendi hayat1 icin sorumlu hissettigi zaman yetis-
kin kavrami icine girer!.

2. Yetiskinlige Iliskin Teoriler

Yetigkinlik farkli acilardan tanimlandig: gibi, farkl teoriler a¢isindan

da ele alinmstir. Asagida bu teorilerin bellibaghlar kisaca gbzden gegirile-
cektir:

a) Psikolojik (Psikoanalatik) Teoriler: Bir Illizyonun Gelecegi
(The Future of an Illusion, 1953) adli eserinde S. Freud, yetigkinligi hem
pozitif hem de negatif acidan tarif eder. Negatif acidan olgun bir kisi, ge-
lismenin agag1 basamaklarinda sabit olmayan kigidir. Pozitif acidan ise,
olgun kisi daha yiiksek bir varlifa miiracdat etmeksizin diinya hayati ve
gercegiyle miicadele eden metin (stoatik) kisidir. Ona gére olgun kisi, in-
san halinin bir parcasi olan insanin caresizligi ve 6nemsizligini kabul eden
kisi demektir. Olgun kisi, hayatinin zithiklari ve hayal kirikliklarina karst
basa ¢ikmada ve onlarla miicidele etmede aklin giiciine dayanan kigidir.
Freud'un giiveni, bilimsel nedenliktir; ¢iinkii diinyay1 kesfeden o giictiir.

Freud'un goriisiinde din, yetigkinin olgunlufunu bagarmasinda te-
mel engeldir. Onun teorisinde din, bu hayatin hiisrinlarindan, tiim giinih-
lar1 affedici bir inanci sembolize eden bir “baba illizyon” inancina, yani
emniyete kagmak olarak kabul edilmistir. Din, tam anlamuyla ¢aresizlik ve
hiclige karg1 insani bir yonelistir. O, hayatin olumsuzluklarina kars1 koru-
yucu, 6liim ve igkencelere kars: insanlar arasimi diizeltmeye hizmet eden
bir kurumdur. Reddedilen bir baba imaji olarak din, cogu inséni zaaflarin
sorumlusudur. Nihaf olarak din bir illizyon ve giiclii bir babadan yardim
istegidir?,

Freud'un 6grencisi olan Carl Jung, yetiskin kisinin tarifinde, dine
kars1 daha pozitif bir goriige sahiptir. Ona goére olgun kisi:
“Bireysellesmig, biitiin ve uyum icerisinde olan kigidir”. Olgun kisiler,
kendi sahsiyetlerinde birtakim erkeklik ve disilik, karanlik ve aydinlik,

1.Knowles, Modern Practice, s.24.
2.Sigmung Freud, The Future of Illusmn The Inter-Psychonalyttc Library, ed. E. Jones,
1953,
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ebeveyn rolleri, is¢i, komsu, vatandas, suur ve suursuzluk gibi zithiklar ta-
sirlar. Jung'un goriigiine gore olgunluk iglevi, ancak hayatin ikinci yari-
sinda, kisi birtakim hastalik ve &liim gibi ciddi sikintilarla yiiz yiize geldi-
ginde tamamlanir. ‘

Jung'a gore dini inang, olgunlugun gelismesinde dnemli bir rol oy-
nar. Din tabif bir insan 6zelligidir. Zira o fitri bir ihtiyactan ve siradan bir
hayatin Gtesinde bir derecede bir iligkiye girme arzusundan dogar. Din
insan ihtiyaglarinin tatmin edici bir ifdde seklidir. Biiyiik dinler, insanlarin
en derin ihtiya¢c ve arzularini ifide edebilecekleri sembolleri tedarik
ederler!. :

Yetigkin olgunluguyla ilgili en 6nemli goriislerden biri de psikana-
list Erik H. Erikson'a aittir. Olgun kisiler birtakim hayat krizlerine kargi;
ornegin, giiven, otonomi; bir seye baglama; sahsiyet, yakin iligki, tireticilik
ve biitiinliik (integrity) gibi fiziksel ve psikolojik durumlara basarili bir
sekilde cevap veren kisidir. Son dort kriz (sahsiyet, yakin ve samimf iligki,
ireticilik ve biitiinlik), yetigkinlik yillarinda ortaya ¢ikar. Erikson ne
toplumun, ne de tabiatin saglayabilecegi i¢ birligin (inner unity) ve bii-
tiinliigiin basarilmasinda dine biiylik 6nem verir. Erikson, dinf inancin ol-
gunlugu bagarma konusunda kisilerin icinde bulunduklar1 kiiltiirlerde
biiyiik bir potansiyel giice sahip oldugunu kabul eder?.

Yirminci asrin difer 6nemli psikologlarindan biri olan Erich
Fromm da caligmalarinda olgun, yetigkin kisiye yer verir. Fromm'a gére
olgun kisi, varolug (existential) ihtiyaclarimi karsilamig kigidir. Varolug ih-
tiyaclari; sevgi, sefkat, addlet ve bagimsizlik icin miicadele etme gibi ihti-
yaglarla tatmin olur. Fromm, dini inan¢ sembollerini kabul eder, ancak bu
sembollere hiimanistik bir yorum getirir. Din ona gore, insanlarin diger
insanlar icin tagidig: estetik bir sevgidir. Tann en biiyiik insani degerlerin
bir semboliidiir. Ancak insan o sembol sayesinde sevgi, gercek ve adilet
gibi kavramlarin tamamina kavusabilir.

Fromm'a gére kisi olgunluga, kendi varliginm farkinda olma, tezat-
lar1 ¢6zme, hayata aktif istirdk ve adélet icin miicddele sayesinde ulagabi-
lir. Onun eserlerindeki vurgu, diinyada dogruyu yapmak ve adileti tesis
etmek tizerinedir. Zihnf agidan saglikli kisi, sevgi, inan¢ ve muhakeme gii-
ciiyle yasar ve tiim insanlifin hayat: tizerine diigtiniir3.

1.Carl Jung, Psychology and Religion, New Haven: Yale University Press, 1938; Elias,
Foundation and Practice, 5.26.

2.Erik H. Erikson, The Human Life Cycle. A Way of Looking at Things: Selected Papers
from 1930-1980 Erik H. Erikson, ed. Stephen Schlein, W. W. Norton, New York 1987,
$.595-610; Elias, Foundation and Practice, 5.26-27.

3.Erik Fromm, The Art of Loving, Harper, New York 1956, 5.70-71.
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Tiim psikoanalitik teorilerde hikim olan goriis, kisinin varhiginin
derinliklerindeki etkin giiclerin biiylime ve gelismeden sorumlu olmasi-
dir. Bu giicler, insan hayatinin ilk tecriibeleri tarafindan sekillenir.
Olgunluk icin miicidele, bu gii¢leri pozitif ve faydali yonlerde ve yol-
larda idére etmeye baglidir. Cevresel faktorler, olgun kisinin gelismesinde
karar verici faktorler olarak diigiiniilmezler. Aksine i¢c-riihi miicideleler,
kisinin gelismesine ve olgunlagmasina karar verir'.

Sonu¢ olarak bu literatiirde dinin cesitli sekillerde, hem olumlu
hem de olumsuz y6nde ele alindigini sdyleyebiliriz. Freud'un negativiz-
mine karsilik Jung, Erikson ve Fromm daha pozitif goriigleri savunmusg-
lardur.

b.Davramsci ve Sosyal Ogrenme Teorileri

Psikolojide yetiskinlik ya da olgunluk konusuyla bir dereceye ka-
dar ilgilenen ikinci temel teori de davranisciliktir. Davraniscilik teorisinin
temelini, cevre ve sosyal giiclerin insan davraniglanini temellendirmede ka-
rar verici bir unsur oldugu goriigii olusturur.

Davranigciltk akimimin en 6nemli temsilcilerinden biri hi¢ siiphesiz
B. F. Skinner'dir. Onun gériisiinde olgun kisi, toplumsal olarak kabul
edilen davraniglara igtirek eden kisi demektir. Olgun kisi, cevre giicleri ta-
rafindan kontrol edilir. Skinner, bireylerdeki i¢ siireclere (internal proces-
ses) bakmay1 degil, dis davraniglara bakmayi tercih eder.

Bu teoride kigisel olgunluk ve kigisel hiirriyetten cok grup sosyal-
lesmesine agirlik verilir. Skinner'e gore, eger bizler hiir, otonom kisiler
olarak bireylerin konugmasi iizerine 1srar ediyorsak, bu, modern hayatin
trajedileri ve bozukluklarmin bir sonucudur. Ona gére asil olan grup sos-
yallegmesidir. O, grup sosyallesmesini {itopik bir tarzda asagidaki sekilde
tasvir eder:

Insanlar birlikte birbirleriyle miinazara etmeksizin yasayip, yiyecek,
sigmak ve giyim ihtiyaclarim iireterek hayatlarini devam ettirebilirler.
Boylece kendi hayatlarindan zevk alarak digerlerinin de sanattan, miizik-
ten, edebiyéttan ve eglenceden zevk almalarina katkida bulunurlar. Diinya
kaynaklarinin sadece makul bir kismn: tiiketirler ve miimkiin oldugu ka-
dar tabiat: az kirletirler. Bakabileceklerinden daha fazla ¢ocuk yapmazlar.
Kendi etrafindaki diinyay: kesfetmeye devam edip, onunla ilgili daha iyi
yollart aragtirtp kendilerini daha dogru bir gsekilde anlama noktasina gelir-
ler. Bu yiizden de kendilerini etkili bir sekilde kontrol ederler?2.

1.Elias, Foundation and Practice, 5.26.
2.B. F. Skinner, Beyond Freedom and Dignity, Knopf, New York 1971, 5.205.
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Skinner'e gére biz, davrams degisimi sayesinde bu goriisii miimkiin
kilacak insan teknolojisine sahip olabiliriz.

- Skinner her ne kadar din normlarinin insanlar iizerinde etkili oldu-
gunu kabul etse de o, kontrol edilmis toplum (controlled 'society) gorii-
siinde dine ¢ok az yer verir. O, dinleri, bireyler tizerinde korku ve cezi
kullanmak sfiretiyle kontrol altinda tutmak istedikleri teziyle ithdm eder.
O, dini inan¢ ve uygulamalar: ancak davranis¢t ¢izgi dogrultusunda yo-
rumlar’.

c. Zihinsel Gelisim Teorileri

Bu teorinin temel Ozelligi, insanlarin kendileri ve etrafindaki
diinya hakkinda rasyonel anlayislarinin nasil gelistigini iz8h etmesidir. Bu
teorideki yetigkin olgunluk imaji, tam olarak rasyonel, otonom ve prensip
sahibi birey imajidir. Olgun kisiler soyut diigiinebilen, sembolik anlama ve
ahlaki yarg: yapabilen kisilerdir. Bu teorinin mimarlar1 daha ¢ok c¢ocuklar
ve ergenler lizerine yogun aragtirmalar yapan Jean Piaget ve bu yaklagim
benimseyen diger arastirmacilardir?.

Son yillarda bu teori, Lawrence Kohlberg ve James W. Fowler gibi
aragtirmacilar tarafindan yetigkinlere de yaygmlasgtiriimigtir. Bu aragtirmalar,
yetigskinin ahlaki olgunlugunu ele alirlar. Eger bireyler evrensel ahlak
prensibine, adéilet ve esitlife ve bireysel kisiler olarak insanoglunun hay-
siyet ve serefine nem verip onlan kendi menfaatlarina tercih ederlerse,
ancak o zaman ahlaki yargﬂarmda olgun kisi olurlar. Fowler dini inanci,
bir diinya toplumu goriisiinii kucaklamak ve bu goriise kars: sadikatle
baglanmay1 ifdde etmek icin hayat paradokslarinin 6tesine tagan evrensel-
lesmis bir inang olarak tarif eder?.

d. Varoluscu ve Hiimanistik Teoriler

Hicbir teori bu teori kadar ‘taraftar bulmamistir. Carl Rogers,
Abraham Maslow, Gordon Allport, Malcolin Knowles ve J. R. Kidd, bu
teorinin 6nde gelen isimleridir. Bu teorisyenler, hiimanist ve varolus¢u
olduklan icin tglincii gii¢ (Third Force) olarak da adlandirihirlar. Bunun
sebebi, bu grubun davraniscilara ve psikanalistlere kargt bir alternatif
sunmalaridir4. Bu teorinin bir diger onemli yani da bunun Malcolm

1.Elias, Foundation and Practice, s.30.

2.Jean Piaget, The Moral Judgment of the Child, Free Press, New York s.109-196.

3.Genis bilgi i¢in bkz. Lawrence Kohlberg, States of Moral Development as a Basis for
Moral Education, Moral Development, Moral Education and Kohlberg, ed. Brenda
Munsey, Religious Education Press, Birmingham, Alabama 1980, 5.15-98; James W.
Fowler, Stages of Faith: The Psychology of Human Development and the Quest for
Meaning, Harper and Row, San Francisco 1981. ,

4.Elias, Foundation and Practice, $.32.
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Knowles ve J. R. Kidd gibi iki 6nemli yetigskin egitimci tarafindan destek-
lenmesidir.

Rogers, Ogrenme Hiirriyeti (Freedom to Learn, 1969) adli eserinde
actk bir gekilde, olgun yetigkinlikle ilgilenir. Ona gore olgun kisi, hem
mutlu hem de iiretici, tiim tecriibelere agik bir gekilde faaliyet gdsteren,
suur ve iletisime yonelik engelleri ve yasaklar1 kaldirmaya ¢ahigan kisidir.
Bu kisiler her ne kadar hatd yapacaklarini kabul etseler de kendilerine
giivenirler.

Her ne kadar Rogers, kendi kisilik teorisine dini bir boyutu. dahil
etmese de, diigiincesi dini bir boyut ildve etmeye méni degildir. Onun
onem verdigi, hiirriyet, deger, otonomi, arzu, istek, giiven, sevgi ve saygi
gibi degerler, bircok dini gelenekler tarafmdan kabul edilen ve deger
verilen husfislardir!.

Abraham Maslow igin olgun kisi, en iyi sekilde kendini gercekles-
tirmig kigidir. Kisiler, gelisme ihtiyac¢larini kargilamak stiretiyle kendilerini
gerceklestirirler. Maslow, temel ihtiyac olarak da fiziki emniyet, 4it olma
ve sevgi ihtiyaci, rekabet duygusunda koklesen kendine saygi ihtiyaci ve
feraset ihtiyaci olarak siralar. Kendini gerceklestirmis kisiler, olabilecek-
lerinin hepsini olan, kisisel potansiyellerini her alanda yerine getiren,
kiiltiirel ve kigisel smirliliklarda hiir olanlardir. Kendini gerceklegtirmek
demek, insanoglunun zirveye ulasmasi demektir. Ancak sadece kiiciik bir
sinif bu seviyeye ulagabilir?.

Maslow agik bir sekilde, kendi kisilik teorisinde dinin roliinii ortaya
koymaktadir. Din, kendini gerceklestirmis kisilerin sahip olduklar en iist
tecriibelerle gekillenir. En iist tecriibeler (peak experiences), sadece gii-
zellik, kozmik birlik, iyilik sevgisi degil, aym1 zamanda ger, hastalik ve
oliim sevgisidir. Bu tecriibeler sayesinde; “Hayat hakkindaki koétii seyler
diger normal zamanlarda oldugundan daha fazla kabul edilir. O bir ba-
kima, en iist tecriibenin diinyada serrin varhglyla insanlari uzla§t1rma51
demektir”3.

Maslow, sadece birkag kisinin en iist basamaga, kendini gercekles-
tirmeye ulasabilecegini kabul ederken, Gordon Allport, Varolmak: Kisilik
Psikolojisi Icin Temel Diistince (Becoming: Basic Consideration for a
Psychology of Personality, 1953) adli eserinde bir¢ok kisinin tam olarak
biitlinlesmis (integrated) kisiligi basarabileceklerini ileri siirmektedir. Ona
gore olgun kisinin birtakim 6zellikleri vardir. Bunlar ise organik arzu ve

1.Elias, Foundarion and Practice, s.32.

2.Abraham Maslow, Motivation and Personality, Harper New York 1954.

3.Abraham Maslow, Religious Values and Peak-Experiences, Viking Press, New York
1964, s.64.
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ihtiyaclarin tatmini, mizaci faktdrler, psikolojik ve ménevi ihtiyaglar
(hakikat, giizellik, iyilik, kutsallik, kendini ifade, gii¢, kisisel biitiinliik) ve
kendilerini cevreleyen kiiltiire karsi uygun bir sekilde uyum saglamaktir.

Allport'un goriisiinde olgun kisinin ii¢ temel ozelligi vardir: Birinci’
olarak onlar biiyiiyen benliklere (expanding selves) sahiptirler. Bu du-
rumda onlar daha yiiksek psikolojik degerlere sahiptirler. Ikinci olarak
onlar oto-objektiflikle taninirlar. Bu sayede diiriistliige bakip kendi zayif
ve giiclii taraflarimi degerlendirirler. Son sifat (6zellik) ise oto-birlik veya
biitiinliiktiir (self-unification or integration). Olgun kisiler kendi hayatla-
rina yon verip uyum saglayacak bir hayat felsefesine sahiptirler.

Allport'un kisilik teorisinde, kisiligin gelismesinde dinin nemli bir
yeri vardir. Bir klasik eser olan Birey ve Dini (The Individual and His
Religion,1950), adli eserinde o, dinin insan hayatinda yaratici bir gii¢
olabilecegi gibi, kisinin tam olarak gelismesini engelleyen bir faktdr
olabilecegini de ileri stirer. Allport, olgun dini inang¢ &zelliklerini dikkatli
bir sekilde tasvir eder. Bu inan¢ kiginin motivasyon ve faaliyetlerini kon-
trol ve yoneltmede bir dinamik giictiir. Olgun dinf inang, siirekli olarak
karakter transformasyonunda yonlendirici ve kiginin ahlaki ve dinf karar-
lar vermesinde yardim edicidir. Son olarak olgun dini inang, insanlara
hayatlarinda karsilasacaklar1 problemlere daha tam ve tatmin edici cevap
vermelerine yardim eder!.

C. Yetiskinligin Gelisme Ozellikleri

Yetiskinligin fiziksel, psikolojik ve sosyal oOzelliklerine gegmeden
once, cocukluk ve genglik yillarindan sonraki uzun bir donemi kapsayan
(20 ve yukarisi) yetigkinlik dénemini bir baglik altinda incelemenin miim-
kiin olmadigim belirtmemiz gerekir. Bu yiizden basta psikologlar. ve ge-
rontologistler, insan hayatinin bu geri kalan kismu esas olarak iic kisma
aywrmiglardir. Bu konuda her ne kadar psikologlar arasinda kesin bir fikir
birligi olmasa da, genellikle kabul edilen goriise gore bu donem ilk ye-
tiskinlik (20-35), orta yetigkinlik (35-55) ve son yetigkinlik (55 ve yuka-
ris1) olmak iizere ii¢ temel safhaya ayrilmistir. Her dénemin kendine has
bazi fiziki, sosyal, psikolojik, egitimsel ve dini 6zellikleri vardir. Yetigkin
egitiminin tam olarak anlagilmasi icin elbette bu dénemlerin temel 6zellik-
lerinin bilinmesi kaginilmazdir. Ancak biz burada simdilik isin egitim ve
dinf yoniinii bir tarafa birakarak, bu dénem yetigkinliginin bariz baz: fi-
ziki, psikolojik ve sosyal 6zelliklerini dénemler halinde ele alacagiz.

1. Tk Yetiskinlik: Sosyal bilimciler kronolojik olarak ilk yetigkin-
ligi yaklagik olarak 18 yasindan 35-40 yasina kadarki bir devreyi kapsa-

1.Elias, Foundation and Practice, s.34.
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yan bir yag dénemi olarak tarif etseler de, bu devreyi daha kiigiik birim-
lere ayiranlar da vardir; 6rnegin Daniel J. Levinson bu dénemi erken ye-
tiskinlik gecisi (17-22), yetiskin diinyasina girig (22-28), yetiskin diinya-
sma gecis (28-33), ve sakinlesme veya durulma (33-40) olmak tizere dort
déneme ayirir!.

Bu dénemin zellikleri asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

a) Fiziksel Ozellikler: Cogu insanlar bu dénemde yetiskinligin
ulagabilecegi son noktaya ulasir ve yetiskinlik yillar1 boyunca da muhte-
melen bu y6nde bir degisiklik olmaz. Maksimum gii¢ ve kuvvet, maksi-
mum boy yiiksekligini izler. Genellikle kuvvetteki zirve 25 ile 30 yaslan
arasinda olur. Bu zirveden sonra az, ancak yetigkinlik yillar1 boyunca de-
vam eden bir diigiis vardir. Bu zayiflamanin cogn arka ve ayak kaslarinda
olurken, kol kaslarinda daha az bir diigiis olur. Ancak spor ve alistirma,
kas kuvvetinin daha uzun devam etmesine yardimci olabilir?.

Genel bir kiiral olarak, kendi viicutlarinda bir deger, 6viing duy-
gusu bulan kimseler (6rnegin giiclii adam, atletik veya yakigikli adam, gii-
zel kadin), kendilerini bagka tiirlii degerlendiren kimselere oranla fiziki
niteliklerini devam ettirme konusunda daha avantajli durumdadirlar?.

Asagidaki husfislar genc yetigkinlerin fiziksel siirecleri {izerine yapi-
lan aragtirmalarin kisa bir zetidir:

a) 25 ile 30 yaglan arasinda genc yetigkinlerin, ¢ogu sistem ve or-
ganlar1 tam olarak geligmistir. Ancak bazi organlar; 6rne§in kulaklar ve
burun &liinceye kadar bilylimeye devam eder.

b) Beyin, 25 ile 40 yaglar1 arasinda hiz reaksiyonunda séik, ya da
uyariciya kargt % 17 dolayinda bir reaksiyon yavaslamasi gosterir.

.7 ¢) Kotii cevresel faktorlerin bir sonucu olarak kulak 20 yagin ilk
yillarindan itibaren duyum fonksiyonunu, isitme kaybiyla yavas yavag
kaybetmeye baglar.

e) Kalp en iist seviyedeki fonksiyonuna, hiz orani ve kan miktarina
20 yagindan itibaren ulagir.

f) Akcigerlerin sagladigi oksijen miktar: 17 yasinda zirveye ulagir ve
20 ile 40 yaslar1 arasinda 6nemli derecede diismeye baglar.

1.Daniel J. Levinson, The Seasons of a Manis Life, Alfred A. Knopf, New York 1988,
5.56.

2.Lillian E. Troll, Early and Middle Adulthood, Monterey, Brooks/Cole, California
1975, s.19.

3.Troll, Adulthood, s.19-20.
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g) Maksimum derecede kas adile gelisimi, daha sonraki zaman-
larda gelistirilebilse de, 25 ile 30 yaslar1 arasinda zirveye ulagir.

h) Kemik gelisiminin zirvesi 30 yagtir ve orta yaslara kadar bir de-
gisim gosterir!. _

Yukaridaki gozlemler sonucu geng yetigkinlerin bu donemde fiziki
performasyonlarinm zirvesinde oldugu sdylenebilir. Bu donemde geng-
lerin biiyiik bir ¢cogunlugu, iyi saglik durumundadir. Bu dénem kadin-er-
kek, evli-bekar, meslekli veya mesleksiz bir¢ok genc¢ yetiskin tipini i¢ine
alir.

b) Psikolojik Ozellikleri: Son yillarda hem psikolog, hem de sos-
yologlarm yaptiklar ¢alismalar sonucunda, geng yetiskinler konusundaki
bilgimiz 6nemli 6lciide artmistir. Bu alanda temel bilgileri ortaya cikaran
Erik Erikson, bu dénem kisilerinin psikolojik catigmalar icerisinde oldu-
gunu savunur. Erikson, genc yetigkinlerin bu dénemde kendi kimlikle-
rine ulagma konularinda merkezilestiklerini ve bunun devami olarak bu
kimligi digerleriyle ilerlettiklerini ve samimi bir dostluk ve yakinlik arayis:
icinde olduklarmi belirtmektedir. Buna ildve olarak Erikson, geng yetis-
kinlerin anne ve babalarinin ahlaki ve dinf inang¢lanyla ve bazi dinf otorite
figiirleriyle ¢ok canli bir iligki icerisinde olduklarini ortaya koymustur?.

Geng yetigkini daha iyi anlamak icin her seyden &nce bu grubu
olugturan kigileri diger gruplardan ayiran temel 6zellikler nelerdir, onlara
bakmaliyiz. Erikson'a gore ii¢ temel psikolojik konu, bu grup icin yegéne
belirleyici unsurdur. Bunlar: 1) Bagimsizhik, 2) Kigilik, 3) Yakn iligki ve
dostluktur (intimacy). Bu husiislar gesitli sosyal gdrevlerle ilgilidirler. Bu
dénemin baglica ugrasilari evlilik; yiiksek okul, askerlik gorevi, bir is
arama veya bir igte karar kilma, aile ve toplumla yeni bir iligki kurma gibi
gesitli bireysel ve sosyal gorevlerdir. Bu sosyal gérevlerin sadece bu sinif
gencler icin sinurli olmadigs, cogunlukla bu dénemde oldugu ve yetigkin-
ligi diger gruplardan ayirdig1 da bir gergektir3.

Yukarida da belirttigimiz gibi, gen¢ yetigkinlerin birinci psikolojik
belirleyici 6zelligi, onlarin bagimsizlik 6zellikleridir. Muhtemelen bu ge-
lisim basamagmm en goze carpan 6zelligi, genclerin kendilerini aile bag-
larindan ayirmalar1 ve toplumda kendi kisiliklerini kurmalaridir. Bu caba
bir taraftan ana-babayla zitlagmaya, diger taraftan da bir ayrilma hissine
ve yalniz kalma duygusuna gotiirebilir. Birey kendi bagimsizligim kur-
dukca, ebeveyninkinden farkl: bir deger sistemi olugturabilirt.

1.Wilson, Basic Principles, 5.32-33.

2.Erik Erikson, Young Man Luther, Norton, New York 1958.
3.Erikson, Life Cycle, 5.595-610.

4 Merriam ve Ferro, Young Adults, 5.61.
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Bu psikolojik bagimsizligin kurulmas: ihtiyaci, liseye ya da {iniversi-
teye gitme, askere gitme veya ayr bir ev kurma gibi gercekten aileden
uzaklagmayla gerceklesebilir. Fiziki ayrilik, otomatik olarak psikolojik
ayrilifa yol a¢gmayabilir. Bagimsizlik sadece ve esas olarak fiziki ayriliga
bagl degildir. Bununla beraber “Saglikli genc gelisimi, psikolojik ba-
gimsizligm kurulmasim gerekli kilar”.

Bu dénemin ikinci bir psikolojik ozelligi de kisilik problemidir.
Kendine 6zgii bir kigiligin arastirilmasi, ya da kurulmasi, ergenlik déne-
minden genclife gecisin bir parcasidir. Ancak bu kisilik arastirmasi, &yle
diiz. ve piiriizsiiz olmayabilir. Bu seyéhatin de kendine has bazi inis ve ¢1-
kislari vardir.

Sharon B. Merriam'in belirttigi gibi, kisiligi tarif etmek kolay bir is
degildir. Ancak “o (kisilik), ‘olgunlagsma’ olarak isimlendirdigimiz seyle,
ego ve ahlaki gelisimle ve benlik kavramiyla (self-concept) ilgilidir. O,
kisilerin diigiince ve faaliyetlerine tutarlilik veren seydir. O, kisinin de-
gerler sistemiyle baglantilidir ve o, toplumda mevki ve karar verme konu-

371

sunda bir temel saglar”!.

O halde kisilik, genc¢ bir kiginin ben-merkezli diinyasindan, cesitli
seceneklerin ve degerlerin bulundugu daha genis bir diinyaya gecis
yapmasidir.

Yukarida belirttigimiz gibi, bu donemin {igiincii temel ozelligi de
“Yakin ve samimi bir dostluk kurma” duygusudur. Bu samimi dostluk,
hemcinsinden bir ya da birka¢ arkadagla olabilecegi gibi, kars: cinsten de
olabilir. Bu donemde arkadaglik, dostluk i¢in merkezdir. Arkadaglik de-
mek, benimle birlikte olmak isteyen, beni dinleyen, benimle mutlu olan,
benimle birlikte tiziilen, kisacas1 olumlu ve olumsuz herseyi paylasan kisi
demektir. Arkadashifin devam, digerlerine kargi yapilabilecek giizel dav-
ramglarla orantilidir. Kimlikle, dostluk kurma arasinda siki bir iligki vardir.
Ancak 6nce kisilik, sonra dostluk gelir. ’

Yukanidaki bu psikolojik ozelliklere ildveten geng yetiskinlik do-
neminde sikga goriilen bir baska ozellik de kacistir (isolation).
Toplumdan uzaklasma, ¢ogunlukla korku ile karakterize edilir. O, bir fert
olarak goriinmeme, gézden kaybolma korkusudur; o, aym1 zamanda ayr
ya da tanimnmamis bir kisi olarak kalma korkusudur. Bu acidan geng ye-
tigkinler, zor psikolojik bir kriz icinde olabilirler2.

‘1.Merriam ve Ferro, Young Adults, s.61.

2.Les Steele, Psychological Characteristics of Young Adults, Handbook of Young Adult
Religious Education, ed. Harley Atkinson, Religious Education Press, Birmingham,
Alabama 1995, 5.99-101.
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Psikologlarin pek yer vermedii, daha dogrusu bu alanda heniiz
yeterli aragtirmalarin yapilmadig1 geng yetiskin donemine has geligim
ozelliklerinden biri de hissi gelisimdir. HissT gelisim, kalp konulanyla
-hisler, davraniglar, degerler, sevgi- ugrasir. Hiss? gelisim konusu, psikoloji
alaninda en az anlagilan ve en zor problemlerden biridir. Bununla beraber
din egitimcileri (Lee, Foltz), hissi bilmenin, din egitimi ve ahlak gelisimi-
nin ayrilmaz bir pargas: oldugunu belirtirler. Bu gelisim 6zelliginin belli
bagh 6zelligi, bu dénemde “degerlerin insanilestirilmesi” (humanizing of
values) ve o degerlerin toplumdaki fonksiyonlarina karg: artan bir dik-
katliligin s6z konusu olmasidir. Ahldk ve moral, basit bir sekilde mutlak
ve degismez kurallar olarak degil, aksine daha cok kisisel degerlendirme-
lere ve hayatl deneyimlere gore algilamir. Bunun sonucu olarak da geng

yetigkinler, diger gruplarn ref@hina kars1 bitytik ilgi duyarlar. Hem birey-

lere, hem de tiim insanliga kars: empatinin artisina dogru bir egilim vardir.
Geng yetigkin hastalia, fakire ve mazliima kars: bilyiik ilgi duymaya ve
kendinden daha ¢ok 6nem vermeye baslar!.

c) Sosyal Ozellikleri: Eger geng yetiskinlik ¢cag1 herhangi bir seyle
karakterize edilmek istenirse, bu dénemin bir degil, bircok yetiskin rol ve
sorumluluklarinin bulundugu bir dénem oldugu sdylenebilir. Kendi ba-
sina kazanma, calisma, meslek secme, evlilik, evi iddre etme, ¢ocuk yetis-
tirme, vatandaglik sorumluluklarini iistlenme, uygun bir sosyal grup bulma
ve daha biiyiik bir cevreye ayak uydurma gibi pek cok sosyal rol ve
davraniglar, bu donemdeki yetiskinlerin yerine getirmesi gereken hu-
stislardir?.

Bu donemle ilgili olarak sunu sdyleyebiliriz ki, kisi bu donemde
her ne kadar ergenlik ve gencligin birtakim 6zelliklerini tasisa da, o artik
genc bir yetigkindir. Dolayisiyla onu daha &nceki donemlerden ayiran
birtakim psiko-sosyal 6zellikler ve farkliliklar vardir. O, artik gercek yetis-
kinlige dogru adim atmug bir kisidir.

2. Orta Yetigkinlik: Evrensel olarak orta yasin baslangic ve bitig
noktalarini kesin olarak ortaya koymak gli¢ bir konudur. Bunun sebebi,
psikologlarn yaklasik 20 yil siiren bu dénemi, tek bir dénem olarak degil,
farkh 6zelliklere sahip farkli dénemler olarak algilamalaridir3. Dolayisiyla

1.John Elias, Purpose and Scope of Young Adult Religious Education, Handbook of
Young Adult Religious Education, ed. Harley Atkinson, Religious Education Press,
Birmingham, Alabama 1995, s.11-12.

2.M. Carolyn Clark, Sociocultural Characteristics and Tasks of Young Adults, Handbook
of Young Adult Religious Education, ed. Harley Atkinson Religious Education Press,
Birmingham, Alabama 1995, s.119.

3.Bk. Robert J. Havighurst, Developmental Tasks and Education, David McKay New
York 1952, 5.83- 91 Levinson, Seasons of a Man, s.20.
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orta yas grubunun tarifi konusunda degisik goriisler ve arastirmalar
vardir. Robert J. Havighurst orta yasi, 30-55 yaslar arasi olarak tarif
ederken, Daniel Levinson 40-60 yaglar arasi olarak kabul eder. Bununla
beraber ¢ogu psikologlar, 35-55 yas grubunu orta yaghlar olarak ele alir!.
Bu dénemin fiziksel, psikolojik ve sosyal ozellikleri asagidaki sekilde
6zetlenebilir: -

a) Fiziksel Ozellikler: Bu donemde fiziksel degisiklikler en basit-
ten en karmasiga kadar degisir. Ancak kayda deger en 6nemli degisiklik-
ler, gbrme ve isitme konusunda meydana gelir. Gorme zayifligi, 20 yas
civarinda baglar, 40-55 yaglari arasinda 6nemli 6lgtide artar. 55 yasindan
sonra siirekli, fakat eksilen bir oranla bu durum devam eder. Burada
onemli olan husils, her ne kadar 40 yasindan sonra gérme ve igitme ko-
nusunda bir diigiis olsa da, bu diigiisiin ne 6grenme kabiliyetine ne de 6§-
renme siirecine olumsuz bir etki yapmadigidir.

On bes yasinda zirveye ulagan igitme, 65 yasina kadar asamali fakat
stirekli bir gerileme gosterir. Isitme konusunda yapilan arastirmalar gos-
termistir ki, kadinlar yaglandikc¢a diigiik tonlar isitme kapasitelerini, erkek-
lerse yiiksek tonlar igitme kapasitelerini kaybederler?.

b) Psikolojik Ozellikler: Psikologlara gére orta yas dénemi tecrii-
besi, iki temel déneme ayrnlabilir: Karmasanin baglangic zamant ve bunu
takip eden durgunluk donemi. Orta yasin ilk donemi, faaliyet ve degisik-
lik donemi oldugundan dolay: en ¢ok dikkati ¢eken bir dénemdir. Bu, bir
kisinin hayatmda degisiklik icin arzu ve isteklerin karsilanmasi agisindan
bir diisiince ve faaliyet donemidir3.

Egitimciler icin egit derecede 6nemli olan diger dénem ise, degi-
siklikleri ve kargasali donemi izleyen durulma (stabilization) donemidir.
Bu 40': yaglarin sonlart ve 50'li yaslarin baslarini kapsayan orta yasin
ikinci donemidir. Cogu insanlar, olumlu ya da olumsuz degisiklikleri ya-
sadiktan sonra bu degisikliklere uyum saglayip, yeni hayat durumuna ali-
sirlar.

Yetiskinler hayatlaninin bu “orta noktasina” ulagtiktan sonra, birta-
kim fiziksel, sosyal ve psikolojik degisiklikler tecriibe ederler. Bu degi-

LR. E. Y. Wickett, Working with Middle-Aged Adults, Handbook of Adult Religious
Education, ed. Nancy T. Foltz, Religious Education Press, Birmingham, Alabama,
1986, s.83.

2.Nancy T. Foltz, Basic Principles of Adult Religious Education, Handbook of Adult
Religious Education, ed. Nancy T. Foltz, Religious Education Press, Birmingham,
Alabama, 1986, s.32.

3.Wicket, Middle-Aged Adults, 5.85.
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sikliklerin toplami, yeni hayata uyum saglayabilmek icin yeni stratejiler '
dgrenme ihtiyaci ve stresini yaratir.

¢) Sosyal Ozellikler: Bu dénemin bellibaghi yapmak zorunda ol-
dugu husdslar sunlardir:

a) Vatandaghk gorevini ve toplumsal sorumlulugu yerine getirmek.

b) Ekonomik bir yasam standardmi kurup devam ettirmek.

c) Sahip oldugu cocuklara bakip, onlarin mutlu yetigkin olmalarina
yardim etmek.

d) Orta yasin getirdigi fiziksel degisiklikleri kabul edip onlara alis-
mak. ‘

e) Yaglanan ebeveyne uyum saglamak.

Kisiler evden, is yerinden, arkadag ¢evresinden ve toplumdan kay-
naklanan birtakim baskilara maruz kalabilir. Orta yas donemi gegisi, bir-
cok yetigkin icin travmatik bir dénem olabilir; 6rnegin evlilik stresi veya
evlilik hayatinin sona ermesi, yakin bir kiginin 6liimii, alkolizm, yaglanma
vs. gibi husfislar onu derinden etkiler. Dolayisiyla orta yas donemi, hem
hayatin anlamim anlama, hem de o zamana kadar deger verdigimiz deger
ve oOncelikleri yeniden gozden gecirme zamamidir. Hayatin anlami ve ye-
niden gozden gecirilmesi, orta yas déneminin temel fonksiyonudur!.

3. Son Yetigkinlik (Yashhk, 55 ve Yukarisi):

Evrensel olarak olmasa da, genellikle yaghiligm bir hastalik olmadif
kabul edilir. Bazi ilim adamlari, onun genetik temellere dayandigim savu-
nurken, bazilar1 da temelde genetik olmayan faktorlerin sorumlu oldu-
gunu ileri stirerler. Ancak nihéi olarak tiim teoriler, yaslanma sebebinin
biyolojik temelli genetik bir durum oldugunu kabul ederler. Bu bizim
kalitimsal olarak yaslanacafimiz ve ayni zamanda bizim maksimum yag
seviyemizin kalitimsal olarak sekillenecegi anlamina gelmektedir.

Yaglanma ile ilgili ii¢ teori vardur:

1.Genetik Teori: Bu teorinin savunuculari, baz1 viicut hiicrelerinin
lmeden 6nce belirli zamanlarda sadece birkag kez béliinebileceklerini
gosteren caligmalar: delil olarak gosterirler. Onlarin bu konudaki faraziye-
leri, hiicreler genetik olarak dlmeye programlanmiglardir. Bu durum DNA
hiicrelerine verilen bir hassadir. Hiicrelerin 6liimii, atmosferde her zaman
mevcut olan ¢ok diisiik seviyedeki radyasyondan veya diger sebeplerden
olabilir.

2.Genetik Olmayan Hiicreler Teorisi: Bu teorisyenler, zamanla
hiicrelerde degisiklikler oldugunu ve bunun da o hiicrelerin etkinliklerini

1.Wicket, Middle-Aged Adults, s.85.
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azaltacagim ileri siirerler. Onlara gore bu degisiklikler, hiicrelere tasinan
yetersiz oksijen veya besin maddelerinden, yahut da fonksiyonlarini uy-
gun bir gekilde yapmalarimi engelleyen kimyasal maddelerin hiicrelere
girmesinden kaynaklanir. "

3.Fiziksel Teori: Bu teoriyi savunan kigilere gore yaslanma, bir or-
gan sisteminin performansindaki bozuklugun veya fiziksel kontrol me-
kanizmasindaki zedelenmenin bir peticesi olarak ortaya c¢ikar. Fiziksel
stres bu bozulmada bir faktér olabilir. Boylece yaslanmanin kalp siste-
minin veya endokrin, yahut da bagisiklik sisteminin fonksiyonunu tam
olarak yerine getirememesinden meydana geldigini ileri siirerler!.

Yaglanmayla ilgili hangi teori ileri siiriiliirse siiriilsiin su bir ger-
- gektir ki, herkes belli bir dénemden sonra yaglanmaktadir. Elbette kisi
yaglandikca onun fiziksel, psikolojik ve sosyal 6zellikleri de birtakim de-
gisikliklere maruz kalmaktadir. Iste bu degisiklikler asagidaki sekilde
Ozetlenebilir:

a) Fiziksel Ozellikler:

Insan bedenin pargalar1 ve fonksiyonlar: arasinda oldukga yiiksek
bir iligki vardir. Kan dolagimi ve solunum sistemi, diger sistemleri; meseld
beyin ve sinir sistemini ve bunlara bagh olan gérme ve igitme gibi duyusal
fonksiyonlart etkiler. Oksijen miktarindaki temel azalmalar, sinir sistemi
hiicrelerinde tedavisi imkansiz zararlara yol acar. Kisi yaslandik¢a, bu
organlar arasindaki uyum da bozulmaya baglar.

Hiicreleri olugturan atomlar siirekli olarak degisirler. Dogumunun
. birinci giiniinde bir insan viicudunu olusturan atomlardan sadece % 2'si
diger giin mevcuttur. Bu siirekli degisim, viicuttaki hiicre niikleusleri ve
~kromozomlar tarafindan saglanan denge ile saglanir. Her yeni hiicre bg-
linmesi, bir ¢ift kromozom seti olugturur. Hiicre béliinmesi orani, yasla
birlikte yavag yavag diiser. Dogum esndsindaki sinir sistemi ve adéle (kas)
hiicrelerinin béliinmesi durur, deri ve kan hiicreleri béliinmesi hayat
boyu devam eder. Boylece viicudun kalp ve beyin gibi bazi organlarin
hiicreleri boliinmedigi igin, hiicrelerin say1 ve etkinlikleri yetigkinlik dé-
neminde azalir. Hiicrelerin boliindiigi organlarda kaybolan hiicreler
yenilenir, bu yiizden de viicuttaki fonksiyonlarin azalma kabiliyeti, giin-
liik faaliyetler iizerine fazla etki etmez?.

1.Richard A. Kalish, Late Adulthood: Perspectives on Human Development, second ed.,
Monterey, Brooks/Cole, California 1982, 5.19-20.

2.Alan B. Knox, Adult Development and Learning, Jossey-Bass, San Francisco 1977,
s.312.
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Sinir sistemninin diger kisimlariyla birlikte, insan beyninin ¢zellikleri
ve durumu, temel fiziksel fonksiyonlarn diizenli olarak caliginalarinda
o6nemli bir igleve sahiptir. Her ne kadar dogumdan sonra néronlarin
(neurons) boéliinmemesinden dolay: esash bir sekilde hiicre kaybi olsa da,
sinir hiicrelerinin rezervi o kadar biyiiktiir ki, bu- hiicre kaybinin zihni
faaliyetler tizerine direkt etkisi yoktur!. Ortalama 30 yaslarina kadar
beynin agirlig: artar, birka¢ yil cok 6nemsiz bir gekilde azalir, yaghliga
dogru ise hizli bir oranda bu azalma devam eder. Yirmi yagindan seksen
yasina kadar ortalama 1300 gramlik bir beyinde diigiis 200 gramdir.

Dolagim fonksiyonunun solunum ve b&brek fonksiyonlariyla yakin
bir iligkisi vardir. Yetigskinlik doneminde bu fonksiyonlar yilda % 1 ora-
ninda diiger. Bu diistisler de birtakim tipik faaliyetlerin sinirlanmasina se-
bep olurlar. Kalp atiginin artig1, kan basincinin yiikselmesi, damar sertligi
gibi durumlar, yaglilik esnésinda sikca goriilen rahatsizliklardir. Maksimum
solunum kapasitesindeki asamali azalmalar, oksijen miktarini sinirlar;
ornegin 80 yasindaki bir kisi, 20 yasindaki bir kiginin kirmizi kan
hiicrelerinden aldig1 oksijenin 1/3'iinii alir. Boylece yagh insanlarin hareket
yapmalar1 ¢ok zorlagir?,

Orta yas doneminde oldugu gibi, yaslanmayla ilgili en gdze carpan
fizik1 degisikliklerden biri de duyum alaninda, yani gérme ve isitme ala- -
ninda meydana gelen degismelerdir.

Yetiskinlik yillarinda gérme kabiliyetlerinde bir azalmanin meydana
gelmesi konusunda hemen hemen bir gliphe yoktur. Her ne kadar bu
alandaki caligmalar farkli sonuclar gosterseler de, 20/20 goriis alanina
sahip olan kisilerde, 60 ile 80 yaslari arasinda gérme oranlar1 % 75 ora-
mnda azalir.

Yash insanlardaki gérme probleminin temel nedeni, yakindaki obje-
leri gbrmeyi zorlagtiran lenslerin elastikiyetlerinin azalmasidir. Boylece,
yash kisiler hipermetrop olma temayiilii gosterirler. Dolayisiyla onlara
normal yazilmis metinlerdeki harfler oldugundan daha biiyiik gériiniir.

Yaslilarla ilgili olarak diger bir zorluk da, gézbebegi ebadmmn kii-
ciilmesiyle, retina bolgesine ulasan 1g1k miktarinin azalmasidir ve bunun
sonucu olarak da gérme dogrulugunun simirlanmasidir. Boylece yash in-
sanlar genclere oranla okumak i¢in daha fazla aydinlanma ve diger gorsel-
araglara ihtiya¢ duyarlar. Ancak ¢ok aydinlik da kamastirici 1518a sebep
olur ki, bu da yaglilarda ¢ok¢a gériilen bir problemdir.

1.Alan B. Knox, age, 5.259.
2.Alan B. Knox, age, 5.313.
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Géziin, 1s1gm degisen miktarma karsi uyum kabiliyeti de yasla bir-
likte azalir. Hem aydmliga, hem de karanliga kars1 uyum zorlasir; yaghlar
her iki durumda da uyum konusunda eskisi kadar basaril1 degildir.

Sonug¢ olarak, yasla birlikte gérme konusunda bir diigiis baglar.
Ancak bu diisiig, 50 yaglarindan sonra ¢ok hizlanir. Altmis bes yagina ka-
dar agagi yukarr kisilerin yaris1 20/70 veya daha az goriis keskinligine sa-
hiptirler!. '

Isitmedeki degigiklikler de gérmedeki degisikliklere benzer. Her ne
kadar igitme duyarhilifindaki diisiis, ilk ve orta yetiskinlik doneminde izaft
olarak cok ciddi bir problem olarak goriinmese de, ileri yaslarda yiiksek
tonlardaki igitme kaybi daha yiiksektir.

Isitme engelinde goriilen agik problem, konugmay: anlamada artan
zorluklardir. Yagh kisiler siklikla digerlerine konustuklan seyleri tekrar
sdylemelerini, ya da daha yiiksek sesle veya daha acik bir sekilde konus-
malarini isterler.

Her ne kadar yagh kigilerin gorme kusurlarinin genellikle hastalik-
lardan otiirii, ya da genel bozulma veya daha az oranda kazilarla oldu-
guna inanilsa da, igitme kaybi daha c¢ok cevresel degisikliklerle meydana
gelir?,

Belirgin olarak goriilen bu gérme ve igitme bozukluklarinin ya-
ninda, daha ¢ok yaslilarda goriilen diger bazi rahatsizliklar da vardir; or-
negin yaslilar hemen yorulma temdyiilii gosterirler, yiiksek kan basincmna
sahiptirler ve daha cok dig problemini yasarlar. Yorgunluk ve hastaliktan
kurtulmak i¢in daha ¢ok zamana ihtiyaclar1 vardir. Bununla beraber, so-
guga ve allerjiye karsi daha az miiteessirdirler. Yetiskinler, cocukluk yil-
larina oranla daha az solunum enfeksiyonu olurlar. Buna kargsilik daha
onceki zamanlarda (genclik ve ¢ocukluk) daha az olan bazi kronik hasta-
liklar, gec yaslarda daha fazla goriilmeye baslar. Seker hastaliklari, 50 ile
60 yaslarinda, ozellikle de erkeklerde zirveye ulagir. Kalp problemleri,
hayat boyunca artar. Kan basinci yavag yavas yiikselir ve kolesterol 21
yasindan itibaren artar. Erkekler kadinlardan daha fazla kalp carpintilarina
sahip olurlar. Ayrica oturdugu yerde calisan kisiler aktif olarak caligan
kisilerden daha fazla kalp krizi gegirirler. Tiim bu sebeplerden dolay:
6lim siklig: yaghlikla artar, 6zellikle de 70 yagindan sonra hizli bir artig
olur3.

1.Kalish, Late Adulthood, s.23-24.
2. Kalish, age, 5.25.
3.Troll, Early and Middle, s.21.
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b. Psikolojik Ozellikler: Yaslanma, fiziksel ve psikolojik olarak
bircok 6zel degisiklikleri beraberinde getiren ¢ok kompleks ve asamali
bir siirectir. Gengler daha ¢ok isle ilgili bilgi ve hiinerler ararlarken, bu
donemde yaghlar daha cok kendi 6zel ihtiyaclarini karsilamaya ve onlan
tedérik etmeye calisirlar. Onlarm bu &zel ilgi ve ihtiyaclar asagidaki ge-
kilde dzetlenebilir: 1) Haysiyet ve kendine hikim olmay:1 aragtirmak. 2)
Bir kiginin yapabilecegi tatmin edici faaliyetleri kesfetmek. 3) Topluma
katkida bulunacak yollar1 bulmak. 4) Genglerle iligkileri siirdiirecek yol-
lart aragtirmak. 5) Fiziki ve zihni olarak yeterli kalmaya calismak!.

Yaslilar maruz-kaldiklar: birtakim fiziksel yetersizlikler neticesi, bazi
psikolojik rahatsizliklara da sahip olabilirler; 6rnegin iyi isitemeyen bir
yasli yaninda konusan ya da giilen kisilerin kendisi hakkinda konusup
giildiiklerini diigiinebilir. Yine konusulanlar: tam olarak anlayamadigin-
dan, ya yiiksek sesle konusgarak veya sik sik tekrar ettirerek kisileri rahatsiz
edecegi duygusuna kapilarak kendini yalnizliga itebilir. Daha da 6nemlisi,
her gecen giin fiziksel olarak daha koétiiye gittiginden bir depresyona
dahi diigebilir. Yaglilar1 en cok rahatsiz eden diger bir durum da
geleceklerinin ne olacagi, kendilerine kimin bakacag: sorunudur. Elbette
biitiin bu durumlar onlarda psikolojik bir rahatsizlik yaratabilir.

c. Sosyal Ozellikler: Yaslilik déneminin sosyal ézelliklerini asagi-
daki sekilde Gzetleyebiliriz:

a) Kotiilesen fiziki giic ve saghk durumuna uyum saglamak.
b) Emeklilige ve azalan gelir seviyesine uyum saglamak.

c¢) Esin 6liimiine uyum saglamak.

d) Kendi yas grubuna ait bir gruba baghlig1 devam ettirmek.
e) Toplumsal ve vatandashik gorevlerini yerine getirmek.

f) Hayatim: kolaylastirict yasam diizenlemelerini olusturmak?.

D. Yetiskin Egitiminden Yetiskin Din Egitimine

Buraya kadar kisaca ve genel olarak yetigkin egitiminin ortaya ¢iki-
siny, tarihi seyrini, yetigkinlige iligkin cesitli tanim ve teorileri ve yetigkin
hayatin fiziksel, psikolojik ve sosyal ozelliklerini incelemeye caligtik ve
gordiik ki yetiskin, birgok agilardan cocuk ve genclerden farkli bir ko- -
numa sahiptir. Bu arada her ne kadar bu alandaki aragtirma ve ¢aligmalar
daha cok din bilimlerinin digindaki alanlardan gelse de, hayatin dinf ya da
dini olmayan yonleri arasinda kesin bir ayrim yapilamayacagindan, bu te-
ori ve aragtirmalarin din egitimi icin de gecerli oldugunu belirtebiliriz.
Ancak maalesef difer diinya iilkelerinde oldugu gibi bizde de yetiskin

1.Linda J. Vogel, Working with Older Adults, Handbook of Adult Religious Education,
ed. Nancy T. Foltz, Religious Education Press, Blrmmgham Alabama 1986, 5.109.
2.Havighurst, Developmental Tasks, $.72-98.
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din egitimine iligskin aragtirma ve caligmalarin ¢ok smirh oldugunu gor-
mekteyiz.

Oysa yetiskin egitimine Islamf agidan baktifimizda, onun ¢ok daha
Onemli bir durum arzettigini sOyleyebiliriz. Ciinkii pek cok ibadet ve dini
uygulamalar, cocuklar1 degil, daha ¢ok yetigkinleri ilgilendirmektedir.
Elbette din once cocukluk déneminde bireylere dogru bir sekilde Ggre-
tilmelidir, ancak bu egitim orada sona ermemelidir, aksine hayat boyu
devam etmelidir. Ozellikle bu, iilkemiz insanlar agisindan son derece
onemli ve gereklidir. Biz bir taraftan cocukluk doneminde yeterli din
egitimi ve O6gretimi alamamig bireyleri diisiiniirken, diger taraftan da bir-
cok ibadetin; 6rmegin namaz, orug, hac, zekét verme, komsularla iyi iligki-
ler kurma, dogruluk, diiriistliik, caligkanlik, hosgorii gibi bircok ibadet ve
qlumlu ahlaki davraniglarin; yalan sdyleme, giybet, haksizlik, hirsizlik ve
sadece kendini diistinmek gibi yapilmamas: gereken birtakim davranigla-
rin, cocuklardan ¢ok yetigkinleri ilgilendirdigini géz Oniine alirsak, yetis-
kin din egitiminin ne kadar 6nemli oldugunu anlariz.

Burada gunu da belirtmeliyiz ki, biz yetigkin din egitimi derken
kesinlikle ¢cocuklarin din egitimini onemsememek, ya da gereksiz gérmek
gibi bir diistincemiz yoktur. Ancak iilkemiz gartlarinda, bir taraftan ilko-
kuldan sonraki egitim oraninin ¢ok diisiik oldugunu, diger taraftan da
orgiin egitimdeki din egitiminin yeterli olmadigin1 g6z Oniine alirsak,
daha cok yaygin din egitimi kapsamina giren yetigkinlerin din egitimi
biiyiik 6nem arzedecektir. Ciinkii bu giin sadece c@milerimize Cuma
giinleri, biiyiikk cogunlugu yetiskinler olmak iizere milyonlarca insan
gitmekte, vaaz ve hutbe dinleyerek dini bilgilerini tazelemektedirler,
Elbette bu yetiskin kitleyi etkili bir sekilde egitmenin yolu onlar1 tanimak-
“tan gecmektedir. '

O halde cocuklarla birlikte, niifusun biiyiik cogunlugunu olusturan
bu yetigkinleri de tanimak ve onlarin ilgi, istek ve ihtiyaclar1 dogrultu-
sunda din egitimi ve &gretimi sunmak, zannediyorum din egitimcilerinin
en basta gelen gorevlerinden biri olacaktir. Bu da ancak onlarin bio-psiko
ve sosyal dzelliklerini dikkate alarak, dinin temel inang ve ibadet esaslarini
Ogretmek ve ahlak? bir yasayis tarzi kazandirmakla miimkiin olacaktir.

SONUC

XVIIL. yiizyi1ldan giliniimiize kadar egitimci ve psikologlar, biiyiik
oranda cocuklar ve gengler iizerinde durmuglardir. Ancak son yiizyilda
 yetigkinlige iligkin meydana gelen birtakim gelismeler sonucu, yetiskinlik
dénemi de birgok disiplinin odak noktasi haline gelmistir. Artik bugiin
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egitimciler, degisen diinya sartlarinin bir sonucu olarak belirli yas grupla-
rina 4it muayyen yillardaki egitimden bahsetmek yerine, “hayat boyu
egitim” terimini kullanmaktadirlar.

Meseleye Islami agidan baktifimizda, cagdas egitimcilerin kullan-
diklar1 “hayat boyu egitim” sloganinin, Hz. Peygamber'in ifide ettigi
“Begikten mezara kadar §grenin” prensibinin bir tezahiiri oldugunu
gormekteyiz. Ciinkii Islam'da egitim ve 6gretimin ne yasi, ne sinir1, ne de
mekani vardir.

Ancak yetigkin egitiminde de ¢ocuklarin egitiminde oldugu gibi,
basarili olmanin yolu, onlar: tammak ve onlarin fiziksel, psikolojik ve sos-
yal 6zelliklerine gore hareket etmekten gecer. Bu makalede de gordiigii-
miiz gibi yetiskinlik, insan hayatinin uzun bir dénemini kapsar ve kendi-
lerini ¢cocuk ve genglerden ayiran birgok 6zellikleri vardir. Bununla bera-
ber su da hatirlamimalidir ki, her ne kadar yetiskinlik déneminde fiziksel
acidan bir genel gerileme olsa da, egitimcilerin 1srarla iizerinde durduklar
gibi, engeller ortadan kaldirildiginda, bunlarin hicbiri 6grenmeye engel
teskil etmemektedir. O halde 6nemli olan yetigkini tanimak, onun 6zellik-
lerine, istek ve ihtiyaclarina uygun bir egitim sunabilmektir.



