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Ozet

Bu calismada, Orta Asya ve iran Cografyasi'nda kurumsallasmis, geleneksel beden hare-
ketlerinin yapildigi Zorhane (ZGrhdne); mimari yapisi, kurallan, rittielleri, kullanilan arag-
lari ve yapilan beden hareketleri, literatiir taramasi yapilarak, farkli boyutlan ile ele alin-
misgtir.

Cesitli bedensel hareketlerin, aletli ve aletsiz olarak miizik esliginde yapildig Zorhéne-
ler, toplumun yakinlasmasi ve dayanismasi bakimindan da toplumsal bir igleve sahiptir.
insanlar burada dostluk ve kardeslik atmosferinde, fiziksel hareketler yaparak bedensel
dayanikliliin sinirlarina, nefislerini disipline ederek ulasmayi hedeflemektedirler.

Sonug olarak; “bedeni kuvvetlendirme yeri” ve “gii¢ evi* olarak bilinen Zorhéne, gegmis-
ten giiniimiize kadar siirekliligini devam ettirerek gelmis bir spor kurumudur. Bu spor ku-
rumunda, ¢ok gesitli bedeni kuvvetlendirme egzersizlerinin felsefi bir disiplin igerisinde
uygulandif, spor ahlak prensibinin 6n planda tutuldugu ve sayg hiyerarsisinin korundu-
Bu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zorh&ne / Zirhdne, Spor, Pehlivan, Giires.
Abstract

In this study, Zoorkhaneh which institutionalized in Central Asia and Iran regions scru-
tinized with its physical activities performing, Zoorkhaneh's physical conditions, rules,
rituals, equipments and physical activities brought up with different dimensions by lite-
rature researching.

Zoorkhaneh, which various physical activities had been doing with and without equip-
ments by music, has a social function for solidarity and becoming close of society. In he-
re, in an atmosphere of friendship and brotherhood, people try to reach the limits of

* Aras. Gor. Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu: mtunckol@gazi.edu.tr
* Prof. Dr., Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu: ozbay@gazi.edu.tr

TORK KOLTORO ve HACI BEKTAS VELI /7 2007-41 235



H. M E HMET T UMCKOL - HzBAY GO0V EHN

physical endurance with disciplining their real selves by doing physical activities with
respect hierarchy.

As a result, Zoorkhaneh is a sport institution which known as “physically strengthen pla-
ce” and "strength house” that keeping on continuity from past to nowadays. In this sport
institution it's observing that; various physical strengthen exercises doing in philosop-
hic discipline, the sport moral principle is holding as the most important thing and the
respectful hierarchy is protecting.

Key Words: Zoorhkaneh, Sport, Pehlevan, Wrestling.

Giris

Diinya iizerinde, tarihin eski dénemlerinden giiniimiize kadar koklii bir gecmise
sahip olup mevcudiyetini siirdiiren, geleneklerine, kiiltiiriine yani benligine
bagli sayisiz ulus bulunmaktadir. Genellikle Avrupa ve Asya gibi yash kitalarda-
ki bu uluslar, atalarindan kalan her tiirlii kiiltiirel degerlerine biitiin modernles-
me hareketlerine ragmen siki sikiya sarilmaktadirlar. Bu kiiltiir degerlerinden bi-
risi de spordur.

Sportif aktiviteler, toplumlarin sosyal ve kiiltiirel hayatinda yer alan zengin ge-
leneklerin vazgecilmez bir parcasidir. Sporun genis bir tabana yayilmasi ve ku-
rumlasmasi erken dénemlerden getirdigi gelenek birikiminin yaninda, devletle-
rin kendi spor politikalarindan da kaynaklanmaktadir. Bu da bir toplumdaki spor
anlayisinin gelismislik diizeyini géstermektedir. Sporun bir toplumda kurumsal-
lasmis olmasi, o toplumda sporun giiciinii artinr. Bugiin hala geleneksel cizgi-
sinden gelen sporlarla diinyada sz sahibi olan toplumlar da vardir (Gii-
ven,1999: 271-272).

insanlarin yagsam sartlarina bagli olarak ruhsal duyus ve diisiincelerini bedenle
birlestirme ihtiyacindan kaynaklanan spor kurumlarindan biri olan ‘Zorfidne', as-
lina sadik kalarak giiniimiize kadar mevcudiyetini korumustur. Zorhéne, pehli-
. vanlarin/sporcularin giic ve beceri isteyen bircok egzersizi basanyla yaptiklar
sayisiz kahramanlar yetistiren bir kurum niteli8indedir.

Zorhéne, beden egitiminin akademisi sayilir, bir ¢esit giic ve dayanikhilik okulu-
dur, Savascilann yardimeisi olan bu kurum, gecmisten giiniimiize topluma mo-
ral giicii saglayarak etik ve mistik degerleri profesyonelce tasimistir. Genclerin
savag sanatini 68renerek kendilerini savasa hazirladiklari bu mekanda, ayrica
savas alanlarindaki kahramanlk hikayeleri ve efsane kisilerde &&retilmektedir.
Toplumun her kesiminden sporcular Zorh&ne'ye gelmektedirler. Bireyler kardes-
lik bagiyla fiziksel dayanikliligin sinirlarini kesfederek, kendilerini cok zor testle-
re tabi tutmak suretiyle disipline etmektedirler. Toplulukla birlikte katilimcilar,
siirsel stylevler ve davullarin etkisiyle, ait olduklar kimligin kékenlerine ulas-
maktadirlar (Zoorkhane, 2003: 1).
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Zorhane'nin Yapisi

Tam olarak baglangic tarihine iligkin kaynak bulunamayan (Gillis,1976:5) Zorha-
ne, ortasinda ‘Govd’ denilen bir meydan bulunan, kapah bir ortamdir. Eski za-
manlarda Govd'un zemini, {istii calilar ile kaph enli tahtalardan olusurken, gii-
niimizde artik bu kaplama sekli yerine, sirasiyla; tahta, yumusak topraktan olu-
san bir tabaka ve (istiine tekrar fiber kaplama kullaniimaktadir. Tavanin tam or-
tasinda 1s18in girmesi icin camdan yapilan bir bélme vardir, bu bélme kubbe
- seklinde diger tavan seviyesinden daha yiiksektir. Zeminden tavana kadar olan
yiikseklik 10 m iken Govd'un zemininden tavandaki aydinlatma kubbesine kadar
olan yiikseklik ise 13 m dir (Kazamaini-Babayan, 1964: 41).

Susuz bir havuzu andiran Govd, sekizgen bicimde ve 80 Cl{’l derinligindedir.
Govd'un etrafinda | m uzaklikta her iki yanda seyirciler icin yapilmis genis mer-
mer basamaklar bulunmaktadir. i¢ cephe cinilerle kaphdir ve duvarlar bastan
sona gecmisteki iinlii pehlivanlarin resimleriyle siisliidiir (Kale, 2003: 150-168),
(Resim: ).

Zorhane'de dikkat ceken diger bir yer de giriste bulunan ve egzersizi yonlendi-
ren kisi olan Miirsid'in oturdugu kiirstidiir (Serdam). Bu platform zeminden | m
yiikseklikte, kare seklinde ve duvara yapigik olup bakir parmakliklarla gevrilidir.
Bu kiirsiiniin kenarinda kehribarlarin kémiirle yandigi bir mangal bulunmakta-
dir. Mangaldaki kémiirlerden gelen hafif sicakhik, Mirsidin vurmali galgisi
‘Zarb/ Zerb'in derisinin genlesmesini saglamaktadir. Bu sayede derinlerden yan-
kilanarak gelen bir ses elde edilmektedir. Platformun tam &niinde ise bir tahta-
nin Gizerine zil ve kus tiiyleri asilmistir (Kazamaini-Babayan, 1964: 44).

Zerb biiyiik ve kiiciik olmak iizere iki ebattir, bilyiik olanin sesi tok, kiiciitk olanin
sesi ise tombak'tan daha keskindir, kil'den ve ceylan derisinden yapilmaktadir.
Gecmis calarda zerb, savaglarda atlarin boynuna asilmak suretiyle siivarileri ve
askerleri tegvik etmek amacli calinmaktaydi (Kereshmeh, 2003).

Zorhane'deki Kurallar ve Kisiler

Gerek {ilkemizde gerekse diger benzer kiiltiirlerde giires yapanlara ‘pefilivan’ ya da
‘pefilevdn’ denilmektedir. Esasinda Fars¢a'dan dilimize gecen bu terim 'pehlevan’
seklinde yazilip, iri yan ve giicli kimse anlamina gelmektedir. Pehlevan anlam
olarak sehirde bekgilik, koruyuculuk yapan kimse demektir. Anlam genisleme-
siyle; il, sehir koruyan, savasci, bekgi anlamina gelmistir. Bu gibi gérevlerde bu-
lunanlarin ¢ok giiclii, kuvvetli olmasi nedeniyle pehlevan sézciigii tistiin giicli,
kuvvetli anlaminda séylenmeye baslanmistir (Giiven, 1999: 24-25). lranfda bu
spora ‘bastani sporu’, yapanlara da ‘bastanikdr denilmektedir (Kale, 2003: 150-168).
Zorhéne'deki sporcular da cok giiclii kuvvetli olduklan icin onlara da genellikle
‘pefilivan’ denilmektedir.

TORK KUOULTORO ve HACI BEKTAS VELI / 2007-41 237



H M E H MET TUNGKOL - Oz BAY G 0 vV E N

Zorhéne, pehlivanlarin cesaret veya bedensel giic isteyen bagarilarini gésterdik-
leri, ana giris kapisinin, ortalama bir insan boyundan kisa oldugu, boylece kuru-
ma duyduklan saygiyi egilerek girmek suretiyle gésterdikleri, bir arenadir
(Ghosh, 2005: 3).

Govd'a girmek isteyen pehlivanlar Miirgid'den izin istemek zorundadirlar (ruh-
sat), Miirsid eger izin verirse bu talebe “izin verilmistir” diyerek cevap vermekte-
dir (firsat) (Bashiri, 2003: 1). Miirsid, Zorhdne'de tarihi hikéyeleri tilavetle oku-
yan (6zellikle Krallarin Kitabi da diye adlandiriimakta olan Sehname'den alin-
maktadir) kisidir, literatiirde “rehberlik eden kisi” olarak da bilinmektedir. Zerb
diye adlandinlan davulu calarak, ritmik miizikle egzersizleri ydnetmektedir. Bii-
tiin pehlivanlar, egzersizlerini miirsidin davulunun mizigi ile uyumlu bir sekil-
de yapmaktadirlar (Naraghi, 2006: 7). Govd'a girerken pehlivanlar saygi isareti
olarak, zemine dokunup ellerini kalplerinin Gstiine degdirir ve daha sonra agiz-
larina gotiiriip dperek alinlarina degdirirler (Gillis, 1976: 17). Egzersiz esnasinda
bir seyler yiyip icmek, konusmak ve giilmek yasaktir (Bashiri, 2003: 1). Zorha-
ne'de pehlivanlarin hem hijyen hem de inanclan acisindan temiz olmalan ge-
rekmektedir. Zorhdne'ye, 6zellikle de Govd'a girerken pehlivanlar dua edecekle-
ri icin, Isldm inancina gére abdestlidirler. Unlii pehlivanlann cogu abdestsiz se-
kilde asla Zorhane'ye gelmezlerdi (Hosseini, Tarihsiz: 20).

Zorhane'de, Miirsid ve pehlivanlarin geleneksel kiyafetleri giymesi gerekmekte-
dir. Elbise ile spor yapilmas: yasaktir. Bu sporda viicudun st kismi giplaktir
¢linkil bu durum; meydan okumak, korkusuzluk, zorlu savasci, her an savasma-
ya hazir olma anlamini tasimaktadir. Dizin altina kadar olan bélge ise deriden
kispet ya da kumastan yapilan bir pantolon ile &rtiiliir. Sade veya islemeli olan,
‘salvar ya da ‘tonoke’ denen bu pantolonun kalibi tarih boyunca nesilden nesile
aktarilmig olan tariflerden gelistirilmistir. Bacaklarin arkasinda tam dizin orada,
seritler veya kopca ile gerginlestirilen salvara 6n tarafta dizlik sekli verilmekte-
dir (Zoorkhane, 2003: 7). Gegmis zamanlarda pehlivanlar bu pantolonu giyme-
den &nce ve egzersiz bittikten sonra cikartip yerine kaldirirken dpmekteydiler
" (Bashiri, 2003: 1).

Geng bir sporcuya Zorhane'ye katildiginda toy-cirak (nevgeh) denilmektedir,
toy-cirak belirli bir siirecten sonra yeteneklerini gelistirerek bir tist dereceye gec-
mektedir. Bu yeni derecesi ergen (nev khasteh) diye adlandinimaktadir. Egzer-
sizler sayesinde viicudu toplanip 6zellikle de adaleleri giiglenince, sporcu; bir
iist basamak olan ve “kendini yetistirmis adam” anlamina gelen, ‘Khod Sakhteh'
(salavati) unvanini almaya hak kazanmaktadir. En st derece ise "deneyimli
sporcu” anlamina gelen “pis-kisvet” mertebesidir (Kazamaini-Babayan, 1964:
61).

Egzersizler esnasinda Govd'da bulunan pehlivanlar arasinda en tecriibeli olan
ve "Miyan-dar” diye adlandirilan bir pehlivan digerlerine liderlik yapmaktadir.
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Miyan-dar, Miirsid'in zerb ve zil sesini takip ederken diger pehlivanlar da Miyan-
dar' takip etmektedirler (Hosseini, Tarihsiz: 19).

Zorhane'deki Aktiviteler ve Kullanilan Araclar

Zorhane'de kullanilan aletler; Sang (Kalkan), Taht-1 senov (Ytizme Tahtast, Sinav
Tahtast), Mil (Lobut) ve Kebade (Yay)'dir. Bu aletlerle yapilan hareketlere ise si-
raslyla; ‘Sang kaldirmak’, ‘Sinav cekmek’, ‘Mil kaldirmak’ ve ‘Kebade ¢ekmek’ de-
nir. Ayrica aletsiz yapilan ‘Carh-idan’ (Doniis Hareketi), ‘Pay Zedan' (Ayak Hare-

“ keti), ‘Kosti" (Giireg) ve ‘Mosmali' (Masaj) gibi aktiviteler de yapilmaktadir, (Re-
sim: 2).

Sang (Kalkan) .

Pehlivanlar isinma hareketlerinden sonra, Sang kaldirma egzersizine baglamak-
tadirlar. Sang, dikdortgen seklinde 70-80 cm genisliginde, 100-110 cm uzunlu-
gunda ve 20-40 kg olan (pehlivanin yagina gére kullandig sang degismektedir),
tahtadan yapilmis agir bir egzersiz aletidir (Izsf, Tarihsiz: 6). Tam ortasinda tut-
ma yeri vardir ve {ist kenar kavisli bir sekildedir (Hosseini, Tarihsiz: 7). Egzersiz
dncesinde zemine pestamal serilmektedir, pehlivan sirt {isti yatarak her iki eli-
ne birer sang almakta ve bu agirliklar havada déndiirmektedir; sola déndiirdi-
giinde agirhgini saga, saga déndiirdiigiinde ise sola vererek dengeyi saglamak-
tadir. ‘Gualthan' denen dénme hareketini yapan pehlivan, agirligi gégsiinde tut-
tudu zaman bacaklarina ekstradan bir gerilme vermektedir (Zoorkhane, 2003:
10), (Resim:3).

Bu alet ve aletle yapilan egzersizin figiiriine dair pek ok rivayet mevcuttur. Bun-
lardan bazilan soyledir; Hz. ibrahim'in Kdbe'yi yapmak icin agir taglar tagimasi,
Hz. Muhammed'in, Ebu Cehil'in boynuna bir degirmen tagi takmasi, Hz. Ali'nin
Hayber savasinda Hayber Kalesi'nin kapisini yerinden sdkerek kalenin etrafin-
daki hendegi gegmek icin képrii olarak kullanmasi ve Avesta déneminden kalan
kitaplara gére Perslerin savagirken sag ellerinde tastan yapilmig kalkanlar kul-
lanmalandir (Kale, 2003: 150-168).

Egzersiz baglayinca Miirsid, pehlivanlarin kalkanlari yukan kalding ve indirig ha-
reketlerini saymaktadir. Bu egzersiz toplamda 114 veya 117 sayisina ulagildigin-
da sona ermektedir. Bu iki say1 Zorhédne igin olduk¢a &nemlidir; 114 Kuran'daki
ayet sayisini, 117 ise Hz. Ali'nin yolunda sehit olan taraftarlarini simgelemekte-
dir. Pehlivanlarin maharetlerini sergilemeleri bittiginde, Miirsid ulagilan bu ani
'saldvat’ getirerek duyurmaktadir (Zoorkhane, 2003: 13).

Taht-1 Senov (Sinav Tahtasi)

Bu tahta pargasi 75 cm uzunlugunda, 8 cm genigliginde ve 2 cm kalinhgindadir.
Yerden yiiksekligi 6 cm olan destekler iizerinde durmaktadir (Kazamaini-Baba-
yan, 1964: 62). Pehlivanlar geleneksel olarak egzersize baglamadan &nce, saygi
emaresi olarak sinav tahtasini pmektedirler (Hosseini, Tarihsiz: 20).
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Bu alete 'yiizme tahtast da denir, Cilinkii egzersiz esnasinda, Govd'un zemininde
bulunan pehlivanlar, yukarn asagi ve saga-sola dalgalanma hareketleri yaparak
medcezir olayindaki dalgalarin seklini canlandirmaktadirlar (Zoorkhane, 2003.
8). Bu egzersiz, dort farkli sinav béliimiinden olusmaktadir (Resim: 4).

Birinci bélimde pehlivanlar yiiziikkoyun, bacaklar olabildigince gergin ve kollar
actk sekilde tahtanin sonundaki 6zel tutma yerlerini kavrayarak kendilerini yuka-
r1 dogru itmekte ve bir nevi dalganin hareketini canlandirmaktadirlar, Egzersiz,
200 sayisina ulagsana kadar devam etmektedir. Bu b&liimdeki sinav hareketleri
davulun calmasiyla birlikte durur ve ikinci béliimde Miirsid, “Sehname”den ba-
z1 sozler aktanr. Daha sonfa pehlivanlar tigiincii bélime baglarlar. Yerdeki kala-
s1 tutarak bacaklar gergin sinav pozisyonu alan pehlivanlar, sag ve sol omuz bas-
lar, her seferinde biri tahtaya degecek sekilde, capraz sinav cekerler. Bu esna-
da, Sehname'den olaylari aktaran Miirsid, davula hizl bir ritimle vurarak, atesli
bir sekilde manileri ckumaya devam etmektedir. Egzersizin son kisminda ise
benzer hareket devam eder. Fakat bu sefer ayaklar birlesiktir. Davul (Zarp/Zerb)
derin derin ¢almaya devam etmektedir. Miirsid ise sinavlan saymaktadir. O, ‘bir’
deyince biitiin viicutlar yiikselir, sol kollar 10 derecelik bir agiya getirilir. ‘Iki' de-
yince pehlivanlar sag tarafa dogru kasilirlar, sag kollar 60 derecelik agidadir. En
son Miyan-dar kalkar ve ginavin bittigini isaret eder, Miirsid de zili calarak bu
degisik egzersizin bitisini onaylar (Zoorkhane, 2003: 9).

Mil (Lobut)

“Mil", orta caglarda savaslarda kullanilan agir topuzlann (giirz) formunda agac-
tan yapilmig lobut seklinde bir egzersiz aletidir. Aletin bir ucunda tutma yeri var-
dir, di8er ucu daha agirdir. Agirliklan cok cesitli olmakla beraber 50 kg ye kadar
cikmaktadir (lzsf, Tarihsiz: 10), (Resim: 5).

Eski zamanlarda ‘mil’ demirden de yapilmaktaydi. Fakat giiniimiizde yalniz
agactan, dzellikle de karaagactan yapilmaktadir. Millerle yapilan calismalar ii¢
béliimden olugsmaktadir (Zoorkhane, 2003: 14):

1-Mil giriften: Pehlivanlar, Govd’'un kenarinda bulunan millerden birer ¢ift alir-
lar. Miyan-dar egzersizi Govd'un ortasindan yénetecek sekilde yerini alarak peh-
livanlarin da yerlerini almalarnini séyler. Biitiin pehlivanlar kendi eksenlerinde
bir déniigle mil'i omuzlarina dokundurup koltuk altlarina alip gogiislerine geti-
rerek bir ara verir ve diger kola gecilip ayni hareketi tekrarlarlar. Bu hareketler
davulun vuruglanyla beraber hizlanmaktadir. Ritim, artik biitiin adalelere yayi-
larak onlarin 1sinmasini saglamaktadir. Egzersizin sonunda miirsid, seyirciler-
den salavat getirmelerini ister (Zoorkhane, 2003. 14).

2-Mil Bési Téreni: Zorhane'deki deneyimli pehlivana bir cift hafif mil getirilir.
Pehlivan Govd'un ortasinda durur ve su sozleri séyler; “Necef ¢éllerinin aslani
Hz. Ali, bana yardima gelir misin? Kusursuz Hz.Muhammet, Peygamberin miih-
ri!” (Zoorkhane, 2003: 14).
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3-Siikiir: Deneyimli pehlivan, milleri tavana ulasacak sekilde atarak diisiirmeden
geri tutmaktadir. Egzersiz Miirgid'in yaptirdig1 salavat ve dualarla sona ermekte-
dir (Zoorkhane, 2003: 14).

Kebade (Yay)

Kebade tizerinde metal halkalar bulunan, demirden kavis verilerek yapilmis bir
egzersiz aletidir. Pehlivan bu aleti baginin ve omzunun iizerine kaldirarak, dén-
diirmek suretiyle hareket ettirmektedir. Sonucta pehlivanin kollari egzersiz es-
" nasinda dikey olarak hep yukar pozisyondadir (Hosseini, Tarihsiz: 14).

Kebade savaslarda kullanilan ok atmaya yarayan ‘yay' seklinde demirden yapil-
mis bir egzersiz aletidir. Agirlig1 7-10 kg, uzunlugu ise 1-1,5,m dir. Kabiliyetli
pehlivanlarin kullandiklar kebade'nin agirlig1 16 kilograma kadar ¢ikmaktadir.
Yayin kiris yerine zincir yerlestirilmistir. Pehlivan, kebade'yi sagdan sola dogru
basinin {istiine kaldirdiginda zincir ve metal halkalar birbirine carparak hos bir
ses cikartmaktadir. Kebade'nin govdesi sag elle, zincir kismi ise sol elle tutul-
maktadir. Kebade épiildiikten sonra, sagdan sola ve tam ters istikamette yapi-
lan hareketlerle egzersize devam edilmektedir (lzsf, Tarihsiz: 16), (Resim: 6).

Egzersiz, sirayla énce genc pehlivanlar daha sonra da yash ve tecriibeli pehli-
vanlar tarafindan yapilmaktadir, Miirsid genc pehlivanlara davul ritmi, daha yag-
l1 olanlara ise epik siirlerle eslik etmektedir. Miirsid, kebade cekme egzersizini
50 tekrara ulasincaya kadar yaptirmakta ve daha sonra 50'den geriye dogru say-
maya baslamaktadir. Bazen Zorhane'de pehlivaniar, kebade'yi viicutlarinin etra-
finda cevirerek bir ¢esit oyun da oynamaktadirlar (Hosseini, Tarihsiz: 14).

Carh-idan (Do6niis Hareketi)

Pehlivanlar sirtlari Govd'un duvarina déniik, daire seklinde dizilmekte ve iclerin-
den en genc olani ortaya dogru hareket edip énce yavag sonra artan bir hizla
olabildigince hizli bir gekilde dénmeye baslamaktadir. Daha sonra sira, ikinci en
genc pehlivana gelmekte ve o da dénmeye baslamaktadir (Izsf, Tarihsiz: 14),
(Resim: 7).

Biitiin pehlivanlar, Govd'un sag tarafina girene kadar, parmak ucunda dért adim
saga, dort adim sola atarak diizen almaktadirlar. Sonra déniis baslamakta; kol-
lar yatay dogrultuda iki yana acilarak, sol ayak sabit olmak iizere sag ayakla don-
me giicii almak suretiyle kendi etraflarinda dénmeye baslanmaktadir. Yorulana
kadar dénmeye devam eden pehlivanlarin hizlar, seyircilerin.onlar siluet halin-
de gdrmeye basladiklar ana kadar devam eder. Dénme isi iki béliimden olug-
maktadir; hareketin ilk kismi oldugu yerde iic tur déniis, ikinci kismi ise bir de-
fa havaya sicrayistir. Biitiin bu hareketler davulun diizenli ritmiyle yapilmaktadir
(Zoorkhane, 2003: 15). '

Rivayete gore bu egzersizin figiirleri, komutan ve askerlerin savasta kendi etraf-
larinda doénerek kilic kullanmalarini canlandirmaktadir (Kale, 2003: 150—168).
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Herkes sirasiyla dénme hareketini yaptiktan sonra egzersizi, en yagl pehlivan
sonlandirmaktadir. Egzersizin sonunda her pehlivan Miirsid'e dénerek sayai
gostergesi olarak egilmekte ve sirayi bir sonraki pehlivana birakmaktadir (lzsf,
Tarihsiz: 14).

Evliya Celebi de seyahatnamesinde pehlivanlarin bu gésterileri yapmadan &nce
dua ettiklerini ve gosteri yaptiklarn alanda &yle bir hizla donerek dolastiklarini ki
atin bile arkasindan yetisemeyecegini belirtmistir (Kahraman, 1995: 105).

Pay Zedan (Ayak Hareketi)

Pehlivanlar, déniig hareketinden sonra yerlerine donerek “Pay Zedan” denen ha-
rekete hazirlanmaktadirlar. Pay Zedan, kelime anlamt olarak ‘ayak hareketleri’ de-
mektir. Pay Zedan'i anlatabilmek icin ®nce biraz “satir’lardan bahsetmek gerek-
mektedir. Satir, kelime anlami olarak hizli kosan kisi demektir. Savag zamanla-
rinda cepheden cepheye, saraydan saraya giinlerce kogarak haber ulagtirilirmis.
Eskiden Zorhaneler'de “ayyar’larin (pehlivanlarin) diginda sétirlar da yetistiril-
mis. Iste bugiinkii Zorhanelerde, Pay Zedan béliimiinde Miyan-dar'in 6nderli-
ginde eski satirlan taklit eden figiirler yapilmaktadir. Kogmaktan cok kosar gibi
yaparak, gbvdelerini ¢ne verip, ayaklan arkada sanki bir yere varmak icin son
giiclerini harcamiscasina kosma taklidi yapmaktadirlar (Kale, 2003: 150-168),
(Resim: 8).

Bu béliimdeki egzersiz dért asamada yapilmaktadir. Birinci agamada tek ayak
iizerinde sicrama yapilirken ikinci asamada havadaki ayak hafif agilarak belirgin-
lestirilir. Uclincii asamada bir tane ‘tefriz’ adimi denen, o sirada hangi ayak {ize-
rinde ise havaya sicrayarak ayak degistirme hareketi yapilmaktadir. Son asama-
da ise, havadaki ayak indirilerek ayaklar birlestirilmektedir. Egzersiz esnasinda
pehlivanlara/sporculara, davulun ritmi ile mistik siirlerden bazi dortliikler oku-
narak eglik edilmektedir (Zoorkhane, 2003: 17).

Kosti (Giires)

Bazen Zorhane'den sonra pehlivanlar destansi tekniklerle giires yapmaktadirlar.
Zorhéne'nin en temel béliimii olan glires ile gegmis zamanlardaki giiregler can-
landirilmaktadir. Gegmiste giires, kralin da hazir bulundugu Nevruz giinij, final
magi yapilarak sehrin sampiyonunu segmek gibi énemli bir gbrev tistlenmektey-
di (Izsf, Tarihsiz: 18). Bunun yaninda, her ne kadar modern giireg stilleriyle ta-
nigsalar da pehlivanlarnn bunlara pek itibar etmedikleri tespit edilmistir (Cheha-
bi, 2002: 275-294). Bunun kaniti olarak, Zorhdne kurumunun ve giiregin, Azer-
baycan’da Nevruz gosterilerinde hala en izlenmeye deger oyunlardan biri oldu-
gu soylenebilir (Nebiyev, 1997: 107), (Resim: 9).

Giires iki adet tecriibeli pehlivan arasinda yapilmaktadir. Bu olay, pehlivanlarin
héaléd unvanlarin koruyup koruyamayacaklarini belirlemeyi saglamaktadir (Bas-
hiri, 2003: 1).
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Pehlivanlar karsilikli ataga gecmekte, viicutlar kenetlenerek, sallanip, kapan-
makta ve tekrar dogrulmaktadirlar. Bu esnada, Zorhane'de derin bir sessizlik ya-
sanmakta nefes nefese kalmis pehlivanlar oldukca zorlanmaktadirlar. Giires 10
dakika slirmektedir. Her iki pehlivan da, Miirgid'in onlara masaj icin havlu ata-
rak verdigi isaretle aynilarak bir anda dogrulurlar ve birbirlerini alinlarindan 6pe-
rek Gowd'u terk ederler (Zoorkhane, 2003: 19). 2

Ozellikle Iran‘daki giireste ‘Tiirkmen', 'Guilaki’, ‘Tribal’ (kabilelere ait) ve ‘Geleneksel’
diye adlandinlan cesitli destans: giireg stilleri mevcuttur. Eskiye ait spor litera-
tiiriinde, cesitli giires tekniklerini tanimlayan iki yiiziin tistiinde ifade ve teknik
isim tespit edilmistir. Gegcmiste giires Govd'da yapilirken giiniimiizde genellikle
giires minderlerinde yapilmaktadir (Izsf, Tarihsiz: 18). 2

Mosmali (Masaj)

Masdr, Zorhane'de sirayla masaj yapacagl sporcularin ayaklaninin dibine birer
adet uzun havlu birakmaktadir (Bank Melli, Tarihsiz: 91). Bazen de pehlivanlar
birbirlerine masaj yapmaktadirlar. Pehlivanlardan biri éne dogru egilerek dizle-
rine kapanmakta bu esnada digeri de onun sirtina miimkiin oldugunca sert bir
sekilde bastirip yogurarak masaj yapmaktadir. Ustalara masaji acemi pehlivan-
lar yapmaktadirlar. Masaj seansinin sonunda pehlivanlar 2-3 kez salto hareketi
yaparak bir gesit bitis kutlamas! yapmakta bazen de bu siirece ip atlama egzer-
sizini de dahil etmektedirler (Zoorkhane, 2003: 19-20).

Sonuc :

Dogu uygarliklarindan &zellikle Iranhilar, viicut kiiltiiriine olduk¢a 8nem veren
bir egitim sistemi meydana getirmislerdir. iran'da beden egitiminin savasa ha-
zirlanmak ve iyi bir ordu yetistirmek yoniindeki degeri benimsenmistir (Alpman,
2001: 46). Savastaki hareketli silahlarin taklitleri olarak, Zorhdne'de kullanilan
aletler (mil, kebade, sang), bedeni, tzellikle de adaleleri giiclendirmek icin ta-
sarlanmigtir. Boylelikle gerektiginde gergek silahlar ayni rahathk ve kolaylikla ta-
sinabilecektir. Bu aletlerin hepsinin ilkel formlarindan siynlip bugiinkii sekille-
rini almalari asirlar stirmiistiir (Kazamaini ve Babayan, 1964: 44).

Zorhéne, gii¢ ve dayaniklihigin benimsendigi, ‘pehlivan’ denilen ideal savascila-
rin; cesur, yirekli, glicll, kabiliyetli, yardimsever, diiriist ve zihni acik vasiflarla
donatilmis kahramanlarin en iyi sekilde yetistirildigi bir kurumdur, Bu kisiler
icin yalan stylenmesi ve bagkalarinin hatalariyla alay edilmesi gibi davraniglar
ahlak disidir. Sporun ahlaki tabana dayali olarak yapilmasi amaclanmistir (Zo-
orkhane, 2003: 2), (Resim: 10).

Kokeni Zerdiistlere kadar uzanan Zorhéne gelenegi, islamiyet ile birlikte tasav-
vuff bir kimlik kazanmistir. Zaman icerisinde degisime ugramissa da dayanisma
ve yardimlagmaya agtk bir kurum olarak bugiin dahi spor yapmanin &tesinde ig-
levler iistlenmektedir. Zorhéne, iyilige, comertlige ve kahramanhga acilan bir
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kapi olarak gerek ak sach dedelerin gerekse civanmert genclerin katildigi bir kuv-
vet ve saygl gosterisidir. Miirgid'in zarbi ve ilahileri egliginde yapilan zor egzer-
sizlerle, sporu ve tasavvufi inanglari kaynastirarak katilanlarin ruhen ve bedenen
gelismelerinin, kendi nefislerini terbiye etmelerinin &niinii acmaktadir (Kale,
2003: 150-168).

Zorhéne'nin karakteristigi, bireylerin arzu ettikleri gibi giiclii ve kabiliyetli olma-
sina elverigli bir ortam saglamaktadir. Béylece giintimiizde, ézellikle; iran, Irak,
Afganistan, Tacikistan, Kirgizistan ve Litvanya'da aktif olarak bireyler serbest za-
manlarinin ¢ogunu Zorhdne'de gegirmektedirler. Zorh&ne'ye olan ilgi Asya, Af-
rika ve Avrupa iilkelerinde de gittikce artmaktadir (Sekhon, 2005: 2).

Uluslararasi Zorhdne Spor Federasyonu (IZSF), 22 iilkenin katihmiyla 11 Ekim
2004'te Tahran'da kurulmustur. Federasyon, 11-16 Kasim. 2005 tarihinde 1.
Uluslararasi Zorhane Sporu Diinya Kentleri Festivalini, biitiin diinya gencleri ve
sporcularinin yeni iligkiler ve arkadasliklar kurmalari amaciyla Mesed kentinde
gerceklestirmistir. Festival kapsaminda, egitim kurslan ve teknik konferanslar
diizenlenmigtir. Katilima iilkeler alfabetik siraya gore sunlardir; Afganistan, Al-
manya, Azerbaycan, Banglades, Beyaz Rusya (Belarus), Benin Cumhuriyeti, Bir-
lesik Arap Emirlikleri, Endonezya, Hindistan, Hollanda, Irak, iran, Japonya, Ka-
zakistan, Kirgizistan, Kore, Kuveyt, Litvanya, Liibnan, Malavi, Maldivler, Malez-
ya, Nepal, Ozbekistan, Pakistan, Rusya Federasyonu, Slovakya, Tacikistan, Tata-
ristan, Tayland, Tirkmenistan, Ukrayna. Ayni festival kapsaminda, 4.Uluslarara-
s1 Bilimsel Zorhane Sporlan Sempozyumu da yapilmistir (Izsf, 2006). Sonug ola-
rak, bir antik dogu spor kurumu olarak Zorhéne, cesitli iilkelerin spor kiiltiiriin-
de ve bilimsel alanda yerini her gecen giin daha da saglamlastirarak &ziine sa-
dik bir sekilde mevcudiyetini siirdiirmektedir.
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Resim1 Govd Resim 2. Zorhane'de Kullanilan Araglar.

Resim 4. Taht-1 Senov (Sinav Tahtasi).
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Resim 6. Kebade (Yay).

Resim 7. Carh-1ddn (Ddniis Hareketi).
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