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AKIF'IN SPORCU KiSILiGI VE ASIM'DA TiPLEDIGI
INSANLARIN BEDEN YAPISI UZERINE BiR
ARASTIRMA

M. Sevki CAPAN (*)

Edebi sahsiyetler cesitli bakimlardan incelenebilir, Bu bakig agilarindan
her biri bize o sahsiyetin bir yanin1 gésterir. Bir edebi sahsiyeti biitiiniiyle an-
lamak igin, ¢ok gesitli agilardan incelemek lazimdir. Boyle bir seyi bir insa-
nin tek bagina yapmasi cok giictiir. Her nesil ve her okuyucu veya arasurici o
edebi gahsiyete ayn bir agidan bakar. Biitiinii kavramak igin, her agidan bak-
mak gerekir, Bu durum kargisinda yapilacak sey, bagka bakig agilarim yok
farzetmeden, kendi bakig acimizin sinirlarimi gizmektir. (1)

Bu sebeple, biz bu ¢aligmamizda, dikkatlerimizi ¢ok yonlii sahsiyetiyle
may: arzu ettik, Konuya gegmeden &nce, sporun kisiligin gelismesine olan et-
kilerinden bahsetmek istiyorum. Spor; kiginin beden, ruh ve fikir, geligimini
saglayan bir viicut egitimidir. Spor yapmak, yalmzca bir beden ufrasici ol-
mayip, aym zamanda bir sosyallegsme, bir topluma uyum siirecidir. Bedenin
egitilmesi bir arag olup, amag¢ tiim kisiliffin efitimidir. Sporun kisilik iizerine
etkileri ise; spor karakteri sekillendirir; igbirlifi yapmay: 6gretir; kigisel di-
siplini geligtirir; miicadeleyi 6gretir; sorumuluk, liderlik ve sadakat gibi duy-
gulan geligtirir,

Akif'in yasadif (1873 - 1936) devir itibariyla - Idadi'de ve gerekse Hal-
kal'daki Baytar Mekteb-i Alisi'nde ojrenci iken - okul da spor yapmasi
miimkiin degildir. Fakat O'nun her Tiirk genci gibi geleneksel sporlanmizdan
olan giirese ilgisi bu yillarda baglamistir. Akif giirese baslayisini s6yle anlat-
maktadur : ’

"Ben ondort yagimdan beri pehlivanlifa merakliyim. Yalmz ben degil, bi-
zim mahalle gengleri de 6yle idi. Giiregmege bagladifim giin eve gelmistim,
annem {istiimii bagim1 zeytinyagli goriince bana ¢ok kizdi, pehlivanliffa heves
ettifime iiziildid. Pehlivanlar ne temiz, ne iyi insanlardir, aralarinda yasama-
yanlar onlan anlamazlar, Bizim mahallede bir Osman Pehlivan vardi. On se-
ne baga giiresti. Benim giires hocam o. " (2) Mithat Cemél Akifin giiresgili-

(*)  Firat Universitesi. Beden Egitimi Okutman: . Elazig
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gini goyle anlatyor : "Akif Idadi'de talebe iken eve bazan zeyunyagl icinde
geliyordu. Emine Serife Hanim felﬁkele Once inandt.

—  Yoksa
Akif saklamadi.
— Evet giiregiyorum.
—~ Nerede giiregiyorsun bakayim?
— Yenibahge'de
- 1dadi arkadaslarinla giiregiyorsun, defil mi?
— Hayir, Kiyic1 Osman Pehlivanla.

Akif'in Kiyict Osman Pehlivanla giirestifi annesine karsi bir nev'i cakay-
di, ondan sadece giires dersi aliyordu." (3)

Giires, Akifin ¢ok sevdigi sporlardan biridir. Kiyict Osman Pehlivan
Akif'e giires bgretiyorda, Akif Osman Pehlivan'dan bahsederken; “Pehlivan-
lik hocamd, beni genclifimde edepsizlik etmekten pehlivanlik korudu. Ben
daima Kiyic1 Osman Pehlivan'i ahldk hocam sayarim." (4), der. :

Geleneksel sporlanmizdan olan giires, 6rf ve adetleriyle sevgi, sayg, {is-
tiin ahlak ve cesaret temellerine dayanméktadlr. Pehlivanlar, halkimiz tara-
findan sevilen ve saygi goren miimtaz kisilerdir. Aktifin saglam bir bedeni
yaptya, iistiin ahldk ve karaktere sahip olmasinda pehlivanlifinin rolii kii¢iim-
senemez. Akif, biinye itibariyla normalin biraz iistiinde saflam ve kuvvetli
idi. O'nu, bu kuvvetli viicut yapist Tiirk'iin an'anevi sporu olan pehlivanhja
sevketmigti. 1904 yiinda Mehmet Emin Pasa'min konafiinda Akifle tamgan
Mithat Cemal, O'nu sOyle tavsif eder : "Viicudunun miitehakkim gizgileriyie
oturan bir atlet adam gordiim. Cengéver bir gévde, ilmi bir sakal, o saglam
biinye, sicak ve sofuk diye bir sey lanimazds, karl: giinlerde paltosuz gezerdi.
Yiirtimeyi ¢ok severdi. Bir giin sabahtan aksama kadar, yorulmadan yiiriiye-
bilirdi. Halkali Mektebi ile Akif'in evi arasinda onyedi kilometrelik bir mesa-
fe vardi; O bu yolu yiiriiyerek gidip gelirdi.” (5)

Axifin giiresten bagka yiirilyiig, yiizme ve tag atmanin yanisira ¢ok iyi ata
bindigini de bilmekteyiz. Gidece§i yerlere, s6z vermemis ise, nceden gikar
ve yaya giderdi. Mahir Iz, bir hatirasinda; "Hadi, bugiin seninle Fatin'e gide-
lim, dedi. Dériilfiin(in miiderrislerinden, Kandilli Rasathanesi Miidiri Hoca
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Fatin Efendi'ye gidecektik. Yola ¢ikuk. Ben iskeleye dogru bilet almak igin
yiiriimege bagladim. Nereye gidiyorsun? dedi. Vapur gigesine, deyince, bana
iki adimlik yer icin varupa mu bineceksin? diye, mukabele etti. Iki adimhk
yer dedigi Beylerbeyi ve Cengelkdyii gegilecek, sonra daga urmamlacakti.
Caresiz boyun biiktiim yiiriimege bagladik. Ben o giine kadar, bdylesine uzun
yol yiiriimemistim. Halbuki kendisi !hsaniye'de oturuyordu. Yani Uskiidar
Ihsaniye'sinden kalkar Beylerbeyi'ne kadar yaya gelir ve oradan yine evine
ayni sekilde donerdi (6) diye anlatmaktadur.

Akif, milleti igin yorulmadan kalemi ve bedeni ile dev gibi ¢aligmus, spor-
tif yapili, genglifinde Bogaz"1 gegecek kadar yiizmeyle ve giiresle ufrasmig
bir fikir, ahlak, iman ve vatan sairidir. (7) Akif, yiiriiyiisii o kadar sever ki,
delikanlihinda giiresirken, surf Adah Halil'in huzurunda tertiplenen miisa-
bakaya katilabilmek igin Catalca'ya yayan gelmistir. (8) Bu vak'a Akif'e so-
ruldufu zaman:

— Miimin Pehlivanlar'in, Adali Halil'lerin huzurunda, Kiyict Osman Pehli-
van'in himayesiyle giiresmek. Benim o yagimda bu, ne saadetti. (9), der.

Akif'in sporcu kigiliginde kuvvet, cesaret, mertlik ve hamiyetperverlik &n
plandadir. O, her iilkede az yetisir soydan bir ahlak ve iilkii adamidur. Bu ka-
rakter "Asim'dan” alinan su misralarda, kendini gésterir.

Zulmii alkiglayamam, zalimi asla sevemem,

Gelenin keyfi i¢in gecmige kalkip sGvemem,

Yumugak bash isem kim dedi uysal kdyurium?
Kesilir belki, fakat ¢ekilmeye gelmez boyunum.
Kanayan bir yara grdiim mii yanar ta cifierim
Onu dindirmek i¢in, kame: yerim gifte yerim. (10)

AKkif, tam bir seciye ve kandat sahibi idi. Cok azim sahibi idi. Bir kere bir
seye azmetti mi, aruk onu yapmak mesele defildi. Vefakarlif1 miistesna de-
recede idi. Dostluguna bihakkin giivenilirdi. Cok miitevazi idi. Gosterisi hig
sevmezdi. Son derece metin bir adamdi. Yeis, korku nedir bilmezdi. Merd bir
adamdi. Cocuklugundan beri merdlife meftundu, Acze diigmiis adamdan inti-
kam almayi, merdlige miinafi goriirdii. S6ze biiyiik krymet verir, verdigi s6zii
mutlaka yerine getirirdi. Yalan nedir bilmezdi. Yalan styleyenlere ¢ok kizar-
di. Fenalia karg1 iyilikle mukabeleye ¢aligir ve bundan zevk alird.
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Omriinde bir kere olsun, kuvvete boyun egmemisti. Haksizliga karg: ta-
hammiilii yoktu haksizliga hemen mukabele ederdi. Irfan ve liyakate meftun-
du. Kudret ve fazilet sahiplerini candan sever, kudret ve kabiliyet gordiigii
herkesi millete hizmet yolunda calismaga tesvik ederdi. Hastli yiiksek bir gair
oldugu kadar, tam ménasiyla bir insan -1 kdmildi. (11) Akif , hayat1 boyunca,
belli ahliki prensiplerin adami olarak yasamug, bir karakter adamudir. Dostlar
arasinda her zaman diiriist ve s¢ziine giivenilir bir insan olarak kalmisur. (12)

Axifin gerek sporcu kisiligi, gerekse mizag ve karakterindeki fistiin vasif-
lar eserinde de kendisini gostermektedir. Bu sebeple biz ¢aligmamizda Safa-
hat'in Asim béliimiinde tiplenen insanlarin beden yapisini arasurdik. Ciinkii
bize gore beden yapisi, yalmiz fiziki yap: degildir. Insan yalniz et ve kemikten
meydana gelmemistir. Onun rithi y&nii de gozoniinde bulundurulmahdir. Bu-
radan hareketle, Asim'in sahsinda ideal Tiirk insaninin portresini, Akifiin de-
yimiyle bir panoramasini sergilemege ¢alisacafiz. '

Akif, insanlarimiz icerisinde gergek insani arayan, kisiyi aragtran, kigiyi
cagiran sanatgilanmizdan biri olmustur. Onun kigiyi arayigmnn temelinde,
Ikinci Megrutiyet ile Cumhuriyet arasinda, cokmekte olan Osmanli Impara-
torlufu'nu kurtuluguna bir care arayigi bulunmaktadir. (13) Onun maksadi
madde alemine hakim olan ¢alisma prensibini insan hayatina tatbik etmek, fi-
zikien ahlaka gegmektir. Onu ilgilendiren genel olarak hareket, ¢altsma, ku-
vet fikirleridir. (14)

Islam aleminin, iginde bulundugu sosyal durum Akif'i din iizerinde yeni-
den diigiinmegte ve yaygin hale gelen eski inang ve davraniglan tenkide sevk
etmigtir. Akif bunu yaparken asla Islmiyet'in temellerini red ve inkéra kalk-
mamug, sadece onlan ¢afn gart ve zarliretlerine gére yorumlamigtir, Bu dii-
slince tarzi, Akif'in insana bakig tarzini da degistirmistir. Akif, Tanzimat'tan
sonra ilk defa Namik Kemal'in ortaya koydugu aktif, toplum meselelerine
karg1 ilgili, ilim ve terikkiye inanan modern insan tipine inanir. (15) Inandi-
#1 bu tipi, eserinde her yoniiyle fotograf realizmi gerceklifiyle gozler dniine
serer. Siirlerinde tipledigi insanlar daima diga doniiktiir. Bu tip ise aktif,
sportif faaliyetlere agik, caligkan, kuvvetli, bedenen rithen ve fikren geligmis-
tir. Bazen de olumsuz tipler gizer, ikisi arasinda karsﬂa,sunna yaparak ideal
insan tipinin portresini gézler 6niine serer.

Safahat'm altinci cildini tegkil eden Asim'dan bazi Ornekler vermeden on-
ce, ¢okmekte olan Imparamrlugun sosyal ekonomxk ve kiiltiirel yﬁnundcn
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bahsetmek yerinde olacakur. Akif'e gore, memleket harap ve bakimsizdi. Ti-
caret, endiistri, tarim iptidal bir haldeydi. Halk cahil, uyanik olmadifindan
sefil ve fakir bir hayat siiriiyordu. Ahlak bozuktu, halk azimsiz gallet ve sas-
kinlik igindeydi.

Kdayliiniin bir geyi yok, sthhati, ahldk: bitik,
Bak o sirtindaki mintan bile tiftik tiftik

Bir kemik, bir deridir 6lmedi kaldiysa diri
Nerede evvelki refahin acaba onda biri?

Dam ¢6kiik, arsa rehin, bahgeyi "icra" ister
Bir kalem borca bedel faizi defter defter. (16)

Hocazade'nin tasvirini yapu@i Kartal'daki kéydiigiinii cemiyetin biitiin
sosyal tabakalar: ile beraber, temel tas1 olan koyliiniin de nekadar fakir diigtii-
giinii gosterir. Diigiiniin yapildig1 otsuz ¢ayirda topu topu kirk elli koylii var-
dir. Onlann dig goriiniigii, $6yle tasvir edilmistir.

Bet beniz sapsari bigdrelerin hepsinde
Ne olur bir kigi olsun gérebilsem zinde

Sis karin siska ¢ocuklar gibi, kollar sarkik,

Arka yusyumru, gogiis, ¢okmiis, omuzlar kalkik
Gézlerin busbulanik rengi, kapaklar sis sis,

Yiiz burugmug, uzamig, cephe daralnug gitmis. (17)
Sumadan boynu biikiilmiis de o dimdik Tiirk'iin
Diigiiniip durmada 6ksiiz gibi kiiskiin kiiskiin
Gévde tegrihlere dénmiis, o bacaklar degnek
Daha yag yirmi iken eller, ayaklar titrek

Oyle seksenlik adamlar aramak pek yanlig

Kirk onun émriine son merhale olmug kalmig. (18)

Pehlivanlar ise, seyircilerden pek farkli degldir. Onlarin dig goriiniigii de
yiirekler acisidur.

Pehlivanlar hani ? derken, sékiivermez mi Hocam.
Birbirinden daha bigdre sekiz ¢iplak adam

Ah o soygunlugu rii’yada géren korkardi,
Clinkii gomlek gibi etten de soyunmuglardi. (19)
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Pehlivanlarin’ yapti: giiregler gerek kondisyon yoniinden (kuvvet, daya-
niklilik, hareket ve ¢abukluk) , gerekse giireste yapilan oyunlar, teknikler,
pesrevler agisindan gok kotiidiir. '

Baktim : Altundan o bir ¢ifte perigan bagrin,
Solgunlar gibi kalkip iniyor ¢ifte karin

Sonradan dizlere bir titremedir gﬁkmﬁ;tai,
Hele ok siirmiyecek dérdii de cansiz diigtii.

ki bigdre serilmig, yattyorken yerde,
“Kalkin artik” dediler, lakin o derman nerede

Giiregin boylesini hi¢ gérmedigim bir seydi,
- Orta, bag hepsi de bunlar gibi avareydi. (20)
Akif pehlivanlarin kiyafetlerini ise, soyle anlatiyor.

Bir delik torbaya girmig kimi, kisbet yerine,
Ceki vermig, kimi, bir lime ¢uval dizlerine.

Kininin, giydigi cakgir, kiminin bez galvar _
Kiminin, uckuru boynundan asimig, donu var. (21)

Mevcut durumun gézler 6niine serilmesi bakimindan yapilan tipleme ¢ok
onemlidir. Burada verilmek istenen mesaj, devletin zayif oldufu zaman mil-
letin ve iilkenin ne biiyiik felakete ugrayacagidir. Bir devletin ¢okiigi ile yal-
niz insanlarn degil, daglann, tarlalanin, baglarnin, hayvanlarin bile, nasil peri-
san héle geleceginin ibret verici tablosudur. Akif devletsizligin ne biiyiik bir
felaket oldudufunu, Tiirk tarihinin gelenek ve anlayigina gére ¢ok carpici
- sahnelerle gozler oniine sermektedir. Bu dikkat ve sezgiyi Akif'ten baskasin-
da gérmek miimkiin degildir. (22)

Degigsik sanki o aslan gibi wrkin torunu,
Bense Islam’in o giirbiiz, o civan unsurunu.

Kocamaz derdim, asirlarca, sorulsaydi eger,
Ne cabuk elden, ayaktan diigecekmis o meger. (23)

Osmanlilarin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yonden giiclii ve kuvvetli ol-
dugu dénemleri de gézler niine sererken kendi deyimiyle "nerde o eski giin-
ler" 6zlemi iginde dile getirir. Buradan hareketle konumuzla ilgili eski diifiin-
lerde tipledifi insanlan vermek ié_tiyoniz. O devirde diigtinler boyle mi
yapilirdi? Meydana kurk elli sini konurdu, tablalar, besilisinden iyi pigmis
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koyunlarla dolardi. Basta abéni sarik, tende hilali gémiek, belde lahur gal,
somsirma yelekli amcalar sininin etrafim doldururlards. (24) Yapilan giiregler
ise, cok muhtesemdi. Akif, Asim'da kendi devrinin pehlivanlariyla bir 6nceki
nesli mukayese ederek, heykel yapili viicutlan tasvir eder. (25)

~ Ciinkit meydanda degil, seyre bakanda bile
Asim’in dengi heyakil segilir yiizlerle
Once pegrev yaparak, sonra tutugmazlar mi,
Giires artik kizigir, hasmunt tartar hasmi.
Uzanir simdi gégiisler, kavugur, simdi yine
Dalga ¢arpar gibi ¢arpar gerilip birbirine (26)
Yapilan giireslerde pehlivanlanin durumlan, yapuklan oyunlar gayet mii-

kemmeldir.
Kimi tek ¢apraza girmig miitemadi siiriiyor,
Kimi girazeyi tartip alivermis, yiiriiyor.
Kimi sarmayla ¢evirsem diye sardik¢a sarar,
Kimi kil¢ik diigiiniir, atmak i¢in firsat arar.
Bu, elenseyle diigiirmiig de hemen gullaniyor,
O da kurtulmak igin tiirlii oyun kullaniyor.
Kimi almig pag¢a kasnak, o agar, hasmi doner,
Kimi kiindeyle giderken topuk eller de yener.
Kimi ciir'etli olur ¢ifte dalar, hem de kapar,
Kimi baskin gikarak kazkanadindan carpar. (27)
Giiresi seyreden halkin pehlivanlara gosterdiffi ihtimam goriilmege defer
bir tablo arzetmektedir.

Seyreden halk: da bir gér : 0 ne candan hizmet
O ne rikkatli adamlar, o ne ma'sum iimmet.
Yanlan baglan ¢evreyle boganlar mi dedin,
Gaoz silenler mi dedin, incik ofanlar m1 dedin.
Yag siiren bagka, saran bagka, ¢6zenler basgka,
Su veren bagka, gogiimlerle gezenler bagka. (28)

Pehlivanlara verilen ddiiller, halkin sosyal ve ekonomik durumunu belirt-
mesi bakimindan ilgi gekicidir,
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Cekilir derken ddiiller : Sekiz on se¢cme davar.
Iki bag manda, birer tay, dana, top top dokunma,
Hale pegkir gibi peskesleri artik sorma. (29)

Asim, Akifin sanatinda bir merhaledir. Sanatkar devrini kurtaracak olan
ideal genci onun sahsinda gtkam: Asim't ruhen ve bedenen hilkatin bir sanat
eseri olarak goriiriiz. Hakikaue bu hayal euifi Akifin kendi gengligidir.
Asim, sairin bulundufu yasin olgunlugu ile birlestirip yaptigi kendi genglik
heykelidir, kendi idealinin heykelidir. (30)

Gormedim ben bu kadar dirtbagi mamur insan,
Ne bityiik hilkat 0 Asim, ne muazzam heykel
Onu, bir §i'r-i hamaset gibi ilham-1 ezel

Sana sunduysa, acip rithunu teghire ¢aliy (31)

Akifin hareket noktas: Islami bir hiikiim, gayesi ise, yeni bir insan tipi ya-
ratmakur. Ciinkii Akif, kendi devrinin insanindan gikayetgidir. Akif dinden
hareketle iradi bir insan tipi teklif etmekte, "Ben vanm" demekten ¢ekinme-
yen, diinyevi iglerde giiciinii ortaya koyabilen bir insan tipine hasret duymak-
tadir. Akifin teklif ettigi insan tipi, dini goriiniis ve seremoni arkasinda gizle-
nen kaliplagmig, zamanin akigina ters diigmiig biri defil, hareket halinde
giiciinii dini heyecandan ve hiikiimlerden alan ve zamana hakim olan biridir
(32) Asim'in beden yapisini Akif s6yle anlaur:

Neydi oglandaki endamin o éhengi fakat,
Belli her uzvu igin ayri caligmuyg hilkat
Ya kemikler ne salabetli, ya etler ne kats,

Cok genig dersen omuzlar, boy o nisbette uzun,
O ne mevzun kafadir, sonra, ne saglam boyun.

............



Enseden ta bele sarkan o derin hat, o yarik,
Arzi umkunda nihan til -i miicerred artik.

Bel nisabinda, omuzlar gibi tagkin ¢atilar
Adali baldirinin kutru hemen boynu kadar

[ki gam bolmesi kol, kim tutacak, kim biikecek
O bileklerle o ellerse demirden daha pek. (33)

Akif Asim'a hayrandir. Asim pehlivan yapili, kahraman son derece de rik-
kat sahibi bir delikanlidir.

Sonra, irfant igin séylecek séz bulamam,
Oglanin bildigi, 6grendigi her sey saglam,
Boynu dehgeltli, evet, beyni de lakin zinde,
Kafa enseyle beraber gidiyor seyrinde. (34)

Akif, memleketin geleceginin temeli olan gengliin, yani "Asim'in' mari-
fetini ikmal etmesi i¢in Avrupa'ya gitmesinin gart oldufunu styler. Bizde ata-
lanimizdan kalma faziletler vardir. Fakat marifet, yani ilim eksik oldufu icin
cemiyet cehalete gémiilmiistiir. $imdi yapilacak sey, gercek Islamiyet'in
yiiksek ahlaki kiymetleriyle batimin ilmini birlegtirmektir. (35)

Memleketin kalkinma hamlesini hazirlayacak Tiirk gencligini Akif, su va-
siflarla resmeder : "Imanh, saglam viicutlu , ahlakl, hassas, bilgili, miisbet
ilimlerle yetismis bir genclik. (36) Biitiin bunlar, Akifin yeni bir insan tipi
teklif ettigini; bu insanmn Islam'in 6ziine bagh, tarihi degerlere hizmetkar,
azimli, caligkan, zamanin getirdigi yeniliklere agik, diinyevi gelecefi hazirla-
mafia gayret sarfeden, kanunlara saygili, kendi milli gegmisinden ve tarihi
degerleriden gii¢ alan biri oldugu agikuir. Bu insan tipi, Tiirkiye Cumhuriyeti
Devleti"'ni kuran milli ruh ve iradeyle diigiince planindan hayata aksetmistir.
Iste bunun igin Akif, Cumhuriyeti kuran insan tipini hazirlayan sahsiyetler-
den biridir. (37)

Sonug olarak diyebiliriz ki, Akifiin Asim‘da tipledigi ideal insanin beden,
ruh ve fikir yapisi ile , Cumhuriyet'i kuran diisiince ve insan tipi arasinda bir
paralellik vardir. Soyle ki; Atatiirk'iin spor anlayisi cercevesinde, veciz bir
ifade ile dile getirdigi; "Ben sporcunun zeki, ¢evik aym zamanda ahlaklisini
severim", seklindeki stzii de bunun en acik delilidir.
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