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Dini Tecriibe ve
Din Psikolojisindeki Yeri
Veysel Uysal®

Din psikolojisi insanda dini duygu ve diigiincenin dogusunu ve gelismesini
inceleyen bir disiplindir. Modern psikolojinin bir alt dali olarak gelisen din psi-
kolojisi, insanin dini hayatmin cesitli vechelerini psikolojik acidan inceler.

Teoloji doktoru ve Cenevre Universitesi fahri profesorii Georges Berguer,
Din psikolojisi adl1 kitabinda, din psikolojisinin tarifi, ilkeleri ve metodu hak-
kinda gdyle diyor:

Din psikolojisi ya da dini psikoloji, dini fenomenlerin ilmidir. Bu tarif, din psikolo-

jisinin temel 6zelliklerinden bazilarim dogrudan dogruya ortaya koymaktadir:

1. Evvela dini duygular, birtakim goriiniir hadiseler, yani her ilmin temel aksiyom-
larindan birini tegkil eden determinizme bagli fenomenler olarak kabul edile-
cektir.

2. Bu disiplin icinde incelenecek olan dinf fenomenler, siradan fenomenler degil-
dir. Bunlar zihnf, psisik birtakim fenomenlerdir.!

Bu disiplin, dinin insan iizerinde cesitli yonlerden yaptig1 etkileri ve bu et-

kilerin cesitli bicimlerini psikolojik agidan ele alip inceleyecektir.

Insamin ruh-beden iligkisi ve gevre-kiiltiir etkilerinin biitiinlii§ii icinde dini

inanc, insan ruhunda cesitli tezahiirler gosterir. Bunlar: bir fenomen olarak ele
alirken din psikolojisi, deger hiikiimlerinden ve pesin hiikiimlerden kacinir.

#  Yrd. Dog. Dr. Veysel Uysal, Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Anabi-
lim Dali Ogretim Uyesidir. v
(1) Georges Berguer, Traité de Psychologie de la Religion, Lausanne 1946, s. 3.
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Din psikolojisi, giinlimiizde artik filozof ve teologlarin insan ve din acisin-
dan ileri stirdiikleri teori ve diisiinceler olarak anlasilmamaktadir. Esas olan, dini
duygu ve fiille (action) ilgili ruhi (psisik) olgunun kendi yapisi icinde incelenme-
sidir. :

Bu agidan degerlendirildiginde din psikolojisi, kendi saha ve konusuna gi-
ren hadiseleri oldugu gibi biitiin ayrintilariyla ortaya koymak ve tasvir etmek du-
rumundadir. Din psikolojisi bu hadiseleri ortaya koyarken dini suur ile yapilmus
olan ve digsa yansiyan davramslar: sebep-sonuc iligkilerini goz oniinde bulundu-
rarak gozlemler. Din psikolojisinden beklenen dini suurun derinligine ulasmak
degil, dint suurun miisebbibi oldugu davramslar: incelemek ve degerlendirmek-
tit. Ancak bu sekilde insan ruhunun derinlikleriné:inerek, dini suur hakkinda da
bilgi elde edebilir. Dinf suurdaki degisikliklere paralel olarak, insanin dini duygu
ve tecriibesindeki gelisme ve degismeleri gozlemleyebilir; bunlari tasnif ve tasvir
ederek genel sonuclara varabilir. Boylece de ilmi duzeyde gecerli, giivenilir bil-
gilere ulasabilir.

Tarihi gelisimi icinde ele alindi§inda XIX. yiizyilin ortalarina dogru muhta-
riyet kazanan psikoloji, metot ve amaclart bakumindan ilmi bir seviyeye ulagma-
y1 bagarmigtir. Ancak bugiin dahi tek bir psikolojiden degil, psikolojilerden bah-
sedilmektedir. Psikolojinin cesitli dallar: tasnif edilirken bag vurulan veya esas
alinan bazi kriterler vardir. Bu ¢ercevede yapilan tasniflerde genel olarak psiko-
lojinin a) inceleme konusunun, b) amacinin ve c¢) kullandi§: metodun esas alindi-
811 sdyleyebiliriz.? Bu durumda arastirma konusu bakimindan ele aldigimizda
din psikolojisini, genel psikoloji ile teolojinin ortak alanina giren konularla ilgi-
lendigi icin, genel psikolojinin bir alt dali olarak gérmek miimkiindiir. *

Bazi yazarlarin din psikolojisini belli bir tasnif veya gruplama icine sokma-
min kolay olmadigini diisiinerek, onu daha genel bir cercevede degerlendirme
egiliminde olduklari da goriilmektedir. Nitekim bu hususla ilgili olarak Erdogan
Firat, Delay-Pichot'nun psikoloji tasnifini esas alarak, din psikolojisini yapilan
bu tasnif veya gruplardan herhangi birine dahil etmenin ve kesin-bir yer tespit et-
menin imkéansiz oldugunu belirtmektedir: “...Din psikolojisi teoloji ile psikoloji-
nin suur alaninda bulunmaktadir. Arastirma konusu ferdin dini hayatidir. Amaci
dini diistince, duygu ve davraniglart psikolojik yonden aciklamaktir. Bunlar
aciklamak icin 6zelligine uygun her metodu kullanmaya taraftardir. Bu nedenle
belki de biitiin gruplara birden dahil edilebilir.”

(2) Jean Delay - Pierre Pichot, Abrégé de Psychologie, Paris 1967, ss. 28-35.

(3) Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris, Ankara 1980, s. 6.

(4) Erdogan Firat, Universite Ogrencilerinde Allah Inanc ve Din Duygusu, Ankara 1977, s. 5
(Yaymlanmamis Doktora Tezi).
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Buraya kadar verilen bilgiler ve yaklagimlar, din psikolojisinin sahasmna gi-
ren “dini tecriibe”yi konu edinen calismarmmiza bir giris nitelifindedir. Biz bu ma-
kalemizde Antoine Vergote'un caligmasim esas alarak, “dini tecriibe” kavramin
agiklamaya ve din psikolojisinde tecriibe kavramma nasil yaklasildigini ortaya
koymaya gayret edecegiz. Bundan 6tiirli 6nce dini tecriibenin bir tanimim ver-
mek ve ardindan din psikolojisinde bir merkezi kavram olarak dini tecriibenin
4 yerini belirlemek uygun olacaktir.

Giinliik hayatta cok sik kargilasilan ““dini tecriibe, dini hayat, dini duygu,
dinf inang...” vb. kavramlarin cogu zaman birbirinin yerine veya esanlamli ola-
rak kullanildigini goriiyoruz. Bu durum, hem birtakim yanlig anlagiimalara yol
aciyor, hem de bu kavramlarin mana ve siirlarmn birbirine karnistirlmasina se-
bep oluyor. Bu incelemenin amaci, giiniimiiz din psikolojisinde “dini tecriibe”
kavramindan ne anlagildigun ya da ne anlasilmas: gerektigini aciklamak; bu teri-
me yiiklenen méndy: ortaya koymaktir. Baska bir deyisle, dini tecriibe kavramiy-
la ifade edilen olgunun mahiyetini ve din psikolojisindeki 6nemini belirtmektir.

A. Dini Tecriibenin Tarifi

Din psikolojisinde dini tecriibenin herkesin kabul ettigi ortak bir taniminu
yapmak miimkiin degildir. Ancak William James, Glock ve Stark® gibi psiko-
loglarin tanimlarini géz oniinde bulundurarak dini tecriibeyi “Allah'in aldmet,
igAret, tezahiir ve delillerini sezgisel algilama, vasitasiz dogrudan dogruya kavra-
ma, kutsal ve ilahi kudret ile sezgisel ve duygusal iliski kurma” seklinde tarif
edebiliriz.®

Din psikolojisi ve sosyolojisi literatiiriine girmis olan eserler incelendiginde
de goriilecegi iizere, dini tecriibe kavrami icine sokulan hususlar dinin tecriibe
boyutu olarak ifade edilmektedir. Nitekim A. Vergote, Foi, croyance et incro-
yance (Imén, Inang ve Inangsizlik) adli eserinin ligiincii boliimiinde “Dini Tec-
riibe” konusunu ele almakta, ABD ve Avrupa'da yapilan din psikolojisi caligma-
lart ve kendi tercihleri cergevesinde konuyu aciklamaktadir. Biz de anilan eser-
deki goriisleri dikkate alarak konuyla ilgili baz1 gériis ve kanaatlerimizi belirt-
mek ve degerlendirmek istiyoruz. ’

Vergote, “dini tecriibe nedir?” sorusuna cevap vermek icin, “tecriibe” kavra-

(5) Charles V. Glock ve Rodney Stark, Religion and Society in Tension, Chicago 1945'den nak-
len UNGER, Johan; On Religious Experience A Psychological Study, Upsala 1976, s. 33 vd.

(6) William James, L'Expérience Religieuse, Essai de Psychologie Descriptive, (trad. franc.
Frank Abauzit), Paris 1908, s. 3'den naklen Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara 1994,
s.131.
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min kelimenin en genis anlamiyla ele alip aciklamayi tercih ediyor ve soyle bir
tespitle konuya giriyor: “Tecriibe kavrami, 6zellikle din psikolojisi miistesna,
akademik psikelojide hi¢ yer almadig halde, giiniimiiz dini dili (discours religie-
ux) ‘dini tecriibe’ fikrini 6n plana ¢ikarmaktadir.” ?

Bu agik tespiti miiteakiben, dikkat ¢ekici bu durumu aciklamak igin tecriibe-
nin (yasanti, expérience) psikolojik statiisiinii tayin etmenin ne derece zor oldu-
gunu ise soyle dile getiriyor:

... Tecrifbenin 6znel niteligi, onun ilk ve en 6nemli vasfidir. Giidiilenme (motivati-
on), biri husust yani kigiye has &zel yan, digeri ise umumi yani disa agik, diger in-
sanlarin gorebildi8i yan1 olmak {izere iki vechelidir. Fakat tecriibe digtan miisahede-
ye agik degildir, kendini bundan gizler. Su halde, pozitif bilimlerin modeline uygun
sekilde hareket etmek isteyen bir psikoloji, tecriibeyi kendi sahasinin digina itecek-
tir. Bununla beraber tecriibe (yasanti), onu yasayanlarin psisik realitesine ait degil-
mis gibi, gormezlikten de gelinemez3

Bu ifadelerden anlayabildigimiz kadariyla tecriibe, kiginin hayat tecriibesi
(expérience vecue) olarak insanin psisik realitesine dahil bir olgu, bir psikolojik
gercek olarak kabul edilmektedir. Din psikolojisi a¢isindan dnemli olan husus,
tecriibenin ifade edilig sekillerini derleyerek “ilahi” (tanri, le divin) hakkinda
felsefi bir fikir, bir bilgi edinmek degil; dini tecriibeye tanik olan kisiler icin bu-
nun ne ifade ettigini; dini hayatlarindaki fonksiyonunun ne oldugunu belirlemek-
tir. Sonugta dinf tecriibenin varligini veya yoklugunu tayin eden seyin ne oldugu-
nu goriip anlamaktir. '

Tecriibe kelimesi, umumiyetle ampirik bir bilgi tarzini ifade eder. Kaba nes-
ne ile saf temas bir tecriibeyi olusturmaz; o seyin (nesnenin) canli ve etkin bir
mén4 olarak kendini gostermesi gerekir.® Tecriibe (yasanan durum), nesne hak-
kinda kavranan mani ile dogrudan temasin birlesmesindedir. Tecriibe ancak,
méninin nesneden dogdugu ve yorum nesnede esir olan méanay1 kurtardig: du-
rumda vardir. O halde, tecriibe, ya bazi nesneler nezdinde baslar; dil vasitasiyla

(7) Antoine Vergote, Foi, Croyance et Incroyance, Bruxelle 1983, s. 111.

(8) Vergote, a.g.e.,s. 111.

(9) Meseld Gestalt psikolojisinde 6zellikle parca-biitiin iligkileri agiklanirken, idraklerde 6ne ¢i-
kan durumlann mandlarimin degisikligi yani idraklerin derinliginde &ne cikan iliskiye gore
biitiin tegkil eden parcalarin deger ve kiymeti degisir. Ozellikle fon-figiir veya zemin-sekil
iligkileri gergevesinde algilanan sekil 6ne ciktifi zaman farkl, arka plana gecip zemin tegkil
ettigi zaman daha farkl bir figiir olarak algilanmasi gibi. Din{ tecriibede insanin dinf konular-
la ilgili idrakleri de inaclar: ve beklentileri dogrultusunda farkli algilamalara ve anlamlara
bagli olarak kepdi tecriibesinin/yasantisinin bir pargas: olur. (Idrak konusunda genis bilgi icin

o bkz., Jean Delay - Pierre Pichot, Abrégé de Psychologie, ss. 53-78; Denis Coon, Introducti-
on to Psychology, Minosota 1983, ss. 103-127.
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onlar1 tedricen acar ve nesnelerin icerdigi manalan1 giin 1s13na cikarabilir. Yahut
da tecriibe, fikirlerden hareket eder ve bunlart nesnelerin {izerine giydirebilir.
Boylece nesnelerin eti, fikirlere bir gerceklik bedeni saglar.

Dinf tecriibe de dogrudan ve vasitasiz bir kavrayis ister. Ancak dini tecriibe-
ye tamiklik edenlerin tasvirleri birbirinden o kadar farkl oluyor ki, bunlarin ortak
noktasin tespit etmek géyet giictiir. Fakat din] tecriibeye basvuranlarin tasvirleri-
ne bakildiginda, bu tasvirlerin birbirine yakin olduklari ya da bulustuklar: yegine
ortak nokta, tecriibenin bir dogrudan kavrayis yani vasitasiz bir sezgi oldugu hu-
susudur. Bu durum gosteriyor ki; kisi, kendi duygusallig: icinde, dinf tecriibenin
merkezidir. Dini tecriibe, hususi iliski (intimité privée, deruni hayat) icinde ger-
ceklesir. Tecriibenin ifade edildigi dil, iistelik bir de. tecriibenin duygu3allik i¢in-
de veya onun vasitasiyla tamamlandigin dile getirir. Seving veya korku, hisse-
dilmis olan bir temasin baz1 vasiflar1 olmaktadir.!

Yasanan hal veya tecriibenin, insan sahsiyetinin teesiirl vechesini yani cog-
ku ve heyecanlarnin biitiiniinii ilgilendiren bir durum oldugunu ifade eden baska
disiplinler de vardir. Bunun en acik 6rnegini mutasavviflarin “tasavvuf kal ilmi
degil, hal ilmidir” seklindeki tanimlarinda gorebiliriz. Ayrica bugiin psikoloji li-
teratiiriinde insanlarin duygu ve heyecanlarinin farkli ve kendine has 6zellikleri
oldugunu vurgulayan pekcok eser vardir. Heyecanlar kisiye has ve subjektif ol-
duguna gore, yasanan durumlara gore insanlarnn tecriibeleri de farkli olacaktir.

O halde, kendi aralarinda son derece farkli ve tamamen subjektif mahiyette
olan birtakim tecriibeleri iireten, duygusallik (affectivité) mi1 olacakti? Bu tecrii-
beler, insanin gizli ve mahrem hayatiyla aldkal: ictenliklerin sudurlari m1 olacak-
t1? Bu sebepten dolay: da mahrem ve derin i¢c hayatin birer tezahiirleri olarak bu
tecriibeler, indiliklerde (subjectivité) oldugu gibi, kendi aralarinda son derece
uyusmaz mu olacakti? Eger duygusal igtenlik (intériorité affectif) dinf tecriibenin
6lciisii olursa, ancak o zaman hem kimilerinin dini tecriibeye karsi duydugu gii-
vensizlik, hem de kimi insanlarin dinf tecriibeye gosterdigi sayg: anlagilacak ve
dogrulanacaktir.

Bununla beraber dini tecriibenin en dikkat cekici yonii, goriildiigi-kadaryla
subjektif ile objektif arasindaki zithigin agilmas: noktasinda ‘ortaya ¢ikmaktadir.
Bu durumda dini tecriibe gercek bir iletisim iliskisi olarak kendini gdsteriyor.
Keza dini tecriibe hakkinda s6ylenen-sozler, orada kisi ile tabiatiistii gerceklik
arasinda bir akim, bir devre olgusunu dile getirmektedir. Oyle ki bu ifadeler, ha-
yattan koparilmig bir tabiatiistii hakkinda objektif dil ile tecriibeyi aym kefeye
koyuyor. Bu sozlerin bazilanindaki egkililige bakildiginda, hislerin tecriibeyi gii-

(10) Vergote, a.g.e., ss. 112-113 -
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venilmeyecek kadar bozmus oldugu korkusuna diisiiliiyor. Ancak bu durum, in-
sanin icinde bulundugu her iliskide oldugu gibi, duygusalligin (affectivité) dinde
sahip olabilecegi fonksiyonu ink4r etmek icin bir sebep olamaz.

Dini tecriibelerin cesitliligi ve duygusallifin dini tecriibe i¢inde tagidig1 6ne-
mi gbz oniinde bulundurdugumuz zaman, psikoloji ile bilgi teorisinin kavsaginda
karsimiza girift bir problem cikmaktadir. Bu problem, siibjektif ile objektif ara-
sindaki iligki meselesidir. Bu problemin ele alinip irdelenmesi psikolojiye bira-
kilmaktadir. Sayet psikolojiyi felsefeden ayirma seklindeki bir goriis desteklenir-
se, 0 zaman mesele uygun bir tarzda ele alinamayacaktir. Fakat din psikolojisi,
bu noktada, bdyle bir ayirimin karartici sonuglarindan kurtulan kognitif psikolo-
jinin yolunu izleyebilir. Bununla beraber psikolojinin vazifesi, felsefeyle iligkiye
gecerek, dinf tecriibenin ontolojik realitesi hakkinda karar vermek degildir.

Dinf tecriibeyi incelerken, genel olarak psikolojinin, 6zel olarak ise din psi-
kolojisinin gdrev ve sahasim iyi belirlemek lAzimdir. Bu noktada, Antoine Ver-
gote, bugiin kognitif psikolojide kullanilan odaklagmig ice-bakig metoduna uy-
gun hareket edilmesi gerektigini belirtmekte ve dini tecriibeleri incelemek icin
psikanalitik yaklasima yakin bir tavir ortaya koymaktadir.

Sunu da acikca ifade ediyor ki, ice-bakis metodunu kullanan ampirist bir
felsefenin yaptig1 gibi dini tecriibelerin tabiatiistii realitelerinin ne oldugunu an-
lamak icin analiz etmemektedir. Din{ tecriibenin dindar biri icin neyi temsil étti-
gini, dini tecriibeyi teskil eden seyin ne oldugunu ve siibjektif 6zelliginden dola-
y1 dini tecriibenin bizzat kisiye hangi problemleri getirdigini incelemek onun asil
maksadin: teskil etmektedir. Daha sonra dini tecriibeyi agiklamak icin, bu konu-
da yapilmig aragtirma ve ileri siiriilen goriigleri esas alarak dini tecriibelerin bir
siniflandirmasini yapryor.'!

Vergote'a gore psikologun vazifesi, “yozlagmus ic-bakis psikolojisinde oldu-
gu gibi, tecriibenin ontolojik realitesini dogrulamak degil; tecriibeyi diger insan-
lar ve diinya ile iliskiler ve gsahsiyet biitiinii icinde oturtarak, onun psisik realite-
sini degerlendirmek” '* olmalidir.

Bu gériis cercevesinde de tecriibenin nesnel degeri meselesini din psikoloji-
sinin sahas1 diginda birakarak, klinik psikolojinin yaklasimini benimsedigi ve bu-
nun daha cok psikanalizin yaklasimina benzedigi su satirlarda goriilmektedir.
“Klinik psikoloji, insanlarin psigik realitesini kesfetmek icin, onlari konusturur;
birbirini tutan, tamamlayan ve diizelten lafizlar1 (énoncé) dinleyerek insanimn esas
psisik realitesini kesfetmeye ve tanimaya calisir. Insanlarin ‘sevgileri, endiseleri,

(11) Vergote, a.g.e., ss. 113-114.
(12) Vergote, a.g.e., ss. 111-112.
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gizli 6fkeleri, umutlart...* incelenerek psisik realite ortaya cikarilir.”

Yazara gore tecriibe fikri, davramsin incelenmesi seklinde tanimlanan psi-
kolojinin kavramlarma da ayak diretmekte ya da ters diismektedir. Tecriibe, biza-
tihi kendisinde, bir fiil (action) vasitasiyla herhangi bir eksikligin, bir ihtiyacin
doyurulmasina ya da tatminine sevkeden bir “giidiilenme” degildir. Bir egya ve-
ya insamin lehinde ya da aleyhinde bir vaziyet alig anlaminda bir tutum da degil-
dir. Bununla beraber, dinf tecriibeye tanik olanlar kendi inanclar: icin bir motifi
(itici giicii) yine bu tecriibeden alirlar.

Tecriibe fikri ve dini tecriibe arasinda baglanti kurarak yaptig1 aciklamalara
baktigimizda, dini tecriibeyi kusatan karmagikliktan onun kolay bir psikolojik in-
celeme olmadigini vurguladifimi gérmekteyiz. “Dini tecriibe™ deyimi olugtugun-
dan beri, biitlin muhtevalari kendi icinde eritme temayiilii gbstermektedir. Dini
literatiirde 6zellikle de Bati'daki dini literatiirde, “miiteal ya da mistik tecriibe,
kutsalin tecriibesi, Tanr1 ya da Isa-Mesih'in tecriibesi, hatta yeniden dirilme
(réssurection) tecriibesi...” gibi tutarsiz ve uygun olmayan kelimelerden gecil-
memektedir. Ayrica bu kelimeler pes pese siralanip durmaktadir. Bu durum kav-
ram kargasasma yol agmakta ve hangi maksatla kullanildiklarini, neyi ifade et-
tiklerini anlamakta giicliik cekilmektedir. Vergote'un kendi ifadeleriyle “Balta
girmemis vahsi bir ormana benzeyen seyden birtakim profiller nasil cikarilacak-
tir? Yalmzca savunmaci ve tembel bir beldgattan (rhéthorique) ya da kafalarda
dolasan teorilerin yalnizca bir yankisindan ibaret olan sey ile psisik bir gerceklik
olan sey birbirinden nasil aywrdedilebilir? Bu noktada ‘dinf tecriibe’ deyimi, her
tiirlii kanaat ve inancin ifade edildigi bir ‘bavul-kelime’ gibi goriintiyor. Yahut
da bu deyim, herseyi aciklamaya yarayan sihirli bir anahtar gibi geliyor.”"*

Goriildiigii gibi dini tecriibe kavrami altinda, birer suur fenomeni olmak ha-
sebiyle, insanin din? hayatina ait egilimleri, duygular: ve idrakleri s6z konusu
edilmektedir. Bagka bir deyisle dinin tecriibeye, insanin i¢ hayatina yani duygu-
lara dayal: yoni vurgulanmaktadir. Kimileri duygularnn akil ve zihin hayatindan
daha 6nce mevcut oldugunu ileri siirerek dinin tamamini, dindarhigin asil kokii
olarak bu duygu boyutuna baglamak istiyorlar.'* Buna kargilik aksi tezi savu-
nanlar ise, cok girift ve cok yonlii dinf hayatin biitiintini duygu boyutuyla acikla-
manin yetersiz ve yanls oldugunu belirtiyorlar. '

B. Dini Tecriibenin Tiirleri veya Smiflandirilmasi

Buraya kadar verdigimiz bilgi ve agiklamalarla genel olarak psikolojide tec-

(13) Vergote, a.g.e.,s. 111,
(14) Osman Pazarly, Din Psikolojisi, ss. 78-79.
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riibe kavramiyla ne ifade edildigini, 6zel olarak da din psikolojinde bu kavrama
bagli olarak “dinf tecriibe” kavramiyla ne kastedildigini aciklamaya caligtik. Or-
taya koymaya calistifimiz bu goriis ve elestiriler, bir tamimdan daha ¢ok dini
tecriibenin 6zellikleri ve meydana gelis bicimleriyle alakalidir. Daha &nce verdi-
gimiz dini tecriibe tanimi da g6z 6niinde bulundurularak, inandig: yiice varlik
veya Allah ile iliskisinde insanin yasadig: dini tecriibelerin cesitli tasnifleri yapi-
labilir. Biz burada dinf tecriibeleri, muhteva ve meydana gelis bicimleri veya et-
kileri bakimindan yapilan de8erlendirmeler cercevesinde iki ana grupta toplaya-
cagiz.

1. Muhtevaya Gore Dini Tecriibelerin Sinmiflandiridmast

Vergote'un belirtti§ine gére Glock ve Stark, yaptiklar incelemeye dayali
olarak, dinf tecriibeyi dinin bes temel boyutundan biri olarak gdrmektedirler.
Din{ tecriibe “ne kadar hafif olursa olsun, I1ahi Z4t yani Tanr ile, nihai hakikat
ile, miiteal bir giic ile belli bir iletisimi icerir. Bagka bir deyisle dinf tecriibe ilahi
zat, nihai hakikat, askin bir kudret ile kurulan belli bir iletisimi icerdigi icin bir
kisi tarafindan hissedilmis ve bir dini grup tarafindan tanimlanmug biitiin duygu-
lar1, algilari ve duyumlarr-icerir.” Daha kisa ve 6z olarak séylersek: “dinf tecrii-
beyi nitelendirén ana unsur; tabiatiistii bir kudret ile belli bir temastir.” 1’

Glock ve Stark, dini tecriibe diye kabul ettikleri seyi sinirlandirarak'®
dyinler (ibadet), iman ve kurumlara bagh teessiiri halleri bu kavram icine sokma-
muglardir. Ancak bdyle smirlandirilmig dinf tecriibe kavraminin yine de bir tutar-
sizlik gostermesi karsisinda bu yazarlar, unsurlardan hareketle bir simiflandirma
yapmuiglardir. Bu simflamada esas aldiklari ilke ise, tecriibenin karmasgiklig: ilke
sidir. Tecriibenin karmagikl131, tabiatiistii ile din tarafindan olusturulmug insani
iligki seviyeleri arasinda sahis-ici carpigsmadan kaynaklanmaktadir. Netice itiba-
riyle en basitten en karmagiga dogru giden bir yayilma (gelisme) dlcedi tespit
ediyorlar ve bu 6icege gore dini tecriibeyi dort kategoride degerlendiriyorlar:

1) Tasdik edici tecriibe, 2) Ilahi cevap tecriibesi, 3) Vecd tecriibesi ve 4) 11-
ham (vahiy) tecriibeleri.

Bu tasnife gore en basitten en karmasiga dogru giden her kategorideki dini
tecriibe tiirleri ile ilgili agiklamalar yapilmaktadir. Vergote da bu kategorileri
esas alarak bazi agiklama ve tenkitler yapmaktadur:

(15) Charles V. Glock ve Rodney Stark, Religion and Society, Chicago 1945, s. 20'den naklen
Vergote, a.g.¢., s. 114; Johan Unger,a.g.¢., s. 35.
(16) Unger; a.g.e., s. 35.
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1) Tasdik Edici Tecriibe: “Bu tecriibeler, benimsenen inanclarn (veya
imanm) dogru oldugu hissi, bilgisi veya sezgisini dogururlar.” Bu gruba giren
tecriibeler de iki alt kategoriye ayrilir:

(a) Kutsala ait genel bir duygu: Kutsal ile kutsaldisi (le sacré et le profane)
. arasindaki sinirda saygi, dehset ve ihtisam gibi tarifi giic heyecan tecriibeleri bu
alt kategoriye dahildir.

(b) Ulithiyetin mevcudiyetine dair kendine has ve sezgiye dayal bir bilgi;
bagka bir ifadeyle onun fevkalade yakinhifmna dair bir duygu.

2) T1ahi Cevap Tecrﬁbesi: Bu tecriibede “kargilikli bir mevcudiyet” ya da
karsilikl: hazir bulunma hissedilir. Bunun da ii¢ alt kategorisi vardur:

(a) Kurtulug tecriibesi: Bu tecriibeye gore Allah, insamn varolusuna dikkat
ettifi ve liitufta bulunarak onu kurtulug (necat) icin sectigi kullar arasina aldigi-
ni1 hissettirir.

(b) Mucizevi tiirden tecriibe: Insam b1r tehlike veya bir felaketten kurtaran
bir ilahi miidaheleye 1l1§km tecriibedir.

(c) Ilaht bir mueyyzde tecriibesi: Cezalandiric: bir mudahaleye iligkin tecrii-
be tiiriidiir.

3) Veed Tecriibesi: Burada kargilikli huzfirun (hazir bulunmanin) sezgisel
suuru yerini agk ya da dostluga benzer bir teessiiri iligkiye birakir. O halde vecd
tecriibesi biiyiik samimiyetiyle belirgin 6zellik kazanir. Karizmatik tecriibeler,
Kutsal Ruh (Isa, Esprit Saint) farafindan yapilan bir ziyarete iliskin tecriibe bu
kategoriye girer.

4) Ilham (vahiy) tecriibesi: Bu tecriibelerde insan kendini ilahi tebliglerden
yararlanan kisi olarak hisseder veya hususi bir feyze (aydinlanmaya) muhatap
olur.

Goruldugu fizere yazarlar, “dini tecriibelerin, en basitten en karmasiga, en
sathiden en deriiniye dogru gittigini; dinf tecriibedeki 19tenhk ve karmagiklik art-
tikca vizyon ve seslerin mevcudiyetinin de arttigini” kabul etmektedirler.

Glock ve Stark'in bu tasnifinin kendisini tatmin etmedigini belirten Vergote
s0yle demektedir: “I1ahi cevap tecriibesi, bize dyle geliyor ki, imam1 da teyid et-
°mektedir. {1ahi huzfirun (hazir bulunma) hususi sezgisinden ibaret olan tecriibe
ise hemen daima aym gekilde bir cevap olarak hissedilir ve kesinlikle agk ya da
dostluga yakin (benzer) bir duygusal iliskiyi icerir.”

Bize gore Vergote'un haklr olarak itiraz ettigi 6nemli nokta, “karmagiklik il-
kesine gore siuiflamaya tabi tutulan bu tecriibelerde karmasiklikta artis fikrinin

- .
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nasil dogrulandiginin anlasilmadig:” hususudur. Ayrica bu yazarlann, “zahiren,
deneklerin anketler ya da dini metinler hakkinda verdikleri cevaplar siralamak
icin bu tecriibelerin objektif muhtevasina baktiklari ve orada ifade edilmis olan
samimiyet derecesini degerlendirdiklerini, fakat sosyolog olarak tecriibenin psi-
kolojik analizini yapmaya 6nem vermediklerini” belirtmektedir.!”

2. Meydana Gelis Tarzlar Balinundan Dint Tecriibe Tiirleri

Vergote'un tecriibe ile ilgili olarak benimsedigi temel ilke, “kisiler, dyle
isimlendirsin veya isimlendirmesin, dogrudan bir kavrayis (sezgi) olarak kendini
gosteren her suur tarzinin bir tecriibe sekli oldugu” ilkesidir. O halde, talimatinda
dini tecriibeleri tasvir etmeye ¢agiran bir ankette sadece deneklerin verdikleri ce-
vaplar kaydedilmez; zira, bu iki kelime cok anlamli ve onlan kusatan tuzak acik-
lamalarla doludur. Oyle ki bazi kimselerin géziinde dinf tecriibe olmayan seyler,
diger bazilari tarafindan dinf tecriibe diye isimlendirilmektedir.'®

Vergote'un benimsedigi simiflama ilkesi, meydana gelis (iiretim) tarziyla
alakali ilkedir. Ayni idrak muhtevasi, yapisal olarak farklilasmis tecriibelere ko-
nu olabilir. Tecriibeye yol acan islemsel baglam, tecriibeyi alan ve meydana geti-
ren suurun seckin orgiitlenmesini tasvir etme imkin1 verir. Konuya bu acidan
yaklasarak yazar, ortaya c¢iktig: tarzlara gore dini tecriibeyi bes kategoriye ayir-
maktadir. Meydana gelis sekli veya algilama muhtevas: bakimundan tasnif ettigi
bu din{ tecriibe tiirlerini kisaca aciklayalim.

1) Sezgiye dayal bilgi tarzindaki dini tiicriibe: Bu tiir din tecriibede s6z-
konusu olan sezgi veya kavrayis, istikrarli ve umumiyetle belli bir tabiatiistii ger-
ceklige duyarl: bilgi olup hem diinya ve/veya sahsi hayata dahil, hem de bunlarin
kendi tezahiirleri i¢inde belli olan bir sir (mystére) olarak algilanir.

'G. Vercruysse insanlarin Tanr ile ilgili fikirlerini ya da iliskilerini konu
alan bir aragtirma yapmastir. Bu aragtirmada “spekiilatif veya teolojik bir kavram
olarak degil, bir iligkinin objektal” kutbu olarak Tanri'nin ne oldugunu” agikla-
yan birtakim ifadeleri (itemleti) ihtiva eden bir dlgme araci kullanilmistir. Bu
Olcme aractyla toplanan verilerin yapilan faktor analizi sonucunda, bir iliskinin
konusu olarak Tanri'nin tamimlanmasi veya algilanmasiyla ilgili tic ana faktor or-
taya ¢ikmugtir. '

(17) Vergote, a.g.e., ss. 114-115.

(18) Vergote, u.g.e., s. 116,

* Objectal : (psikanaliz) kisinin benliinin bagimsiz objeler (nesne ve konular) ile iligskisini
ifade eden bir sifattir.
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Bu ii¢ faktdrden en 6nemli ve ilk siray: teskil eden birinci faktore gore “Al-
lah, insanin kargilikl iliski icinde bagli bulundugu kisisel bir varliktir.” Ikinci
faktor ise benligin cesitli iliskilerinin konusu olarak “insanlar Allah'a diinya-igin-
de algilanabilir ortak (anonyme) tanr olarak bas vurmaktadir. Tanr: canlimin
icinde dinamik bir giic, her yerde hézir ve nzir esrarengiz bir gerceklik, insan
benliginin en derininde olan seydir.” Bu duruma gore Allah kendisiyle bir temas
kurulan, fakat bu agidan bir iliskinin kutbunu temsil etmeyen bir tanridir. Ugiin-
cii faktor ise “Tanri'nin, insanin kendi varolusu ve diinyanin manésiyla ilgili ola-
rak sordugu sorulara cevap olarak ortaya ciktifini” gostermektedir. Bu faktori
olusturan temel unsur ise dini inanctaki metafizik unsurdur.'” Burada aciklama-
dan daha cok ménd 6nemlidir. Bu aragtirma bulgularimin ortaya koydugu kada-
riyla, 6zellikle ikinci faktorii olugturan hususlar, sezgiye dayal: bilgi tarzindaki
tecriibenin niteligini ve meydana gelisini aciklar mahiyettedir.

Bu tecriibe genellikle “kutsalin tecriibesi” deyimiyle ifade edilir. Bu tecrii-
benin bilinen 6zelligi su ifadede kendini g@sterir: “Tecriibesine sahip oldugum
sey, bu ... dir.” Bu ifade tecriibenin konusu olan sey ile tecriibeyi asan
dini inanclarin pay1 arasinda yapilan ayirumi gosterebilir. »

2) Tabiatiistii bir gercekligin kavranmasi seklindeki dini tecriibe: Bu
tarz dinf tecriibede, cogu zaman derinden duygusal bir sekilde, tabiatiistii bir ger-
cekligin kavranmasi s6z konusudur. Bu tabiatiistii gerceklik, kendi yeniligi i¢in-
de ac1ilip kisiyi yakalar, onu kendi sahsi varolusu icinde uyarir ve gegici veya sii-
rekli bicimde kisiyi degistirir. Bu tecriibe, heniiz farkedilmis bir kaderin ve haya-
tin bir yoniiniin kendi apacikhigin: 4niden empoze ettigi durumlarda vuku bulan
bir olay niteligindedir. Kisacasi yasanan ve hissedilen sey ve haldir. Bunu her za-
man kelimelere d6kmek pek miimkiin olmaz. Mesel4 bir karsilastirma yapabil-
mek icin, yogun agk heyecaninin uogurdugu bunahimlari, cok sevdigimiz bir var-
ligin kaybindan duyulan yasi, itk dogum ve cocukla ilk temaslar: diisiinelim.

Dinf nizam i¢inde hidayet olaylannm pekcogu bu tecriibeyi temsil eder. Bu
tecriibenin yasandif) sartlar, en deglsﬂc olanlardir. Kaza sonucu devrilen ve altin-
da sikigip kaldi§: arabay1 karismin insaniistii bir giicle kaldirdigint goren bir kisi,
ilahi fiilin inkar edilemez tecriibesini yasadigin sGyler. Bu tecriibe onun hayaum
koklii bir bicimde degistirmigtir. Daha 6nce de inanglh olduklar: halde bir ihtida-
y1 (din degistirme olayni, convertion) baglatacak kadar uzun 6miirlii b1r dini tec-
riibe yasayan insanlar da vardir.

Bu ikinci tip tecriibenin, ilham? bir kesif karakteri vardir. Gergeklestirilen
bir tecriibe s6z konusudur. Bu durumda, muglak (anlasilmaz) bir Gestalt (bicim,

(19) Vergote, a.g.e., s. 27.
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sekil)'in ani degisimiyle karsilagtirabilecegimiz bir hadise vuku bulur. Tipki Ro-
bin'in yaptig1, sekil-zemin iligkisine gore degiserek, ya bir vazo ya da birbirine
bakan iki insan yiizii olarak algilanan meghur resimde oldugu gibi.

Boylesi dinf tecriibeler daima Tanri'nin veya tabiaiistii sahsi bir varlign ger-
cekligi, mevcudiyeti ve fiiliyle alakalidir. Bu fiil mucizevi bir sekilde dakik ve
kisiyi kurtaricidir. Bu tecriibede kesfedilen ve hayat: altiist eden sey, kesinlikle
tabiatiistii bir gercekliktir. Bu tabiatiistii gerceklik, kutsalin kendisinde oldugu gi-
bi, diinyaya bagl olmayan ve diinyadan farkli olusu sebebiyle tam bir gerceklik
vasfina sahip olmayan bir tabiatiistii gercekliktir.20

3) Girisilen uzun siireli ve sahsi bir temasn iiriinii olan bilgi (marifet)
tarzindaki dini tecriibe: Bu tecriibe; bir konu, bir uygulama veya bir sahsin
samimi ve ferdl kimliginin gecmise ait ve sentetik (terkibf) bir anlama (kavrayis)
halinde cesitli temaslarin bir tarihini toplar. Bu tip tecriibeyi zikreden insan, ken-
disine tecriibenin konusunu tedricen gésteren gecmisin tecriibelerini yeniden yad
eder. Bir baba yillar sonra “baba olmanin ne demek oldugunu biliyorum zira,
binbir tiirlii tecriibeyle dolu yillardan sonra, ¢ocuklarla ilgili tecriibe sahibiyim”
diyebilir. Aym sekilde dini siiphe ve catigmalar geciren ve dini tebligin cagrisma
karsilik olarak im@nim arindirma ¢alismas: yapan kisi de, iman ve Tanr tecriibe- .
sine sahip oldugunu sdyleyebilir. Yahut da dua (veya ibadet) eden ve bunun s1-
kintilari, yanilsamalar: ve sinamalarini oldugu kadar seving ve mutluluklarini da
tadan bir kisi, dua (ibadet) tecriibesine sahip oldugunu soyleyebilir. Boyle anla-
siimug bir dini tecriibede, Tanr ile birlikte hayat, samimi ve aydinlik bir bilgiye
(marifete) ulagilan bir aract olmaktadir. Hayatin degisimleri icinde desteklenmis
iliskinin siiresi, bu tecriibeye kismi ve gelip gecici izlenim ve dig goriiniiglerin
Gtesine gecen bir bilgi istikrar1 kazandirir. Duygu dalgalanmalar: yani cogku ve
heyecanlar, artik bu tecriibenin asli devamliligimi sarsmaz. Ikinci kategorinin yo-
gun bicimde heyecani tecriibesi, dni bir aydinlanmadan (israktan) ibaret oldugu
halde; Tanr ile iligki halindeki bir hayattan dogan bu, tecriibede kisi, Tanri'nin
hem “kendini gizleyen z&t” hem de “kendini gosteren zat” oldugunu bilmekte-
dir.2! ibn Arabi'nin ifadesiyle “Hak bize bir yonden malum, diger yénden meg-
huldiir.”??

4) Mistik tecriibe: Dini gelenegin “mistik” olarak kabul ettigi kisilerin ta-
nikliklarina bag vuruldugunda; mistik tecriibe, husiisi bir dini tecriibe kategorisi-
ni temsil etmektedir. Kelimenin semantigi, bu sinirlandirmaya mecbur etmez; zi-
ra “mistik”(gizli, sirh) kelimesi, sakli bir surra (un mystére caché) ait her tiirlii

(20) Vergote, a.g.e.,s. 117.
(21) Vergote, a.g.e.,s. 117.
(22) Ibn Arabi, Fusits iil-Hikem, cev. M. Nuri Gencosman, Istanbul 1981, s. 74-75.
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bilgiyi (kesfi) ifade etmektedir. Bu gizlenmis sir, dine ait olabilir. Dinf ilhamlar-
dan (vahiylerden) bagka, birtakim gizli sirlara gecig yollar ileri siiriildiigiinde de -
“mistik” kelimesinin semantigi bunlarin da “mistik™ (gizh) diye isimlendirilme-
sine izin verir. Tesmil yoluyla “kelimenin en genis anlami icinde; her yiiceltme,
her tutku, her ortak cazibe, her aydinlanma izlenimi, her birlesme duygusu ve her
batinf bilgi “mistik” diye isimlendirilebilir. Isin sonunda akildiginin cekiciligi,
“mistik” kelimesine takilmig ve onu dini demir atma yerinden sokiip, karanlik
teesstir] tecriibelerin okyanusuna dogru siiriiklemistir.

Hic siiphesiz mistik kelimesindeki bu anlam kaymasina “vecdlerin, dini
mistigin (tasavvufun) temeli oldugu ve bunlarin akildig: derinliklerden suddr et-
tikleri”” seklinde bir diisiince akimi sebep olmustur. Bununla beraber mistiklerin
yazdildan okundugunda; bunlafin dini tecriibelerinin ibadet, tefekkiir yoluyla
muhayyile, duygu ve aklin arindiriimasindan olusan sistemli bir uygulama ve
uzun bir gelismenin iiriint oldugu goriilir. “Vecd hadiseleri”, goriintiiler (viz-
yon) ve kendinden gecmeler; terkedilmiglik duygusu, endise ve duygusal 6liim
gibi pekgok safhalardan gecen bir giizergihin bazi kisimlar: ya da ikinci derece
hadiselerinden bagka birgey degildir. Bu durumda mistik tecriibe; ticiincii katego-
ri yoniindeki tecriibe (devamli ve sahsi temasin tiriinii olan dini tecriibe) ile mu-
kayese edilebilir.

Mistik tecriibeyi, li¢lincii kategoriye giren tecriibeden ayiran gey; arzu edi-
len tecriibi birlesme “liitfu”nu (bagisini) kabul etmeye kendilerini hazirlamak
icin mistiklerin giristikleri sistematik ve israrh ¢caligmadir. :

O halde, meydana gelis sekli ve konusu bakimindan mistik tecriibe, mistik-
lerin tecriibesi anlaminda, 6zeldir. Birinci kategorinin tecriibesini (sezgisel bilgi
seklindeki din tecriibeyi) kusatir, ikinci kategorinin (tabiatiistii bir gercekligin
kavranmasi seklindeki dini tecriibenin) bazi anlarini ihtiva eder. Seyri ve sonucu
bakimindan da ticiincii kategorideki dinf tecriibe (devaml ve sahst temas iiriinii
olan dinf tecriibe) ile mukayese edilebilir. Fakat mistik tecriibe, tecriibeleri daha
sistematik olarak hazirlar ve onlari daha uzaklara gotiiriir.?

5. Vizyon (rii'yet) ve vahiy seklindeki dini tecriibe: Husds? vizyon (go-
riintil) ve vahiyler (ilhamlar), muhakkak ki idrik yoluyla dogrudan bir bilgi, bir
mdrifettir. Gérme ve isitme bazen hissedilir ternas seklinde algilanabilir. Algila-
manin gerceklifi onlar1 ayn bir kategoriye sokmaktadir. Glock ve Stark vahiy ve
vizyonlar: ictenligin (insanm gizli ve mahrem yamnm) en yiiksek derecesini gos-
teren hadiseler olarak kabul etmektedirler. Ancak daha dikatlice bakildiginda in-
san bundan kusku duyar. Eger dini tecriibe temas yoluyla bir bilgi olursa, bilgi-

(23) Vergote, a.g.e., ss. 117-118. .
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nin ictenligine karar verebilmek icin sadece bilgi vasitalarina bakmak yetmez,
tecriibe icinde goriinen seylere de bakmak gerekir.

Bir insanin goriilmesi ve onun sdzlerinin igitilmesi, elbette fizik yakinlik an-
laminda samimi (derini ve gizli) bir temas: gerceklestirir. Fakat boyle iletisim-
lerden ¢ogu zaman sadece bazi anektodik bilgiler ¢ikar. Eger bilginin (mérifetin)
derinligi 6lcii olarak alinirsa, mistiklerin kendi Tanrilar1 hakkinda vizyonerlerden
cok daha samimf bir tecriibeye sahip olduklarinda hic kugku yoktur.

Vergote'a gore, yukarida siralach§imiz tecriibelerin meydana gelisinde sah-
siyetin ise karisma tarzi bakimindan ilk dort kategori, giderek artan yogunlukta
dopdolu bir tecriibe dizini olusturmaktadir. Besinci kategoriye giren vizyon ve
vahiy tecriibeleri ise normal olarak insan psisizmasimu idare eden kanunlarla
aciklanmaktadir. Ciinkii bu tiir tecriibelerde haliisiinasyonlara benzeyen, fakat
Oyle kabul edilemeyecek pekcok ruhi hadiseler vardir.

Dinf tecriibenin muhteva ve iiretim bicimlerine gore yapilan bu smniflamalar-

da her kategoriye giren dini tercriibe tiiriiniin kendine has bir 6zelligi vurgulan-

maktadir. Genel olarak bu tasnifler ve yapilan aciklamalar dikkate almarak dini
tecriibenin yapis1 ve mahiyeti hakkinda da birkac s6z s6ylemek istiyoruz. .

C. Dini Tecriibenin Yapisi

Dini tecriibenin yapisindan maksat, tecriibe 4ninda alinan duyum ve alg: bi-
cimlerinin Orgiitlenmesi ve anlamlandiriimasina bagl: olarak ortaya ¢ikan sezgi,
duygu ve algi degisiklikleridir. Daha once verilen tanimdan da anlagilacag iize-
re, dini tecriibe mahiyeti itibariyle sezgisel bir algilama ve duygusal bir iligkiden
ibarettir. Ciinkii Allah'm varhk delillerini (O'nun varligini gosteren alamet ve
isaretler) seziyor ve kavriyor. Bu dogrudan kavrayis veya sezisle birlikte kisi
O'nunla duygusal bir iliski kuruyor. Dolayisiyla dini tecriibede duyularla birlikte
i¢c duygular ve sezgilerin de énemli rolii vardir. "

Din{ tecriibeyi meydana getiren duygu ve sezgiler cift yonlii bir kutupluluk
arz etmektedir. Meseld insan “I1ahi Kudret”i hem “korkutucu, iirpertici”, hem de
“biiyiileyici, cezbedici” olarak algiliyor. Bu da gésteriyor ki dini tecriibe aninda
yasanan duygular, kiside hem istek hem de sakinma, hem korku hem de iimit
uyandiran bir duygu yelpazesinin biitiin ton ve renklerini ihtiva edebiliyor. Din-
dar bir insan, “I1ahi Varlik”in mutlak erisilmezligi ve yiiceligi, tamamen bambas-
kalig1 ve iistiin kudretinden etkilenir. Bu ilahi yiicelik ve hagmet duygusu insan
tizerinde lirkiitiicii etki yaparak bir korku dogurabilir. Allah'in yiiceli§i ve hagme-
tiyle ilgili bu kavrama ve sezgi, dini tecriibenin ilk Amdir. Ancak ayni dinf tecrii-
benin ikinci 4ninda, insan Yiice ve Muhtesem ilahi varlik karsisinda “yaratil-
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mislik duygusunu” hisseder. Bu yaratilmislik duygusu ise dindar bir insanda Al-
lah karsisinda kendisinin zayif, gii¢siiz, aciz, O'na muhtac ve bagimh bir yaratik
oldugu suurunu dogurur.

_ Dinf tecriibe icinde yagsanan korku, cezalandirma korkusundan daha bagka

ve farkli duygular da ihtiva eder. Mesela dini tecriibe aninda yaganan bazi duy-
gular insanda dinf sorumluluk suuru uyandirarak ahlaki bir etki yapar. Dinf tec-
riibede “hem yakin hem uzak, hem icte hem dista, hem iirkiitiicii hem de cekici”
ozellikleriyle 114ht Kudret'in gostergesi olan sey yani “Kutsal” bir zitlar uyumu-
dur. Bagka bir deylgle Kudretli ve Rahim olan Allah karsisinda “sayg1 ve gliven,
korku ve sevgi” duygular: birlesir. Din{ tecriibenin bu iki kutbu arasindaki siirek-
li gerginlik, dinf hayatimizin gelisme ve olgunlasmasinda dinamik bir giic olarak
kendini gosterir. Bir duygu, dni bir kavrayis veya sezgi olarak ortaya cikan dini
tecriibe, kisi icin gecerli. bir bilgi ve aydinlama tarz1 olarak siibjektif ve dil ile
ifade edilmesi zor bir fenomendir. )

Dinf{ tecriibenin yapisin, bir algilama siirecine bagli bir olay olarak ele alip
degerlendirmemiz de miimkiindiir. Ciinkii bir tecriibenin dini tecriibe halini ala-
bilmesi, algilama esnasinda ona yiiklenen ménalarla ilgilidir. Algida ise dis ve i¢
uyaranlarm rolii vardir. Dis uyaranlar beg duyu aracilifiyla‘elde edilen uyaranla-
rin organizmada dogurdugu duyumlardir. Dini tecriibede, 6zellikle idrakler aci-
simndan bakildiginda, lic unsur arasinda bir etkilesim veya alig-veris vardir. Dini
tecriibelerimizde birbiriyle etkilesim icinde olan bu iic unsur, “duygusallik, alg:
bicimleri ve dini dil” olarak kargimiza cikmaktadir.

Dini tecriibe yapisi itibariyle hem ic ve siibjektif bir hadise, hem de kendini
gosteren ya da tezahiir eden seyle karsilagmadir, yani dinamik bir yapidadir.
Mesela tabiatin dinf idraklerinde &nemli rolii bulunan duygusallik, goriilen sekil-
ler ve dinf dil arasindaki etkilesim de ayn1 dinamik yapiy: gosterir. Tabiattaki gii-
zellik ve hagmeti algilamak icin insan, suurdisi bir bicimde sanki bu giizellik ve
ihtisamin yaraticis1 kendisiymis gibi onlar1 canlandirir. Ancak bunlari duygusal
niyetleriyle canlandirdigini bilir ¢linkii tabiattaki bu giizelligi ve hasmeti, ancak
bunlarin suretleriyle kendisinde uyuklayan giizellik ve yiicelik duygusunun birer
gostergesi olarak algilar. Giiriilen bu sekiller (formlar) insandaki bazi gizli ifade
imkénlanini yeniden uyandsrarak onu kusatir ve deﬂlstlrlr Gorme duyusuyla aldi-
g1 sekillerden etkilenen insan, zihninde canlanan bu sekillerin ne ména ifade etti-
gini ictenlikle belirten sessiz dil vasitasiyla onlara (bu alg: bicimlérine) sembolik
mani verir. Burada ifade edici, dile getirici bir katilim vardir. Bu ifade edici kati-
lim, duygusal her tecriibede her zaman vardir. Ciinkii duygusallik bir kavrama,
bir tanima ve bir bilgi tarzidir. Bir insanin i¢ idraklerle yaptig: tecriibenin dini
tecriibe haline doniismesi, o andaki gizli duygusal anlamin dinf dilin miitekabil
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méndlarii uyandirmasina baghidir. Dini tecriibede; insan, diinya ve Tann birbiri-
ne irca edilmeksizin ya da birbirine kaynastiriimaksizin, beraberce niifiiz ederler.
Boylece de insan, Tanri'nin varhgini ya da mevcudiyetini bir cesit idrak tarzinda
kavrar. Bu durumda ne endiiktif (timevarimci), ne de dediiktif (tiimdengelimci)
bir akil yiirtitme s6z konusudur. Ancak bir mevcudiyetin gostergesi ya da igdreti
olarak goriinen seylere anlam kazandiran bir istirak oldugu.icin sadece tecriibe
vardir. Diinya ile ilgili duygusal alginin “dini idrak™ haline déniigsebilmesi icin,
algilamanin dinf dile hayat veren sekillerin (formlarin) ortaya ¢ikmasi ve dilin de
algilanan bu bigimleri kendi miitekabil manalariyla doldurmas: gerekir. Algmnin
ve din{ dilin kargilagtiklari ya da bulugtuklar: bu formlar daima belli bir nitelik ve
sembolik bir anlam tagur: Bar1§, huzur, yiicelik, derinlik gibi. .

Netice itibariyle dini tecriibe az veya cok 1lah1 sahsi veya anonim (ortak),
idrak niteliklerine bagli bir mevcudiyetin kavranmasidir. Bu haliyle faal bir arag-
tirmanin veya incelemenin konusu degildir. Dini tecriibe icinde kendini gosteren
mevcudiyet ya da varhigin tasdik ve kabulii sézkonusudur. Tecriibede zuhur eden
bu mevcudiyet, uyandirdig: psigik faahyetlerm de kaynagldlr Dinf tecriibede ka-
bul edilmemis bir ¢ékiintii veya yetersizlik dusumunun dogurdugu bir davranig
s6z konusu degildir, aksine kendisiyle iletigim kurulan yeni bir hakikatin aniden
ortaya ¢ikist soz konusudur. Giidiilenmis bir davramig nahos veya rahatsizlik ve-
rici bir gerilimle baglar ve bu gerilimin bir tatmin olarak hissedilen azaltilmasina
yonelik bir hareket vardir. Oysa tecriibe tam tersi bir egri ¢izer. Tecriibenin dev-

‘reye soktugu gerilim hostur ve is olup bittikten sonra, bir eksiklik gibi goriinen
seyleri gelip dolduruverir.?*

Dinf idrak tecriibesi diinya ile Tanr1 ya da dinin tabiatiistiisii arasindaki bir
gecis hakikatine dayandi§: olctide muglak ve belirsizdir. Dini tecriibeyi hazirla-
yan ve meydana gelisini tayin eden ii¢ fatér vardir: Psikolojik durum, dini inang
ve kiiltiirel baglam. Ozellikle kiiltiirel baglam yani kisinin icinde yetistigi ortam
ve gartlar, onun imam ve psikolojik durumu iizerinde etki yapmaktadir.

Sonug ve Degerlendirme

Dinf tecriibenin din psikolojisindeki yerini ve énemini belirtmek icin buraya
kadar yapmis oldugumuz agiklamalardan su sonuclari ¢ikarmak miimkiindiir:

1. Dini tecriibe bir dogrudan kavrama ve sezgiye bagh kisilere 6zgii olarak
farklilik gosteren bir alglama seklidir.

2. Dini tecriibede duyu ve duygular birlikte devreye girer.

(24) Vergote, a.g.e., ss. 155-156; Hokelekli, v.g.e., ss.150-151.
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3. Insan gercek diinya hakkindaki bilgisini duyular vasitasiyla elde eder. Bu
bilgiler gercekler diinyasindan elde edilen verilerin kavramla§t1rxlma51 ve sembo-
lik ifadesi olarak duygusal bir ména ve deger kazanir.

4. Duygusalligmn da tipki beg duyu gibi bir kavrama ve bilme tarz: oldugu
kabul edilirse ancak o zaman dini tecriibenin kisi icin gercek bir anlami olacak-
tir.

Ancak duygusallik yani duygu ve heyecanlar subjektif oldugu icin bunlarin
verdigi bilgiler gercek bilgi olarak pek kabul gérmemektedir. Felsefe, psikoloji
ve sosyolojide duygularin birer i¢ idrak oldugu kabul edilirken, 6znelliklerinden
dolay1 bir bilgi tarz: olarak kabul edilmedigi goriiliiyor.

Bununla berabar dini hayatta yasanan tecriibeler insann p51§1k realitesine
uygun b1r tarzda meydana gelir.

5. Insamn yasadig: tecriibelerde iki yan vard1r Biri insana has (hususi) g6-
riinmeyen tarafidir; digeri ise diga acik yani goriilebilir tarafidir. Ay durum dini
tecriibe icin de gecerlidir. Tecriibenin birinci kism1 yani 6znelligi dikkate alina-
rak pozitif ilim anlayis: din tecriibeyi inceleme konusu diginda birakmaktan ya-
nadir. Bununla beraber tecriibenin psisik bir realite oldugu da inkéar edilemez.

Biitiin bu verilerden hareketle din psikolojisinde dini tecriibenin meydana
gelis sartlar1, tezahiirleri ve ifade bigimleri incelenerek dini tecriibe hakkinda ob-
jektif bir degerlendirme yapmak miimkiindiir. B6ylece din{ tecriibenin 6znel ifa-
desinde bile bir nesnellik oldugu ortaya konabilir. Tecriibe psisik bir olou ise 0
zaman psikoloji bir gerceklik olarak kabul edilecektir.

6. Dini tecriibe kisinin yasadig1, hissettigi duygularda goriilen tezadin agil-
masi seklinde de tanimlanabilir. O zaman duygulardaki 6znellik 6n plana cikar.
Bu 6znellik insanin nesnel bilgilerinde de daima mevcuttur. Bu dururnda dini
tecriibede nesnellik ve 6znellik icicedir.

7. Insanlardaki subjektivite (6znellik) farkli bicimlerde tezahiir ederek psisik
realiteye uygun yasantilara yol acmakta ve kisi bunu ancak duygusal olarak can-
landirabilmektedir. Bu da kisilerde subjektif ve sembolik bir gegeklik olarak vii-
cut-bulmaktadir. Bu subjektif yasantilarin kisiler icin ne ifade ettigini ve dinf ha-
yatlarindaki islevini tesbit ve tasvir etmek yeterlidir. Dini tecriibenin Din Psiko-
lojisi acisindan onemi, 6znelligi bir yana birakilip, dini tecriibeye tanik olanlarin
sembolik gerceklik olarak dil vasitasiyla ifade ettiklerini anlamak ve yorumla-
maktan ibarettir.

8. Mistiklerin ifadelerine bakildiginda duyulur idrakler, insan bilgisinin ber-
taraf edemedigi bir ortii (tiil) olusturur ve bu ortii de ilahi menseleri insana gos-
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termez. Oysa ruhta yasanmus tecriibe daha ince, daha seffaf bir ortii dokur.”> Bu
ortii, dis hadiselerin il&hi mensei (kaynagi) olmas: gereken diinyanin ildhi men-
seini derinlemesine idrakinde bir engel tegkil etmez.

9. Din psikolojisinde ve sosyolojide “dinleri karakterize eden miiesseseler,
-ameller, ruhi haller tahlil edilerek oldugu gibi ortaya konulmaya calisilir. Bu se-
- kilde dini suura has bir yaklasim acis1 secilerek c¢ikarilan ve tayin edilen dini
~olaylarin anlasilmas: ve degerlendirilmesine ‘“‘subjektif metod” denilir. Bu
ménAda dinf tecriibenin veya “dint olayin en goze carpan yonii, insanin kendisini
az cok esrarengiz bir varlikla miinasebet icinde oldugunu diisiinmesi ve bazi ar-
zularmm tatmin edebilmesini ondan beklemesidir. Onun biitiin heyecanlarina, bii-
tiin tecriibelerine renk ve anlamlarini vered iste bu ilk kanaattir.”®

Duygular planinda yaganan bir mistik tgcriibenin icinde korku, agk, mutlu-
luk arzusu ve diger insanlarla birlesme egilimi gibi pek cok unsur farkedilir. Bu
unsurlar son derece farkli oranlarda birbirine karigmakta ve ortak olduklari
inancglara gére binbir tiirlil renge biiriiniirler. Dini tecriibenin en yiiksek noktasi
vecd tecriibesidir. Bu da Allah ile dogrudan bir bulusma duygusu seklinde yasan-
maktadir.?’

. 10. Dini tecriibe tasniﬂeriné ve yapilan aciklainalara bakildi§inda vizyon
(goriintii) ve ilham seklindeki tecriibede bile bu goriintii ve ilhamlarin dogrudan
bir bilgi, bir marifet oldugu kabul edilmektedir. -

11. Dini tecriibede yasanan 00§ku vedeyecanlar dini tecriibenin aslf devam-
hhcrlm sarsmaz.

12. Tabiatiistii bir gerce.ligin kavranniasi seklinde yasanan dini tecriibede
ani bir aydinlanma vuku bulurkens.uzun siifel} bir gayret sonucu meydana gelen
bir marifet halinde vuku bular dinf tecriibede ise kisi tanriys hem kendini goste-
ren hem de kendini gizleyen bir zat olarak algilar.

Netice itibariyle bu makalede dini tecriibe hakkinda ileri siiriilen goriisleri
incelemeye calistik. Bu konudaki kigisel decerlendumelenmlzl de hesaba kata-
rak mistik tecriibenin dinf tedriibe 1cerlsmde Onemli ve merkezi bir yer aldigim
belirtmek isteriz. Bununla beraber bu tecriibeyi yasayabilmek icin mistiklerin ve-
ya tasavvuf ehlinin ifadelerinden anlagildig: kadariyla sistemli ve uzun siireli bir
calisma ve gayret geréktigi anlagilmaktadir.

(25) Rudolf Steiner, Ps;chdlogle et Vie Intéri ieur, Fr. cev., Violette Rivierez, Paris 1970, ss. 256-
257.

(26) Emile Boutroux, Cagdas Felesefede {lim ve Din, Cev., Hasan Katiboglu, Istanbul 1988, s.
200.

(27) Boutroux, a.g.e., s. 203.
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Dinf tecriibeyi tanumlamak ya da tasvir etmek icin psikolojinin bag vurdugu
yaklasim, dini tecriibeye tanik olanlarin ifadelerini insanin psigik realitesi ile’ ilig-
kilendirmek ve psikolojik bir gerceklik olarak insanin psisik realitesine uygun
tarzda aciklamak yoniindedir.

Insanin psisik realitesine uygun olarak, dini tecriibede inanclarin, duygu ve
duyularin, bagka bir ifade ile idrak yetisinin énemli rolii vardir. Dini tecriibenin
yasanmasinda ya da ortaya c¢ikmasinda, daha 6nceki ve bilincli yasantilarin etkisi
oldugu gibi suuraltindaki bazi istek ve arzularn da bir doniisiime ugrayarak etki-
li oldugu diisiiniilebilir. Dolayisiyla dini davranislarn altinda yatan bazi beseri
istek ve arzularin suurdis1 motivasyonlar olarak diisiiniilmesi nasil miimkiin ise
dini tecriibede de ayn1 motivasyonlarmn dini dilin ifadelerine uygun bir sekilde .
tecriibe edilmesi imkan dahilindedir. Béylece dini tecriibe 4ninda ortaya c¢ikan
durumlar ya da idrak bicimleri, suurlu bir sezgi ve duygu seklinde dini idrak tec-
riibesi haline gelebilir. “Nefsini bilen Rabbini bilir” ifadesinden de anlasilacagi
iizere kisinin kendini tanimasi, ruhunun derinliklerine yonelerek orada gizli duy-
gu ve diigiinceleri sezip anlamasimna baghdir. Insanin duygu agirhkli gizli ve
mahrem hayat: hakkinda objektif degerlendirmeler yapmasi oldukca zor bir istir.
Bu isi ne 6lclide duygusalliktan uzak ve gercekci bir sekilde ifade edebiliyorsa
kisi kendini bagkalarma o oranda daha iyi anlatmig olacaktir. Bununla beraber bir
kisi, yasadif i¢ tecriibelerini, duygu ve idraklerini kelimelere aktarabildiginde
dahi, onun dini tecriibesi bizde ancak kullandig: kelimelerin cagristirdigr anlam-
lara gére bir deger kazanacaktir. Dolayisiyla dinf tecriibede kisi yasadig: hali yi-
ne kelimelerle ifade etmektedir. Bugiin de din psikolojisinde istenen sey, dini
tecriibeleri sembolik bir gercek olarak kelimelere dékiildiigii sekliyle ele alip in-
celemektir.





