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Futrat ve Islam Psikolojisi’

Yasin Muhammed”:

N

Her dogan ¢ocuk Islam fitrat1 iizerine dogar. Sonra ana-babasi onu Yahudi, Hi-
ristiyan ya da Mecusi yapar. Nasil ki, her hayvanin yavrusu dzélari tam olarak

dogar. Hig o yavrunun burnunda, kulaginda eksik, kesik bir sey goriiliir mii?!
Her ne kadar psikoloji bilimi bugiin Bati'da iyi geligmis tecriibi bir bilim -
dali olsa da, cok az sayida psikolog Dogu'nun dinf ve felsefT literatiiriinii incele-
me liizomunu duymustur. Bizim buradaki amacimiz, ¢agdag psikoterapi ile
alfkali olarak insan tabiat1 ve davranigmnin psikolojisini kavramamiza yardimct
olabilecek, klasik Islam literatiiriindeki psikoloji bahsini ele almaktir. Béyle bir
konu aym zamanda Islim'in psikolojik yonlerinin, onun metafizik, iradi ve
ahlaki yénleriyle sik1 sikiya bagli oldugunu gosterecektir. Bu nedenle Islam mi-
rasindan psikolojik unsurlar1 soyutlamak, sistemlestirmek ve bulgular1 Islami
cerceve icerisinde giiniimii psikologlarinin ilgisini ¢ekecek bir dille sunmak fay-
dal1 olacaktir. ‘
Ismail Farfiki'ye gore, Islam'm psikoloji ve difer her hangi bir bilim daliyla
olan iligkisi, Islém mirasmn s6z konusu bilim dali ile ilgili olarak neler diigiin-
diigii ortaya gikarilarak belirlenebilir.2 Her ne kadar Bati'da oldugunu bildigimiz

*  Yasien Mohamed, “Fitrah and Its Bearing on the Principles of Psychology,” AJISS, Vol. 12,
No. 1 (Spring 1995), ss. 1- 19.

#% Yasin Muhammed, Giiney Afrika, Bellville'deki Western Cape Universitesi'nde gorevlidir.

(1) Hanif, “Book of Qadr,” Sahih-i Miislim bi Serhi'n-Nevevi, c. 16 (Matba‘ati'l-Misriyye b'il-
Fzheri, 1930), s. 207. Bu hadis Ebf Hureyre'den rivayetle Sahiheyn'de kaydedilmistir.

(2) 1. R. Faruki, Islamization of Knowledge (Herndon, VA: International Institute of Islamic
Thought, 1982), s. 39.
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gibi, “Islam psikolojisi” bir bilim dal olarak Islim mirasin igerisinde mevcut
degilse de, boyle bir bilim dalinin gelistirilememesi icin hig¢ bir sebep yoktur.
Islam? psikolojiyi olusturmak icin giiniimiizde gosterilen gabalar az ve yetersiz-
dir. Antropoloji ve sosyoloji sahalarinda oldugu gibi, benzer bir girigi Islam psi--
kolojisinde de gérmemiz gerekiyor.? Bu nedenle bizim katkimiz, ayrilik nokta-
muz fitrat olmak iizere Islam psikolojisine bir giris yapmay1 icermektedir.

Psikolojinin felsefeyle olan eski baglarint kopararak bagimsiz bir bilim dal
olarak ortaya ¢ikmaya ¢aligtif1 su zamanlarda, ters yone dogru gitmeye yonelik

‘her hangi bir tesebbiis gericilik olarak goriilebilir. Bununla beraber giiniimiizde

davranig bilimleri icerisinde de, dar goriiglii Avrupa merkezli sinrlar asip, in-
sanliga ve insan tabiatina daha siimullu bir bakis agisina dogru benzer sekilde
carpict bir hareket vardir. Mesela Carl Rogers, insanlarin 6znel davraniglarim
dikkate alacak bir metodolojiye olan ihtiyact vurgulamistir. Felsefeciler, her iki
bilim dalinin da zenginlesmesine yol agacak, zihni kavramlarin ve ahlakin bir-
lestirilmesine olan ihtiyaca isaret etmiglerdir. Bu galismada okuyuculara,
Islam'in insan tabiat1 (fitrat) kavramm takdim ederek insan tabiatina daha sii-
mullu bir bakis acis1 arayisina katkida bulunacagiz. Dahasi bu kavramin, Islam
psikolojisinin gelismekte olan metafizik, epistemoloji, ahlak, psikoloji ve hukuk
ilkeleri ile olan ilgisini gosterecegiz.

Futrat ile ilgili 5nemli bir hadis olan, yazinin basindaki alint1, Isldm'da in-
san tabiatin1 anlamak icin bir baglangic noktasidir. Fitrat ile aldkali olarak en az
ii¢ tiirlii yorum vardir, ama simgeledigi anlamlar1 tamimlamak igin en ideal naza-
ri model, miisbet bakis agis1 olarak goriilmiigtiir.* Futrat kiginin dogugtan olan
gercekligidir ve ayn1 zamanda kisinin inanglari, degerleri ve hayata bakis acisi,
diinya goriigii ve gevresiyle olan iligkileri iizerinde etkisi vardir. Boyle oldugu
icin fitrat, kiginin akli, davraniglar: ve dig diinyanin miiesseselerinden ayn ola-
rak diigiiniilemez. Futrat Allah vergisi, Allah'a inanmaya ve Ona ibadet etmeye
dogustan olan ihtiya¢ ya da meyil olarak tanimlanabilir. Ayrica “asli safiyet” ya
da “ilk inan¢” -ferdf iyi ve kanuni olana meyillendiren ontolojik durum- olarak
da terciime edilebilir. Lisdnu'l-‘Arab fitrat1 su sekilde tanimlamaktadir:

(3) Y. Mohamed, “The Islamic Conception of Human Nature with Reference to the Develop-
ment of an Islamic Psychology” (MA diss., University of Cape Town, 1986). Sosyoloji ve
antropoloji hakkinda bkz A. S. Ahmed, Toward Islamic Anthropology (Herndon, VA: Inter-
national Institute of Islamic Thought, 1986) ve Ali Shariati, On the Sociology of Islam (Ber-
keley: Mizan Press, 1979). Islam sosyolojisi ve antropolojisinin bu sahalarmda bile eser kitli-
£1 vardr, '

(4) Fatratim Islém psikolojisinin boyutlar iizerindeki etkisi hakkinda daha uzun bir agiklama igin
bakiniz, Mohamed, Islamic Conception, boltim 6; fitratin i yorumu: ikili (Kutub), nétr (ibni .
Abdilberr) ve miisbet (Ibni Teymiye) goriisler igin de bakimz, b6lim 1.
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Cocugun anne rahminde mutluluk ya da keder durumunda yaratildi1 tabii biinye;
ayni zamanda tevhidi, Allah'm birligini ve Muhammed'in el¢iligini ifade eden ge-~
hadet hakikati anlamina da gelebilir. Boylece fitrat aym zamanda din hakkindaki
gercegi de ifade eder.’

Hadise gore bir kisi fitrat iizerine, ilk inanca sahip olarak -ve boylece Miis-
liiman olarak- dogar ve toplumsallagma siirecinde ailesi tarafindan bagka bir di-
nin takipgisi haline getirilir. Bu nedenle akil balig olmadan 6len her insan cenne-
te girer. Fitratin anlamlari ve onlarn Islam psikolojisinin ilkeleri iizerindeki et-
kisi hakkinda ayrmntilara inecegiz. Bu ilkeler Islim psikolojisinin temel hatlarm
olustururlar ve bat1 psikolojisini elestirel bir sekilde degerlendirerek ise yarar te-
davi tekniklerini, onlarla Islam psikolojisi sahasin zenginlestirmek ve Biitiinles-
tirmek icin gereklicerceveyi saglarlar.

Metafizik Ilke .

Fitratin manalarin1 anlamak icin en ideal kalkis noktasi, bu kavramn te-
meli olan metafizik ilkedir. Bu ilkenin vasitasiyla insanin sahis olarak kainattaki .
yerini oldugu kadar, onun asli ruhi tabiatin1 ve nihai akibetini de anlariz. Dahas,
Islam itikadinin temelini olusturan ve diger biitiin hakiki inang ve deger sistemle- .
rinin tiiredigi ilke de budur. Buna bagh olarak fitrarm diger biitiin manalar: bu
metafizik ilkenin icerisinde yer alirlar.

Furat diigiincesinin icerisinde pek acik olmamakla birlikte, her insanin tek
olan Allah'a inanmaya ve Ona ibadet etmeye dogustan temayiilii oldugu fikri
vardir. Bagka bir deyisle, tevhid (Allah'm birligi) kisinin dogustan olan tabiatiy-
la‘jlgilidir. Hz. Adem'den Hz. Muhammed'e kadar olan biitiin peygamberlerin as-
li vazifeleri, tevhid mesajim iletmekti: Tek Allah'a inanmak ve boyun egmek. Bu
mesaj, insanliin fitratinin gereklerini yerine getirmesi ve asli inancini gosterme-
sini hedefleyen monoteist bir mesajdir. Bu, bir kimseyi Miisliiman yapan ve onu,
Allah'a olan asli inanciyla (fevhid) banigtiran sehadetin teyidini olugturur, Tev-
hid fitratla alakali oldugu icin, Islam psikolojisinin metafizik ilkesine hiilkmeden
ilke budur.

Her gahis diinyada “merkez1 bir varlik”tir, gunku insanligin tamamt diinya-
~ da Allah'in halifesi (halifetullah) olarak sereflendirilmistir. Insanliga her seyin
“ismi” 6Zretilmis ve bdylece, her seyin iizrerinde gii¢ ve hakimiyet verilmigtir.

(5) ibni Manztr, Lisdnu'l-‘Arab, c. 6 (Daru'l-Misriyye, t.y.), s. 316; Ibni Manzfr, Lisdnu'l-‘A-
rab, c. 4 (Beyrut: 1988), s. 1109; ve E. W. Lane, Arabic-English Lexicon, c. 2, (The lslamic
Texts Society), 1984, s. 2416.
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Kisinin varliginin ve mevcudiyetinin merkeziligi tecriibi bir sarttir, insanligin
mutlaka kabul etmesi gereken sabit bir hakikattir. Bununla beraber, insanlifin
halife olarak diinyaya hiikmetmesi hakki sadece, tabiatin mutlak hakimi olan Al-
lah'a tamamiyle boyun egerek hareket eden itaatkar bir kul (‘abd) olmasi sartina
baghdir.

Kisinin varligmn 6ziinde, “ilk giinah”tan once sahip oldugu ve halen kisili-
ginin derinliklerinde tagidig: asli tabiatt vardir. Fitratin bu ilk halinde kisi kusur-
suz bir halife olma potansiyeline sahiptir ama unutkanliga bagl olarak, insanhiga
bagislanan giicii ve imtiyazi kendi bencil menfaatleri i¢in somiirmeye meyillidir.
Insanliga halifelik konumuna bagl olarak verilen akil ve irade giicii, insaniik
ozellikle Allah'm kulu olarak roliinii ihmal ettiginden dolay1 kotii ve yikici amag-
lar igin kullamlmistir. Insanlik sadece Allah'a kul olarak itaat ederse, tabiat iize-
rindeki giiciinii ve imtiyazini olumlu ve ruhi bakimdan gelistirici bir sekilde kul-
lanabilir. Bu nedenle insanligin devaml olarak Ilahi vahye ve Allah'm liitfuna
ihtiyac1 vardir. Bir kimse, kisiye asli tabiatim hatirlatmay1 hedefleyen 1ahi vahyi
g6z ard1 etse ve dini kaynakl: tabiatinin gereklerinden sapsa bile, o kimse esas ta-
biatindan tamamlyle kacamaz. Bundan dolay kisinin asli tab1at1 yiizeyde kendini
gostermelidir. -

Biitiin varliklardan farkli olarak, insanlik emdnet yiikiinii kabul etmigtir:

Biz eméneti goklere, yere ve daglara sunduk; onu yiiklenmekten kagindilar, on(un
sorumlulugun)dan korktular; onu insan yiiklendi... (Ahz8b, 33:72)

Bu kabul, 6zellikle yeryiiziinde Allah'mn halifesi olarak hizmet etmeyi, 6z~
giir olmayi ve Allah'a ve Onun yarattiklarina kargt mesuliyeti kabul etmektir.
Yukarida bahsedilen tevhidin metafizik ilkesi s6z konusu oldugunda, insanligmn
ilk konumu olan fitrata doniisii sehadeti, harfiyen terciime edildiginde, Allah'tan
bagka ibadet edilmeye layik kimse olmadigini ve Muhammed'in Allah'in El¢isi
oldugunu belirten: La ilahe illallah Muhammedun Rasilullah't kabul etmekle
bagarilabilir.” Bir kimsenin bunu kabul etmesi bilingli olarak Hz. Muhammed'i,

(6) Kisi hayati boyunca ne yaparsa yapsin, fitratinin geregini yapsin ya da yapmasm; varhiginin

0zl olan manevi tabiatindan kagamaz. Zahiren putlara, bir bagkasina veya bir siyasi sisteme
tapar gibi goriinse de, sadece Allah'in yerine gegirecek bir sey bulmustur. Iste bu manada ki-
sinin esas tabiati kendini yiizeyde gosterir. Insanliin teomorfik tabiatinin asli karakteri, onun
varlik 6ncesi konumunda (yaradiligtan 6nce), onunla Allah arasinda yapilmig olan bir anla§-
madan bahsedilerek tasdik edilmigtir:
“Rabb'in, Adem ojullarindan, onlarin bellerinden zurrxyetlenm almig ve onlan kendilerine
sahit tutarak: ‘Ben sizin Rabbiniz degil miyim?’ (demisti). ‘Evet (buna) sahidiz!’ dediler.
Kiyimet giinit ‘Biz bundan habersizdik!’ demeyesiniz.” (A‘raf, 7: 172).

(7) S.H. Nasr, “Who is Man,” The Sword of Gnosis, ed. J. Needleman (Maryland: 1974), s. 210,_
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koklere, Mutlak olana doniig yolunda taklit edilmesi gereken manevi bir numu-
ne, ideal bir misal olarak gérmesi anlamina gelir. Bu nedenle “evrensel insan”
varligin biitiin katmanlarmnimn toplamini, “I1ahi varlign karsisinda evrensel bir ay-
nay1 ve aym zamanda yaradiligin en iistiin modelini” temsil eder.® Bu insan nu-
munesi -“evrensel insanin” ontolojik hakikati- kisinin emanet ve inan¢ hisleri sa-
yesinde gerceklestirilebilir ve bu insana, bu diinyada ve ahirette pesinde oldugu
mutlulugu ve huzuru getirebilir.’

Islam1 bakimdan insanoglunun yaradihisin icindeki yerini anlamak icin, fit-
ratn metafizik manasimn anlagilmas: gerekir. Ayrica IslAm psikolojisinin meta-
fizik ilkesi, ruhun, benligin ya da nefsin hareketlerini anlamak igin gerekli felsefi
temeli de saglar. Bati psikolojisi metafizik ilkeyi goz ard: eder, ciinkii ferdin sa-
dece biyolojik ve psisik boyutlarini kabul eder. Islam psikolojisinde, Allah tara-
findan herkese bagislanan manevi boyut (rith) insan tabiatiyla iligkilidir ve kigi-
nin biyolojik ve psisik yonlerinden (nefs) ayridir. Benhk (nefs), herkeste bulu-
nan ve Allah'a isyan1 miimkiin kilan kuvvetli ve olumsuz bir temayiildiir. Islam
gore nefs, 11ahi kaynaktan gelen ve bu nedenle insan tabiats icin zaruri olan ru-
hun saf 6zelliklerine sahip olabilmesi icin egitilmelidir:

“Onu diizenle(yip insan gekline koydu)gum ve ona rihumdan uﬂedlglm zaman he-
men ona secdeye kapanin!” (Hicr, 15:29).

Bu nedenle fitratin gerceklestirilmesi, nefsin ve insan ruhunun yeniden bir-
lestirilmesi anlamma gelir, ¢linkii bu gerceklestirmenin altinda, “kendini bilen
Rabbi'ni de bilir” deyiminde belirtildigi gibi, Allah't bilme yatmaktadir. Bu,
manevi gelismenin en istiin seviyesini, kiginin fitratiyla uyum icerisinde ve Al-
lah'tan hognut oldugu “tatmin olmug benlik” (nefs-i mutmainne) safhasmi temsil
eder. Bu safhada, Allah da o kisiden hognuttur. O zaman, Islam psikolojisinin
metafizik ilkesi, Islam psikolojisinin diger biitiin ilkelerinin dayandig1 temeli
saglar ve insanligmn asli kokiinii ve yoniinii ve onun Allah ve kainatla olan iligki-
sini tanimlar.

Epistemolojik Ilke

Insanhigin Allah'a itaati icin Kur’an vahyi rehberdir. Insanlara, tarafsiz bir
bilgi ve rehberlik kaynag: olan vahyin diginda, etrafindakileri kavrayabilmesi

(8) Nasr, “Who is Man,” 210. Ideal bir misal olarak Peygamber'in anlatimu igin, bakimiz A. F. R.
Hamid, Self Knowledge and Spiritual Yearning (Indianapolis: American Trust Publications,
- tarih yok), ss. 34-39.
(9) Nasr, “Who is Man,” s. 210.
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icin organlar bagislanmustir: kalp ve akil!® Bu organlar kiginin en biiyiik bilgi
kaynagim (ilihi vahiy) anlamasmm ve beseri algilama diizeyinin en yiiksek sevi-
yesinde algilamasim saglar. Insan algilamasimn ii¢ seviyesi asagida gosterilmis-
tir:

Sekil 1: Insan Idrakinin Ug Seviyesi

Algilama Seviyesi Alglama Yontemi Organ

Hisst Gorme, duyma, igitme Gbz, kulak, v.b.
Zihni Kavrama, muhakeme, feraset, v.b. Akil

Ruhi Sezgi, fikir teatisi, itham Akil, kalb

Sekilden de anlagilabilecegi gibi, Islam psikolojisinin epistemolojik ilkesi
insan idrakinin biitiin seviyelerini g6z oniinde bulundurur. Bunun aksine, bat1
psikolojisi sadece hissi ve zihni algilamay: kabul eder.!! Biitiin bu bilgi seviyele-
rinin hepsi “dogru” ve “gercek”tir. Bu nedenle dogru-yanlis, yeteneklerimi-
zin/melekelerimizin biitiin algilama seviyelerini icerebilecek bir dlgiidiir. Islam
psikolojisinin epistemolojik ilkesi, gerceklikleri ve biitiin bu idrak sekillerini,
megril bilginin kaynag1 olarak goriir ve dahasi, en alt seviyede hissi algilamanin
ve en list seviyede ruhi algilamanin bulundugu bir bilgilenme diizénini kabul
eder.'? Béylece Islam psikolojisinin epistemolojik ilkesi, vahyi bir bilgi kaynag
ve rehber olarak goriir ve ayn1 zamanda insanin her seviyedeki algilayis kabiliye-
tini ve buna olan ihtiyacim kabul eder: Hissi, zihni ve ruhi. Hissi gézlem ve akil
yiiriitme 6nemlidir, ama bunlar bilgiye ulagmadaki tek yontem degildir.

(10) Kalbin ve aklin ayrintili anlatim igin, bkz Mohamed, Islamic Conception, bslim 2.

(11) Her ne kadar bizim seklimiz degisik seviyele:ie birbirleriyle baglantili olabileceklarini gos-
terse bile, algilamanin ii¢ seviyesi birbirinden agikca ayirdedilmistir, Boylece, akil ve kalb
ruhi algilama seviyesinde pekala birlestirilebilir. Her algilama seviyesinin vasitas:, bilginin
ve hakikatin belirli seviyeleriyle iligkilendirilmigtir. Duyu organlarimizla fiziki ¢evremiz,
yani biyosfer hakkinda bilgi ediniriz. Aklimizla analitik ve sentetik, yani adalet ya da Allah
kavramlari gibi metafizik ve soyut hadiseler hakkindaki bilgileri igeren muhakemeli bilgileri
elde ederiz. “Kalb bilgisi” ya da aklin bilgisi, benligin gelistirilmesi ya da Allah'm varlifina
ulagma gibi, ruhi hakikatlerin deneyimini icerir. ~

(12) Mohamed, Islamic Conception, boliim 2. Ayrica bkz, A. H. A. Nadw1i, Religion and Civili-
sation (Lucknow, India: Islamic Research and Publications, 1970), ss. 14-15.
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Ahlaki Ilke

Kiginin fitratinin tabiati, onun dogugtan Yaratan'm: taniyacak, Ona ibadet
edecek ve Ilahi bir sekilde buyurulan ahlaki emirlere uyacak sekildedir. Dindar
ameller tabiidir ve kiginin fitratiyla uyumludur, ¢iinkii Allah insanin igine iyi
sevgisini ve 11ahi iradenin esaslar1 olan degerlerin sevgisini yerlestirmistir.'>

Bu nedenle kiginin Yaratan'ina ibadet etmesi, inanma ve O'na geklen dua et-
mekle smurlt olmayip, ayn: zamanda ahlaki davraniglari da igerir. Allah yiyecek
ve icecek, evlilik iligkileri, sosyal adalet ile ilgili konularda ve insanm hayatimn
daha bir ¢ok sahalarinda yasaklar koymug ve emirler vermigtir. Kisinin gercek
tabiat1 aslen iyi oldugundan dolayi, onun kendisini iyi davraniglara yoneltecek
11ahi kanunlara uymas: beklenir. Islam psikolojisinin ahlaki ilkesi, hakikat, dii-
riistliik, kardegce duygular ve benzer degerleri kisinin kalbine hos gostermeyi ve
yalancilik, miinafiklik ve benzer kotiiliikleri de kisiye nefret ettirmeyi hedefler.
Kur’an'da, Ashéb'a ve Hz. Peygamber (s.a.v.)'e su sekilde hitab edilir.

...Allah size imam: sevdirdi ve onu sizin kalplerinizde siisledi ve size kiifri, fisk:
ve isyan ¢irkin gosterdi... (Hucurét, 49: 7)

Iman edenler fitratlarin o derece gelistirip hassaslastirmiglardir ki iman: ve
fazileti sevmeye degerli, inangs1zlif1 ve kotiiliigii ise tiksindirici bulmusglardir.
Ahlaki fazilet bu nedenle insan tabiatimin bir 6zelligidir. Fitratimiz sayesinde,
ahlaken faziletli bir insan1 kolaylikla tanima ve kendimizi daha yiiksek bir ahlaki
seviyeye ulagtirmak icin onu taklit etmeyi arzulama yetenegimiz vardir. Bu ne-
denle fazilet ya da iyilik bilgisi hem dogugtan hem de sonradan kazanilmig ola-
rak kabul edilebilir. Bir cocugun dogarken bilingli olarak sahip oldugu anlamin-
da dogustan degildir, fakat dogustan ruhf olandir; ve bilingli olarak fark edilmesi
ise cevre sartlarina bagli bir 6zelligidir. Yine de neticede ortaya ¢ikan fazileti
ahlaki emirler ya da uygun ¢evre yaratmamistir,

Tipk: bir seradaki bitkinin tomurcugunu seranin yaratmadigi gibi. Tomurcuk, en
bastan beri orada olan tohumdan (fitrat) ¢ikar; sera sadece tohumun tomurcukiana-
bilecegi ortami saglar.!4

(13) I R. Farliki, “Islam and Culture as Civilisation,” Islam and Contemporary Society, ed. S.
Azzam (New York: 1982) s. 154. Isldm ahlakimn ayrintith felsefl agiklamasi icin, bakimz Y.
Mohamed, Translation and Introduction: Kitdbu'z-Zari'a ilé Mekdrimu's-Serf‘a (Ph.D.
diss., Free University of Amsterdam: 1992). Ayrica bkz, R. is_fahﬁn?, Kitdbu'z-Zari‘a ild
Mekarimu's-Seri‘a, ed. A. Y. ‘Acemi (Kahire: Daru'l-Vefa 1i Tibi‘a ve't-Tevzi‘, Kahire:
1987).

(14) C. E. M. Joad, Guide to the Philosphy of Morals and Politics (London: Victor Gollancz,
1938), 436.
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Islam psikolojisinin ahlaki ilkesi, faziletin yesermesini tegvik edecek ve iyi
davranglarin gelismesine yardimci olacak ortami saglayacaktir. Mesela Miislii-
man bir psikolog hastalar: ya da miigterileri igin ibadet kolayliklar1 saglayacak-
tir, ¢iinkii Islam psikolojisi ibadeti, iistiin nitelikleri telkin etme vasitas1 olarak
tegvik eder:

Gergekten namaz, ¢irkin utanmazlikiar (fahsd)dan ve kotiiliikler (miinker)den vaz-
gecirir. Allah'1 zikretmek ise muhakkak en biiyik (ibadet)tir (Ankebut, 29: 45).

Bu nedenle eger ibadetin emredilen sekilleri, dogruca ve samimiyetle uygu-
lanacak olursa kiginin kétiiliiklere kapilmasini 6nleyecek ve ona diizgiin bir
ahlaki davranig disiplini telkin edecektir. Kisi dogustan iyilige meyilli oldugun-
dan dolayi, bu fitri iyiligi uyandirmak igin saglikl: bir sosyal ortam gerekmekte-
dir. Fazilet tabiri sosyal anlamda alinca ahldak ve maneviyat manasina gelebilir
ve bdylece bu maneviyatin ahlaki boyutu insan tabiatinin kendisinden tiiremis
olur. Bununla beraber bu boyut ayn1 zamanda toplumsal ahlak kurallarinin da bir
sonucudur.

Hagimi g6yle demektedir:

Psikolojik ¢aligmalar, degerlerin Allah'tan gelmesi ve insanin dogustan olan tabia-
tiyla ya da fitrantyla uyum igerisinde olmas: gartiyla, degerler ve ahlak sahasina
girmedikge asla tamamlanmig olmayacaktir. !5

Béylece insan fitratimn dogustan olan iyiligi, bize Islam psikolojisinin
ahlak ilkesini takdim eder.

Psikolojik Ilke

Her ne kadar bir kimse fitrat iizerine dogmus olsa bile, o kimse aym za-
manda benlik (nefs) tarafindan temsil edilen kétiiliik potansiyeline sahiptir.

Kisi fitratim gerceklestirmek icin nefsini terbiye etmelidir. Her insan, iyiyi
kotiiden ayirabilmek igin fitrat, akil ve dzgiir irade ile donatilmugtir. Insanlarm
hissi ve biyolojik giidiileri tabiaten kotii degildir. Bununla beraber kotii diirtiilere
cok aciktirlar ve nefsin manevi bagarinin en yiiksek seviyesine (nefs-i mutmain-

(15) A. H. Hasimi, “On Islamising the Discipline of Psychology,” Social and Natural Sciences,
eds. I. R. Farki ve A. O. Naseef (Cidde: Hodder and Stoughton, 1981), 61. Bakimiz M.
Bedri, The Dilemma of the Muslim Psychologist (Londra: MWH London Publishers, 1979),
7-11. Bedri bat1 psikolojisinin, ruhf ve manevi yonlerle ugrasamayacak kadar sinirli oldugu-
na dikkati geker. Ahlaker davramgi, bir cok miisbet ve menfi kuvvetleri iceren gartlarin neti-
cesi olarak goren Skinner'm davramggihik rneginden bahseder.
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ne) ulagabilmesi icin, emredilen I1ahi kanunlara uygun olarak kontrol edilmeleri
ve yonlendirilmeleri gerekir. Daha yiiksek manevi bilince ulagan bir kimse, ruhi
ve manevi gelismenin en azindan ii¢ degigik safhasindan gegmis olur.'® Ruh, her
insana iifiiriilen {1ahi hayat kaynag1 olarak goriilmeye meyilliyken, “diinyevi il-
ke” olarak benlik, nefs-i emmare bi su‘'’ (emredici nefs) 6zelligiyle Kur’an'da
olumsuz bir karaktere sahiptir. Tustari'nin dort ana ba§hk altinda grupladig: nef—
sin bu yoniinden “agag1 nefs” olarak bahsedilmigtir.!®

Ruh, nefs-i levvame (Cin, 72: 2) olarak faaliyetinde diinyevi benlige tama-
men boyun egmez. Nefs-i levvdme'nin itici giicii ruhi ve manevi geligmenin en
son basamagina ulastifinda yerine gelmis olur: nefs-i mutmainne (tatmin olmusg
benlik). Bu son asamada, kisi diinyevi nefsinden tamamen kurtulmustur ve ruhi
dengenin en iist seviyesine ulagmigtir. Yeni benlik artik, tamamen ruhi ve
manevi uyum icinde biitiinlestigi ruhun 6zelliklerini benimser. Ayrica fitratin
ruhi ve zihni anlamlari, benlikle ve onunla alakal1 hisler ve arzularla iligkilidir.

Nefse yol gistermeye ya da gostermemeye bagh olarak olumlu ya da olum-
suz temayiiller ortaya cikabilir. Hislerin daha yiiksek manevi hedeflere y6nlendi-
rilmelert igin, nefsin terbiye edilmesi gerekir. Hagimi'ye gore giidiiler ve hisler,
Islam tarafindan izin verilen yollar1 ihlal etmedikge dindarlikla catismayan bir
amag¢ olan, Allah'in hosnutlugunu kazanmaya yonlendirilmelidir.!” Nefsin en
basta gelen iki vasfi, biitiin diger olumsuz giidiilerin kaynag: olan ve onlarmn et-

(16) Kur’dn'da nefs sozciigil, eger dogru bir sekilde egitilirse maneviyatin en yiiksek seviyesine
ulagabilecek ve sonunda ruhla biitiinlesebilecek dinamik kabiliyeti, kisinin psisik boyutunu

(ya da benligini) anlatmak igin kullamilir. Nefsin en agag1 seviyedeki ruhi ve manevi konu-

mu, nefs-i emmare (hitkkmeden benlik) olrak adlandirilir. Bu konum kisinin menfi psigik gii-

ciinii, egoist ve bencil giidiilerinin kaynagim tegkil eder ve kiginin, her zaman Allah'in varli-
g1 arayan manevi giidiisiinii temsil eden kalb, ruh ve akilla kargilagtinlabilir.

(17) Yusuf stresi, 12: 53.

(18) Gerhard Bowering, The Mystical Vision in Classical Islam (Berlin: Walter de Gruyter,

1980), s. 243.

(i) Nefsin bencil arzular:: Nefs dogugtan sahxp oldugu gehver ve hevad temayiilityle kendi

zevklerini arzular.

(ii) Nefsin hiikmedici istekleri: Nefs, Allah'in rehberligine aldu’maksmm, kendinin bencnl

giicii (havl) ve kuvveti ve kendi planlarim uygulama (tedbir). kabiliyeti tizerindeki kontrolii

ele gecirmek ister.

(iii) Nefsin muhalif huyu:-Nefs, Allah'in emrine ve nehyine kars: gelerek kisiyi, kendx tabii
meyli olan asirt harekete ve kayitsiz sitkunete uygun olarak faaliyette bulunmas: igin kandi-
. ,

(iv) Kiginin diigmani ve Seytan'in yoldas: olarak nefs: Nefs insanin en bilyiik dilgmamdir

(‘aduvv) ve Seytan'in telkinlerine kulak vererek kendlm onunla dzdeslestirir.

(19) Hagimi, On Islamising, s. 64.
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kisi sonucunda ortaya ¢ikan hirs ve 6fkedir. Hirs iggiidiisel olarak kisiyi, tatmin
ve bencillik uyusuklugu icerisinde agagiya dogru cekmeye meyilliyken, ayni za-
manda da gosterig¢idir ve faaliyetinin dalgalarini kendinden oteye sacarak kendi
enerjisiyle atar. Ofke yiiceltme, kibir ve hiikmetmeye dayanan bir hisken, enerji-
si kendi giiciinii bogmaya hizmet eder ve bagimsiz hissi ifadeyi zorlama bir ken-
dini mazur gosterme durumuna hapseder. Bu 6zellikler, menfi ve miisbet meyil-
leri sebebiyle insanin his diinyasindaki ikilemi gosterirler, ama yine de ruh ile
baglantilidirlar. Hirs kiginin karizma arzusuna hitab edebilir, ona memnun edici
bir istidat saglayabilir ve sukunet duygusunu ortaya ¢ikarabilir; ofke ise kendini
koruma, yanhighiga karst ¢cikma ve ahenksizligin oldugu yerde diizeni saglama
igine yarabilir.

Bununla beraber kiginin diisiincelerini ve davraniglarini etkileyen bu giidii-
lerin siddetindeki denge korunmalidur, ¢iinkii bu gibi giidiilerin eksikligi ruhta ve

bedende zararlara yol agabilirken, asir1 olanlari da kisinin aklini ve inancmi

olumsuz yonde etkiler. Gergekte nefsin iyilestirilmesi ve terbiye edilmesi, hay-
van ve canavar seviyesine inmekten kacinma ve diger kotii vasiflarin ortaya ¢ik-
masini engelleme amaciyla, 6fke ve hirs vasiflarinin tekrardan dengeli bir duru-
ma getirilmesini igerir. Bu denge durumunun nasil devam ettirilmesi gerektigi
hakkinda ise, Necmeddin er-Rézi (H. 654/M. 1256) soyle der:

Insan hukuka (Seriat) riayet ederek gergekten Allah'dan korkmali ve kendini muaf
gbrmeye calismamalidir, ¢iinkii Hukuk ve Allah korkusu denge durumundaki va-
siflart devam ettirecek, bazilarinin digerleri iistiinde hakimiyet kurmasim 6nleye-
cek bir dlgiidiir. Dengesizlik hayvanlarin ve vahsi canavarlarin durumunda goriiliir,
ciinkii hayvanlarda hirs vasfi 6fke vasfina iistiin gelir ve vahsi canavarlarda ofke
vasfi hirs vasfina istiin gelir. Bu nedenle ihtiya¢ yiiziinden hayvanlar oburluk ve
sehvete, vahsi canavarlar ise fethetme, gazap, hilkkmetme, 6ldiirme ve avlamaya ye-
nik diigerler.20

Rézi'ye gore “Hukukun doniistiiriicii giicli”niin amaci k6tii vasiflar: ortadan
kaldirmak degildir, ¢iinkii ruhi ve bedeni refahin zarar gormesiyle neticelenebi-
lir. Ofke, hirs ve sehvet gibi vasiflarin tamamen bertaraf edilmesini savunun fi-
lozoflarm hatalar1 burada yatmaktadir. Bunun yerine Seriat'mn tabiati ve dinin do-
niigtiiriicli yapisidir, Seriat'a uygun olarak tatbik edilebilmeleri ve boylece nefsin
icinden ovgiiye deger vasiflarin ortaya ¢ikmasini saglayabilmeleri icin, her vas-
fin ruhta tekrardan denge durumuna getirilmesidir.

Bu giidiilerin bir dereceye kadar ikilemli tabiati, giidiilerin enerjisi, iyiye
olan temayiiliinii gostermek icin degisime ugradiktan sonra, kisiyi ruhi-manevi

(20) Najmn al-Din Razi, The Path of God's Bondsman from Origin to Return, gev. Hamid Algar .

(New York: Caravan Books, 1982), s. 195."

it




Muhammed: Fitrat ve Islam Psikolojisi 53

gelismenin en iist seviyesine yiikselttiginde (nefs-i mutmainne) ortaya cikar. Ha-
disde de goriildiigii gibi, sosyal olarak, inananin manevi bilincini gostermek agi-
sindan, 6fke hayati bir rol oynar:

Sizlerden kim bir kotiiliige sahit olursa onu eliyle 6nlemeye ¢aligsin; bunu yapa-
mazsa diliyle, bunu da.yapamazsa kalbiyle, fakat bu inancin en zayif seklidir.?!

Bu hadis, sosyal sartlarla aldkali olarak bir 6fkeyi yasayan miiminin davra-
mgna deginmektedir. Mukaddes 6fke gibi mukaddes hirs da, kisinin firat: tara-
findan kutsallagtirilmigtir. Fitratin rehberligi altinda hirsin tabii enerjisi dindar
inanana, mutlak Yaratan'a ve onun Ilahi rehberligine olan baglilik ile biitiin 1zaf1
hadiselere olan baglilik arasindaki fark: 6gretir.

imam Gazali'nin dinamik etkilesim teorisi, dfke ve istek (hirs) unsurlarmin,
aklin yardimiyla kontrol edilip degistirildiklerinde, nasil benligi (asag:
nefs/nefs-i emmdre) ruhi-manevi gelismenin iist seviyelerine doniistirmeye
muktedir olduklar1 ve boyle yapmakla nasil fitratin geregini yerine getirdikleri
konusunu aydmnlatir.?

Bu incelemeden, fitratin psikolojik anlamlarini ve Islam psikolojisinin, psi-
kolojik ilkesi iizerindeki etkisini ¢ikarabiliriz. Bu ilke ii¢ boyutu kabul eder: bi-
yolojik, psikolojik ve manevi. Manastir kékenli dinler kiginin biyolojik ve psiko-
lojik diirtiilerini yok sayma pahasina manevi boyutu kabul etmeye meyilliyken,
bati psikolojisi kisinin manevi diirtiilerini gdz ard: ederek biyolojik ve psikolojik
boyutlar iizerinde odaklagir. Islam psikolojisi ise, daha yiiksek manevi neticelere
doniistiiriilecek biyolojik ve psikolojik ihtiyaglar da dahil olmak iizere, kisinin
biitiinliigiinii goz 6niinde bulundurur. Isldm psikolojisinin psikolojik ilkesi bu
nedenle siimullu ve dinamiktir ve ayni zamanda, psikoruhsal gelismenin degisik
safhalarini hesaba katan gelismeci psikoloji igin zemini hazirlar.

Irade Ilkesi

En bastaki hadiste belirsiz olarak, cevreye baglh sartlar nedeniyle Islim'dan
ve boylece fitrattan sapma fikri vardir. Bu bir kimsenin fitratim1 gergeklestirme-
de ya da ondan sapmada 6zgiir oldugunu ima eder. Boylece Islam psikolojisinin
irade ilkesi, bu ozgiir irade kabiliyetinden tiiremistir. Kur’4n'da, her insana iyi ve
kotii arasinda secim yapabilmesi i¢in dzgiirlitk bagislandigimi belirten birgok de-
1il vardir. Agagidaki dyetlerde bunlar goriilmektedir:

(21) Nevevi, Forty Hadith, gev. Ibrahim ve Davies (Kazi Publications, ty.), s. 110.
(22) Bakimz M. Umaruddin, The Ethical Philosophy of al- Gazali (Aligarh: 1962) ve H. al
Gazali, Mizdnu'l-‘Amel, negr. Stileyman Diinya (Kahire:1964).
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Biz ona yolu gosterdik; (artik o) ya siikredici olur ya da nankér (Insan, 76: 3).
Hak Rabbinizdendir; artik dileyen iman etsin, dileyen kiifre sapsin (Kehf, 18: 29).

Gergekten ben, tevbe eden; inanan, salih amellerde bulunup da sonra dogru yola
erigen kimseyi gtiphesiz bagislayiciyim (Taha, 20: 82).

Her ne kadar iyi ve kotii, yaratiligin planinda dnceden tayin edilmis tema-

yiillerse de, yine de her gsahis Allah vergisi 6zgiirligiiniin dogrultusunda bir se- -

¢im yapmaya mecbur tutulmustur. Kiginin kendinde ya da gevresinde, vahyin ta-
kip edilip edilmemesine bagl olarak, iyi ya da kotiiye dogru degisiklikler yap-
masi saglayan da bu se¢me ve girisimci kapasitesidir:

Ve dogrusu insana da kendi (emek ve) ¢abasindan bagkas: yoktur (Necm, 53: 39).

Gergekten Allah, kendi nefs (6z)lerinde olan: degistirip bozuncaya kadar, bir toplu-
lukta olami degistirip-bozmaz (Ra’d, 13: 11).

Boylece kendini degistirme girisiminde bulunmanin mesuliyeti sahsa aittir.
Allah sadece, eger insanlar kendilerini degistirmek igin bilingli bir secimde ve
girisimde bulunurlarsa onlarin sartlarimi degistirecektir. Ozgiir 1rade mesuliyet
demektir ve insanoglu Yaratan'ma kargi mesuldiir:

Gergek su ki, biz emanetleri goklere, yere ve daglara sunduk da onlar bunu yiiklen-

mekten kagindilar ve ondan korkuya kapildilar; onu insan yiiklendi. Ciinkii o, ¢ok -

zalim, ¢ok cahildir (Ahzéb, 33: 72).

I1k klasik miifessirlerden ibni Abbas'a gore, emanet itaat (taat) demektir ve
goklerin ve yerin kabul etmeyi reddettikleri, ama Hz. Adem tarafindan kabul
edilen 6zgiirliikk ve mesuliyet teklifini ima etmektedir. Allah Hz. Adem'e “Eger
iyilik iglersen miikafatlandirilacaksin ve eger kotiiliik islersen cezalandirilacak-
sin” dedi. Bu nedenle Allah zalim ve cahil sozlerini kullanmaktadir. Miicahid,
Dehhék ve Hasan Basri, emanetin mecburi vazifeleri (ferdiz) ve ceza ve miika-
fat manasimnt igerdigi fikrinde birlesmiglerdir.?* Kisacas1 emanet, Allah'a itaat

(23) M. A. Sblnf, Muhtasaru Tefsiri [bni Kesfr, c. 3 (Beyrit: Daru'l-Kur'ani'l-Kerim, 1981), s.
118. Klasik miifessirlerin aksine Muhammed Esed, emanetin “idrak”, “akil” ve “irade kabi-
liyeti” anlamlarina geldigine inanmaktadir. Seyyid Kutub ve Ikbal de emanesin, insanin 6z-
giir iradesini kasdettigi fikrindeler. Diger bir modern alim, Allame Tab3tab4i emaneti insan-
igin, 1181 olarak emredilen diinya tizerindeki halifelik konumu igin zaruri olan, Allahl ve
addlet kanunlarin: bilme kabiliyeti olarak goriir. Bununla beraber hem klasik hem de mo-
dern ilimler insanlifin sorumlulugunu ve halifeligini emanetle alakali olarak diigiiniirler.
Bkz., M. Esed, The Message of the Qur’'an (Gibraltar: Darv'l-Endiilits, ty.), s. 653; S. Ku-
tub, Ff Zilali'l-Kur'an, c. 5 (Daru's-Sur(k, 1979), ss. 2284-85; M. ikbal, The Reconstructi-
on of Religious Thought in Islam (Lahor: Muhammed Egref, 1960), s. 95; ve M. H.
Tabdtabl, Mizén fi Tefsiri'l-Kur’ dn, c. 16 (Tahran: Daru'l-Kutubi'l-islamiyye), ss. 370-74.
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mesuliyeti anlamina gelmektedir. Bu mesuliyet akil ve irade nedeniyledir:

Eger iyilik ederseniz kendi nefsinize iyilik etmig olursunuz ve eger kotiiliik ederse-
niz o da (kendinizin) aleyhindedir (Isr4, 17: 7).

Artik kim zerre agirlifinca bir hayir iglerse onu goriir; kim de zerre agirhiginca bir
ser (kotiiliik) islerse, o da onu goriir (Zelzele, 99: 7-8).

Insanoglu serbest iradesi ve sorumluluguyla, giicii dogrultusunda diger bii-
tiin yaratiklardan ayrilmig ve bu nedenle Allah'in halifesi yapilmistir. Bununla
beraber insanoglt zayif olup ve iyiyi kétiiden ayirmaya dogustan olan kabiliyeti
(fitrat) ve 11ahi vahiy ve peygamberler sayesinde erigebilecegi Allah'in rehberli-
gine ihtiyac1 vardir. Ozetlenecek olursa, kisinin 6zglirliigii gercek bir 6zgiirliik-
tiir ve kigi kendi hareketlerinden sadece Allah'a karsi sorumludur. Mutlak 6zgiir-
likk imtiyazi-Allah'a aittir ve bu nedenle 6zgiir irade miikafat: kigiyi magrur yap-
mamalidir. Kisi iradesini Allah'm Iradesi'ne boyun egdirmekle, kendi kendine
yetme aldatmacasindan kurtulabilir.

Kiginin 6zgiirliigii, alt benliginin psikolojik sinirlamalari ve Seytan'in etki-
siyle dizginlenmistir. Fakat bir kimsenin benligi, kendi fitratina ve Ilahi iradeye
uyum saglamakla, benligin ve Seytan'in menfi etkilerinden kurtulabilir. Bagka
bir deyisle irade, (aklin ve vahyin yardimiyla) manevi amaglara ulasmak igin,
bedeni, hissi ve psikolojik boyutlari degistirmeye muktedirdir. Imam Gazali'nin
dinamik etkilesim teorisi, Seytan unsurunun tahrikiyle iradeye hiikmetmeye cali-
san hayvanca 6fke ve istek giidiilerini yenmekte aklin roliinii ortaya koyar.?

Bu nedenle fitrat, kisinin ontolojik fitratin1 gerceklestirme ve i¢ huzura ve
mutluluga erigme kapasitesi anlammna gelmektedir. Eger genisletecek olursak fit-
ratin irade agisindan manasi, 6zgiir kimselerden olugmus bir cemiyetin Seriat'a
dayanan sosyo-politik bir sistem olugturmaya ve iiyelerinin fitratlarim gercekles-
tirmelerini kolaylagtirmaya ¢alisacagi anlamindadir. Fitratin bu yorum sekline
gore sahis ve topluluk, kisinin manevi, ahlaki ve zihni potansiyelini tam olarak
gerceklestirme ¢abasina engel olan biitiin giiclere, unsurlara ve sistemlere karst
cikmalidur. Fitrat serbest iradeyi ima ettigi icin, bu fikirden Isldm psikolojisinin
irade ilkesini tiiretebiliriz. Hastaya (psikopat olmamas: sartiyla) iyiye dogru de-
gismeye muktedir, sorumlu bir varlik olarak davranilir. Bunun aksine Bat1 psiko-
lojisi, 6zellikle davraniscilar ve Freudcu psikoanalizciler, deterministik bir goriig
acisina sahiptirler ve umumiyetle sorumluluk fikrini gézard: etmektedir. Bunun-
la beraber psikolojinin hiimanist ve varoluscu akimlari insan sorumlulugu fikrini
kabul ederler, fakat bunun sadece kiginin kendi icin gecerli oldugunu iddia eder-

(24) Gazzalt'nin etkilesim teorisinin ayrintilh agiklamas igin, bkz. Mohamed, Islamic Concepti-
on, 5. bblim. 4. boliim'de 6zgiirliik hakkinda farkhi mezheplerin fikirleri anlatiimaktadir.
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ler. Oysa Islam psikolojisinin irade ilkesi kisiden, Allah'a hesap vermesini bek-
ler. Boylesine manevi bakimdan giiclii bir ilkenin, kisinin tavirlar ve davramsla-’
11 iizerinde biiyiik bir etkisi vardir.

Hukuki Ilke

Ozgiir bir varlik olarak insanmn, Seriat'in gosterdigi sekilde Allah'in emrine
uymasi beklenir. Imam Nevevi fitrati, inang bilingli olarak kabul edilene kadar
imarhin teyid edilmemis hali olarak tarif eder. Boylece bir cocuk bulug ¢agina er-
meden once olecek olursa cennet sakinlerinde biri olacaktir. Bu goriis miisrik
ebeveynlerin ¢ocuklar: igin de gegerlidir ve asagidaki hadisle desteklenmistir:

Peygamber'in, biiyiik bir agacin dibinde ihtiyar bir adam hayali gordiigii rivayet
edilir. Thtiyar adamin etrafinda gocuklar vardir. Hayalinde kendisine, ihtiyar ada-
min Hz. Ibrahim ve etrafindaki cocuklarin da bulug ¢agina ermeden once len ¢o-
cuklar oldugu sdylenir. Baz1 Miisliimanlar sorarlar: “Miisrik ebeveynlerin cocukla-

1 da mi, Ey Allah'in Elgisi?” Peygamber cevap verir: “Evet, miigriklerin cocuklar
da.”®

Bu yorumda, bir ¢ocugun Miisliiman ve saf olarak giinahsiz dogdugu ve
Yaratan'a inanmaya ve ibadet etmeye temayiilii oldugu gibi hukuki anlamlar
mevcuttur. Kad: Ebi Ya’la gibi bazi alimler, eger fitrat Islim demekse, Isldm
hukukuna gore miigrik ebeveynin ¢ocufunun onlardan miras alamayacagim id-
dia etmislerdir. Bununla beraber Nevevi cocugun, gayrimiislim bir aileye dog-
mus olsa bile, dlecek olursa cennete girecegini iddia eder. Ibni Teymiye de bu
goriisii savunur 2 ve anne ya da babadan birinin Miisliiman olmasi durumunda,
cocugun da Miisliiman olarak kabul edilecegini ve Islim hukukuna tabi olacagi-
m iddia eder. Bununla beraber eger cocuk gayrimiislim aileye dogarsa, dogustan
olan fitratina bakmaksizin onlarin hukukuna tabi olacaktir. Bu yiizden Islam hu-
kuku onlara tatbik edilemez. Her cocugun Miisliiman olarak dogdugu hadisi, hu-
kuki degerden ¢ok tanimlayici 6zellige sahiptir ve bu da, bu durumdaki bir cocu-
gun gercek hukuki konumundaki asikér tutarsizlif: aciklamaktadir. Diger bir
aciklama da, Yahudi'ye, Hiristiyan'a ya da Mecusi'ye doniismenin mecazi olarak
anlasilmasi gerektigidir: Cocuktaki degisiklik dogustan itibaren baglar. Bu ne-
denle ¢ocugun dini, hukuken ¢ocuk her ne kadar bunu sadece zihnen olgunlagti-
ginda bunu kabul etse de, ailesinin dinidir.”’

(25) M. A. Kurtubi, Cami‘u'l-Ahkami'l-Kur’ an, c. 7, bdlim 14 (Kahire 1967), s. 30.

(26) Ibni Teymlye Daru't-Ta'drudu’l-'Akl ve'n-Nakl, c. 8 (Riyad: Cimi‘atu'l-imim Muhammed
fon-Sa‘Gdu’l-Islamiyye, 1409/ 1981), ss. 382-83.

(27) D. B. MacDonald, “Fitra,” Shorter Encyclopaedia of Islam (Leiden: E. J. Brill, 1991).
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Islam hukuku (usil-i fikh) kisinin hayatinda, her biri Islam hukuku tarafmn-
dan diizenlenen belli bir mesuliyeti icine alan dort dénem ya da safha oldugunu
kabul eder. Biz burada insan mesuliyetinin hukuki 6lciilerini ya da Isldm psiko-
lojisinin irade ilkesinin hukuki anlamlarini inceleyecegiz. Asagidaki diyagram,
mesuliyet derecesinin kifayet derecesiyle dogru orantilt oldugunu gostermekte-
dir. Isldm hukuku ve kisinin hukuka riayeti i¢in gerekli mesuliyet derecesi, kigi-
nin hayatindaki belli bir donemle dogrudan baglantilidir. Insan davranist ve sah-
si davranis i¢in mesul tutulma su safhalarla yonlendirilir:

Sekil 2: Hukuki Mesuliyet Derecesinin Zamanla Tedricen Biiyiiyerek Gelismesi

Viicib Ehliyeti Eda Ehliyyeti
Safhasi Safhas:
Tam . 4 Cinsel bakimdan
hukuki olgunluk (bulig).
sorumluluk Hukuka tabi.
A
— | Sadece Te:myiz cagt
| buytklere (sin{ terls).
2| kargt ozlii ve fxzﬁ.q
5 sorumluluk zoFI.ama tavsiye
=z edilir.
g Hukuki 4 Toplumun
| sorumluluk - gocuk ve refahi
o] k o
z| YO icin sorumlu
2 olma durumu
] (kdmil).
5
§ Sorumluluk | Ndkis organizma
2 yok insan olma hili.
2 Miras alma hakki
Ruh, gelismekte Dogum 7 yag T 15yas Oliim:
olan cenine girer ruh
bedeni
terkeder
GELISME SURECIH

»,
>

Yukaridaki sekil insan hayatimn iki biiyiik safhaya béliindiigiinii gdster-
mektedir. Islami terminolojide ilk safhaya viicitb ehliyyeti ve ikince safhaya
edd ehliyyeti denilmektedir. Her safha ayrica iki alt doneme boliinmiistiir. Isldm
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hukuku, biiyiik bir titizlikle belirlenen hiikiimler grubuyla bu dort donemi diizen-
ler.? .

Ilk dénem ruhun geligmekte olan fetiise girmesiyle baglar ve cocugun dog-
mastyla son bulur. Bu dogum 6ncesi dénemde organizmaya insan konumu bah-
sedilir ve ndkis (eksik) olarak goriiliir. Dogumdan sonra organizma kdmil (ek-
siksiz) olarak goriiliir. Dogumdan hemen sonra insan hi¢ bir seyden sorumlu tu-
tulmamistir. Bununla beraber cemiyet bebegin refahindan sorumlu tutulmustur.
Mesela dogmamug organizmanin, ebeveyni ya da vasilerinin dogmamis ¢ocuga
hakk: olan miras payini bélmeleri icin sorumlu tutulduklar1 zamanda, kanunen
miras almaya hakk: vardir, fakat cocuk 6ldiigiinde bu hak uygulanmaz. Ayrica
annenin ¢ocuga karg bilyiik bir sorumlulugu vardir ve bu nedenle fetiise zarar
verebilecek, uyusturucular gibi, her hangi bir madde almasina izin verilmez.

Ikince dénem dogumla baglar ve yaklagik olarak ¢ocuk, hukukgularin ¢ogu
tarafindan akil yas1 (sinn-i temyiz) olarak kabul edilen, yedinci yasina ulagtigm- -
da son bulur. Birinci dénemin bagindan ikincisinin sonuna kadar ¢ocuk, ebevey-
ninin rehberligine tabi ve onlara karg1 ebeveyni olduklar: icin mesulse de, hukuki
bakimdan her hangi bir kimseye karst sorumlu olarak kabul edilmemistir. Ikinci
dénemin sonu -yedinci yasa ulagmak- ayni zamanda birinci dénemin de sonudur,
clinkii yedinci yagindan sonra gocuk, hareketlerinden sorumlu olmadig: ve Seri-
at'a uymasinin beklenmedigi anlaminda kamil olarak siniflandirilir.?’

Kisinin Seriat'a resmen tabi olmas: akil yasina ulastiginda baglar. Uciincii
donem (7-15 sene), kisi “eksiksiz” (miikemmel) konumuna ulagmnca baslar.-7-10
yaslarina kadar ebeveynler sozlii baski (ikna) yolunu kullanmaya tegvik edilmis-
lerdir, ama 10-15 yaglardan itibaren fiziki bask: tavsiye edilmistir. Ebeveynle-
rin, 7 yagina ulagtiktan sonra ¢ocuklarmni, bir peygamber siinnetine (muril evid-
dikum bi seéb‘a sinin) dayanan bir uygulamayla, namaz kilmaya zorlamalari bek-
lenir. Bu dénemden itibaren ve cinsel olgunluk yasma ulagincaya kadar, cocugun
namaz kilmas: beklenir ve her iyi amel icin miikAfatlandirilir. Bununla beraber
cocuk kismen (kdsird) sorumludur: Ebeveynine itaat etmekle yiikiimliidiir, fakat
Seriat'in emirlerine uymakla yiikiimlii degildir. Cocugu namaz kilmaya tegvik et-
mek ebeveynin mesuhyetldlr ama ¢ocuk bu vazifesini ihmal ettigi igin Allah‘
karg1 sorumlu degildir.3

Kisinin Seriat'a tamamiyle uymakla yiikiimlii olmasi, cinsel olgunlukla
(buliig) basglayan ve 6liime kadar siiren dérdiincii donem boyuncadir. Cinsi ol-

. (28) Sabini ve M. S1ba“i, el-Ahvalu’ § .Sahstyye (Sam: Sam Umversnesx, 1397/1978), s. 12
(29) ag.e.,s. 13, -
(30) a.g.e.,s. 14.
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gunluk, erkegin sperm salgilamasi ve kadinin adet gormesi gibi fiziki alametlerle
anlagilir. Eger cinsi olgunluga ait hic bir fiziki belirti goriilmezse, bir kimse on-
bes kameri seneye ulagtiktan sonra cinsi bakimdan olgun olarak kabul edilir. Bu
noktadan sonra, cocugun Seriat'a uymasmi saglamak icin zorlayici yéntemlere
bagvurmak ebeveynin sorumlulugu haline gelir. 10 yagmndan itibaren ebeveynin
fiziki baski uygulamalari beklenir, ama 15 yasindan sonra ¢ocuk, Seriat'mn hiik-
miine tabi olur. Akil yagindan cins? olgunluk yasma kadar ¢ocuk, Il1ahi hukuka
uymaya tegvik edilir-ama zorlanmaz. Cinsi olgunluga ulagtiktan sonra ¢ocuk
(miikafatlandiralacagr) 1ahi emirlere itaat etmekten ve (artik cezalandirilacags)
“bu emirleri ihlal etmekten tamamiyle kendisi mesul olur.?!

Normal kanunlar grubu cinsi olgunluga (buliig) erismis bir kimseye tatbik
edilir, fakat bununla beraber, elinde olmayan bir kusur yiiziinden, yiikiimliiliigiin
azaltilmasina neden olan bir sikintidan muzdarip kimseye tatbik edilemez. Seri-
at, her biri de kiginin kontrolii diginda olan ve kisiyi eksiksiz bir yiikiimliiliikten
muaf tutan alt1 tane tabii kusur sayar: delilik, zihni gerilik, bilingsizlik, hastalik, .
oliim ve ihtiyarlik. Eger bir kimse, alkollii oldugu i¢in namazlar1 kagirmak gibi,
kendisinin sebep oldugu ve Seriat'1 ihlal etmesine yol agan hatalar yiiziinden
muzdaripse, o kimse, bu durumda muafiyetin olmadig, Seriat'i bilerek ihlaiden
suclu goriiliir. Seriat sarhos kimseye tatbik edilir, ¢linkii o kimse edd ehliyyeti
simfima girer. Bu nedenle hig bir bahane kabul edilemez. Diger yandan akil has-
tast olan bir insan Seriat'n emirlerinden hukuken muaftir, ¢linkii o kimse artik
edd ehliyyeti sipifina dahil olarak kabul edilmemektedir.3?

Sarhosluk ve ihmal disinda, aldkasizhik ve sagduyu eksikligi de tabii kusur-
lar olarak kabul edilmemistir. Bu kusurlarin ayrintilarini ve asamalarint ya da
hukuk mezheplerinin ¢esitli diisiincelerini anlatmak gerekli degildir, eldeki ka-
nunlar grubunun bir sahsin hukuki konumunu, davraniglarinin psikolojik ve psi- -
kolojik gelismeci unsurlardan ya da yukarida sayilan kusurlardan etkilenip etki-
lenmedigini, belirledigini sdylemek yeterlidir. Bu nedenle bu safhalarin dig hat-
larinin, Seriat'n gergevesi dahilinde ig goren islam psikolojisinde, kiginin mesu-
liyetinin derecesini belirlemekte faydali etkileri vardir.

Miisliimanlar'in gahsi hukiikunda, mesela, evlilik alt benligi ve dolayistyla
cinsi arzuyu diizenlemede yardimcidir. Namaz (saldf) ve orug (savm) gibi iba-
det miiesseseleri, miiminin -fitrat1 gerceklestirmede zaruri bir siire¢ olan- kotii-
liikten (miinker) yiiz ¢cevirmesini ve Allah bilincini gelistirmesini saglar. Benzer
sekilde, Seriat'm diger biitiin dallar1 da kiginin aklint ve iradesini, fitratm1 ger-

(31) Saboni ve M. S1bd'‘1, el-Ahvalu'g-Sahsiyye (Sam: Sam Universitesi, 1397/1978), s. 14-15.
(32) a.g.e.,s. 16-18.
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ceklestirmeye yonlendirmesine yardimci olurlar.

Béylece fitratin hukuki anlamindan, Islam psikolojisinin hukuki ilkesini
olusturabiliriz. Miisliiman psikolog bu ilkeden yola ¢ikarak, yetigkin Miisliiman
hastay1 Seriat'in gercevesi dahilinde hareketlerinden sorumlu olarak kabul etme-
lidir. Hasta ser‘1 (heldl) olana uymali ve gayrimesr (haram) olandan kaginma-
lidir. Hukuki anlam ayn1 zamanda ahlaki boyutu da igine alr. Islam psikolojisi,
Islam'da gelisimci cocuk psikolojisinin temelini olusturan insan hayatinin dort
safhasimi kabul eder. Psikologun, Isldmi hukuk mesuliyeti acisindan hastadan ne
beklenildigini bilmesi igin, onun i¢inde bulundugu dénemi goz oniinde bulun-
durmasr gerekecektir. Boylece Islam psikolojisinin hukuki ilkesi uygulamacimnin,
akli baginda insan1 akil hastasi olandan ve cinsel olgunluga ulasam cinsel olgun-
luga ulagsmayandan ayirt etmesine yardimci olacak ve hastalarin uygun bir sekil-
de tedavisini miimkiin kilacaktir.

Tedavi Ilkesi

Insan tabiatinin dini (din-i fitrat) olarak Islam, kisinin fitratinmn ihtiyaglari-
m1 kargilamak iizere planlanmistir. Boylece Islami hayat tarz1 kiginin tabiatmin,
her haliikarda manevi ve ahlaki amaglara hizmet etmeye yénlendirilen maddi ve
psikolojik yénlerini ihmal etmeden, manevi temayiiliinii gelistirir. Eger Islam in-
san tabiatina uygunsa o zaman, her bakimdan saglikli ve tatmin edici bir hayat
icin bir temel ve akil hastaliklarini 6nleyici olmalidir. Ilave olarak, Isldm'dan
sapma, kiginin akli ve ruhi rahatsizliklara temayiiliiyle sonuclanan, fitrattan sap-
ma anlamina gelir. -

_ Bir ¢ok Miisliiman, bilhassa yabanci etkilere ve onlarla alakali manevi,

ahlaki, psikolojik ve sosyal problemlere kars: koyamadiklar: i¢in, psikolojik s1-
kintilardan muzdariptir. Giiney Afrika ve A.B.D. gibi, Batil1 hayat tarzinin
hakimiyetindeki cevrelerle dogrudan kars: karsiya olan Miisliiman azinliklar i¢in
durum daha da vahimdir. islami ve Batilt kiiltiirel degerler arasindaki gatisma-
dan ortaya ¢ikmas: muhtemel problemler depresyon, suca egilim, uyusturucu ba-
gimhilig1, nevroz ve yabancilagmadur. Psikiyatristler ve psikologlar, eger hastala-
rina yardimct olmak istiyorlarsa bundan haberdar olmalidirlar. Bati'da egitim
gormek, uygulamaciya, Dogu'nun dinleri ve kiiltiirleri ile aldkali problemleri
¢dzmeye her zaman yardimc: olmayan, Avrupa merkezli bir yarg: kazandirir.
Malik Bedri, bir ¢ok Miisliiman psikologun, korcesine, Batil1 psikolojik tedavi
yaklagimlarini taklit ettiklerinden sikayet etmektedir. The Dilemma of the Mus-
lim Psychologist (Miisliiman Psikologun Ikilemi) isimli kitabinda Malik Bedri,

Bati'da egitim gbrmiis psikologlarin, davranigi belirlemede kiiltiirlerin roliiniin

her ne kadar farkinda olsalar da, hastay1 kendi kiiltiirel yargilarina gore algila-
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diklarna isaret etmektedir.

Islam psikolojisinin tedavi ilkesi bu zorluklarin tamamiyle farkindadir. Da-
hast, iradi ve hukuki ilkesi nedeniyle hastadan belirli bir dereceye kadar mesuli-
yet beklemektedir. Islami psikolojinin aym zamanda, ¢arpisan kiiltiirlerin arasm-
daki gerginlikten ortaya ¢ikan akil hastaliklariyla da ugragmas: beklenmektedir.
Bu is “deli” ya da psikopat kimselerle ugragmakla simrli olmayip, fitratlarindan
ya da Islami hayat tarzindan sapmalari neticesinde yardima muhtag, psikolojik
bakimdan normal insanlar1 da igine alir. Béylece Islim psikolojisinin tedavi ilke-
si, kendi normallik kavramina sahip oldugu gibi kisinin ruhi problemleriyle de
ilgilenir. -

Islam psikolojisi, inanglar1 nedeniyle Islimi recetelere kargi daha duyarli
olmalar1 beklenen Miisliiman hastalar1 tedavi etmek icin, Islami tedavi yontem-
lerinin altin1 ¢izer. Bir psikolog, inanmayan birisinin namaz kilmasini, orug tut-
masu, Allah'tan bagiglanmasm istemesini, Allah'a giivenmesini ya da iyileg-
mek amaciyla Katolik giinah ¢cikarma merasimine katilmasini bekleyemez. Carl
Jung dinin tedavi edici degerini ortaya koydugu zaman, hastalarinm Hiristiyan
olduklarini farzetmigtir. Bununla beraber Jung dini, zihni bir tedavi vasitasi ola- -
rak goriirken, Islim psikolojisi dini sadece zihni degil, ruhu da tedavi edici bir
unsur olarak goriir.

Batih tedavi, 6zellikle de Freudcu psikoanaliz, tamimlamaci ve gecmise yo-
neliktir, Isldm tedavisi ise ogretici ve gelecege yoneliktir. Isldm psikolojisinin te-
davi ilkesi, hastanin vicdanini hassaslagtirarak ve onu Allah'a kars: sorumlu ya-
parak, hastanin gelecekteki davramiglarini degistirmeyi amaglar. Diger yandan
Bati tedavisi insan vicdanini duyarsizlagtirir, ¢linkii dine dayal: ahléktan yoksun-
dur. Bu sebeple, ruhi rahatsizliklarin psikolojik arazlarmi ilaglarla tedaviye kalk-
mas! ve ayrica bu rahatsizliklarin sebeplerini tedavi etmeyi bagaramamasi sagir-
tict degildir.

Sonug olarak, Islam psikolojisinin ilkeleriyle olan aldkas: cergevesinde,
Islami insan tabiat: diisiincesini sunduk. Isldm psikolojisinin yapisin dayanabi-
lecegi bu temele katkida bulunduk. Yapilmas: geren sey, Islam psikolojisinin
Islam miras: igerisinde yer alan zengin muhtevasmi ortaya gikarmak ve Islam
psikoterapisinin esasint gelistirmektir. Bu bir kere basarilinca, Batili psikolojik
bulgularin ve tedavi tekniklerinin, is_lém psikolojisini zenginlestirmede ve onu
giiniimiizdeki hakikatle yiiz yiize getirmede bir rol oynayamamalar i¢in hi¢ bir
sebep yoktur. Boylesine bir sentez Islami ve Batili psikolojilerin arasmdaki ucu-
rumu kapatabilir ve psikolojinin gercekten Islamilestirilmesini saglayabilir.

Ceviren: F. Mehves Kayani





