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Rehberlikte Degerler ve Amaclar:
Batili ve Islami Yaklasimlarin
Mukayesesi’

Miimtaz F. Caferi™

Rehberlik, profesyonel bir yardim miiessesesi olarak akademik bir temel
iizerinde kurulmugtur. Rehberlik miiessesesinin gelisimi, Bat1 toplumundaki sos-
yo-ekonomik, mesleki ve teknik gelismelerden oldugu kadar, sosyal yapiya bagh
olarak ortaya cikan cesitli ferdi ve toplumsal meselelerden de biiyiik dlciide etki-
lenmigtir. Bir meslek olarak ortaya cikig1 yirminci yiizyilda olmakla beraber reh-

. berligin kokleri Ronesans sonras: doneme kadar uzanir. Bu sebeple farkli bir

gecmisi, kimligi ve ilgi alanlar1 vardir. Mevcut bilgilerle, rehberlik teknikleri ve
uygulamalariyla ilgili birikim, sosyal ve ahlaki deger yapisi icerisinde Bat1 top-
lumunun taleplerine hitap etmektedir. Boylece ortaya cikan soru, mevcut rehber-
lik yontemlerine “Islami” teriminin eklenmesinin bu safhada herhangi bir faydas:
olup olmayacagidir. '

Bu calismanin amaci, rehberligin gelismesini, icerisinde bulundugu deger
sistemini ve yerine getirmeye calistif1 amaclan elestirel bir yaklagimla incele-
mektir. Bu incelemede kullamlan yaklasim hayata Islami bir acidan bakmak ve
Isldm'a gore insan davraniglarini belirleyen ortak amaglari ve degerleri gozden
gecirmektir. Temelde yatan bakis agilarina, amaglara ve degerlere olan bu muka-

*  Mumtaz F. Jafari, "Counseling Values and Objectives: A Comparison of Western an Islamc
Perspective,” AJISS, Vol: 10, No. 3 (Fall 1993), ss. 326-338.

**  Miimtaz F. Jafari, Malezya Selangor'a, International Islamic University'de, Psikoloji Bolii-
mii'nde Yardime: Dogenttir. Bu ¢caligma, 17 Aralik 1992'de, Malezya Selangor'daki Uluslara-
ras1 Is1Am Rehberlik Semineri'nde sunulmustur.
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yeseli yaklagimin, rehberli§in mevcut modelleri ve herhangi alternatif bir Islam
modeli arasimdaki benzerlikleri ve farkhiliklan aciklayacag: diisiintilmiistiir.

Baglarina sadece “Islami” etiketinin getirilmesiyle, yiiriirliikteki sekiiler-ma-
teryalist rehberlik teorilerinin ve uygulamalarinin Islimlastirilamayacag: anlagil-
malidir. Dolayistyla bu calisma, Islami 6gretilere dayanan cagdas rehberlik icin
alternatif bir model sunma tesebbiisé dlarak’ gorilmemelidir; her ne kadar boyle
bir modelin vakti gecmis olsa da. Daha ¢ok, Islami ideolojinin ve uygulamalarm

esaslariyla olan tezad: ortaya ¢ikarmak i¢in Bati'min rehberlik modellerinin ten-

kitci bir gozle incelenmesi amaclanmigtir. Rehberligin hedeflerinin, niteliklerin-
de ve stratejilerinin, IsIAmf bakig acisina dayanan sistematik bir aragtirma ve teo-
ri ile yeniden tanimlanmasina ihtiyag varduir.

Rehberligin Gecmisi

Bati'nin rehberlik ve psikoterapi alanmdaki mevcut bilgileri sekiiler, ampirik
ve tabiat1 geregi kendilerine dzgiidiir. Isldmi bakis agis1 belirlenmeden énce bu
ti¢ unsurun degerlendirilmesi gerekir.

Sekiilarizm. Cagdag rehberligin kokleri; kiliseye, inanca ve maneviyata kar-
s1 siddetli bir reaksiyonun neticesinde, maddi ve manevi unsurlarin birbirinden
ayrilarak kiliseyle devletin arasinda kalin bir duvarmn yiikseltilmesiyle sekillenen
bir déneme, Ronesansa dayanir. Maneviyatla ilgili hersey bagnaz, gerici ve man-
tiks1z diiglince olarak goriilmiistiir. Parapsikolojinin ve karanlik giiclerin kullamil-
masina yolagan manevi bir bogluk, psikolojik bir karmaga ve kimlik krizi toplu-
mu sarmugtir. Kilisenin roliiniin azalmasi sonucunda alternatif bir hissi ve ruhi
arayigi ortaya ¢ikmugtir. Rehberlik, kilisenin acima ve yardimlagsma (Barzun
1959) doktrinlerinden ve onlarin terapatik modellerde gostergeleri olan inandir-
ma ve tedavi etme yontemlerinden etkilenen bir alternatif olarak goriilmiistiir.

Sekiilarizmde oldugu gibi Allah'n varoldugunu ama maddi diinya ile ilgi-
lenmedigini iddia etmek zordur. Bir hayat bicimi olarak Islam, kisinin ve bir bii-
tiin olarak toplumun ruhi, psikolojik ve fiziki ihtiyaclarim diizenler. Fiziki ve
manevi bilginin elde edilmesi tegvik edilmis ve Allah'in kiinati ve insanlig1 bir
amag icin yaratmg olmast gbz oniinde tutulmustur. Insanlik bu temel gercekle il-
gisini kestigi anda unutkanhk baglamistir: “Su, Allah't unuttuklarindan dolay:
(Allah'm da) onlara kendi nefislerini unutturdugu kimseler gibi olmaym...”
(Hasr siresi [59]: 19). ‘

Islam'da manevi yiicelige, Allah'a boyun egmekle ulasilir. Bunun sonucu
olarak Allah bilinci ve kiginin kendini bilmesi birbirine siki sikiya baghdir.
Maddi ve manevi hayatin biitiinlesmesi, zihin saghiginin ve hisst dengenin kay-
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nagi olan icsel uynmu saglar. Bu biling, Kur’an'in tatmin ve huzur kavramlarinin
sebebi olarak gosterdigi, Alah'in hatirlanmasina yol agar: “Onlar ki iman etmis-
lerdir ve kalbleri, Allah't anmakla yatigir; iyi bilin ki ancak Allah'l anmakla kalb-
ler yatisir.” (Ra’d sfiresi [13]: 28).

Islam epistemolojisi de aym biitiinliik diisiincesi tizerine kurulmugtur. Ger-
cegi arama cabalan ve ampirik metodlarin kullanimi, Kur’4n'in tavsiyelerine uy-
gundur. Islam inancina bagh olmak, fiziki ve manevi gercekleri ararken kisinin
kendine olan giivenini arttirir. Batili bakis acis1 ile kiyaslandiginda Islami yakla-
stmin farks son derece agikardr. 11k fark, fevhidin mutlak gergeginden ortaya ¢1-
kan manevi ve fiziki hayatin biitiinliigii inancina dayanirken, ikincisi inanc ve
maddi hayat ikilemi iizerine dayanmaktir.

Ampirizm. Sekiilarizm, harici gerceklerin varligimin kabul veya reddederken
sadece duyulara bagl: delilleri gbz oniine alan bir ekol olan natiirel realizm icin
gerekli felsefi temeli saglamigtir. Bu durum, sosyo-kiiltiirel ve davramigcr hadi-
selerle ilgili iddialarin gecerliligini belirlerken ampirik yontemlere 6nem veril-
mesinin sebebini aciklamaktadir.

Toplum ve insan hadiselerinin aragtirilmasinin ampirik yontemlere dayandi-
niimas1, insan zekasi, bilinci, davranis: ve kigisel etkilesimle ilgili kabul edilebilir
ve inandiric1 tahminler gelistirmekten cok, sayisiz hatalarn ortaya ¢ikmasina yol
acmugtir. Muhtelif insan davranmiglarinm karmasik arastirmasim materyalist bir
yaklasimla elle tutulabilir ve o6lciilebilir gerceklere indirgemek manevi, hissi,
zihni ve davranigci boyutlan anlamaya pek yardimci olmamaktadir. Bilimsel mo-
deller, fizik ve kimyadaki bilimsel hadiseleri aciklamak icin yeterli olabilirken
sosyal bilimler icin fazla kisitlayicidir (Langgulung 1989). Ampirik metod, insan
davramslarin: igleme (operation) tabi tutabilme ugruna tabii méanalarindan uzak
sun’f bir tamimlama getirmektedir (Moten 1990). Bu yaklagim seklinde, degis-
kenler rasgele tarif edilerek eldeki ampirik modellere uyumlarmnin saglanmasi
icin yeniden olugturulurlar. Temelde fitrf olan insan bilimini fiziki bir bilime uy-
durma ¢abasi son derece yetersiz bir yaklagimdir.

Herhangi bir hadisenin Islam1 acidan arastirilmasi, insan kontrolii altndaki
fiziki gozlemlerle smirh degildir. Islami gériige dayanan herhangi bir aragtirmaya
baglanmadan 6nce insanin simrlar bilinmektedir. Insan kavrayisimn ve deger-
lendirmesinin yetersizligi gercek kaynak olan I1ahi bilgiyle karsilanmistir. Bu
bilgi -vahiy- yeterli bir muhakeme ve insanin gergege ulagma kabiliyetiyle yo-
rumlanmustir. Ruh, kalb, nefis ve akil kavramlari I1ahi kaynaktan cikmustir. Insan
psikolojisinin anlasilmasinda temel olusturan bu kavramlar, Miisliiman alimler
(el-Gazali, Ibni Sina, Ibni Arabi, Ibni Miskaveyh v.d. tarafindan yorumlanmstir
(Ensari 1992).
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Insan davramglarinin incelenmesi icin ferdsetli bir bakis acisi saglayan
Kur’an sayesinde insan bilinci, kigiler aras1 ve sosyal iligkiler ile zihin saglig1 ko-
nulart hep arastinlmistir. (a.g.e., Rizvi, 1989). Bilim adamlarimn, Islam1 rehber-
lik teorileri, teknikleri ve modelleri gelistirmek icin 118hi vahyi ve vahyin ilmi
tefsirini yorumlarmi tamamen goz oniinde bulundurmalart gerekir. Bu durum,
sadece ampirik metodlara dayanan Bati rehberligi ile Islami bakis agis1 arasinda-
ki farki acikca gostermektedir.

Ozgiiliik. Batida rehberlik, Amerikan toplumunun sosyal, siyasi ve ekono-
mik ozelliklerinden dogmugtur (Parsons 1909; Shertzer and Stone 1980). Sanayi
devrimi, sehirlesme, teknolojik degismeye bagli olarak ortaya ¢ikan, eski meslek
ve vasif yapisimin ihtiyaclara cevap verecek sekilde yenilenmesi, demografik de-

gismeler, gittikce yaglanan bir toplumun ortaya ¢ikardifi sosyal meseleler,’

kadinlara verilen haklar ve buna bagh olarak ortaya cikan hareketler, ailelerin
parcalanmasi ve diger toplumsal problemler rehberlik teorisinin ve arasgtirmalari-
nin ortaya cikmasina sebep olan baslica unsurlardan bazilaridir.

Batili aragtirmacilart mesgiil eden en yeni psikolojik ve sosyal meseleler
arasinda intihar oramnimn yiiksekligi, yabancilagma, fikri dengesizlik, kronik dep-
resyon, evlilik dig: iliskiler, parcalanms aileler, tek ebeveynlilik, evli olmayan

“anneler, geng suglular, uyusturucu bagimliligs ve AIDS sayilabilir. Cogu arastir-
ma sonuclarmin ortaya gikardi faraziyeler ve genellemeler Bati toplumuna 6z-
giidiir ve diger kiiltiirel olusumlarda uygulanamaz. Toplumla ilgili fizik Stesi
gercekler bir olusumdan digerine degisiklik gosterdigi icin (Ajmal 1968), 6neri-

len rehberlik yéntemi belirli bir durumun sartlarina cevap olacaktir.

En etkili tedavi yonteminin aragtirilmasi, tedaviyi kimin kime, hangi sartlar
altinda ve hangi 6zel problem icin sagladifinin anlasilmasina dayanir. Bu da, be-
lirli bir cevrede yapilan arastirmalarin sonuglarinin bagka bir ortama uygulana-
mayacagm gosterir. Bati rehberliginden farkh olarak Isldmi rehberlik ortak ideo-
lojik inanclara ve deger sistemlerine dayanir ve bu nedenle evrenseldir. Sartlara
bagl degiskenlerle sahsi problemler catisabilir ve gatigmaktadir da; bir rehber
uyumlu ve dengeli bir gahsiyet gelistirmek icin bunlara, hicbirini gbzden kacir-
madan, miiracaat etmelidir. Batili rehberlik nazariyelerini Islami bir cevrede uy-
gulamak, iki degisik bulmacanin parcalarindan yeni bir bulmaca olusturmaya ¢a-
balamak gibidir.

Rehberlik Degerleri

Rehberligin yukarida bahsedilen degiskenlik gosteren 6zellikleri, kendi fark-
It deger sisternlerine baghdir. Davramslarin diizenleyicisi olarak degerler, kiginin
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biitiin inang sistemi icerisinde yer alan ve kisiyi nasil davranip nasil davranmaya-
cag1 hakkinda yonlendiren inanclardir (Rokeach 1968), degerler, rehberlik siire-
cinin ilerleyecegi yonii belirleyen psikoterapinin zarfiri ve etkili bir parcasidir
(Bergin 1980). Rehber, kendisine danisan kisinin degerler sistemini acik ya da
iistii kapal: bir¢ok yolla etkiler. Degerlerin catigmasiyla ilgili mevcut arastirma
sonuclari, terapinin en kalic1 goriildiigi kisilerin, degerlerini rehberlerinin deger-
lerine gore yeniden ayarlayanlar, tedaviden fayda gormemis olanlarm ise deger-
lerini terapistin degerlerine uyduramamus kisiler oldugunu gostermektedir (Ro-
senthal 1955; Schrier 1953).

Bati'da rehberliginin degerlerden arf oldugu ileri siiriilmekte, rehberlere de
hastalarina kendi degerlerini empoze etmemeleri tavsiye edilmektedir. Batili teo-
risyenlerin ortak goriisii, rehberligin belirli degerler olmadan yapilamayacagi,
ama yine de degerlerin rehberler tarafindan empoze edilmemesi gerektigidir
(Williamson 1950). Uygulamada bu durum imkansiz ve gercek dist bir beklenti-
dir (Sprinthall 1971); ciinkii degerler -istensin ya da istenmesin- rehberlik siire-
cinin 6nemli bir parcasidir. Batili deger sisteminin rehberlik yaklagimlari, teknik-
leri ve yontemleri iizerinde biiyiik bir etkisi vardir, ¢iinkii neyin iyi oldugunu yii-

 riirlitkteki toplumsal standartlara, degerlere ve normlara gore belirlemektedirler.
Rehberlere, toplumu iyice anlamalari tavsiye edilmigtir. Hastalar acisindan kim-
lik sorunu, gercekte her zaman icin deger yiiklii olan bir anlam ve 6nem arayigi-
dir (Peterson 1976). Ayni degerler, tedavi siirecinin sonunda goriilmesi beklenen
davraniglar olarak da ifade edilmigtir. Bu degerler sisteminin incelenmesi, Bati
rehberliginin degerlere bagh olarak ve onlarsiz da yapamayacagini gostermistir.
Mevcut rehberlik kurumunu Bat1 toplumunun baz: temel degerleri sekillendir-
mistir ve bu nedenle Islami deger sistemiyle olan iliskisinin elestirel bir yakla-
simla incelenmesi gerekmektedir.

Diiriist Davrarmisa Kars: Kisisel Tatminle Sekillenen Bir Hayat Tarzi. Bati-
da rehberlik, ferde dayanan ve ferdi merkez alan bir siire¢ olarak goriilmektedir.
Kisinin ferdi ve rekabetci oldugu ve kazang elde etme giidiisiiyle hareket ettigi
diistiniilmektedir. Batili yasama biciminde hedef sahsi kazang ve tatmin oldugu
icin, rehberlik bu degerlere de hitab eder. Boylece daha rekabetci olabilmesi ve
sahsi kazanci ugruna miicadele edebilmesi icin kisinin kuvvetini arttirma vasitasi
olur. Batida rehberler, caligma ortamlar1 ya da nazari gecmisleri ne olursa olsun,
kisinin en tatmin edici yolu ya da aktiviteyi secme kabiliyetine ve hakkina sahip
oldugu konusunda birlesmiglerdir (Engelkes and Vandergoot 1982).

Bunun aksine, Islam, sadece ferdin refahiyla ilgilenmez; daha genis anlam-
da, sosyal bir refah arayigindadir. Isldm ferdi hiirriyetler teminét altma alirken,
karsihkh sorumluluk prensibine de aym sekilde 6nem verir. Bu prensip ¢ift bo-
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yutludur: kisi toplumun ortak refahi icin ¢aligirken (haric?), diisiinceleri ve hare-
ketleri arasinda bir denge kurar (dahili). Bu dahili denge, Kur’4n'da da belirtildi-
gi gibi, Allah'in emirlerine tamamen boyun egmekle en iyi sekilde saglanir: “De
ki: ‘Benim namazim, ibadetim, hayatim ve 6liimiim hep Alemlerin Rabbi Allah
icindir.” (En‘am sfiresi [6]: 162).

Kargilikli sorumluluk kavrami Peygamberin bir hadisinde de acikca belirtil-
mistir: "Hepiniz birer cobansimiz ve her biriniz de kendi siiriiniizden sorumlusu-
nuz" (Buhari, t.y.). Ortak sorumluluk diigiincesi kardeglik kavramiyla ilgili olup,
timmet de bunun evrensel seviyedeki karsiligidir. Sosyal barig: saglamak fertle-
rin ve toplumun ortak sorumlulugudur: “...Iyilik ve takv4 iizerinde yardimlagin,
giinah ve diigmanlik {izerinde yardimlagmaym...” (Méide siiresi [5]: 2).

Aynu Islami prensip, karsilikli tavsiye ve rehberligi de diizenleyen bir kuv-
vettir. Peygamberimiz s6yle demistir: “En dogru hayat tarzi (din) nasihattir.” Bu
tavsiye yersiz bir kibirden uzak olup, fertlerin ve toplumun iyiligi emretmesi
mecburidir. Peygamberimiz sunu tavsiye etmistir: “Kardesinize yardim edin,
zilim ya da zulme ugrayan olsa da.” Zalim bir kisiye nasil yardim edilecegi so-
ruldugunda soyle cevap vermigtir: “Zuliim yapmasina engel olun.” (Buhari, t.y.).
Peygamberimiz (s.a.v.) ayrica séyle buyurmugtur: “Kim bir kotiiliigii gormiisse
ona eliyle mani omalidir; bu miimkiin degilse, diliyle; eger bu da miimkiin degil-
se (en azindan) kalbiyle ona bugz etmelidir; bu sonuncusu imanmn en zayif sekli-
dir.” (Miislim, 1972).

Bu acik farklilik, Islami rehberligin kendini, “benligi kuvvetlendirme”, “id-
diay: artirma” ve “biiyiimeyi saglama” gibi Bat1 kokenli terapilerle simrlamaya-
cagim gostermektedir. [slAmi rehberlik alcakgoniilliiliigii, fedakarligi, kiginin
kendini iyilestirmesini ve digerlerinin iyiligini de istemesini saglamalidir.

Kiilli Bakiga Kargs1 Materyalist Bakis

Batr'min rehberlik sisteminde, kisinin bagaris1 maddi kazanglariyla 6l¢iilmek-
tir. Mitkemmelin aranmasi, fiziki giizellik, yiiksek sosyal statiiye ulagsma ve
maddi 6diiller bir Bati'linin hayatta ulagmak istedigi nihal hedeflerdir. Rehberlik
bu hedeflere ulagmak icin bir vasitadir. Odiil, Skinner'in davramigci modelinde
esas merkezdir (Skinner 1938). Bununla beraber, insan potansiyelini arttirma ¢a-
balarinda, insan gelisiminin diger esas yonleri ihmal edilmektedir.

Buna mukabil Islam, hem fiziki hem de ruhi sahalarda kiilli bir gelisme icin
tesvik etmektedir. Maddi ve manevi faaliyetler birbirinden ayrilamaz, ciinkii
Islam, faaliyetlerin ibadet kavramina dayandirilmasini tavsiye eder. Insanoglu-
nun yaratilmasin bir amaci vardir (Mii‘minfin sfiresi [23]: 115) ve bu amag Al-
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lah'a itaattir (Zariyat sresi [S1]: 56).

Ibadet, maddi ya da manevi, zihni ya da fiziki, ferdi ya da toplu biitiin insan
faaliyetlerini icine alir. Isl4m, ferdin Allah ile kiillf biitiinliigii icin ¢abalar ve in-
samn kisiligini zibni, hissi, davranigci ya da ruhi bakimdan olsun biitiin y6nleriy-
le gelistirmeyi amaclar. Nihai hedef Allah'in rizasini kazanmaktir; ¢iinkii bir kere
insanoglu diisiincelerini ve hareketlerini Allah'm emirlerine goére ayarlayinca,
kendini biitliniiyle anlamis olur (narifer). Ruhun biitiinliigiinii sadece akilla kav-
ramak imkansiz oldugu icin zihni ve ruhi biitiinliigiin birbirinden ayrilmasi
miimkiin degildir.

Mutluluk, tatmin ve kendini gerceklestirmeyle ilgili kavramlar, iki karsit
inang sistemiyle yonlendirilmektedir. Bir materyalist, diinyevi hedeflerine ulasti-
ginda mutlu olur. Rehberlik, basar1 kokenli davraniglar: zihne asilayarak hedef
kokenli hirslarin artmasina vasita olmaktadir. Islm, kisi maddi bakimdan fakir
olsa da ebedi kanaatkarhi§1 saglayan kurtulus kavramini ortaya atar, ciinkii maddi
kazang sadece bir geginme aracidir. flerlemek icin gosterilen biiyiik ¢cabanin ayni
sekilde manevi bir temizlik icin de gosterilmesi tesvik edilmigtir.

Sumirly Hiirriyete Kargi Simirsiz Hiirriyet. Batili anlamda hurnyetm k1§111gm
gelisiminde 6nemli bir etkisi olmugtur. Biitiin rehberlik teorisyenlerinin ortak go-
riistine gore kisi, herhangi bir dini mecburiyet olmadan da sahsi hedefleri pesinde
kosabilir. Din ve ahlék sahsi ve 6zel meseleler olarak goriildiigii icin kisi, bu hiir-
riyetin sirlan icerisinde ne sekilde hareket edecegine karar verebilir. Evlilik di-
st iligkiler, kiirtaj ve alkolizm bu hiirriyetin ifade edilig sekillerinden sadece bazi-
laridir. Sadakit kavraminin degismesi, baghilifin olmamasi ve sorumluluktan
kacma yaygin olarak goriilen davranislardan birkacidir. Bu davranislar tabif ola-
rak aile ve toplum yasam iizerinde etkili olmaktadir. Bu sahsi hiirriyetler ugruna
simdi biitlin bir nesil, bir kimlikten ya da temel ebeveynlik haklarmdan yoksun
olarak yetismektedir.

Bu smnirsiz hiirriyet, toplumdaki 6rnek alinan kisilerin (sohretli kigiler, yasa-
mun degisik alanlarindaki liderler, egitimciler v.b.) yasamlar: mahremiyet baha-
nesiyle koruma altina alininca daha da agikr olmaktadir. Bu 6érnekler her top-
lumsal katmandaki davramglarn etkiler. Rehberlik nazariyeleri ve uygulamalar
da ayn1 Batih degerleri yansitir. Aksine Isldm, seriatin siirlan icerisinde bir hiir-
riyet saglar. Hem 6zel hem de toplumsal davramslar icin sinirlar acikca belirlen-
migtir. Kisinin devamh gézlendiginin ve her hareketinden sorumlu tutuldugunun
bilincinde olmasi, sahsi ve sosyal hayat1 aywrmanin yersizligini ortaya cikaran bir
sekilde diisiincelerini ve hareketlerini diizenler. Hayir ve ger kavramlan acikca
belirtilmis ve dogru (ma’ruf) ve yanhs (miinker) kurumlar1 hesap verme (his-

ban)-sisteminden dogmustur. Kisinin vahsi ve hayvani istekleri terbiye edilmek-



62 " iSLAMISOSYALBILIMLER DERGIST 2 1

te, sadece olumlu giidiileri ve arzulan 6diillendirilmektedir. Peygamber (s.a.v.)
soyle demistir: “Benim getirdigime itaat etmeyen kimse, mii‘min oldugunu iddia
edemez.” (Buhari, t.y.). Allah da bunu agikga belirtir: ““...Kim Allah'in koydugu
simrlarn agarsa, siiphesiz kendine zulmetmis olur...” (Talk stiresi [65]: 1).

Tevbeye Karst Sugu Aklama. Batili bir yontem olan yanhism iistesinden gel-
me, tedavinin kolaylagtirilmasi igin istenilmeyen davramisin aklanmasini ve ras-
yonalize edilmesini saglar. Sartsiz olumlu bakis ve kabul, psikoterapinin esas
sartlar1 arasinda sayilmaktadir (Rogers 1951, 1959, 1987; Carkhuff 1969). Des-
tek saglama, aslinda olmayan sicaklik ve sempatik anlayis kisinin sucluluk duy-
gusunun iistesinden gelebilmesi icin gereken rehberlik yontemleri olarak tavsiye
edilmistir (Boy and Pine 1982; Schofield 1967).

Islam giinaha ve giinahkdr davranisa tamamen farkli bir gekilde yaklagir.
Tevbe, davramiglan diizeltme ve degistirme vasitasidir. Tevbe sartlarmi yerine
getirmeyi kabul eden herkese soz verilmigtir: “O (Allah)dur ki, kullarindan tev-
beyi kabul eder, giinahlarim affeder ve yaptiklarmizi bilir.” (Sra stiresi [42]:
25).

Sucu aklamanin, Bati rehberliginin ardindaki yénlendirici deger oldugu gé-
riilmektedir. islam, hicbir insana giinahkéar davranis: affetme yetkisi vermez. Bu-
nunla beraber, suclu kigiye ruhi temizlik hissini bulmas: icin bir firsat vererek
giinahkar davramigin tekrarlanmasimi kontrol eden diizeltici bir mekanizmasi var-
dir. ' o

Rehberligin Hedefleri

Rehberlik, Bati'da belirli amacglarin kargilanmas: igin ortaya crkmustir.
Amaglarmim ne dereceye kadar Islami goriiglerle uyustufunun incelenmesinde
fayda vardir. Batili rehberlik hedefleriyle Islami bakis acis1 arasinda bazi ortak
noktalar olsa da her bakimdan benzer degildirler. Bu hedefler, onciiler olarak ka-
bul edilen bazi sohretli psikoterapistler tarafindan geligtirilmistir. Bu ifadeler on-
ciilerin gelistirdikleri ya da kullandiklar1 belirli modellerin sonuclaridir. Her biri-
nin baghca goriileri hakkinda bir fikir verebilmek icin kisa tammlar verilmistir.
Aynica faydalar ve uygulanabilirlikleri ile ilgili kiiciik bir elestiri de yapilmugtir.
L. Sevmek ve Calismak (Freud 1943): Bu amag, gercekgi bir iyilesme icin has-

tanin zevkli ve aktif bir hayat siirme kabiliyetinin ve kapasitesinin iyilestiril-

mesini hedefler. Freud zevkli ve aktif hayat: sadece oldukca yasakg: bir ta-
mum olarak goriilen, cinsi davranislar yoluyla aciklamistir.

2. Kendini Gergeklegtirme (Maslow 1971; Rogers 1961): Kendini gercekles-
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tirme en saéhkh, iiretici, biitiinlesmis ve yonlendirici davramig olarak goriil-
miistiir. Ama bu tamum herseyi icine alir gibi goriinse de davranisin en
o6nemli yonii olan manevi yoniini hesaba katmamaktadir.

3. Kigisel Yararhilik (Bandura 1982): Bu paradigmaya gore kisi, istek ve gay-
retiyle cabalayarak geligebilir ve kendi kaderine hakim olabilir. Sahislara ve
sartlara mahsus olmasi bakimmdan bu kavramin genellestirilmesi miimkiin
degildir. '

4. Gelisme (Moser and Sprinthall 1971): Bu teori kisiyi, gercek hayatin somut

ve soyut unsurlartyla basarih bir gekilde miicadele etmeye yonlendirir. Ama

eger standartlar yanlis tammlanmigsa gelisme istenmeyen bir yone dogru ka-
yacaktir. :

5. Kendini Iyi Hissetme 'tB'éme"l‘965; ‘Harris 1967): Bu model, kisinin kendini
iyi hissetmesini saglamak. icin egosunu kuvvetlendirmeye c¢alisir. Sathf, ba-
yag1 ve ihmalci olmakla suclanmigtir.

6. Secilmis Degerler (Simon, Howe and Kirschenbaum 1972): Bu terapide de-
gerler ve hayattaki manilan agilanmaktadir. Eger deger sistemi, gercekler
56z konusu oldugunda hatali, temelsiz ve eksikse, o zaman bu teknik de fay-
dasiz olacaktir.

7. Etkililik (Carkhuff 1969, 1982; Gordon 1970): Davranista etkililik elde et-

- mek icin kisiye, kendini kabul etme, anlama ve potansiyelinin farkinda olma
fikirleri agilanmaktadir. Etkilili§in belirlenmesi satldra baglidir ve belli bir
¢alisma diizeni ya da ortamla smirhdir.

8. Arttirimis Davranislar (Albert and Emmons 1973; Wolpe 1973): Insiyaki
olmaktan ziyade ¢ok faaliyet kokenli olan bu nazariye uyumsuz davramslara
son vererek uyumlu davranislan arttirmaya caligir.

9. Ben ve Sen ligkisi (Buber 1970; Sullivan 1953): Bu teori, aile ici iliskileri
gelistirmek iizerine yogunlagsmistir. Neyin dogru ve neyin yanlis oldugunu
vurguladig icin cok fazla deger yiikliidiir.

Bu hedefler bir biitiin olarak gozoniine alindiginda, hepsinin de tek bir ortak
amacinn oldugu goriilmektedir: Kisiyi, diger insanlarla olumlu bir iligki gelisti-
rilmesi amacryla birlikte etkili bir hayata hazirlamak. Bu modellerden hig biri de
eksiksiz ve her seyi icine alan bir model olarak goériilmemistir. Ustelik bunlar,
son birkac onyilda Bati toplumunun sosyal hastaliklarma bir care bulma cabasiy-
la gelistirilmiglerdir. Etkililiklerini anlama yollarindan biri de Bati'daki zihni ra-
hatsizlik ve kisisel bozukluk hadiselerinin oranlarini incelemektir. Bati toplu-
munda goriimekte olan zihni bozukluklar, yukaridaki rehberlik hedeflerinin bir
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biitiin olarak beklenen sonucu veremedigi gercegini ortaya koymaktadir. Bu mo-
deller basarisiz oldugu icin, kapsamli bir goriis ag1s1yla Islamf bir modelin gelis-
tirilmesi daha da 6nem kazanmgtir. ‘

Amaclarin Belirlenmesinde islﬁm_i Prensipler

Bati rehberligi bu diinya simirlan icerisinde ferdin refahini arttirmay: amac-
larken Islém, refah1 tamamen farkli bir bakis agismndan tamimlamaktadir. Bir
Miisliiman refahi, Kur’n'da belirtilen §ekilde aramaya yonlendirilmistir: “Onlar-
dan kimi de: ‘Rabbimiz! Bize diinyada da giizellik ver, ahirette de giizellik ver,
bizi ateg azibindan koru” der.” (Bakara sfiresi [2]: 201). Bu, Miisliimanlarla
Miisliiman olmayanlarin diinya gériigii arasindaki baglica farktir. Refah, tatmin,

kurtulus, kendini anlama ve bagar1 kavramlari, kisinin bu hayattaki davramslari- 7

nin dhireteki nihal durumunu belirleyecegi inancina baghdir. “Bu diinyada ne
ekildiyse ahirette o bicilecektir.” (Buhari, t.y.). Bu temel inan¢, herhangi bir te-
davi programmin esas hedeflerini belirler. Bu temel prensipler, Islam1 bir teori-
nin olusturulmas: icin gosterilecek bir cabanin baslangic noktasim olugturur:

1. Kisi, korunmasi ve arttirilmas: gereken fitri bir masumiyet ve saflikla dog-
mustur. Bunu arttirmak i¢in gerekli sartlar temin etmek toplumun gérevidir.

2. Maddi ve manevi refah, Allah'm emirlerine tamamen boyun egmekle elde
edilir. Boyun egmeyenler bir celigki icerisindedirler ve kisilikleri parcalan-
maya baglayacaktir. Kur’4n'a gore inancsiz bir hayat, kisinin kendi ger¢ek
benligi ile iligkisini kaybettigi manevi bir yok olma durumudur (Hucurit
stiresi [49]: 19). Din rehberlik yapar ve zihin sagligim gelistirir. Inang, zihni,
hissi ya da davramsla ilgili bozukluklarin tedavisinde en gerekli unsur ola-
rak goriilmiigtiir. Inancin terapik degeri hakkindaki ortak goriig, Ibni Sina,
Gazali, Ibni Miskaveyh, Rézi, Sah Veliyullah ve diger bircok Musluman dii-
_stiniiriin eserlerinde de goriilmektedir (Rizai, 1989). -

3. Kisinin muhakeme kabiliyeti ve se¢cme hiirriyeti vardlr. En yiiksek manevi-

- . yata sahip kisilere (Peygamberler) bahsedilen vahiyle (I1ahi kitaplar) dogru
yol gosterilmistir. Kur’4n'a gére bu armaganlar, hayatta secilecek yolun be-
lirlenmesinde kullanilmalidir: “Biz ona yolunu gosterdik, (o) ya siikredici
veya nankor olur.” (Insan sdiresi [76]: 3); “Biz ona hayir ve serri, her iki yo-
lu da gostermedik mi?” (90: 10); “Nefse ve onu sekillendirene, ona bozuklu-
gunu ve korunmasim (isyanimi ve itaatini) ilhAm edene andolsun ki; nefsini
temizleyen ifldh olmus, onu kirletip orten, ziyana ugramigtir.’ (Beled sﬁrem
[91]: 7-10). :

Insanlar kendi yollarmi segmekte hiirdiirler, ama aym zamanda ortak bir s0- .

&
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rumlulik hissi olmalidir. Insanlik Allah'm halifesi olarak yaratildifmdan

(Bakara siiresi [2]: 30) secimleri, amelleri ve davramslar icin sorumlu tutul-

mugtur. Her ruh amelinden sahsi olarak sorumludur (Miiddesir stiresi [74]:

38) ve kisi ancak ugrunda caba gosterdigi seyi elde edebilir (Necm siresi
[53]: 39-41).

4. Tslam sosyal fonksiyonu olan bir toplum gerektirir; ¢iinkii fert ve Allah ara-
sindaki iliskiyle smirli olinaktan ¢ok kuvvetli, saglikh ve iyi diizenlenmis,
toplumsal refah icin Miisliiman kardesliginin bir vasita olmasi, genig anlam-
da barigin saglanmasi ve sosyal sinirlar icerisinde bir dhenge ulasiimasi
doktrinleridir. Bu sosyal saglik sistemi , herkesin faydalanmasi i¢in rehber-
lik, egitim ve yardim miiesseselerinin kurulmastyla desteklenmelidir. Um-
met kavramu, [13hf bir plan cercevesinde bu diinyada iyiligin en fazla derece--
de emredilmesini isteyen toplumsal iliskiler sistemine dayanmaktadar: “Ici-
nizden hayra ¢agiran iyili§i emredip:kétiiliigii meneden bir topluluk bulun-
sun. Kurtulusa erenler iste onlardir.” (Al-i imran siiresi [3]: 104). Bu, seria-
tin amaclarindan biri olarak goriilmesi-gereken, Miisliimanlara. verilmig bir
emanettir. Iyilikle nasihat etme, Miisliiman cemiyeti birlestirmek icin temel
bir yiikiimliiliik olarak kabul edilmigtir: “Siz, insanlar igin ortaya ¢ikarilmg
en hayirli bir iimmetsiniz. Iy1hg1 emreder, kotiiliife mani olursunuz. Ve Al-
lah'a iman edersiniz.” (A1-1 Imran siiresi [3]: 110).

Bu pren31plere dayanarak, Islami rehberligin nihai amac: Islami kisiligi ge-
listirmek olmahdir. Bu kisiligin saghkli, dengeli ve iyi biitiinlesmis olmasi ve
biitiin giidiilerinin, hislerinin ve bilgilenme ¢abalarmin Allah'in rizisin kazan-
maya yonelik olmas: gerekmektedir. Ancak bu kisilik tipi, kotiiliige meyil benli-
gi (nefs-i emmadre) yenmekte basarili olabilir. Hatali patolojik davrans, benligin
tenkit edilmesini (nefs-i levvdme) tesvik etmekle diizeltilir. Nihat hedef, insan
ruhunun Allah'a tibi olup uyum saglamasiyla elde edilebilecek, kesin ve kalica
bir memnuniyete (mutmaznne) ulagmaktir. Bu safha, ruhun kalici memnuniyeti-
dir (nefs-i mutmamne)

Eger Islami rehberhgm nihai amaci bu memnuniyetse, bunun gergeklestiril-
‘mesi icin gerekli vasitalar Allah'in siirekli olarak hatn‘lanmas1 (zikir), diiriistliik
(s1dk) ve samimiyettir (ihlds).

Sonuc¢

Halen, Islami rehberlik olarak bilinen bir calisma ya da uygulama alani
hélen bulunmamaktadir. Bu incelemede, Bati'nin sosyal gartlarindan dogan reh-
berlik bilgilerinin bazi temel yetersizliklerine igaret edimistir. Aym zamanda
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IslAm'm inang sistemi, deger yapisi ve hedefleriyle olan farkliliklar vurgulanmig-
tir. Bat1 rehberligini tenkitci bir sekilde incelemenin gerekliligi son derece agik-
tir. Tabiati geregi sekiiler olan Bati rehberligini Islamlastiracak kisa vadeli ya da
-kolay bir ¢are olmadigindan bir baslangi¢ yapmsak icin onayak olmaliyiz. Bu sii-
reg; gelismenin su agamalarini gerektirecektir. *

4

1. Batih metodlar temel olarak Isldmi bakis acisina uygun degildir. Begerf bi-
limlerin diger dallariyla ilgili metodolojik ¢abalara uygun olarak, davrams
hidisesinin vahiy, akil ve ampirizm ile birlikte incelenmesi sonucunda bir
takim prensiplerin ve metodolojik kurallarin cikarilmas: gerekmektedir. LE

2. Giiniimiizdeki mevcut davramsci ve psikoterapik paradigmalar, uygun bir 3o

- metodolojiyle tenkitci bir sekilde incelenmelidir. Miisliiman énciilerin katki-

larmin da cagdag hayata ve sosyal sartlara gore yeniden gozden gegm]me51
gerekmektedir.

3. Birkere gelistikten sonra yeni Islami rehberlik alan: bir takim temel sartlara,
terapik stratejilere, rehber egitim programlarmna ve modellerin kullanilmasi-
na dayanacaktir. Isldmi deger sistemi model gelisimi icin yol gostericiler

:saglayacaktir. Davramigin diizeltilmesi icin en miikkemmel ve etkili model,
Peygamber (s.a.v.)'In bizzat kendisi ve sahsiyeti oldugundan, onun hayatmm
ve drneginin sistematik bir gekilde incelenmesi, en etkili davranig terapileri-
ni ortaya cikaracaktir. Cok sayida fedakar psikoterapistin dhenkli ve uzun
vadeli gabasm gerektiren boyle bir calisma, bu safhadaki Islam ekonomisin-
de oldugu gibi, “Islann rehberhk” olarak adlandinilabilecek bir bilgi alaniyla
neticelenebilir.

4. Rehberlik alaminda ahlékla ilgili kendi 6zel meselelerimiz mevcuttur. Mah-

remiyet kavrammmn, Islamf farzlarin 15181 altinda yeniden incelenmesi gerek-

- mektedir. Diger bir problem de kadinlara rehberlik hizmetlerin saglanmasi-

dir. Miisliiman bir profesyoneller grubu tarafindan, seriatin §artlarma bagh
olarak incelenmesi gereken daha bircok benzer mesele vardir.

»4
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