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MEVLANA’YA GORE YANLISLARA
DUSMEMEK ICIN NEFSI EGITME

Doc. Dr. ibrahim EMIROGLU®™

Konuya, 6nce .yanhslara diisgmemek icin nefisle miicidele etme ve onu egitme
geregini anlatarak baglamak istiyoruz.

Insanin yanhsa diismemesi icin, nefsini kotii niyet, garaz, ihtiraslar gibi kotii duy-
gulardan armdirmasi gerekir. Mevlan’ya gore, insamn hata ve giinahtan korunmas:
icin “ayirt etme hassasim her tiirlii garazdan temizlemesi ve (bunu yapmaya ¢aligirken
de) dinden yardim aramast lazimdur”(1) '

Bir insan nefsini eZitmedikce bakus: /gbriisii diizgiin olmaz; goriisii diizgiin olma-
yinca da tespiti ve degerlendirmesi, kisacas: s6zleri dogru olmaz. “Bir kimsenin eger
icindeki nazan (goriisti) egriyse hic siiphe vok ki onun cevab: da egri olur. Clinkii dog-
ru cevap vermek icin kendine hakim olamaz. Mesel4 bir insan kekeme olunca, ne kadar
dogru konugmak istese yine konusamaz. Kuyumcunun altim mihenk tagina vurmas: al-
tina ydneltilen bir sorudur ve altin da ‘Ben buyum, halisim, yahut katigigim!” diye cevap
verir’(2)

Yanliglara diismemek icin nefsi egitmek gerektigi ortadadir; nefsi egitmenin en
onemli yolu da onunla miicAdele etmektir. Bu hususta Mevlani, su ¢cagnida bulunur:

Bir yiiriiyiis edelim de kirip d6kelim:

Su kara yiizlii, su koétii huylu nefsi, yok edelim gitsin!(®)

Fakat bu miicddele kolay degildir. Zira “put kirmak kolaydir, fakat nefsi (egitme-
yi) kolay gormek cahilliktir."™ Bunun igin Mevlan, ileride gelecegi gibi, saglam bir
irade Ongorir.

Nefsin heva ve heveslerini kir, onlardan vazgec. Vazgec ama 6nceden de kendinle

(*) D.E.U.D1ahiyat Fakiiltesi Ogiretim Uyesi.

(1) Mevland Celdleddin Rimi, Fihi ma Fih. Ceviren: Meliha Ulker Anbarcioglu, Milli Egitim Bakanliz
Yaymlar, Istanbul.1990. 5. 14.

(2) Fih, S. 231.

(3) Mevlani, Macilis-i Sab’a (Yedi Meclis), Ceviren: ve Hazirlayan: Abdulbaki Golpinarli, Konya 1965, s. 54.

(4) Mevlana, Mesnevi. Cev.Veled fzbudak (M.E.B. Yayinlari). Istanbul. 1991. C1 s. 62.B.778
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bir sart kos da ahdinden donmemeye ugras, yoksa hastalik kalakalir sende; iyilesme im-
kémn da yok olur gider.) _

“ Viicudumuzda binlerce kurt, binlerce domuz.... Temiz, pis, giizel, ¢cirkin binlerce
sifat var”(6) diyen Mevlan, insanda hangi huy galipse o huyun sifiretine gére hagredile-
cegiPni belirtip, sdzlerine devamla, insanin egitilebilen bir varlik oldugunu soyle dile
getirmektedir.

Insanda bir an olur kurtluk zuhur eder, bir an olur ay gibi Yusuf yiizlii bir giizel ha-
line gelir.

Iyiliklerle kinler gizli bir yolda goniillerden goniillere gidip durmaktadir.

Hatta insandan, 6kiiz ve esek bile bilgi sahibi olur, akillanir, hiiner elde eder.

Serkes at, rahvan bir hale gelir, alisir. Ay1 oynar, keci de seldm verir.

Kopege insanin huyu geger, nihayet ¢coban olur, av avlar yahut siiriiyii korur.

Ashab-1 Kehf’in kopegine onlardan oyfe bir huy sirayet etti ki sonunda Tann’y1
arainaya koyuldu.(®)

‘Nefse uymann tehlikelerini ve miicadele ederek onu egitmenin imkan ve gerekli-
ligini, Mevlana’ya gore, kisaca belirttikten sonra simdi de nefsi egitmenin yollarina ge-
cebiliriz. Biz, bu konuyla ilgili buldufumuz malzemeyi, tasnif ederek, agafida kiigiik
baghiklar halinde sunmayi uygun bulduk. Goriilecegi gibi, bu yollarin ¢cogu “iradeyi sag-
lamlastirma” da birlesmektedir.

1- Nefse uymama: Nefsi egitmek icin onun arzu ve isteklerine uymamak gerekir.
Bu, nefsi egitmenin ve onun kétiiliigtinden korunmanin en kestirme yoludur. Nefsi, (in-
sam kotiiliikklere karg: ayartan ve tesvik eden) seytana benzeten Mevlan4, yanhs yapma-
mak, giinaha girmemek icin nefse uymama iizerinde 6nemle durur. Ona gére, nefse uy-
mama, heveslerden vazgegme, her zoru agar.()

Nefse uymama, sehvet ve lezzetlere kars1 direnmeyi gerektirir. Mevlana, nefsi egit-
mede saglam bir yol olan bu konuda su tavsiyelerde bulunur:

Ey karnuna haris olan, béylece yiicel. Bunun yolu, ancak yiyecegini degistirmen-
dir. ‘

Ey kalp hastas, ilaca saril. Biitiin tedbir, mizaci degistirmeden ibarettir.(10)

Nasihatim: dinle: Ten, kuvvetli bir bagdur. Yeni istiyorsan eskiden soyun!

Dudagini yum, altin dolu avucunu ag. Ten nekesligini birak comertligi ele al.

(5) Mevland, Divan-1 Kebir, Ceviren ve Hazirlayan: Abdulbki Golpmnark, Kiiltir Bakanlig Yaymlar,
Ankara, 1992, C.VILs.626 B.8338.

(6) Mesnevi, C.II, s. 108, B.1417.

(7) Mesnevi, C. 11, s. 108, B.1419.

(8) Mesnevi, C. 1. S.108-109. B. 1420-1435.

(9) Divan, C.VILs.626, B. 8336.

(10) Mesnevi, C. V. S. 27. B. 293-294.
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Comertlik, sehvetleri, lezzetleri terk etmedir. Sehvet yiiziinden diigen kalkma-
migtir. :

Bu heva ve hevesi birakma, sapasaglam bir iptir. Bu dal, cani gége geker...(1D

Hasetci kisilerden ¢ok ¢ceken Mevlana (zira onlar bu kotii duygunun baskisiyla sev-
gili dostu Semsi ondan kacirtmiglar en sonunda da §ldiirmiislerdi) eserlerinde, nefsi egit-
mede, iradeyi saglamlastirmada haset duygusunu yenmenin 6nemli rol oynadigim ig-
ler.(12)
_ Yusuflar, kardeslerinin hilesi yiiziinden kuyuya diigmiiglerdir. Ciinkii o kardesler,
hasetlerinden Yusuf’u kurtlara verip dururlar.

Hasretten Misir Yusufunun bagina neler geldi? Bu haset, pusuya yatmig biiyiik bir
kurttur.

Hiilasa halim Yakup, Yusufa bir sey yapmasm diye bu kurttan daima korkar...(13)

2. Cocukluktan kurtulma: Bu tabirle Mevlind, bir oyun ve eglence (laib ve
lehv)(149)den ibaret olan diinyadan kurtulmay: kasteder. Oy nefsin yersiz isteklerine kar-
st miicadele vererek onun kotiiliigiinden korunmak icin cocukluktan kurtulmay1 onerir.
Cocukluktan kurtulup balig olmak, asin istek ve arzulardan siynilip Allah’a y6nelmekle
miimkiindiir. O, devamla s6yle der:

Tann, “Diinya kuru bir istek, faydasiz bir oyuncaktan ibarettir, siz de ¢ocuklars:-
mz” dedi. Tanr dogru buyurur. '

Oyuncag terk etmedikge gocuksun. Ruh arinmadikca nasil temiz olabilirsiniz?.(15)

3. Zecri tedbirler alma: Nefsi egitmede zecri (sert, zorlayic:) tedbirler almak ve
ona her istedigini yaptirmamak nemli bir yoldur. Bu konuda Mevlané s6yle demektedir:

Nefis, tipks sofistaiyye gibi kararsizdir, gtiphecidir, hile ve aldatmadan yanadir.

Bunun igin de o, hakikati ikna yoluyla degil de siddet yoluyla (kotekle) anlar.(16)

4. Nefsi éldiirme: Nefsi egitmenin 6nemli bir yolu, onun arzu ve isteklerini diz-
ginlemek veya kontrol altinda tutmak, tasavvuoftaki deyimiyle, bu arzu ve istekleri 61diir-
mektir. Bu, nefsi egitmede en radikal tedbir olarak gériinmektedir. Buradaki dldiirmeyi,

=

genis anlamiyla, “egitme” olarak da alabiliriz. Mevlan4, konuyla ilgili olarak su 6megi
vermektedir. '

Birisi, kizginlikla anasim hangerleyerek, déverek oldiirdii.

(11) Mesnevi, C. 1. S.97. B. 1270-1278

(12) Haset konusunda bkz. Mesnevi, C. 1, s. 34-35. B. 429-439: 5. 98 ,B. 1221; C.II, 5.86; B.1126-1130; C,IV,
5.216, B.2676-2682; C.V.5.99-101,B.1200-1219; Mektuplar, 5.200 Mektup:CXXXIII: Divan,C.1.5.272-
273, B.2550-2555; C.11,5.309. B.2539-2542; C.VI, 5.305, B.3106-3114; C. V11, 5.16,B205-206. )

(13) Mesnevi, C. 11, 5.107-108, B.1406-1410.

(14) Bu tabirler Kur’an-: Kerim'den alinmadir, Bkz. Hadid, 57/20; Muhammed,47/36; Ankebiit, 29/64.

(15) Mesnevi, C. I, s. 274, B.3430-3431.

(16) Mesnevi, C.11.5.268.B.3499-3500
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Biri, ona “Huyunun kotiiliigii yiiziinden ana hakkim gozetmedin.

Cirkin herif, anan neden 6ldiirdiin! Niye s6ylemiyorsun, o sana ne yapti ki?” dedi.

Adam, “Cok ayip bir i isledi, ben de onu 6ldiirdiim. Ayibim toprak ortsiin” diye
cevap verdi.

Kinayan “Be adam, anan dldiirecegine o kisiyi oldiirseydin” deyince dedi ki: “Her
giin bagka birisini mi ¢ldiireyim?

Onu 6idiirdiim, halkin kamna girmekten kurtuldum; halkin bogazini kesecegime
onun bogazladim, bu daha iyi

O kétii huylu ana, fesadi her tarafta zahir olan nefsindir
** Her ana onun i¢in bir azize kastedip duruyorsun; kendine gel, onu &ldiir!.(17)
Bu arada akla su soru gelmektedir. Nefis neden 6ldiiriilmelidir? Bunun cevabim su

12

~

beyitlerde gérmekteyiz:

Onun yiiziinden bu giizel diinya sana dar geliyor. Onun yiiziinden Tann ile de sa-
vagtyorsun, halkla da. .

Nefsini oldiirtirsen dziir serdetmeden kurtulursun, iilkede hicbir diismanmn ol-
maz.(18)

5.fradeyi saglamlastirma

Insanin, yanlislara kars1 koymasinda nefsin kotii arzularini frenlemesinde saglam
iradeye sahip olup, onu dogrudan/iyiden yana kullanmas: ve bu noktada kararlihik gos-
termesi olduk¢a 6nemlidir. Mevland, insamn uyanik gonliinii bir muma benzetir ve bin-
lerce afeti tagtyan havaya (siddetli riizgar ve tehlikelere) karsi onu eteginin altinda (sag-
lam bir irade ile) iyi korumasim ister.(!9)

" Nefsi, kisiyi yanlislara ceker ve bazen o, dogru ile yanlis arasinda kararsiz da ka-
labilir. Bu gibi durumlarda insanin, kendisini yoldan gikaran tabiatim dinlemeyip(0) iyi-
den, dogrudan, haktan yana tercihlerde bulunmas: gerekir.

Unmitsizlik diyarina gitme, timitler var. Karanliga, giinesler var,

Goniil seni, goniil ehlinin diyarmna; ten, seni su ve ¢amur hapsine geker,21)

Kiginin, dogru olan: kabul etmeye, iyiyi almaya kendisini zorlamasi, yanhslara
kars: olu biiyiik dlciide koruyacaktir. Kendisini bu sekilde yonlendirmeyen, iradesini bu
sekilde kullanmayan ise, su 6rnekte goriildiigii gibi, yanhslar icerisinde kalmaya mah-
kum olacaktr. ... Igerden bir kabul ve tasdik eden olmadikga, bin séz séylesen de fay-
dast olmaz. Mesel bir agacin kokiinden icten gelme bir nemlilik , canlihk olmasa, sen

(17) Mesnevi, C. II 5.59-60, B.776-783.
(18) Mesnevi, C. I1. 5.60.B. 784-785.
(19) Divan, C.V.s. 408.B.5425.

(20) Mesnevi, C. 1V, 5.113, B. 1402,
(21) Mesnevi, C.I. 5.57, B. 724-725.
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ona bin selin suyunu doksen, diyor. Mevlan4, yine faydasizdir...Biitiin 8lemi nur kapla-
mis olsa, gbzde bir nur olmadikca (gbrme istegi yoksa), hicbir zaman o nuru gére-
mez..."(22)

6. Sabrirh olma A

Nefsin ayarticihiina kanmamak icin onu egitirken sabirli olma oldukca 6nemlidir.
Mevlan4, “... Bu yolda sabir 14zim, ¢ekilecek mihnetlere tahammiil gerek”(23) demekte-
dir. Zira sabir devadir, genisli§in anahtaridir ve kisiyi maksadina ¢abuk ulastiran bir er-
demdir.(?9

Her zahmette, her mesakkatte kizar, kinlenirsen cildlanmadan nasil ayna olacak-
sin2(25) beytiyle Mevlana, dogruya, iyiye ve giizele yonelip onda karar kilmak ve olgun-
lagmak icin sabir gostermek gerektigini vurgulamaktadir.

“Feraset sahiplerinin igtahlar sabradir, onlar sabretmek isterler”(26) séziiyle Mev-
lana, nefsin aceleci ve gegici taleplerine aldirmadan, ileriyi gérmeye ¢aliganlarin sabirl
olduklarini ve kisa vadede olmasa bile uzun vadede onlanin kazanch ¢ikacaklarim: belirt-
mcktedir, » 4

Nefsin isteklerine uymayarak anlayish, hoggdriilii ve yumusgak basl: olmak (ki bun-
lanin temelinde sabir yatmaktadir), insan: anlayigsiz, kati ve dik bash olmaktan daha ¢cok
basariya ulastirir.

Hilim kilici, demir kilictan daha keskin, hatta yiizlerce ordudan daha galip, daha
listiindiir. %)

Maksada sabirla erisilir, aceleyle degil. Sabret, dogrusunu Tanr: daha iyi bilir.(28)

Nefsin baskisindan kurtularak “Sabreden géklerin iistiine yiikselir*29 sozityle
Mevlana, sabredenin kazanch cikacagim ve yiiceliklere ulagacagini, bunun aksine, nef-
sine uyanin ise agagilann agafisina diisecegini anlatmak ister.

7. Benlikten kurtulma .

Nefsi egitmede bir 6nemli tedbir de kisinin hep kendisini 6n planda tutma sevda-
sindan, gururunu 6ne ¢ikarma gayretinden uzak durmasidir. Mevldnd, insanin kendisine
oldugundan fazla giivenerek Allah’1 devre dist tutmasini; 39 bilginlerin, kendilerini gos-
termek géyesiyle, gereksiz aynintilara dalmalarim, kendilerini tanima hususunda gayret
gostermemelerini ve benlik sevdasma kapilmalarim(31) yanhs gériir. O, insanlann kendi

(24) Bkz. Mesnevi,, C.VI, s. 391,B.4913; C. 1.5.150-151,B.1841,1846-1854.
(25) Mesnevi, C.1.5.290, B.2980.

(26) Mesnevi, C.1,s.128. B. 1601.

(27) Mesnevi, C.I s. 318.B.3989.

(28) Mesnevi, C.1.s.319.B.4003.

(29) Mesnevi, C.1.s.128.B.1602;C.V1,5.391.B.4913.

(30) Fih, s.9.

(31) Fih, s. 28-29.
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parmaklanini yalamalarini, ¢ibanlaring, kellerini yani yanhslarim ve ayiplanm normal
goriip bagkalarnkini ise oldukga anormal gormelerini®2) hi¢ hos karsilamaz.

Mevlan4, bir rubdisinde, benlikten kurtulmay: ve uygun olam yapmayi tavsiye et-
mektedir. “Benlikten gecersen yiizlerce rahmet goriirsiin,y kendine gelince de binlerce
zahmet cekersin. Hep Firavun gibi sakalini tarayip durma. Bir sey taramak istiyorsan bi-
yigna yaragacak bir tarak bulmaya bak.”(33)

“Kendini hige saymazsan higlikten kurtulamazsin”(34) diyen Mevlana, kisinin nef-
sine uyarak benlik sevdasina kapilmamasimn dnemini ve bunun getirecegi faydalan siy-
le dile getirir: .

" " Kim benliginden kurtulursa biitiin benlikler onun olur. Kendisine dost olmadig:
icin herkese dost kesilir. ‘ :

Nakgsiz bir ayna haline gelir, deger kazamir. Ciinki biitiin nakislar: aksettirir.(39)

8. Ozelegtiride bulunma
. Nefsi egiterek yanliglara kars: korunmada belki de en dnemli husus, kisinin kendi-

sine egilmesi, eksiklerini gormeye ¢alismasi; aginhga, haksizliga diistip diismedigi ko-
nusunda nefsini sorgulamasidir. Boyle davranmak yanlis seyleri terk edip dogru, iyi ve
giizel seyleri edinmede kisiyi kazangh gikaracaktir. Insanin énce kendini kendisine ag-
mas: ve kendisini dinlemesi gerekmektedir.

Simini kitiilerden gizlemen sastlacak bir sey degil; sagilacak sey kendinden de sak-
laman, kendinden de gizlemendir.(36)

insanin bagkalarinin yanhgina — glinahna bakip iiziilmeden &nce kendi haline ba-
kip iiziilmesi gerekmektedir.

By bagkalarina alayan goz, gel, bir miiddet¢ik otur da kendine agla.(37)

Afsunlarla goniiller alalim deriz ama gukura diistiigiimiizii gormeyiz.

Be hey kaltaban, ¢ukura diigmiigsiin, kuyudasin sen. Bagkalanim birak, kendine
bak!.(38)

Kisinin, énce kendi ayibim veya kusurunu gérerek nefsini terbiye etmesi gerek-
mektedir: '

-Arkadagin, senin hakkinda, “hirsizdir, dogru adam degildir, miinasebetsiz hareket-
lerde bulunur, ahlaksizdir, 1anettir, soyledir, boyledir demektedir.

(32) Fih,.s.37. .

(33) Mevlana Rubailer, Cev. Nuri Gengosman, M.E.B. Yay., Istanbul. 1974, C. 11, 5. 306. R. 1477.
(34) Divan, C.V.s. 98 B. 1118

(35) Mesnevi, C.V. 5. 218, B.2665-2666.

(36) Mesnevi, C.IL s. 114.B.1500.

(37) Mesnevi, C. I1, 5.37.B.479.

(38) Mesnevi, C.IILs. 181.B.2234-2235.
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-O daima dogru s6yler. Onun gibi dogru sozlii adam gormedim.

Dogru styleme, yaratiliginda vardir. Ne dese, aslt yok diyemem; kusuru iistiime
alinnm dogrusu..

Padigahum, olabilir ki o bende baz1 ayiplar gérmiistiir de ben onlar1 kendimde go-
rememisimdir.

~ Herkes, once kendi kusurunu gérseydi halini 1slah etmekten gaflet eder miydi?

Halk kendisinden gafildir babam, gafil. Onun i¢in birbirlerinin kusurunu gériirler.

Ben kendi yiiziimii gbremem de senin yiiziini goriiriim; sen de benim yiiziimii go-

Kendi yiiztimii gdrmeye muktedir olanin nuru, halkin nurundan artiktir.

O dlse bile nuru bakidir. Ciinkii goriisii, Tanr goriisiidiir.(3%)

Bu beyitlerde de goriildiigii gibi Mevlan4, halkin ayibini inceden inceye. goriip, bir
bir elestirip de kendi ayibim zerre kadar gérmeyeni ve kendisini elestirmeyeni siddetle
kimnar.(40)

Nefsi, ten evinde nazh nazh beslenmede; kendi bagkalarina kin giidiip elini 1sur-
makta!(4D) .

A hayri, serri bilmeyen, sen kendini sina, bagkasini degil!

Kendini sinadin m1 bagkalarim: smamadan vazgegersin.(42)

A gbniil, aynada kendini eZri-bligrii gérdiin mii, mutlaka bu egrilik sendedir, ayna-
da degil; dnce kendini dogrult.(43)

Yukarida da deginildigi gibi, 6nce kiginin kendisine egilmesi, kendi nefsini elegti-
rip, hata ve kusurlanindan ayiklanmas: gerekir. Kisi kendisini dogrutunca bir ¢ok seyler
diizelecektir.

Siileyman, bagindaki taci eliyle diizelttikce tac egrilmekteydi yigidim!
Tam sekiz kere dogrulttu, sekiz kere egrildi... Dedi ki: Ey tac, bu ne bu? Egrilme
artik! s

Tag dedi ki: Beni yiiz kere dogrultsan, yine egrilirim. Ciinkii inamilir kisi, sen eg-
rilmedesin!.(44)

9. Manevi gii¢c kazanma

Nefsi egitmek, onun serrinden emin olmak, gergekleri gbrmek ve Tanr sirlarina er-
mek icin Mevlina'mn felsefesine gbre, mina kapisina da bagvurmak gerekmektedir:

(39) Mesnevi, C.IL. s. 67. B.876-885.

(40) Mesnevi, C.II1.5.213.B.2629-2630;C.I1V.s.156;B.1918-1921.
(41) Mesnevi, C.II. 5.59.B.775.

(42) Mesnevi, C.IV.s.30.B.367-368.

(43) Divan. C.V. 5.429.B. 5822.

(44) Mesnevi, C.IV.5s.155.B.1903-1905.
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Tanr ve Tanri erlerinin indyetleri olmazsa... Melek bile olsa defteri kapkaradir.49)

Mevland, ménevi giictin ve ilahi indyetin bu konuda oynadig: rolii s6yle aciklar:

Firavun’un akli, padisahlanin aklindan iistiindii ama Tanr hiikkmii onu akilsiz ve kor
etmigtir!

Bir adamin can goziinii, can kulagini: Tanr kapatt: m1 o adam Eflatun olsa hayvan-

lagir!.(46) .
Kim Tanri’dan Tevfika mazhar olursa o dleme yol bulmus, diinya iginden ¢ikmis-
ar.47)

~_Sen istersen onu goniil vahyi farzet; goniil zaten onun nazarghidur. Goniil ona .
agdh olunca nasil hata eder?

Ey mii’min, sen, Tanr nuru ile bakar, goriirstin; hatadan, yanilmadan eminsin.(48)

Nefse hakim olma konusunda manevi giic kazanmak icin Allah’a ynelme ve
O’ndan yardim dilemek gerekmektedir. Allah’a yonelen kisi O’nun korumasi altina gi-

“rer, kuvvet bulur, emniyette kalir: ona gii¢ seyler kolay gelir. Mevlan4, su mektup ifade-

sinde gordiiglimiiz gibi isin sonunda Allah’a ybonelmeyi, O’na giivenmeyi ve O’ndan
yarduﬁ dilemeyi talep eder. “Allah, ona da, bize de, isteklerimiz neyle gerceklesecekse,
islerimiz neyle diizene girecekse, onu ilham etsin!”(49)

Kim Tanr1”dan tevfika mazhar olursa o dleme yol bulmus, diinya isinden cikmig-
ur.50

Manevi giicii elde etmek icin méana kapisini dévmenin gerektigi’niCl) belirten
Mevlana, nefsin aldaticilifindan kurtulmak icin, Allah’a gu yalvarigta bulunur:

Ey bize giic¢ seyleri kolaylastiran Tanri! Bize abes ve bos seylerden kurtar.

Bize nzik diye gosterdin, halbuki tuzakmis. Bize her seyi, Oldugu gibi goster.(52)

Sonug: Mevlana’ nin, Nefsi egitme iizerinde 6nemle durmasi, agirlhikla , onun sifi
karakterli bir diigliniir olusuna baglanabilir,

Insan bir ¢ok yanhslarla yiiz yiizedir. Genelde o, nerelerde ve neden dolay: ve ne
tip yanhiglar yaptiin1 kaba taslak kestirir. Fakat asil 6nemli olan bu yanliglarin: terk et-
mesidir. Bunlar terk etmede nefis hakimiyeti tesis etmek olduk¢a dnemlidir. Bunu ba-
sarmak icin de yapilacak ilk is, nefsi tammaya calisarak onu egitmektir.

(45) Mesnevi, C.1.5.150. B. 1878-1879: s.170. B. 2122.

(46) Mesnevi, C.IV. s. 156. B. 1922-1923.

(47) Mesnevi, C.I. 5.170. b. 2121.

(48) Mesnevi, C.IV. 5.151. B. 1854-1855.

(49) Mevlina, Mektuplar, Ceviren ve Hazirlayan; Abdulbaki Golpinarh, [stanbul, 1963. S. 10.Mektup:111
(50) Mesnevi, C.I. 5. 170. B. 2121.

(51) Mesnevi, C.I. s. 230. B. 2870.

(52) Mesnevi, C.1I. s. 36. B. 466-467.
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Felsefe Diinyast

Nefsi egitmenin en kestirme yolu, sehvet ve lezzetlere kargi direnerek nefsin zebu-
nu olmamadir. Onu egitmek icin, cok sevdigi oyun ve eglence (diinya)ye fazla dalma-
mak gerekmektedir. Nefsin serri kargisinda alinacak olan en radikal tedbir, onu 6ldiirmek
olacaktir. Mevland’ya gore, asagilik nefs, insam Tann, tabiat ve halk ile savasmaya itti-
ginden dolay: oldiiriilmeyi hak etmistir.

Nefsi egitmede bagarih olmak icin iradeyi saglamlastirma en etkili ve kapsamli bir
istir. Hatta sabirli olma, nefsi 6ldiirme, cocukluktan kurtulma, 6zelestiride bulunma, ben-
likten siyrilma, temelde, iradeyi saglamlagtirmanin tabii sonuclar: olarak goriilebilir.
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