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“Onlar, ayakta dururken, otururken, yanlan tizerine yatarken (her vakit)
Allah’i anarlar, goklerin ve yerin yaratiligi hakkinda derin derin distiniirler
(ve soyle derler:) Rabbimiz! Sen bunu bosuna yaratmadin. Seni tesbih ede-
riz. Bizi cehennem azabindan korul” (Al-i Imran, 191)

Kaos, karmasa ve telas (aceleci) kiskacindaki modern insan/birey, cogu
zaman varliginin ve var olusunun anlamini (hikmetini), kendine verilen is-
min de cagnistirdigi gibi (insan nisyan /unutan kékiinden gelen bir kelime-
dir) unutmaktadir. Boyle yaltilmis bir atmosfer icerisindeki diisiin(mey)en
varlik, tefekkiir deryasinin hazzini alabilir mi? Yasadigimiz zamanlarin insa-
ni icin, tefekkir ve onun en énemli triind tezekkiir ve nihayetinde bunlar-
dan hasil olan arinma ne anlam ifade edecektir? Bu onun icin bir kayai ve

ihtiyac midir?

Tefekkdr; kalbin iyi ve kotuyu birbirinden ke-  Hikmet kusunu avlayan ag: Tefekkiir

sin bir bifgiy[e ayirmasini saglayan bir 1gikti,  Somut olarak bakildiginda bir anlamda diisiinme
lambadir. Tefekkarin zenginligini elde ede- ve zihin yorma eylemi olarak gériilen tefekkiir, aradi-
meyen kalbin 151G tukenir ve enerjisi biter; aini bulabilmesi icin varliklarin anlamlari ve kavramla-
saglam ipi (urvetulvuska) yakalayamaz; ha- n arasinda kalbin harekete gecmesidir. Bu asamada,

kikat ve dosdogru yoldan (sirat1 mistakim) aktif hale gecen kalp yalniz degildir. Diger taraftan
sapar; akil ve zihin de muhakeme formatina/moduna gec-

mektedir. Akabinde iyiyi ve kétiiyli ayirt etme organi
kalp, icindeki 151G1, yani vicdani devreye sokmaktadir.
(Stileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri S6zIigd, Il. basks, Istanbul 1995, 518)

Hakiki tefekkiir, Var Eden’in zatinda ve tahayydillerde olan degil, nimet-
lerinde olandir. Zira akil bu nimet ve hediye okyanusunda diledigi seyi ala-
cak ve tefiikkiir dleminin dayanilmaz lezzetlerine gark olacaktir. Ancak bu
mertebede benlik duvarlarini yikan erdemli insanin diledigi tek bir amag

> vardir. O da yalnizca Allah’a yaklasmak yani ona kul olmaktir. Gercek kul-
lugu (ubudiyet) elde eden, Vedud'un (cok cok seven) dostlugunu kazanir.

Askin, dostulugun anahtari, tefekkiiriin de dereceleri vardir. Bu anlam-
da sehvet ve ihtiraslarin prangalarindan insani azadde kilan tefekkiir,
avam’in (halkin) tefekkiri olacaktir. Irade, biling ve eylem ézgirligini el-
de eden insan, bulundugu hal icerisinde gem vurulmaz ve 6ni alinmaz
hazlarini izéle edip (tasfiye), gériinmeyen alemin sakinlerinden birisi olma-
ya aday olacaktir. Nihayetinde Yaratan'in dostlari arasina dahil olma lutfu-
na erigecektir.

Hakikat erbabinin tefekkiirii

Hakikat ve hikmet rotasina girmenin isaretlerini veren tefekkiiriine ge-
lince; yani seckinlerin (havasin) tefekkiri. Siradan insandan farkh olan bu
goniil erbabi; hayat, varlik, bilgi ve kudret gibi yetkinlik vasiflarina sahip ol-
madiklarini bilirler. Bu 6zellikler, insana Hakk’in yaninda ebedilik iksiri vere-
cek nitelikler degillerdir. Bunlar, Hz. Ibrahim’in Kadim Kitap'ta dedigi gibi,
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sonradan kaybolan (afil), gecici olan alanlardir. Ay-
ni zamanda bu Ozellikler, bazen insani donanimhi
kilabildigi gibi, bazi zamanlarda insani hiclige indir-
geyebilmektedir.

Bu halkanin insanlari, gecici beceri ve kabiliyet-
leri veren sonsuz bir kudret ve kaynak oldugunu bi-
lirler. Nitekim bu Askin Varlik'in, varhg bizatihi
kendindendir. Yani O, hicbir seye muhtac olmama-
I; ama var olan/edilen her sey, O’na ihtiyac duy-
malidir.

Varilan bu noktada, fani olan varlik, kendisinde
var olan ve verilenlerin bir ilk ve tek ilkeden neg’et
ettigi biling dizeyini yakalamakta; yani kendisini
bilmekte, arkasindan Rabb’ini bilmekte ve ilahi ilke-
yi hatirlamaktadir: “Size gelen her nimet Allah’tan-
dir.” (Nahl, 53) Iste tefekkiiriin bu boyutu, seckinle-
rin tefekkdriiddr.

Seckinlerin (Havassu’l-Havas) tefekkiiriine ge-
lince; onlar sahip olamadiklar bir 6zelligi ve nime-
ti elde etme anlamindaki bir tefekkir fakirliginden,
var edenin miisahede anlamindaki tezekkiiriin zir-
vesine ulasrmis mekansizik mekaninin yolcularidir.
(Abdiirrezak Kasani, Tasavvuf S6zligii, cev: E. Demirli, Is-
tanbul 2004, 144 )

Hasili tefekkiir; kalbin iyi ve kétiiydl birbirinden
kesin bir bilgiyle ayirmasini saglayan bir isiktir, lam-
badir. Tefekkiiriin zenginligini elde edemeyen kal-
bin 151§ titkenir ve enerjisi biter; saglam ipi (urve-
tu’l-vuska) yakalayamaz; hakikat ve dosdogru yol-
dan (sirat-1 miistakim) sapar; sonunda karanliklarin
zulmeti icerisinde bogulur. (Ethem Cebecioglu, Tasav-
vuf Terimleri ve Deyimleri S6z1Ugdi, II. basks, Istanbul 2004,
643)

Derin murakabe ve tezekkiir

Kalp ve zihni aydinlatan/nurlandiran bir diger
tefekkir eylemi teemmiildiir. lyice ve etraflica dii-
stinme anlamlarina gelen teemmiil, derin distince-
lere dalmanin da adidir. Bu cercevede siifiler, diisii-
nen ve disinmeyen varliklardan uzaklasarak (sii-
rekli dedgil) derin disiincelere gark olur; kalp, zihin
ve suur potansiyelini var edenin sirrina ulasmak ve
bir katre de olsa tatmak icin kullanirlar ve bir tek
noktada derin murakabe ve tezekkiir icerisinde yok
olurlar. Nihai hedef ve maksat, askin hakikat diin-
yalarina seyr-u seferdir. Iste bu mertebe, fikr-i tam
diye ifade edilen derin tefekkir ani olan teemmidil
halidir/evresidir. (Uludag, a.g.e., 518)

Yalniz, konugsan canlilardan bir sireligine de
uzaklasan hakikat arayicisi, ayni zamanda ilkel ve
modern tim teknolojik nimetlerden bagini kopar-
malidir ki, goriinen ve gériinmeyen diinyalarin hik-
metlerini, derin tefekkiirle yani teemmiille elde
edebilsin. Teemmiiliin son asamasi, Cemal ve Ce-
1al askin ve essiz varlik Gzerinde diinyevi ¢cengeller-
den kurtulmadir. Farkli boyut, anlam ve muhteva-
da da olsa, bu husus, Bati'da meditasyon olarak
adlandiniliyor. (Cebecioglu, a.g.e., 643)

Tefekkiriin bir baska tiirii olan tedebbiir ise,
hakikati diisinme ve olaylarnn varacagi son nokta-
yi/kerteyi gozden ve géniilden gecirmedir. Bu an-
lamda Kur'an okurken diisiinmek (Nisa, 82; Muham-
med, 24; Sad; 29), hakikat ve miikdsefe tedebbiirii ve

38 DIYANET AYLIK DERGI MAYIS 2006

tefekkiirti, ariflere mahsus bir haldir (Uludag, age,
518). Tedebbiirriin iki tiirii ortaya ¢ikmaktadir. In-
sanin kendisi ve varligi_hakkinda distinmesine
mev’iza tedebbiiri denilirken; Kur'an'in mana zen-
ginligi Gizerinde tefekkiir etmeye de hakikat ve mii-
kasefe tedebbiirii ismi verilmektedir. (Cebecioglu,
a.g.e., 642)

Tefekkiriin bir bagka tiirli tefehhiim ise, yavas
yavas anlama ve farkina varmayi dillendirmektedir.
Buna bir tir i¢sellestirerek ve hazmederek/sindire-
rek anlama ve kavrama denilebilir.

Kendisinin ve var edeninin farkinda olan abi-
din/kulun, Allah’in kudret, azamet ve rahmaniyeti-
ni anlamasina da tezekkiir denilmektedir. (Safer Ba-
ba, Istilahat-1 Sofiye fi Vatan-i Asliye, Tasavvuf Terimleri, ls-
tanbul trz, 292) Bir baska ifadeyle, tezekkiir, tefekkiir
aracihdiyla elde edilmis bir seyi bulmak ve animsa-
maktir. Ancak tezekkiir, tefekkiirden dstiindiir;
clinkii tezekkiir, bulunmadigi halde, tefekkiir vasi-
tasiyla zihinde var olan seyi elde etmek icin yapilir.
(Kasani, a.g.e., 133)

Tefekkiir ve tezekkiiriin sonucunda, insan sayi-
siz yeti, kabiliyet ve kazanimlarin sahibi olur. Bun-
lar icinden en 6nemlisi annma ve temizlenmedir.
Arinma, insanda hem fizyolojik, hem biyolojik ve
psikolojik veya bir baska deyisle hem zihinsel hem
ruhsal hem de bedensel degisimler ve doniisiimler
yasatir. Bununla birlikte bir de tasfiye denilen saf-
lagtirma ve temizleme vardir ki, bu hél arindirma ve
saf héline getirme eylemidir. Yani marifet ve irfan
ilkeleri cercevesinde kalbi temizleme, diinyevi atik-
lardan ve hastaliklardan arindirmadir.

Nitekim sGfiler nezdinde insan ruhu, gérinme-
yen dlemden, goriinen dleme saf ve an bir halde
taginmistir. Nefsin arindinlmasi ve kalbin tezkiyesi
(aklamasi) gerceklesirse, insan biyolojik, kimyasal
ve ruhsal tiim kirlerden arinir; 6limli olanlar/sonlu
olanlar icin gegerli olan &rtiiler ve perdeler aralanir,
hakikat dlemine ruhun ve zihnin yolculugu kolayla-
SIr.

Evveliyati ak siit gibi saf ve berrak olan insan,
nefs hirkasini bedenine dahil edince, kirlilik ve rezé-
let kapisi kendisi icin acilmis hale gelmistir. Ancak,
son ilaht kelamin ilkelerini kendisine hayat felsefesi
edinen insan ise, Isldm’a ve kurallarina muhalefet
etmedigi stire icerisinde saflasir, olgunlagir ve yet-
kinlesir. (Cebecioglu, a.g.e., 634)

Nitekim, “Nefsini kirleten, hiisrana ugrar, tezki-
ye eden feldh bulur.” (Sems, 9-10) prensibi, nefsi,
atiklardan ve rezilliklerden soyutlamayi ve yalitma-
y! ifade eder. Bu cercevede, nefsi yerilen ahlaktan,
oviilen ahldka yiikseltmeye tezkiye denir. (Uludag,
a.g.e., 535; Cebeciogly, a.g.e., 661)

Dinler icerisinde [sldm dini kadar aklin kullanil-
masi ve ilmi tesvik eden baska bir inang sistemi
yoktur. Allah Tedla'nin yeryiliziine gonderdigi en
son kitap, insanlan tefekkiirle, diisiiniip ibret al-
makla, akhini kullanmakla sorumlu tutmustur. Son
kisimlarn “distinmez misiniz?”, “akil etmez misi-
niz?” seklinde biten cok sayida ayetin varh@ bir
gercektir. Nitekim Peygamberimiz de bu hususa o
kadar 6nem vermistir ki, tefekkiirli nafile ibadetle-
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rin en basina yerlestirmistir. Kutlu Elci'nin ifadesiy-
le, “Bir saat dilstinmek, altmis yil boyunca yapilan
nafile ibadetten daha hayirhdir.”

Nihayetinde, Kur’an’in ve onun tebligcisi Hz.
Muhammed’in (s.a.s.) rehberliginde nesvii nema
bulan Islam toplumu, bir tefekkiir medeniyeti ve
cografyasi ortaya cikartmistir.

Kur‘an ve hadis cevherleri, tefekkiir ve tezekkiir
kasiflerine, varliklarinin tiim kapilarini sonuna kadar
acik tutmaktadir. Bu askin seslenis: “Disiinen ve
akleden bir toplumu veya toplulugu”, kendisine
muhatap olarak gérmek seklinde, varlik ve benligi-
ni maddi vasitalardan azade olarak tezahir ettir-
mektedir. Yine akil ve kalbin birbirini inkar etmeyen
ve yok saymayan ilahi cagdrisi, muhataplarindan
"tefekkir (distinme) ve tezekkiirin (hatirlama)”
tirdesleri olan “taakkul (akletme), tefehhiim (anla-
ma), tefakkuh (idrak etme, kavrama), tedebbir
(sonucu, hakikati diisinme) ve teemmiilii (derin
distinme)” de israrla talep etmektedir.

Hikmeti elde etmenin basi tefekkiirdiir

Askin ve ilahi nidayr gondilleriyle/kalpleriyle isi-
tenler, elde ettikleri bu zenginliklerle arzin hikmet
noktalarinin kesfine ¢iktilar. Zira son Peygamber
(s.a.s.)'in ifadesiyle, “Hikmet, miminin yitigidir,
onu nerede bulursa alir.”

Istam hakimlerinin (filozoflarinin) trettigi ve te-
kdmidil ettirdigi hikmet, insanlik birikiminin 6zgiin
bir tefekkir imalat haline dontismiistiir. Zira bu fi-
kir zenginligi, Bati diisiince ve kiltirine sinirsiz
katki ve cesitlilik kazandirmistir.

Bu hakimlerin zihninde, toplumun tiim kat-
manlariyla arzu edilen seviyede iletisime gegeme-
yen dustiniir, cemiyet icerisinde “miinzevi”, “ga-
rip” ve “yabanci” (Bkz. Ibn Bacce, Tedbiriy|-Miitevah-
hid, ngr: M. Fahri, Resdilu |bn Bacce el-llahiyye II. baski,
Beyrut 1991; Ibn Tufeyl, Hayy b. Yakzan, nsr: A. Nadir,
Beyrut 1993) gibi konumlara siirliklenmistir. (Ahmet Ars-
lan, Islam Felsefesi Uzerine, Istanbul 1999, 320-321)

Nitekim gliniimizde bircok diistintir/miitefek-
kir ve filozof, izerinde anlaml bir sekilde konusabi-
lecedi alan olarak degerler, idealler, amaclar ve he-
defler sahasimi gérmektedir. Gergekte bilimler bize,
insanin fizyolojik ve biyolojik yapisi ile ilgili verileri
sunmaktadir. Bununla birlikte, bu bilimsel veriler,
toplumsal bir varlik olarak insanin ne oldugu, nasil
davrandigi ve roliintin nasil olmasi gerektigini de
bildirmektedir. (Arslan, a.g.e.,’320-321)

Ancak bir bitiin olarak evrenin, insanla ilgisini,
yine insanin Allah’la iliskisini, bunun yaninda insa-
nin tabiatla iliskisini, yalmz hikmet anlamlandir-
maktadir.

Fakat cagdas Miisliman aydin sunun da bilin-
cinde olmalidir ki, o da bilim, teknoloji ve tefekkiir
gelistikce ve ilerledikce vahiy daha iyi anlasilacaktir.
Ayni zamanda Kur’an’i, daha derin ve zengin an-
lamlar diinyasiyla gérmek imkanina kavusulacaktir.
Yeter ki insan; akil, zihin ve kalbini sahte ve maddi
miihdirlerle kilitlemesin.

Hikmeti elde etmenin baslangici tezekkirdiir.

Bu héle kavusmak da, ancak temiz akil ve kalple
mumkindir. Yaratici'nin bahsettigi akli, intiras ve

seytanin vesveselerine kéle edenler, ne i¢ diinyala-
rindaki ilhamlarini ne de dis diinyadaki ibret man-
zaralarini kavrayip idrak edemezler. Zihinleri, var
olan harikuladelikleri secemez ve sezemez. Bunlar
distinmezler veya disiinseler bile gecmise ait
olanlara baktiklarinda, hayir ve hakkin, hakikat ve
ifanin perede oldugunu bilemezler. O halde ilaht
bir hediye olan hikmet, ancak selim akil ve temiz
kalp sahiplerine bahsedilir. (O, hikmeti diledigine ve-
rir... Bakara, 269) Dolayisiyla gercedi yakalamis akil
ve hayn talep eden irade, hikmetin sart; tefekkir
de onun girizgahidir. (Elmalili Muhammed Yazir, Hak
Dini Kur'an Dili, Istanbul 1979, 11, 914)

Tefekkiiriin kazanimlar

Tefekkiir sonucunda elde edilen; Yiice Yarati-
c'yi bilmek, O’nun hareket etmeyen ve degisiklige
ugramayan “Bir” oldugunu, her seyin sebebinin O
oldugunu; comertligi, hikmet ve adaleti ile O’'nun
bu dleme diizen veren oldugunu bilmektir. Miite-
fekkirin/Filozofun yapmasi gereken sey de, giicii
nispetinde Yaratici'ya benzemeye calismasidir. (Fa-
rabi, Risdle fima Yenbagi en Yukaddeme Kalbe Te'allimi’l
—Felsefe, Misir 1325/1907, 63 (Mahmut Kaya, Islam Filo-
zoflarindan Felsefe Metinleri, Istanbul 2003, 113-114)

Bu ifadeler Islam sufilerinin cok sik dillendirdigi
bir hadisi cagnstirmaktadir: “...Kulum bana nafile
ibadetlerle yaklasir... Ben onun goren gozii, isiten
kulagi, yiriiyen ayagi olurum.” (Buhari, Rikak, 38)

Diger taraftan filozofun Allah’a benzemeye ca-
ismasi, “Allah’in ahlakiyla ahlaklanmak” (Raz, et-
Tefsiru’l-Kebir, Tahran trz, VII, 68) hadisini hatirlatmak-
tadir.

Nitekim din, varliklar hakkinda distinmeyi sii-
rekli 6giitlemektedir. Kur'an’da bircok ayet, bu hu-
susu desteklemektedir: “Ey basiret sahipleri ibret
alin” (Hasr, 2). Bu ayet, hem akli kiyasin hem de di-
ni kiyasin birlikte kullanilmasinin zorunlu olduguna
isaret etmektedir. Bununla birlikte, “Goklerin ve ye-
rin hikiimranhgina, Allah’in yarattigi seylere bak-
mazlar mi?” (A'rdf, 185) ayeti de yaratiimis her seye
ibret ve hikmet nazariyla bakmayi hatirlatmaktadir.

Yine Kur‘an’da, insanlarin diisinmek ve tefek-
kiir etmekle sorumlu olduklarini bildiren sayisiz
ayetlerden bir kagi da s6yledir: “Insanlar acaba de-
veye bakip da biraz diistinmezler mi, deve nasil ya-
ratildi? Goge bakmazlar mi, nasil kaldinldi? Dagla-
ra bakmazlar mi, nasil dikildi?...” (Gasiye, 17-19);
“Onlar goklerin ve yerin yaratihgini distindrler.”
(Al-i Imran, 191; Ibn Riigd, Fasld‘l-Makal (Felsefe-Din lliski-
si), cev: Bekir Karliga, Istanbul 1992, 64-65)

Hiilasa, hakiki tefekkiir erbdbi, bedenleri tedavi
edip sifa bulmalarina vesile oldugu gibi, oncelikle
kendi nefsini egitmek amaciyla yeri geldiginde mii-
bah olan hazlarin bircogunu terk edebilendir. (Ebd
Bekr er-Razi, Kitdbu'l-Siretli’l-Felsefiyye (Resdilu Felsefiyye
icinde), V. baski, Beyrut 1982, 102) Sonra da hayat ve
servetin girdabinda bogulan erdemleri ve ilahi ilke-
leri unutan ve kaybedenlere her iki alemin kapilari-
ni acan, ebedi formiilleri veren ve doyumsuz iksiri
sunabilendir. i
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