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Giris
Saclar gecmisten glnimuze, modadan ANTROPOLO"K VE

sagliga, edebiyattan efsaneye, siyasetten dine

degin oldukca genis bir yelpazede, adindan SOSYOLO"K AngAN
siklikla s6z ettiren organlarimizdir. Bu ylzden SAgLAR VE INANC,LAR

isgal ettikleri her sahada farkli acidan ele
alinmislar, incelenmisler ve degerlendirilmislerdir.
Onlanin ozellikle edebi sahadaki betimlemeleri
harika olmustur; bazen bir sairin dilinde asigin
gonltind masukuna baglayan zincire dénmdsler,
bazen rlzgarda savrulup dagldiklar gibi asigin
gonltinl dagitip perisan etmisler, kimi zaman da
kaybedilen sevgiliden geriye kalan bir hatira olmuslardir.

Nermin Oztirk

Dr., S. U. llahiyat Fakiltesi
Dinler Tarihi Ogretim Garevlisi

Onlar, 8lumun ardindan hizla ¢tirime stirecine giren bedenin aksine, asir-
larca kesildigi gtnkd durumlanini muhafaza ederler, kotl kokmazlar ve kolayca
cUrimezler; bu yonleriyle de bir ayricalik sergilerler. Hayati organlarimizdan birisi
olmamalarina ragmen, hastalik ve yaslilik gibi sebeplerle kaybedildiklerinde insanin
icini sizlatirlar. Oysa kokleri bizde ve saglam oldugu stirece onlan kesmekten
veya kazitmaktan korkmayiz. Canli birer organizma olmalarina karsin kesilirken
hic aci vermezler ve kesildikce uzarlar.

Onlarin hayatimizdaki varolus sebebini ve sirlarini her ne kadar tam anla-
miyla Yaratan biliyorsa da konu; kutsal kitaplardaki ve mitlerdeki séylemler, insa-
nin kendini tanima cabasi ve fiziksel gérintistyle ilgili endiseleri gibi muhtelif
sebeplerle her zaman gtincelligini muhafaza etmistir. Oyle gérintyor ki bu konu
canliligini daha da strdurecektir.

Saglarla ilgili en ilging sdylemlerden biri Sofya'da 1922 yilinda “Evrensel
Beyaz Kardeslik” adiyla ezoterik bir okul agan ve sprittalite konusunda bir hayli
calismis olan Peter Denov'a aittir. Denov'un Saglik Kitabi'nda vicudumuzu kapla-
yan killarla ve basimizdaki saglarla ilgili hayli enteresan fikirler bulunmaktadir.
Konumuzun saglar olmasi hasebiyle sadece saglarla ilgili olanlari aktarmak istiyo-
ruz: Denov'a gore bastaki farkli bolgeler, farkli duygularin algilanmasini saglarlar.
Buralardaki saglar bulunduklari yere gore adalet, dogruluk ve merhametin vb.
titresimlerini algllarlar. Aslinda dustinebilmek demek algilayabilmek demektir. Bir
kimse kendi basina dustnce veya fikir Uretemez. Dustince insanlardan ¢ok daha
ylksekte bulunan varliklardan cekilerek alinir. Yice degerlere, asil duygulara ve
hikmete sahip olmak isteyenlerin onlari daha yuce varliklardan kendilerine cek-
meleri gerekir. Dolayisiyla insanlarin saglari ve diger killari dinyanin uzak yerleri
veya diger gezegenlerle haberlesme araclari olarak antenden baska bir sey degil-
dirler. Insan onlar vasitasiyla Gtinesin, Ayin, Mars, VenUs ve Jupiter gibi gezegen-
lerin titresimlerini algllayip onlarla iletisime gegebilir. Saglarin doga glgleri ile
iliskileri vardir. Herkesin sacl kendine aitmis gibi gériinse de saclar kendilerinden
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onceki binlerce neslin hatiralarini tasir. Herkes eski nesillerin kayitlarina sahiptir.
insanin basi radyo, saclari anten gérevi yapar. Nasil radyonun parazitsiz yayin
yapmasl igin dogru ayarlanmasi gerekiyorsa yuksek degerlerin, asil dustincelerin
net aktanlmasi igin saglara itinayla bakilmalidir. Her bir sagin isik iletkeni oldugu
unutulmamalidir.

SipiritUalist olan Denov'un saglar ile ilgili olarak ileri stirdtgu fikirlerin dog-
rulugu konusu, umariz bilimsel olarak arastirilmalan icin, ilgili alan uzmanlari agi-
sindan tetikleyici bir unsur olur. Onun ileri stirdtgu gorisler bizim su anda bildik-
lerimizin &tesindedir, ama bilinmeyecek olan degildir. Fakat Denov'un sag hak-
kinda soyledikleri ile Hz. Mevlana'nin yedi ytz yildan fazla bir zaman &ncesinde
bu konuda soyledikleri arasindaki benzerlik oldukga hayret vericidir. O, Fihi Mafih
adli eserinde, Denov'un iddia ettig, saglarin anten yani “alict olma, ¢cekme” ozelli-
ginden bahsetmekte ve “Guzellerin saclarinin kivrimlar aski fevkalade cekicidir™
demektedir. Mevlang, gtizellerin en degerli, en nadide taslarla stslenmis altin tag
veya kulahlar dahi giyseler, yine de onlarin cani olmadigindan asla saglarin yerini
tutamayacaklarini sdyleyerek konuya dikkat ¢ekmekte ve sagin dnemini vurgula-
maktadir. Yine Denov'un saglarin gecmis kusaklarin kayrtlarini tasidigina dair iddi-
asini ROmT'nin, “Her milletin, dinin, kerametin, mucizelerin ve nebilerin ahvalinin,
her insanin ruhunda bir ip ucu vardir. icap etmedikce bu ipucu kimildamaz ve
gorilmez" seklindeki ifadesi dogrulamaktadir. O, Divan-1 Kebirde de saclarin
baska bir ¢zelliginden bahsetmekte ve onlarin koku tutucu oluslarina dikkat cek-
mektedir.*

Konuya tarihsel stirec icerisinde bakildiginda ise, en ilkel olanlarindan en
uygarlarina kadar buttn toplumlarda sag uzatmak ve kesmek, sag kesim tarzlari
ve kesilen sagin muhafazasi gibi hususlarin psikolojik, dini, sosyal ve kulttrel konu-
larla iliskili oldugu gorulr.

- Sag ve Gug

Afrika, Avustralya, Amerika kitalarinin bazi bolgelerinde ve Dogu Hint
Adalarinda yasayan ve modern cagin ilkel kabileleri olarak nitelendirilen halklar
Uzerinde yapilan arastirmalar sonucu degerli antropolojik bulgulara ulasiimistir. Bu
bulgular arasinda soz konusu halklarin saglarla ilgili inang ve dustncelerine iliskin
veriler de vardir. llkel halklarin inanclarina gére ruh, insan Slmeden de gegici
olarak bedenden ayrilarak glvenli bir yere konabilir. Hatta ruh bir sag kilinin
icinde saklanabilir. Bu ytizden Ambon Adasi yerlileri sagin dogaustt glicler igerdi-
gine ve sag kesilirse glcin de gidecegine inanirlar. Bu inanis yerliler arasinda
oylesine koklesmistir ki bu kabilelere mensup bir sanik, bolgeyi sémtrge idaresi

" Peter Deunov, KHUIFA 3A 30PABETO Sofya 1999, 28-30 (Turkgesi bulunmayan bu kitabin ilgili
kisimlar Bulgarcadan Psikolog Mustafa Recep tarafindan terciime edilmistir.)

2 Celaleddin Ramf, Fihi Mafih, Cev. Meliha Ulker Anbarcioglu, istanbul 1974, 197.

3 Celaleddin Ram, Fihi Mdfih, 198.

* Celaleddin Ram!, Divan-i Kebir, Cev. Abdulbaki Galpinarli, Ankara 2000, VI1/8807-8808b.
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altinda tutan Hollanda mahkemesinin yaptigl butin baskilara ve iskencelere rag-
men konusmamis, ancak saclari kesilince sucunu itiraf etmistir. Bir baska tutuklu
gorevlinin elinde usturayla geldigini gortp saglanini keseceginden emin oluncaya
kadar konusmamis ve saglarinin kesiimemesi sartiyla bildigi her seyi anlatmistir.
Bu ve benzeri olaylar sonrasinda sag kesimi Hollandali sémtirgeciler icin etkili bir
tutuklu sorgulama ve konusturma yontemi olmustur. Ceram Adasinda yasayan
gengler hala saglari kesilince gliclerini kaybedeceklerine inanmaktadirlar.”

llkel kabilelerde totemik gruplar inandiklar totemin sembollerini tzerle-
rinde tasimaya ozen gosterirler. Hanedan armalarinin fonksiyonuna sahip bu
simgeler, klan Uyelerinin kalkanlarinda, cadirlarinda, sandallarinda ve ¢ogu zaman
da bedenlerinde dévme olarak bulunur. Bireyin dis gérintst ile mensup oldugu
totem arasindaki emareyi tasiyan en dnemli beden pargasi ise saglardir. MUmkutn
oldugu kadar saclarina verdikleri sekille totemlerini yansitmaya calisirlar. Ornegin,
eger Manda Klan’'ndan iseler saglar iki taraftan yukariya dogru toplanarak boynuz
seklinde duzenlenir. Eger Kaplumbaga Klani'ndan iseler bas tiras edilir; yalnizca
onden, arkadan ve yanlardan hayvanin kafasini, kuyrugunu ve ayaklarini sembolize
eden alti tutam sag birakilir. Eger totemleri bir kus ise ona benzemeye calisir ve
o kusun tylerini takarlar. Butun bunlarin dinsel bir niteligi vardir. Oyle ki bireyle-
rin kendi Uzerlerinde tasidiklari ve totemle aldkali bu figlr ve simgeler, totemin
kendisinden daha kutsal sayllmaktadir. insanlar bu gibi obje ve sekilleri tzerlerin-
de bulundurmakla totemin kutsallik vasfini kendilerine gecirdiklerine inanirlar.
Bundan dolayi klan Uyelerinin saglarinin kesilis tarzlar dinsel icerikli sayilmis ve bu
kesimlerin &zel bir kutsalligi oldugu kabul edilmistir.®

Bir kimsenin ruhunun ya da gctinin sag ile temsil edilmesine Yunan mi-
tolojilerinde de rastlanir. Sag kesildiginde kisi glictini kaybeder veya 6lir. Mesela
denizler ve depremler tanrisi olan Poseidon, Taphos krali olan Pterelaus'un bagi-
na altin bir sag vererek onu 6lumsuzlestirir. Basinda “attin sa¢” oldugu stirece asla
Olmeyecektir, ama bir glin o da olur. Onun 6lumi tlkesini kusatan dismana asik
olan kendi kizinin aski ugruna babasinin basindaki o altin sagi koparmasiyla ger-
ceklesir.”

Karsiliksiz agki ve ihaneti anlatan Dalila ve Samson'un hikayesi “sac ve gtic”
arasindaki iliskinin énemli bir mitolojik yansimasidir. Eski Ahit'te gecen bu hikaye®
insanlan ylzyillarca derinden etkilemistir. Hikayeyi konu alan sinema filmleri ge- 9
kilmis, operalar sahnelenmis ve resimler cizilmistir. Hikayeye gére Yahudilerin
Filistin esareti altinda yasadigi ddnemde Samson'un annesine bir melek gértinlr

SUIFD / 25

ve hi¢ cocugu olmayan bu kadina bir ogul mujdesi verir. Fakat bu cocuk siradan
biri olmayacaktir. Melek, anneye ¢ocugunun daha anne karnindayken Tanriya
adanmis bir cocuk oldugunu, bu ytzden basina hi¢ ustura degmemesi gerektigini

® James G. Frazer, Altin Dal, Cev: Mehmet H. Dogan, Istanbul 1991, 111296, 297.
6 Felicien Challeye, Dinler Tarihi, Cev. Samih Tiryakioglu, istanbul 1994, 12.

7 Frazer, 11278; Azra Erhat, Mitoloji SézIugii *Amphitryon”, istanbul 1984, 38.

8 Bkz. Hakimler |3-16 Baplar.
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ve buyudugunde Israilogullarinin 6zgurlik mucadelesini baslatacak kisi oldugunu
sC'Jerr.9 Melegin soyledikleri agisindan bakildiginda Samson figlirinin  hem
Nazarite hem de Mesih inanciyla iliskili oldugu sdylenebilir. Vahiy geregi basina
ustura degmeden buydtulen Samson ok gliglt bir erkek olmus ve siradan insan-
larin tek baslarina yapamayacaklari islerin Ustesinden gelmistir. Hatta onun geng
bir aslani bir oglakmis gibi parcaladig anlatilir.'® Fakat Samson bir gtin Filistinliler-
den bir kiza asik olur. Kiz ondan glicintin sirminin saglarindan geldigini &grenir ve
bunu yandaslarina anlatir. Samson'un saglarini kesmek igin bir plan yapilir ve
uyurken saglari kesilir. Saglari kesilen Samson artik glgld degildir. Bir tapinaga
goturulerek tapinagin sttunlarina baglanir. Fakat dismanlar saglarin tekrar uzaya-
cagini unutmuslardir. Saglar uzadikca eski glictine tekrar kavusan Samson kalin
zincirlerle bagl oldugu sttunlar devirir ve sttunlarin tasidigi mabet yikilir, kendisi
de tapinaktakilerle beraber enkaz aftinda kalarak can verir. Yikinti altinda kalarak
Olen insanlann sayisinin gokluguna isaret etmek igin, bu kisilerin Samson'un buttn
hayati boyunca 6ldirdtgi dusmanlardan daha fazla oldugu séylenir.'" Rabbinik
literattr Kutsal Ruhla dolan Samson'un saclarindan zil sesi geldiginden ve bunun
Zorah'tan Estaola kadar isitildiginden bahseder.'?

Eski Ahit'in saclariyla meshur bir diger sahsiyeti Absalom'dur. Absalom'un
gtizelligi ile meshur olan saglari gliciin de semboltdur. Kutsal Kitap'a goére saglan
dylesine giirdr ki yilda bir kez kestigi saclarin agirlig iki ytiz sekel™ gelmektedir.”
Ne var ki, gtir ve gtizel saclan ytzinden gurur ve kibirle yasayan Absalom sagla-
ryla asilarak can vermis.'* Sac, giictin alameti olunca dogal olarak sacsizlik da alay
konusu olmustur."

Yahudilikte sag ile gérme glicli arasinda kurulan enteresan bir iliski de
mevcuttur; Tannnin Eylp peygambere verdigi bir bilgiye gore; “her kil ayri bir
foliktle sahiptir, eger bir foliktilden iki kil gikacak olsaydi insanin gérmesi zayif
olurdu.”'® Bayle bir ifade de tipki Denoviun séyledikleri gibi konunun uzmanla-
rinca degerlendirilmelidir.

Sacla glc arasindaki iliski ilging bir sekilde Kur'an'da da karsimiza cikar:
Alindaki saclar icin kullanilan /tJergem‘7 ifadesi, kisiyi “en glclU” parcasindan yaka-

? Bkz. Hakimler 13/3-6.

0 Bkz. Hakimler |4/6.

' Bkz. Hakimler 16/29, 30.

2 http://www.jewishencyclopedia.com/view.jsplartid=93&letter=H, 18-6-2008

™ | Sekel 8,5 gramdir.

'3 Bkz. II. Samuel 14725, 26.

" http://www.jewishencyclopedia.com/view.jsplartid=93&letter=H, 18-6-2008

5 Bz, II. Krallar 2/23; isaya 3/17.

¢ http://www.jewishencyclopedia.com/view.jsplartid=93&letter=H 18-6-2008

"7 H(d/56 “Yeryiiziinde bulunan hicbir canli yoktur ki, Allah onun perceminden tutmus olmasin.”

Alak/15,16 “Hayir, andolsun eger vazgegmezse, muhakkak onu pergeminden; o yalanci, giinahkdr perce-
minden yakalanz.”

Rahman/41 “Suclular simalanndan taninir da, percemlerinden ve ayaklanndan yakalaniriar.
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lama anlami tagir ki bu, ona tamamiyla hakim olmak demektir.'® Yine Hz. Mu-
hammed'in saglarindan birkag telin muska niyetiyle sariklarin igine dikildigi olmus-
tur. Bu, insan bedeninin bittntyle kudret, bereket tasidigina olan inangtan kay-
naklanir. Bedenin en &nemli bereket merkezlerinden birisi de sactir. iste bereket-
le dolu olduguna inanilan sag, Hz. Muhammed'in sagi olunca ¢ok daha fazla
dnem kazanmaktadir.'””

II-Sa¢ ve Guzellik

Diger antik toplumlarda oldugu gibi Yahudilerde de kadin sagi ve ozellikle
uzun sag glzelligin alameti olarak kabul edilmistir. Eski Ahit'te uzun sagla glizellik
arasindaki iliskiyi dile getiren agik ifadeler yoktur. Yine de Rabbiler sagi glizelligi
artiricl bir unsur olarak gérme egiliminde olmus ve evli kadinlarin saglarini gizle-
meleri gerektigine kail olmuslardir.®® Bu ytzden evli dindar Yahudi kadinlan sagla-
rini esarp, sapka, tlrban veya perukla orterler.

incillerde sacla alakali herhangi bir emir veya hukim mevcut degildir. Fa-
kat Yeni Ahit'teki baz ifadelere dayanarak Hiristiyanlikta da sacin kadini stsleyen
bir unsur olarak gorildigung rahatlikla soyleyebiliriz: Petrus mektubunda kadinla-
rin dis ve i¢ stslerinden bahseder. Kadinlarin zahir? stslerden cok batint stslere
deger vermeleri gerektigini vurgulayarak, elbise ve takilarin yani sira kadinlarin sag
orgiilerinden de goriinen stsler olarak bahseder.”' Pavlos mektubunda sacin
kadina ortt olarak verildiginden bahseder. Sagin uzunlugu ve kisaligi cinsiyete
gore farkli anlamlar kazanir; erkegin uzun sacli olmasi onu kigtk dustrtrken,
kadinin uzun sacli olmasi onu yticeltir.*?

Yeni Ahit'in aksine Kur'an-1 Kerim sactan dogrudan bahsetmez. Kadinlarin
genel manada suslerini yabanci erkeklere gostermemelerini emreden ayetleri
yorumlayan Islam alimleri bagka uzuvlarin yani sira sagi da kadinin giizellik unsuru
olarak kabul etmislerdir.”?

lll- Sag Kesmek ve Uzatmak

ilkel kabile insanlari ruhun basta oturduguna ve bu ruhun basin yaralan-
masina veya basa yapilacak saygisizliga karsi gok hassas olduguna inanirlar. Mesela

. . . . SUIFD /25
Siyamlilar basin iginde, bagl koruyan bir ruh oturduguna inanirlar. Bu ruhun her

11

tUrlt yaralanmadan korunmasi gerektigi icin sag ve sakal tirasi merasimle yapilir.
CUnkd sagl keserken bas yaralanabilir ve ruh bu durumda kendisini rahatsiz eden
kisiden 6¢ alabilir. Saglarin ¢ok sik yikanmasi da ruhu yaralayip rahatsiz edebilece-

'8 Annemarie Schimmel, Tannnin Yeryiiziindeki [saretleri, Cev. Ekrem Demirli, istanbul 2004, 231.

% Schimmel, 232.

20 http://www.jewishencyclopedia.com/view.jsplartid=93&letter=H, 18-6-2008

2! Bkz. I. Petrus 3/3, 4.

2 Blkz. I Korintoslulara | 1/14, 15.

Z islam'da kadinin saglari ve orttlmesi ile ilgili ok sayida materyal bulundugundan burada detaylara
girilmemistir.



Nermin Ozttirk

SUIFD / 25

12

ginden hos karsilanmaz. Ayrica ruh onuruna oyle duskindir ki iginde oturdugu
basa yabanci bir el dokununca kendisini son derece asagilanmig hisseder.?!

Her seye ragmen sagin kesilmesi gibi bir durum ortaya gikmissa gelebile-
cek tehlikeleri 6nlemek igin tedbirler alinir. Mesela Maoriler sa¢ kesmenin gok
guriltist ve simsege neden olacagina inandiklarindan, kesme islemi sirasinda
hem bunlan 6nlemek hem de obsid tasindan yaptiklar bigaklarini kutsamak icin
bUyl yaparlar. Saglarini kestiren kisi cinlerin saldinsina agik oldugundan kimseye
dokunmasina izin veriimez. O kisi diger insanlardan tecrit edilir ve hatta yemege
dahi el stremez ve bir stre bir baskasi tarafindan doyurulur. Sagi kesilen kisi
kadar kesen kisi de tabulu olur. Elleri kutsal bir basa dokundugu icin o ellerle
hicbir is yapamaz, onu da baskasi doyurur. Yiyecekleri kutsal ates Uzerinde pisiri-
lir. Bir glin sonra yine kutsal ates Uzerinde pisirilmis patates ya da egrelti otu
kokuyle ellerini ovusturur. Bunlar daha sonra ailenin kadin soyundan olan buyu-
glne goturdldr, onun bunlari yemesiyle tabulu durum ortadan kalkar. Sag kesme
islemine cok dnem verilen bir baska bodlge de Yeni Zelanda'dir. Yilin en dnemli
gunu sag kesim gtinudur. Kambogya'da ise kralin saginin kesiimesi devlet toreniyle
olur. Rahipler krali tiras edecek olan berberin parmaklarina iri taslh eski ytzikler
takarlar. Bu ytiztkler kral icin ugurlu gelecek ruhlari tasirlar. Kota ruhlar kovmak
icinse tiras esnasinda yine rahipler tarafindan glrtltdlu bir muzik sunulur. Japon
krallarinin (Mikado) kesim merasimleri tam aksine oldukca sessizdir. Aslinda belki
ona bir merasim bile denemez, hatta kralin kendisinin bile haberi olmaz, ¢linki o
uyurken kesilir. Frazer bunun sebebini, uyku sirasinda ruhun bedenin disinda
bulunduguna inanildigindan, makasla incitiime ihtimalinin azalmasina baglar.25

ikel kabilelere gére sac kesimi, zor ve tehlikeli bir istir. Bastaki ruhu rahat-
siz etme kaygisinin yani sira kesilen saglarin ne yapilacagl sorunu vardir. CUnkd
onlar bedenlerinden ayrilan butin fiziksel pargalarla baglarini tamamen koparma-
diklarina ve duygusal olarak iliskilerinin devam ettigine inanirlar. Kesilmis saglarin
akibeti kendilerini etkileyecektir.”® Mesela atesli bir hastaliga tutulan Avustralyali
bir geng kiz, rahatsizliginin sebebi olarak bir gencin kendisinin arkasindan gelerek
saglarinin ucundan bir tutam kesmesini gostermistir. Geng kiza gdre delikanli
saglar bir yere gdmmdastir ve acilarinin bitln sebebi budur. Saglarin ¢irime
stresince onun da bobrek yaglar eriyecek; saclar tamamen ¢Uridtginde ise kiz
dlecektir”’ Atilan saclarla ilgili Almanya'daki bir inanisa gore, eger kuslar bunlari
bulup yuvalarinin yapiminda kullanirlarsa o kisinin basi agriyacak veya saclar do-
kilecektir.”® Yine Orta Avrupa'daki bir inanisa gtre adet donemindeki bir kadinin
saglar kesildiginde topraga gomulurse saglar ylana donusecektir. Normalde
kadinlarin diger zamanlarinda olamayan bu gtic, bir Breton efsanesine gore buyu-

2 Frazer, 1/184-189.
% Frazer, I/ 194.
2 Frazer, I/191.
2 Frazer, I/195.
28 Frazer, I/196.
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cllerde her zaman vardir. Kadinlar ancak ayin etkisi altindayken, “déntstim”tn
buyUsel glicint paylasirken bu sansi yakalayabilirler. Nitekim bazi Akdeniz tanrila-
r (Artemis, Hekate, Persephone,vb) yilanlardan olusan saclarla temsil edilmistir.”’

Kesilen saglar sadece isabet edecek korku ve felaket gibi nedenlerle sak-
lanmaz. Onlarin muhafaza edilmesinin bir diger dnemli sebebi bedenin yeniden
dirilmesi umududur. Bu ytizden Peru'daki inkalar tararken cikan sac tellerini bile
duvar iglerindeki deliklerde ve yariklarda saklarlar. Bu sayede yeniden diriime
gunl geldiginde kendilerine ait olan bedenin atilmis pargalarini bulmakta glglik
cekmeyeceklerdir. Duvar yariklarinda sag saklama adeti Silililer arasinda da yay-
gmd|r.3° Ayni adet Turklerde de vardir. Yahudiler de kesilen saglarini ya gémerler
ya da duvar gatlaklarinda saklarlar. Rasgele atilan saglarin bas agrisi yapacagina
inanirlar.’’

Atik saglarin ortalikta birakilmasi sahst zararlara sebep olmakla kalmaz, bir-
takim istenmeyen tabiat olaylarina da neden olur. Taranip atiimis veya kesilip
atilmis saclar hava kosullarini etkiler. Ornegin Almanya’daki bir inanisa gére orta-
ya atilan saglar yuzinden dolu yagabilir, yildinm dusebilir. Avusturya’nin Tirol
eyaletinde de ayni doga olaylarini yaratabilmek icin cadilarin kesik sa¢ kullandigina
inanilir. Thlinket Kizilderilileri ise firtinali havay bir kizin evin disinda saglarini ta-
ramasina yorarlar. Romalilarda da bu gérUsleri destekleyen atasdzleri vardir. Bazi
Viktorya kabilelerinde kuraklik durumunda yagmur yagmasi icin sag yakilir. Kurak-
lik disinda yakilirsa sel basacagina inanilir. Azalan nehir sularinin seviyesini yUk-
seltmek icin sulara insan saci atilir.*?

iste boylesine giiclu etkilere sahip olduguna inanilan ve herhangi bir ne-
denle vicuttan ayrilan saglarin buylctler ve dusmanlar gibi k&tu niyetli insanlarin
eline gegmeyecek, zarar gbérmeyecek veya kazaya ugramayacak yerlere birakiima-
si sarttir. Herkes igin gegerli olan bu kurallar kutsal kisiler icin daha sikidir. Guve-
nilir ve basit olan yol ise sagi hi¢ kesmemektir. Frank krallar saglarini bu ylzden
kesmemis olabilirler. Bazi vyerlerde buytcU-hekimler de saglarini tarayamayip
kesemediklerinden saglari hep uzun ve dolasiktir.® Bu sac kesiklerinin buydcule-
rin eline gecmesi ihtimaline karsi en etkili koruyucu buyt tuktrmektir. Saglarin
lizerine tukurtldukten sonra artik korkmaya gerek yoktur.** Baska bir ¢ézim de
yakmaktir. Ama kesik parcalarla insan arasinda duygu iliskisi varsa bu pargalarin
insana zarar vermeden yok edilmesi mumkin degildir.” 13

SUIFD / 25

Eliade kesilen saglara (tirnaklar ve giysiler de dahil) bty uygulamasi inan-
cinin, kisilerin kendilerinden ayrilan parcalarinin daha sonra yine kendileriyle siki

¥ Mircae Eliade, Dinler Tarihine Giris, Cev. Lale Arslan, istanbul 2003, 179.

* Frazer, 1/199.

3! http://www.jewishencyclopedia.com/view.jsplartid=93&letter=H, 18-6-2008
32 Frazer, 1/196.

3 Frazer I/191.

** Frazer, 1/200.

3 Frazer, 1/203.
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bir iliski iginde olduguna inanmalarindan kaynaklandigini sdyler. Boyle bir inang
birbirlerinden ¢ok uzakta bulunan nesnelerin bir tUr ¢ekim sayesinde birbirlerine
baglandiklari bir “ag mekan”in varligini zorunlu kilar. Ancak boyle bir “ag me-
kan"in var olduguna inanildig dlciide byt etkisinin eylemine de inanilabilir.*®

Atik saclaryla hala iliski icinde olduklarina inanan Maldiv verlileri de sacla-
rini biraz suyla birlikte veya az pamuk igine koyarak, en emin yer olarak dustn-
dukleri mezarliklara gommeyi uygun bulmuslardir. ClnkU bedenden ayrilan her
parca bitlne aittir ve bedene ¢ldukten sonra ne yapiliyorsa parcalarina da aynisi
yapilmalidir. Yeni Zelanda'da kabile reislerinin saglari ayni sekilde mezarlara ko-
nur. Zaten toprak herkes icin glvenilir bir korunaktir. Tahitililer glivenli yer olarak
tapinaklari tercih etmisler, saglarini oralara gdmmuslerdir. Bazi yerlerde kutsal
agaglarin kokleri, bazilarinda dallan atik saglar igin emanet ehli olmustur. Bazen de
Almanya'daki gibi eski bir cali dibine gdmulerek toprak anayla kucaklasmaya
terkedilmistir. Yine Almanya'da uygulanan degisik bir islem de soyledir: Atik
saglar bir beze sarilir, yeni ay ¢lkmadan 6nce Ug gin yaslh bir agacin kovugunda
tutulur, daha sonra kovuk tikanir.”” Orta Afrika'daki Wanyorolar kesik saclarini
yataklarinin altinda biriktirir, sonra da uzun otlarin arasina atarlar.®® Alaska'nin
Yukon bolgesinde yasayan Kizilderililer de kesilen saglari atmaz, kucik parcalar
halinde biriktirerek ya agag¢ catallarina baglarlar ya da hayvanlar dokunup hasta
olmasin diye onlarin erisemeyecekleri yerlerde gizlerler. Almanya’nin Swabia
bolgesinde atik saglar Ay veya Gunes 15181 almayacak bir yere gémulmek zorun-
dadir. Baltik Denizi kiyisinda Polonya ile de komsu olan Danzig'de ise bir torbaya
konur ve esik attina gdmultr. Zerdustilerin kutsal kitaplar Zend Avesta'da da sag
kesikleriyle ilgili bir hikiim bulunur: Bunlar qukurlara konmali ve her qukurun
cevresine de madeni bir bicakla Ug, alti ya da dokuz ark aciimalidir®

Tarihsel olaylara bakilinca sag kesimiyle ugursuzluk arasinda bir iliski oldu-
gu gorulir. Mesela Ceram’da evli erkekler saglarini keserlerse eslerini kaybede-
ceklerine inandiklarindan saclarini kesmezler. Timor'daki evli erkekler de saglarini
kesmezler, fakat dul ve yolcu olan erkekler bir kiimes hayvani veya domuz kur-
ban etmek sartiyla saglarini kesebilirler. Yolculukta sag kestirmeme adetine Misir-
lilarda da rastlanir. Ayni kural Romalilarda da uygulanmistir. Bu inanglar yolculuk
esnasinda kisinin kesik saglarinin dismanlari tarafindan bulunarak ona karsi buyd
yapiimasi ve yok edilmesi kaygisina dayaniyor olabilir.® Almanya'da rastlanan bir
baska inanis da yedi yasindan nce saglari kesilen erkek ¢ocuklarin ileride korkak
olacaklanidir.*' Totemik klanlardaki 6lim térelerine gore de kadinlarin saclarini

3 Eliade, 35.

37 Frazer, 1/197.
3 Frazer, 1/199.
¥ Frazer 1/198.
0 Frazer 1/192.
* Frazer, I/195.
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kesmeleri vyas isaretidir. Yakini ¢len kadin bedenine toprak strerek, saglarini
kesmek zorundadir.

XIX. ylzylin ortalarinda, Bengal'deki bir Dravid kabilesinden olan
Khondlarin gergeklestirdikleri insan kurbani térenlerindeki sag kesme eylemi43
muhtemelen “adanma, arinma ve stikran” ifadelerinin hepsi ile ilgili olsa gerektir.
Cunkd bu torenlerde kurban olarak segilen kisi ayni zamanda bir géndlladur.
Britanyali yetkililer tarafindan yasaklanincaya kadar uygulanan ve doganin tretken-
ligi, Grtintin bollugu icin yapilan bu térenlerde, kurban edilecek kisinin saglar on-
on iki gtin dnceden kesilir, téren glinl toren alanina géturtldr, kurban edildikten
sonra beden yakilir, killeri ekinlerin tizerine iyi hasat elde etmek icin serpilirmis.*

Bazi halklarda insan saginin yani sira “toprak ananin sagl” kavramiyla da
karsilasilir. Topragin Tellus Mater, yani ana olarak kabul edildigi “Yerytzd Ana”
inanisinin hakim oldugu topluluklarda toprak beden olarak, taslar kemik ve otlarla
agaclar da sag olarak kabul edilmistir. Bir Kizilderili kahini topragl capalamaktan
“annenin bagrini delmek” olarak, otlari yolmaktan da “annenin saglarini” yolmak
olarak bahseder. Aftay halklari da yeryUzintn otlar yolunurken tipki sagi veya
sakali yolunan kisi gibi aci gektigine inandiklarindan, otlan yolmayi biytk giinah
saymislardir.®

Calismanin basinda Ilkel Kabile mensuplarinda ve Samson'un &ykustinde
sa¢ kesme ile glic kaybetme arasindaki iliskiden s6z edilmisti. Kadinin saglarini
tiras ettirmesi ise, Eski Ahit'e gore ya yas isareti, ya itibarsizlik ya da k&tu bir
durumun semboludir.® Yeni Ahit'e gére ise onu alcaltan bir eylemdir ve basa
orti takmamakla esdegerdir.”” Uzun sac baglaminda Yahudilikte rastlanan ilging
bir manzara da 6zellikle Hasidik Yahudi erkeklerinde gértlen, kimilerinin kulak
arkasina attig, kimilerinin ltle seklinde kulaklanin iki yanindan sarkittigi, dinf bir
vecibe olan buklelerdir. “Peyos” veya “pe’ot” adi verilen bu buklelerin hem sag
hem de sakallardan farkli bir yeri vardir. Bazi otoriteler peyoslan sakallardan
tamamiyla farkli gorerek onlarin degil kesilmesini, kirpilmasini bile yasaklamislar ve
onlarin kesilmesini bir putperest adeti saymislardir.*® Bu ytizden cok kiictk yasta-
ki Yahudi erkek ¢ocuklarinda bile peyos gérmek sasirtici degildir.

Eski Ahid'in Levililer bslumundeki: “Sacinizi yuvarlak kesmeyeceksiniz ve
sakalin késelerini bozmayacaksiniz™ emrine uyan dindar Yahudi erkekleri s6zind
ettigimiz killan uzatirlar. Talmud bu kuralin kadinlara ait olmayip sadece erkekleri
ilgilendirdigini sdyler. Maymonides'e (1 135-1204) gore sakalin bu kisminin yuvar-
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laklagtinimasinin yasaklanmasindan maksat peyosu kisaltmakta ustura ve cimbizin
kullanilmamasidir. Fakat Maymonides makasin kullaniimasinda bir sakinca gérmez.
Saglarin kivrilarak bukle haline getirilmesi veya kulaklarin arka tarafina salinmasi
kisisel zevkler ve geleneklerle ilgilidir. Rabbi Samson Raphael Hirsch'e gore
peyoslarin kesilmesinin yasaklanis sebebi insanlarin gértinttlerine verdikleri degeri
azaltmak, bunun yerine akla ve glzel karaktere yoneltmektir. CUnkd insanlarin
gorunttleri zihinlerini daima mesgul etmekte ve ayrica sag kibre sebep olabil-
mektedir.”

Rabbi Hirsch insan yuzint, maddi ve manevi yapiyl temsil eden olmak
Gzere iki kisma ayirir. Agiz ve gozler maddi kismi temsil ederken alin manevi ve
aklt yani temsil eder. Her iki kisim da 6nemli olmakla birlikte fiziksel yon daha
ozel bir gdzetim gerektirir. Higbir kontrol mekanizmasi olmadan fiziksel yonlerin
pesinden surlklenilirse, bu durum insanin yikimini hazirlayabilir. Yani bastaki agiz
ve gbzin kontrol altinda tutulmasi gerektigi gibi el ve ayak gibi diger organlar da
kontrol altinda tutulmalidir. Saglar bu baglamda insanin sinirsiz sekilde yol almasi-
ni engelleyen birer hatirlaticidirlar. Onlar beynin kutsallik icin kullandigi soyut
dustincelerin yeri olan 6n taraf ile bedeni yoneten arka tarafi birbirinden ayirir-
lar.”'

Kabbala'ya gore spritlel anlamda saglar, beynin atik trnleridir. Bilhassa
erkeklerdeki uzun saglar negatif etkilerin tutunacag ip islevini gortr. Bu durum
ozellikle beyinle bedenin geri kalan kismi arasindaki baglanti noktasini olusturan
beyin kokinun dibinde, yani ensede biten saglar icin gegerlidir. Zararl etkiler
ozellikle oraya tutunarak sprittiel ve fiziksel olan arasindaki saglikli baglantiyr ko-
parmaya calisirlar. Deyim vyerindeyse sanki ruhun bagini bedeninden ayirirlar.
Fakat Zohar'da enteresan bir sekilde peyoslar ve sakallar ile bastaki diger saglar
arasinda ayrim yapilmistir. Peyoslar kutsal kaynaklardan gikmaktadirlar ve pozitif
spritiel enerjiyi yansttirlar. Beynin g bolumtyle baglantili olan bu saglar binlerce
yuvaciktan gegerek ¢ikar ve buydrler. Lule Usttne ltle yapilmalarinin sebebi, iste
bu gectikleri yerleri hatirlatmaktir.”?

YUzyillar boyunca Dogu Avrupali Yahudiler, ¢zellikle de Polonyali ve Rus-
yali olanlar, peyos kurallarina uymuslarsa da 1845'te Rus Can Nikola Yahudi
giysilerini ve peyoslart yasaklamistir. Yasak bir streligine gecerli olmakla birlikte,
bu gelenek veya ritiel ginimtzde Avrupa, Amerika ve Ortadogu'da yasayan
Yahudiler ve ¢zellikle Hasidikler arasinda yasatiimaktadir.>® Rabbinik literatiir de
Levililer 19/27 ve 21/5'i referans gdstererek peyoslarin kesilmesini yasaklamistir.”*

Yahudilerde “Nazarite” denen yeminli kimseler icin daha bagka yasaklarla
birlikte saglarini kesmeleri de yasaktir. Bir arzunun yerine gelmesi, sikintili bir

%0 http://judaism.about.com/library/3_askrabbi_o/bl_simmons_peothtm, |8-6-2008
>! http://ohr.edu/ask_db/ask _main.php/26/Q2/ ,20-5-2008

52 httpi//ohr.edulyhiy/article.php/1776,20-5-2008
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durumdan kurtulmak veya hastaliktan sifa bulmak gibi sebeplerle yemin eden ve
kendilerini Tann'ya adayan kisiler, ister kadin ister erkek olsun, yeminleri sona
erinceye kadar saglarini kesemezler. Cinkd boyle kisilerin baslarina ustura deg-
dirmemeleri ve saclarini uzatmalari Rabbin emridir.>® Nazir, herhangi bir nedenle
yasaklari cigneme durumunda kalirsa, bu kez tam tersine safligini yitirmis olaca-
gindan dolayi saclarini kakiinden kazitmas® ve suc takdimelerini sunup adagina
yeniden baslamasi gerekir”” Yahudi din adamlarina gelince, onlar ne saclarini
kokten kazitabililer ne de Nazariteler gibi uzatabilirler. Ancak saclarini normal
bicimde kisaltabilirler.”®

Yas ifadesi olarak genellikle kadinlarda uygulanan sag kesme eylemine il-
kel topluluklar ve Yahudilikten baska kilttrlerde de siklikla rastlanmaktadir. Me-
sela yas alameti olarak sa¢ kesme adeti Samanist Sagaylar'da da tespit edilmistir.
Sagaylar defin torenini tamamlayip Slenin evine dondutkten sonra karisinin sag
Orglstin yansindan keserler. Kirgiz ve Kazaklar'da ginimuzde de kadinlar yas
térenlerinde saglarini yolarak aglarlar™ Yas isareti olarak saclarin kesildigi diger
bir gelenek de Hindistan'dadir. Olen kisinin ogullari varsa en bilytik oglanin saglari
kesilir.®® Eski Misirda bu hususta tam tersine bir uygulama séz konusudur. Onlar
zaten normal zamanlarda baslarini kazittiklari igin yas zamani, normalde kazidiklari
sac ve sakallarini uzatirflarmis.®' Fakat davranislarindan hayvanlan ¢ok sevdikleri
anlagilan bu insanlar, hayvan sevgisi sebebiyle de killarinin hepsinden vazgegebil-
misler. Ornegin Eski Misirlilarda evin kedisi dogal bir éltmle 6ldugi zaman evde
yasayanlarin hepsi kaslarini kazitirlar, kopek o6ldiginde ise tum vicut killarini
kazrtirlarmis.*

Sag kesme ve uzatma eylemleri ¢ok eski zamanlardan beri statt belirleyici
fonksiyonlarini da stirdirmektedir. Hindistan’da hala strdurilen bir gelenek olan
dul kadinlarin saclarinin kesilmesi®® eski Turklere kadar uzanan bir fenomendir.
Nitekim Kirgizlarin Manas destaninda kadinlarini bosadiktan sonra saglarini kesti-
rerek disari atan bir hakandan bahsedilir.**

5 Blkz. Sayilar 6/5.
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Dogu Asya'da sag modellerine bakilarak insanlarin yerlesik veya gocebe
olduklarini anlamak mumktndur: Saglarini tepelerinde veya enselerinde baglaya-
rak toplayanlar sehirli iken tirash veya érguliler gécebelerdir.”” Uygur Tarklerinde
kadinlarin saclarina bakarak medeni durumundan ahlaki 6zelliklerine kadar onlarla
alakal pek cok seyi anlamak mtmkutindur. Kizlarin on bir veya on besten baslayip
kirk bire kadar cikan tek sayili sag orgtleri onlarin “tek”, yani bekar olduklarina
isaret ederken, kadinlarin ciftli saylardaki belikleri ise “cift”, yani evli oluslarina
isaret eder. Beliklerin uglarindaki minik ¢rgller cocuk sayisini gosterir. Eslerinden
ayrilanlar bes, yedi veya dokuz olmak tzere yine tek sayili belikler drerler. Nine
olanlarsa iki kol orgtisti seklindeki saglarini altin ya da gimus pullarla birlestirirler.
Tek orgtisti olan kadinlara iyi gézle bakilmaz, hafifmesrep sayilirlar.*®

Statt belirleyici ¢zellikleri agisindan saglarin Hindistan'daki fonksiyonlari bir
hayli zengindir. Pek ¢ok dinin bir arada bulundugu bu Ulkede saglar kimlik karti
gibi gérev yaparlar. Ornegin Vedalar zamanindan beri tirasli bagin tepesindeki bir
tutam sag Brahmanlar, Ksatriyalar ve Vaisyalar kastlari icin ayincr ¢zellik olmustur.
“Shikha" denilen bu sag beynin bir kismini kaplar. Bu kisimdaki saglarin kesilmeme
nedeni bir ana damarla cok énemli bir sinirin baglanti yeri olmasindan kaynakla-
nir. Buradaki bir yaralanmanin oldurtict olabilecegine inanildigindan bir tutam
sagla burasi korunmaya calisilir. Basin tepesindeki bu sa¢ Hindu tapinaklaninin
kubbelerindeki goruntlyt temsil eder. Mandala seklinin esas alindig tapinak
mimarisi ise aslinda Tanri Brahma'yr temsil eder. Tapinagin kubbesi Brahma'nin
basi gibidir. Iste bu yuzden basin tepesindeki bu saclar Brahman'in oturdugu
sdylenen Brahamanda'yr simgeler. Bu sag ayni zamanda buyukligin ve temizligin
de semboltdir. Cenaze téreni disindaki dini torenlerde bu saglarin bagli olmasi
gerekir. Baglanmamis saglar pejmurdeligin, kirliligin veya matemin sembolidir.®’
Shikha uygulamasi buglin sadece Brahmacharya (bekar kesisler) ve Sanyasinler
(Tannya adanmislar) tarafindan strddrilmektedir.®®

Hindistan'da uzun sa¢ ve turbanlaryla dikkat geken esas grup Sihlerdir.
Sihizmin kurucusu olan Guru Nanak'in bizzat kendisi tarafindan baslatilan sag
uzatma iglemi takipgileri tarafindan da uygulanmistir. Sihler icin sagin nemi ve
kesilmemesi tek bir nedene indirgenemez. Her seyden once saclar (hem erkek
hem kadin igin) ve sakallar insani en ytksek bilingte tutmak icin Tanr tarafindan
verilen en ¢nemli araglar ve hediyelerdir.69 Sih inancinda “5 K" olarak bilinen
bes sembolden birisi olan saclar bu ylzden kesilip atlamazlar. Ayrica saglar,

¢ J.E. Vollmer, , “Clothing: Religious Clothing in the East”, The Encyclopedia of Religion , Edit: Mircae
Eliade, New York 1987, lI/540.

¢ http://www.aksiyon.com.tr/detay.phplid= | 7464,20-5-2008

¢ http://en.wikipedia.org/wiki/Andhra_Kshatriya Customs, |8-6-2008

€8 http://www.askmehelpdesk.com/writing/name-translation-172370.html,20-5-2008

¢ http://fateh.sikhnet.com/s/Sikhintro, 21-6-2008

" Kesh (kesilmemis saclar), Kangha (tarak), Karra (bilezik), Kachha (kisa pantolon), Kirpan (kilig), Bkz:
Gunay Tumer, Abdurrahman Kuctk, Dinler Tarihi, Ankara 1997, | I5.
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Tanrya karsi duyulan askin ve O'nun insanlara bahsettigi her sey igin duyulan
sayginin ifadesidir. Tann insani butin yaratiklanin en gtizeli olarak yaratmistir.
Saclan kesmemenin bir sebebi de Sih kimligini muhafaza etmektir. Hindistan
ntfusunun sadece % 2 sini olusturan Sihler aksi takdirde oldukca kalabalik olan
Hindu ve Musluman ndfus icinde kolaylikla kaybolabilir. Bu ytzden milyonlarca
Sih saclarini kesmezler ve onlarin saglart bireysel dzelliklerine gére belli bir uzun-
luga kadar uzar. Diger ilging bir nokta Sihlerin dogumdan itibaren ne sag ne de
vicuttaki diger killart kesmek icin ustura veya benzeri bir arag kullanmamalari-
dir.”

Kutsalligin gdstergesi olarak kabul edilen saclari dogal halinde birakmak
sadece Khalsa ve Sih inancinin degil, ayni zamanda Tanrinin istekleriyle uyum
halinde yasamanin da semboltidur. Bir Sih dua ederken Tanr adini her andiginda
vicudundaki killarin titredigini bilir. Killar viicudun ayrilmaz pargalaridir ve muha-
fazalan gerekir. Sih dinindeki en buytk tabulardan biri saglar kesmektir. Saglar
temiz ve duzenli tutmak da en az uzatmak kadar 6nemlidir. Sihizm'in “5 K"sindan
birisi olan Kangha'ya gore saglar mutlaka giinde iki kez taranmali ve temiz bir
tirbanla baglanmalidir. Turban hem saglarin korunmasini saglar hem de sosyal
kimlik ve baglilig gosterir. Gurular tirban takarlar ve sihlere de bunu emreder-
ler.”! Turban spiritualitenin taci olarak da gorulur.” Dastar adiyla bilinen bu tir-
banla bagi 6rtmek, Tannya duyulan sayginin da bir ifadesi oldugu gibi, kadinla
erkek arasindaki esitligi kabul eden inancin da gostergesidir. Kadinlar ve erkekler
esit olduklarindan hem erkekler hem kadinlar baglarini ¢rterler ve Tanr her
yerde oldugundan onlar bunu her zaman yapmak zorundadirlar.”

Kendisi de bir Sih olan S. Sarup Singh Alag “Sagin Glicti” adl kitabinda sag-
larin kesilmemesi ve muhafazasi (tirbanla korunmasi) ile ilgili bilimsel verilere yer
vermis, olay dinsel degil mantiksal olarak agiklamaya galismistir. Alag'a gore co-
cuklarin zihinsel oldugu kadar kemikler, disler ve sinir sistemleri gibi fiziksel geli-
simleri icin de ¢ok gerekli olan D vitamini uzun saglar sayesinde maksimum sevi-
yede Uretilebilir. Gelismis tlkelerde cocuklarin yemeklerine ilave edilen D vitami-
ni katkisi, az gelismis veya yoksul Ulkelerde gocuklarin uzun saglaryla dogal olarak
karsilanabilir. Saglar ne kadar uzunsa sactaki yagin gtines 1sigyla etkilesimi sonucu
o kadar ¢ok D vitamini Uretilir. Saglar topuz seklinde basin tepesinde toplandi- SUIFD /25
ginda, tipki televizyon anteninin atmosferdeki foto dalgalarini gektigi gibi, glines 19
isisini maksimum seviyede cekerler.*

Sarup Singh Alag'in verdigi bu bilgilerle Tarihgi Herodot'un Misirlilarin us-
turaya vurulmus kafalan hakkinda soyledigi sozler arasindaki geliskiyi ¢dzmek ise
herhalde bilim adamlarina dustyor: Herodot Misirlilarla Persler arasinda gegen

70 http://www.realsikhism.com/fag/whyhairhtml | [-6-2008

7! www sikhlionz.com/introduction%20to%20sikhism%20(sikhlionz.com).doc,2 | -6-2008

72 http://fateh.sikhnet.com/s/Sikhintro, 21-6-2008

73 http://www.allaboutsikhs.com/index.phploption=com_content&task=view&d=47,21-6-2008
74 http:/Mww.sikh.net/sikhism/W/Hair | htm,21-6-2008
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bir savas sonrasinda her iki taraftan da savasta olenlerin kafatasi ve kemik yiginla-
rina sahit olmustur. Ortada ilging bir durum vardir; Perslerin kafataslari cakil tasla-
ri ile delinmesine ragmen, Misirlilarinki tasla bile zor kirlmaktadir. Onu ¢ok sasir-
tan bu durumun izahini oranin vyerlileri yaparlar: Misirlilarda erken yaslardan itiba-
ren saglarini kazitma adeti vardir. Sag olmadig) icin glinese daha fazla maruz kalan
kemik dokusu siklasir, boylece saglarin dokilmesi de dnlenmis olur ve dolayisiyla
kellige de en az Misirlilarda rastlanir. Perslerde ise tam aksine baslarina ¢ocukluk-
tan baslayarak kece ve sarik sarma adeti oldugu igin kafataslari incedir.”

Hindistan'daki baska bir uzun sach grup Sadhulardir. “Sadhu” ismi zahitler-
den gezginlere kadar bircok gruba atfedilen ve kutsal kisiler icin kullanilan genel
bir terim’® olmasina ragmen burada bahsedilen Sadhular, “jata” diye bilinen ol-
dukga uzun saglara sahip olanlardir. Genellikle ¢iplak dolasan, dinyadan elini
etegini gekmis ve insanlarin verdigi yiyecekle ancak yasayabilecek kadar karinlarini
doyuran bu insanlar tirag olmaz, sakal birakir ve saglarini kesmezler.”” Onlar uzun
saglaryla Tann 5iva'>/|78 taklit ederler. Basinin tepesinde toplanmis uzun saglarinin
arasindan Ganj nehri fiskirirken betimlenen Siva'nin saglarinda dogaustt gliclerin
oturduguna inanilir.”” O uzun saclari sayesinde Ganj nehrini zapt edip kontrol
altina almistir. Eger onun bu kontrol edisi olmasaydi Ganj'in cennetten sel gibi
akisi duinyayi sulara gomerdi. Onun jatasi Himalaya agacinin kokleri ve yapraklari-
dir. Kutsal banyan agacinin (Hint inciri) dallarindan sarkan daginik kéklere de jata
denir. Jatalar gogu zaman kivrilarak toplanmis vaziyette daha ziyade bagsin Uzerin-
dedir. Puja veya banyo yapmak gibi ¢zel zamanlarda ise agilir. Jataya saygiyla
davranilir: hem kutsal hem de temiz olan kuller ve tezekle ovulur; kokulandirilir
ve ciceklerle suslenir.®

Batililarin “dread” veya “dreadlock”, Hindularin “jata” dedikleri bu sag tar-
zinin Turkgede tam karsiligl yoktur. TUrk insaninin asina olmadig bir sag bigimi
olan bu sekli ara sira yabanci turistlerde, nadiren de olsa metropollerde farkli
olmaktan hoslanan &zglrluket gencler arasinda gérmek mimkin. Gengler ara-
sinda Turkiye'de de dread veya dreadlock olarak tanimlaniyor. Sadece bu konu-
da ehil ve deneyimli mustesna kuaforler tarafindan uzun ugraslar sonucu yapilan
dredlocklari, Sadhularda oldugu gibi dogal olarak olusturmanin yolu ise, sag saf
su ile yikamak, kesmemek ve tarak, firca gibi aletler kullanmadan saci kendi dogal-
liginda birakmaktir. Kecelesmis sa¢ bukleleri olarak tanimlayabilecegimiz bu saglar
Hindulardaki adiyla jata “jaTaa”, Dravidce bir sézctk olan “caTai” yani bikdlimis

> Herodot, 146.

76 Sinasi Gunduz, Din ve Inang s6zIigd, Ankara 1998, 327.

7 Mehmet Aydin, Ansiklopedik Dinler Sézligii “Sadhu”, Konya 2005, 660.

78 Hinduizmdeki Brahma-Visnu-Siva clemesinden birisidir. Elinde tglti yabasi, boynunda kafataslarin-
dan yapilmis kolyesiyle bir kaplan postunda otururken tasvir edilen minzevi Sivanin sag topuzunun
Usttinde bir de hilal bulunur. Bkz: Jean Veranne, “Hinduizm”, Din Fenomeni, Cev: Mehmet Aydin,
Konya 1993, 306.

7 http/mww.adolphus.nl/sadhus/shiva.html, 22-5-2008

8 http://www.adolphus.nl/sadhus/tapasias.html, 22-5-2008
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veya dolanmis anlamina gelen kelimeye dayanir. Cok eski zamanlardan gtinimuze
degin muhtelif toplumlarda gorilen bu saglar Afrika'da hem siyahlanin birligini ve
gliclint temsil eden, hem de baskiyi ve emperyalizmi reddeden cift yonla politik
bir semboldur. Ayrica Afrika'da bazi cocuklanin dogumdan itibaren kege saglarina
yeni doganin spritiel glclnin ifadesi olarak da bakilir ve uzatilir. Hindistan'daki
Sadhu ve sadhviler (bayan asketikler) igin bu kegelesmis ltleler kutsaldir, dini bir
pratik olarak dustnulur, bazen de fiziksel gérintstin dnemsiz oldugu seklindeki
spritlel anlayis kadar, dunyevi gosterise ilgisizligi de simgeler. Kegelesmis saglarin
umumi sembolU, bu essiz deneyim sayesinde yeniden yaratilan her bir zaman ve
bireydir. Siva ve onun dalgalanan ltleleriyle ilgili neredeyse bitin mitlerde yarati-
lis ve yikimi baglayip birlestiren erkeksi (gliclt, iktidarl) glgle mufrit zahitligin
daimi bir karsilikl etkilesimi vardir. Buna karsin tamamen kecelesmis saclarla dolu
bir bas gliciin kontroltint sembolize eder. Jatalar ruhlarla 6zel bir iliski kurmayi
saglayan spritlel glglere sahiptirler. Antik vedalardaki “uzun sagli bilgenin ilahi-
si’nde atesin Ustadi olan ve iki dinya arasinda yolculuk eden bir &lumstzin
hikayesi vardir. Uzun sacl biri atese ve zehre tahammul edebilir, her iki dinyaya
da tahammdtl edebilir, gdzlerini cennete dikmistir, o 1siktir, zehirli kaptan igebilir,
bir sey olmaz. Hindistan'in asketiklerinden olan Shaiva Nagaslann jatalan da bas-
laninin Usttinde toplanmis veya boyunlarina dolanmis vaziyettedir. Ancak ozel
sebepler ve ritiieller dolayisiyla asagi sarkrtilirlar.?’

Saglari ayinler sirasinda serbest birakmak veya 6rgllu iseler ¢ozmek ve
elbiseleri ¢ikarip tamamiyla soyunmak bazi halklarda gortinmeyen ser kuvvetleri
etkisiz hale getirmenin yolu olarak gorultr. Mesela Eski Yunanda verimliligi artir-
mak ve zararli otlari yok etmek igin geng kizlar soyunup, saclarini serbest biraka-
rak tamamiyla ciplak olarak tarlalarda dolasirlarmis.®* Zaten normal hayatlarinda
da tamamen ciplak olarak dolasan bu Sadhulann baslarinin tUzerinde topladiklari
veya boyunlarina doladiklan dreadlocklarini ayinler sirasinda serbest birakmalari-
nin ardinda da bdyle bir sebep yatabilir.

1930 larda Jamaikalilar arasinda ortaya gikan yeni bir dini hareket olan
Rastafari akiminda da dreadlocklar yaygindir. Onlar Levililer 21:5 e ve sayilar 6:5
e uyarak saclanini uzatirlar ve sag blyUtmenin spirtlel bir yolculuk olduguna
inanirlar. Akil, zihin ve ruhun birlikte yolculugunu temsil eden bu sa¢ uzatmanin ~ SUFD/25
anahtari ise sabirdir. Onun spritliel kaliplar Rastafari hareketi ile baglantilidir. 21
Rastalar i¢in ustura, makas ve tarak Babillilerin veya Romalilarin icadidir. Rastalar
da sadhular gibi dogal dredlocklara sahiptirler. Dreadlocklar Yahuda aslaninin
yelesini ve Babil'e karsi isyani da sembolize ederler.®?

Yukarda anlatilan uzun saglara muhalif olarak Hindistanda agizlarinda
maskeleri ve ellerinde stpurgeleriyle ilging géruntller olusturan Jainist rahip ve

8! httpi//en.wikipedia.org/wiki/Dreadlocks, 20-5-2008
82 Ekrem Sankcioglu, Din Fenomenolojisi, Isparta 2002, 99.
8 http://en.wikipedia.org/wiki/Rastafari_movement,20-5-2008
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rahibeler saclarla ilgili uygulamalaniyla dikkat cekerler: Rahipler saglarini kestirmez-
ler, tiras da olmazlar, elleriyle sag ve sakallarini yolarlar, rahibeler de aynisini ya-
parlar.®* Sprittiel bilgi aktarimi anlamina gelen Diksha térenlerinden sonra yilda iki
kez veya en azindan Paryushan zamanlarinda (yilda bir zihindeki, dillerdeki ve
eylemlerdeki kirliligi arindirmak igin yapilan festival) bir kez saglarini yolarlar. Ya
kendileri yolarlar ya da baskalarina yoldururlar. Kesh-Lochan veya Loch olarak
adlandirilan ve sag¢ yolmanin acisina sogukkanlilikla dayanildigini gésteren bu to-
ren bir cesit zahitlik olarak dustnular® Kutsal yazmalara gore Jainizm'in kurucusu
olan Mahavira da dinyayi terk etmek Uzere bes avug dolusu sag onmLJ§tur.86

Hindistan'da sa¢ konusunda liderlerini taklit eden baska bir grup Budist-
lerdir. Bir prens olarak dunyaya gelen Budizm'in kurucusu Siddharta kesis olmaya
karar verince elbiseleri ve ati da dahil olmak Uzere tum sevdiklerini geride birak-
mis, dinyadan vazgectigini gdstermek igin saglarini kazitmisti. Budist rahip ve
rahibeler de dinya yasaminin artik kendilerini ilgilendirmedigini, ruhani hayatlarini
gelistirmek icin calistiklarini gdstermek Uzere saclarini keserler. Tiras edilmis bir
basrahip ve rahibelerin ev hayatini terk edip Sangha'nin (bekar rahipler toplulu-
gu) birer tyesi olduklarinin hatirlaticisidir?’

Bhikhularin (Budist rahiplerin) saglarinin belli bir uzunlugun Gtesine geg-
mesine izin verilmez veya belli bir zaman diliminde mutlaka saglarini ve sakallarini
kesmelidirler ki bu stire genellikle onbes glinde veya ayda birdir, hatta bazen
daha da erkendir. Bunu yapabilmek igin ustura kullanirlar ki zaten bu sahip olma-
lari gereken levazimattandir. Bastaki saglar vicudun bes bolimtnden biridir ve
vicudun gergek tabiatini animsatir. Bhikkhularin  saclarini boyatmalarina veya
aklasan tellerini yolmalarina asla izin verilmez. CtnkU aklasan sag telleri yaslilik
caginin ve duinyadaki yasamin gegiciliginin hatirlaticisidirlar.®

Yine din adamlarinin dazlak oldugu Eski Misirda ise sag kesme nedeni Bu-
dist rahiplerinkinden farkli nedene dayanmaktadir: Temizlik konusunda fevkalade
titiz olan rahipler normal dini aktivitelerini yaparken tzerlerinde bit, pire gibi kirli
ve asalak seylerin bulunmasini dnlemek icin glinasin tepeden tirnaga kadar kazi-
nirlarmis.®’ Belki de bu davranislaryla beden igin zararli olan seyleri tzerimizde
barindirmamak gerektigi gibi, zihinlerdeki faydasiz ve aciya sevk eden zararli du-
stincelerin yok edilmesi gerektigi mesajini da vermeye calismislardir.

Slfiler arasinda da dazlak kafalaryla taninan bir grup vardir. Hz. Mevla-
nd’nin da Mesnevi'sinde “Cavlaki"™ diyerek bahsettigi bu tarikat Kalenderfler ola-
rak bilinir. Mesnevi sarihi Abdulbaki Gélpinarlinin rivayetine gore bu tarikatin

8 http://mww jinalaya.com/jainism/codeofconduct.htm, 25-5-2008

8 http://www.geocities.com/haren_shah/Ascetics.htm, 28-12-2007

8 http://jainguru.com/lifestyle.html, 12-6-2008

8 http://online.sfsu.edu/~rone/Buddhism/footsteps.htm, | 1-6-2008

8 http://www.buddhanet.net/e-learning/buddhistworld/fagmonks.htm, | [-6-2008
¥ Herodot, 96.

% Abdulbaki Galpinarli, Mesnevi ve Serhi, istanbul 1985, 1/260.b.



Saglar ve inanclar

kurucusu Cemaleddin-i Savi'ye bir kadin asik olmus, Cemaleddin ne yapti ne
ettiyse bu kadindan kurtulamamis, sonunda kendinden sogutabilmek igin sagini,
sakalini, biyigini ve kaslarini usturayla tiras ettirmistir. Kadin adami bu halde cas-
cavlak goriince sogumus, bir daha onu arayip sormamis, bu suretle Cemaleddin
kadindan kurtulmustur. Bu olaydan sonra kendisi de muritleri de bu sekilde tiras
olmay! sirdurmsler, Turkcedeki sdylenisiyle cascavlak olmuslardir.”' Yiizlerinde-
ki ttm killarini kazimalariyla Gnlenen Kalenderilere karsin sadece saglarini kesme-
leriyle bilinen Cistiyye gibi tarikatlar da vardir. Ahmet Yesevi gelenegine bagli der-
vislerin de saclarini tiras ettirdikleri bilinmektedir.”

Sag kesme ile alakall olarak farkli toplumlarda ortak bir eylem karsimiza
cikar: Yeni doganin ilk saglarinin kesilmesi... Roti adasinda ¢ocuk bir aylikken
duzenlenen sag kesme téreninin sebebi cocugun glirbtiz ve saglikli olmasi igin-
dir.” Rotide bu adetin yeni doganin tabu sayilmasi inanciyla da ilgisi vardir. Bu
islem tabulu kimselerin kullandiklari kap-kacagin yok ediimesine denk gelen bir
islemndir; sac kesilince tabu kalkar.”

Hindistan'in farkli boélgelerinde “mundan”, “chaula” veya “choodakarana”
gibi farkli adlar altinda yeni dogan icin yapilan sag kesme térenlerinin sebepleri
Roti'dekilere benzer: Bebegin dogumdan sonraki saclar gliclti degildir. Sa¢ kokle-
rini gliclendirmek igin basin tepesi tiras edilir. Saglari tiras etmek hem medikal
hem de spritlel yonden faydalidir. Basin arka tarafindan “shikha” denen bir tutam
sa¢ birakmanin hafizamiza yardmci olan beynin bu kisminin korunmasina katkida
bulunduguna inanilir. Bu sag kesme térenine kadar sadece biyolojik olduguna
inanilan gocugun bedeni, térenle birlikte ruhsal kimlik de kazanmis olur. Benzer
térenlere Cin ve Mogolistan'da da rastlanir. inanclarina gére bu térenler cocugun
Omrund artirmaktadir. Bu yUzden Hindular igin sag kesme torenleri dogru tarih-
lerde yapilmalidir. Gergekten de Brahmanlar ve rahipler berbere gitmek icin yillik
takvimlerine gore belirlenmis zamanlara uymaya dikkat ederler. Ortodoks Hindu-
lar ay olmadigi zamanlarda berber salonlarina gitmezler. Sadece swamis veya
sannyasis olarak bilinen rahipler ay olmadigl zaman da baslarini tiras ettirirler.
Geceleri tiras olmaktan kaginmak ise hijyen sebebiyledir. Her ne kadar baz ke-
simlerde kiz gocuklar igin de duzenlense de “mundan” erkek gocuklar igin yapi-
lan bir torendir. Ik tiras gtint yillik takvime gére belirlenen ve “muhurat” olarak ~ SUFD/25
bilinen ugurlu bir zamanda yapilir. Birinci, Uglncl veya besinci yillarda yapilsa da 23
genellikle tc yasini tamamlamadan nce yapilmasi tercih edilir.”

ik mundan toreni aile, dostlar, arkadaslar ve rahip esliginde ya evde yahut
ta tapinakta yapilir. Cocugun dogumdan olan saglarinin temiz olmadigina dair bir
inang vardir. Bu ytzden saglarin tiras edilmesiyle birlikte kirlilikten kurtulma ger-

! Gelpinarli, I/112.

%2 Schimmel, 138.

%3 Frazer, 1/98.

%4 Frazer, 1/203.

% http://www.hinducounciluk.org/newsite/circulardet.asprec=8, 22-5-2008
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ceklestigi icin bu térene bir nevi arinma téreni denilebilir. Fakat daha da dnemlisi
anne ve baba cocuklarinin saglarini kestirerek onun gtizelligini feda ettiklerinden
dolay bu ayni zamanda bir kurban térenidir. Buna mukabil tanridan gocuklart icin
uzun &mir ve refah talep ederler.”®

Hindistan'da bir de daha ¢ocuk dogmadan yapilan bir téren vardir. Hami-
leligin dordincd, altinci veya sekizinci ayinda yapilan dogum &ncesi térenin amaci
annenin ve bebegin sagligini korumadir. Bu térene “simantoyannayanam” denir.
Kelime anlami olarak “sagin ayrilmasi” demektir. Rahip davet edilir, mantralar
okunur, ates toreni yapilir. Koca karisinin sagindan kestigi parcalarin yerine kirmizi
(zencefre) surer.”” Guintimiizde pek ragbet edilmeyen simantonnayana t&reninin
bir bagka amaci da hamile kadinlardan ser glglerin uzaklastinimasi ve kadinin
neselendirilmesidir.”®

Yahudilerde ¢ocuklanin saglar en azindan g yasina gelinceye kadar kesil-
mez. Adak yemini sonrasinda dogan bir cocugun ise saglan alti-yedi yasina gelin-
ceye kadar kesilmez. Bu durumlarda, kesilen saglarin agirliginca ¢ocugun ebe-
veynleri tarafindan yoksullara sadaka olarak “para verme adeti"”” ise Muslimanla-
rinki ile benzerlik géstermektedir, ancak aralarinda bazi farklar vardir. Musltiman-
lar tarafindan ginimuzde pek ragbet edilmeyen bu gelenege gdre hem sag hem
kurban kesilir. Yeni doganin basi tiras edilerek sacin agirligi miktarinca gimus
veya altin sadaka olarak verilir. Dogumun yedinci glninde yapiimasi tavsiye
edilen'® bu islem, cenin halinden bebek haline dénen cocuk icin gerceklestirilen
bir stikran sunusu niteligi tagr.'®"

Yeni dogan igin uygulanan sag kesme islemlerinin ardinda Dinler Tarihin-
de siklikla karsilagilan “ilk Urtin” ve “ilk Dogan Sunulan” olgusu yatiyor olmasi
kuvvetle muhtemeldir. Babil ve Stimer soylencelerinde de rastlanan bu fenome-
ne Tevrat'ta genis yer ayrilmistir; hem yeni dogan insan ve hayvan yavrular hem
de bitkilerden alinan ilk Urtnlerle ilgili oldukga ayrinti mevcuttur. Rab, Musa'ya
btiin ilk doganlarin kendisine adanmasini emretmistir.'”* Yeni doganin sac kes-
me isleminde de “butinun yerini bir pargasinin almasi” pars pro toto kurami goru-
ltr; yani bedenin kurban edilmesi yerine sadece saglarin kesilmesiyle islem ger-
ceklesmis olur.'®

Sac kesme islemi hem Hindularin hem de Muslimanlarin hac sirasinda
gerceklestirdikleri ortak bir eylem olarak karsimiza cikar. Muslimanlar Hac sure-
sinin 29. ayetine dayanarak hac esnasinda saglarini keserler. Harem bolgesi iginde

% http:/mww.sanskrit.org/www/Hindu%20Primer/samskaras.html, 20-6-2008

?7 httpi/mww.sanskrit.org/www/Hindu%20Primer/samskaras.html, 20-6-2008

%8 http://www.hinduismtoday.com/archives/200 1 /5-6/45_insight.shtml 22-5-2008
% http://www.jewishencyclopedia.com/view.jsplartid=93&letter=H, 1 8-6-2008
1% Fahrettin Atar, “Akika”, DIA, Istanbul 1989, 11/264.

19" brahim Canan, Hadis Ansiklopedisi, istanbul, tarihsiz, 1/316.

192 Bz, Cikis 13/1, 2.

193 Schimmel, 138.
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gerceklestirilen bu eylemde erkekler saglarinin tamamini tiras ederler, kadinlar
saglarinin uglarindan az miktarda keserler. Boylece sembolik olarak Allah yolunda
varliklarini kurban ederler. Ayrica Allah inananlara Kur'an'da “baglarini tiras ettir-
mis” veya “saglarini kisaltmis” vaziyette Mescid-i Haram'a gireceklerini de mujde-
lemistir.'® Hz. Muhammed de hac esnasinda tiras olanlara ve saclarini kisaltanlara
merhamet etmesi icin Allah’a dua etmistir. Kendisi de saclarini kestirmis ve bun-
larin halka dagitilmasini istemistir.'® Hindular da yine hac amacli, basta Ganj
olmak tzere kutsal nehirlerde suya dalmadan once saglarini kazitirlar. Bu eylem,
gdrevlerini tamamladiktan sonra gtinahlarindan arinmalarini ve analarindan dog-
duklari giinkii gibi yepyeni varliklar olarak adeta yeniden dogumlarini simgeler.'®
Sag kesme geleneginin bir baska amaci Tanrinin teveccthint kazanma arzusu-
dur. Tann igin saglar kesmek ayni zamanda benligin yok edilmesini de simgeler.
Pek gok hac mekaninin bulundugu Hindistan'da en &nemli hac yerlerinden birisi
Tirupati kentidir. Burasi ayni zamanda en ¢ok sagin kesildigi yerlerdendir. Eskiden
kultibelerde kendi kendine yapilan bu islem simdi tapinak yakinlardaki 6zel yer-
lerde berberler tarafindan ger<;el<|e§tirilme|<tedir.‘07

Bu arada sag renkleri ylztnden farkli muameleye maruz kalan insanlardan
da bir érnek vermek sacin énemini kavramak bakimindan herhalde etkili olacak-
tir: Eski Misir'lilarin kurban olarak kizil sagli erkekleri yaktiklari ve kdllerini savur-
duklan belirtimektedir (kurban edilen okizler de kizil renkli olurmus). Frazer'e
gdre eger bu insanlar Grtnlerin buyUmesi icin kurban edilmislerse, ¢ok buyuk bir
ihtimalle tahil tanelerinin altin rengini simgeleyen kizil renkli saglari ytzinden
secilmislerdir.'®

Saglarin fonksiyonelligi Gzerine tarihte ilging dmekler de vardir. “Cok gizli”
evraklar igin ulaklik gorevi yapmislardir. Mesela; saglarn kokiinden kazinan gtivenilir
kisinin basina ulastinlmak istenen mesaj dovme olarak yazilmis, adamin saglari
uzayinca yola salinmis, dismanin arasindan hic stiphe cekmeden gecip giden sahis
muttefiklere ulasinca saclan kazinmis ve bdylece haber glvenli bir sekilde yerine
u|a§t|r||m|§t|r.w9 Baska bir drnek olay Hz. Muhammed zamaninda Mekke'nin fethi
sirasinda yasanmistir. Mekke'ye sefer vapilacagl etraftan gizlenmesine ragmen,
bundan haberdar olan bir sahabenin Kureys'e haber vermek Uzere yazdigi mek-
tup bir kadinin sag orglleri arasina gizlenerek gonderilmek istenmis, fakat olay
Hz. Muhammed'e Allah tarafindan bildirilmistir. Bunun Uzerine yakalanan kadin 25
sucunu itiraf etmek zorunda kalmistir.''®
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Sonug

Bilim ve teknolojinin bas ddndurtict ilerlemesi bir zamanlar ¢ok buyuk gi-
bi gelen dinyamizi kuculttl, gok uzaklart yakinlastirdi, gok gizli silarimizi ortaya
cikardi, mahremiyetimizi ortaya dékmeye baglad, nihayetinde etkilesim streci de
buna paralel olarak oldukga hizlandi. Artik totemleri aslan olan bir kabilenin aslan
yelesini andiran sag bigimlerini, horoz totemli kabilelerin horozibigi gortintlu
saglarini, Sadhulann kegelesmis ltlelerini, Budist rahiplerin dazlak kafalarini gengler
arasinda gérmek siradanlasti. Sosyal kimlik gdstergesi olan sekiller bireysel kimlige
donustu. Eskiden herkesin goriince “ne idugl” hakkinda fikir sahibi oldugu saglari
analiz etmek igin artik sosyologlara degil, psikologlara ihtiyag var. Saglarin uzunlu-
8u, kisaligl, renkleri, modellerine gore kisinin ruhsal durumuyla ilgili sonuglar cika-
riliyor. Eskiden bir kadin igin k&tt veya yash durum alameti sayilan kisa sag, bugtin
modern ve 6zglr kadini simgelerken, erkeklerdeki 6zgtrligt ise uzun sa¢ simge-
leyebiliyor.

Ayni amag icin ¢alisan din adamlarinin bir kisminin dazlak, bir kisminin hig
sag kesmemecesine saglarini uzatmalari ise belki de Tanrr'ya giden yollanin vasita-
sizhgini anlatiyordur. Giriste saglarin anten olma ¢zelliginden bahsedildi. O satirlari
okuyan sagsiz insanlar kendileriyle alakali bir takm endiselere kapilabilirler. Onla-
ra Allah'in elcileri arasinda da kel olanlar bulundugunu hatirlatalim. Hz. ilyas ile
kelliginden dolayi ¢ocuklar bile “tas basl” diyerek alay etmislerdir (Il. Krallar,
2/23).

Goruntuler misahhas bir varlik olan insan igin oldukca 6nemlidir. Zaten
bu ylzden hep peygamberlerden mucize istemislerdir. Herhalde saglar da kendi-
lerine ytklenen sosyal, siyasal, dinsel ve simgesel anlamlardan bfhaber, sadece
kendilerine iyi bakilmasini istiyorlardir ama &yle gériintyor ki onlarin morfolojile-
riyle insanin iliskisi hig bitmeyecek.
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ANTROPOLOJIK VE SOSYOLOJIK ACIDAN SACLAR VE iNANCLAR
Nermin Oztiirk

THE HAIR AND BELIEFS IN ANTHROPOLOGICAL AND SOCIO-
LOGICAL ASPECTS

The hair has drawn attention in all societies through the ages. It's been
referred to in a wide range of themes such as fashion, health, literature, mythol-
ogy, politics and religion. In this text, we intend to objectively emphasize the
importance of the hair in communities from primitive tribes to modern societies
and in divine religions from both anthropological and sociological aspects. The
subject is discussed under three topics: The first is the relationship between the
hair and power, the second is the hair and the beauty and, the last is religious,
cultural and social aspects of growing and cutting hair. The subject is not dis-
cussed from the religious jurisprudence aspect.
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