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Dini Tecrtbenin Anlaglimasinda Riyanin Rolu:
Yusuf Saresindeki Riyalar Uzerine
Psikolojik Bir Yorum

Ozer CETIN®

Ozet

Islam’in riyaya yaklastmii anlamak icin 6ncelikle
Kur’an’daki ilgili ayetlerin iyi bilinmesi gerekir. Ozellikle,
Yusuf Suresi’ndeki riyayla ilgili ayetler sadik riyalar, rii-
ya yorumu ve yorumcuda bulunmast gereken ézellikler ko-
nusunda belirleyici olmustur. Bu ayetlerden yola ¢tkan Is-
lam distiniirleri sadik riyalarnin olusumu hakkinda farkh
goériisler ileri stirmelerine karsitlik kehanet ve 6zel mesaj
icerdikleri konusunda gériis birligine varmuslardwr. Bu
inang Islam diinyasinda dini hayatt etkilemistir. Arastir-
mada, Yusuf Suresi’ndeki ilgili ayetler psikolojik agidan
ele alinmus, grintimiiz riya arastirmalaryla karsilastindmis
ve dini hayat tizerindeki etkileri incelenmigtir.

Abstract

The Role of Dream in Understanding Religious Experience:
A Psychological Commentary on the Dreams in the Sura
Joseph '

In order to understand the Islamic approach to dream, it is
necessary to very well know the related verses in Qur’an. The
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verses on dream in Surat al-Yusuf is particularly important in
describing the trustworthy dréams, interpretation of a?ream._s and
the characteristics of the interpreter. Although Myslzm thinkers
came up with different views based on the verses in the Strat ql~
Yiusuf, they reached a consensus that those drgams contain
prophecy and specific messages. That belief highly influenced the
religious life in the Islamic world. In this article, the related
verses in Siarat al-Yisuf are examined from a psychological
perspective in comparison with the contemporary dream studies
and the influence of dreams on religious life.

Anahtar Kelimeler: Riiya, riiya yorumu, sembol, bireysel ve
klilttrel baglam, kehanet, mesaj.

Key Words: Dream, dream interpreration, symboll, indivudual
and cultural context, prophecy, message.

Giris

Riiya olgusu tarihten glintimtze insamn hep ilgisini cekmis
olup mahiyeti, kaynag ve yorumu konusunda cesitli gértsler ileri
stirtilmistir. Norolojik ve biligsel stireclerle, gecmis yasantilarin ri-
yalar tizerindeki etkisi konusunda uzlagt olmasina karsilik, riyalarn
metafizikle iliskisi konusunda farkli yaklasimlar bulunmaktadir.
Yaklasimlar genel olarak dini ve sekliler olmak {izere ikiye ayrilmak-
tadir. Aristo’dan giintimiize kadar uzanan sekiiler yaklasim, rtiyalar
duyularla smirlandirmistir. Bu yaklasima gore tlim rdyalar, glindtiz
duyular aracihgiyla alinip hafizada saklanan verilerin uykuda hayal
yetisi tarafindan baz islemlerden gecirilmesiyle ortaya ¢ikmaktadir.!
Riyalarin metafizik ile iligkisini tarihsel olarak bir diistintirle bas-
latmak her ne kadar sikintih bir durum olsa da Eflatun ile baslatila-
bilir. Eflatun’dan o6nceki dénemlerde, riyalarin metafizikle iligkisi
bircok kilttrde kabul edilmistir, fakat bu gbrtisli temsil eden bir
diistintir bulmak zordur. O, rtiyada 6nemli bir rol oynayan hayal
yetisinin metafizikle iligkisini kabul etmistir.?2 Riiyalarin metafizikle
iligkisini kabul eden bu yaklasim 19. ylizyilin sonlarna dogru etkisi-
ni kaybetmis, bu dénemde ortaya ctkmaya baslayan psikoloji akimla-

1 Jouvet, Michel, The Paradox of Sleep:The Story of Dreaming, MIT Press,
England, 1999, s.29; Ross, W. D. , Aristoteles, Cev. Ahmet Arslan ve digerleri,
Kabalc: Yaymevi, Istanbul 1999, s. 171-172; Lewis, James R.-Oliver, Evelyn
Dorothy, Oliver, Dream Encyclopedia, Visible Ink Press, USA, 2009, s.16-18;
Hagood, Lous, “Dreams” Ed. David A. Leemingand at all, Encyclopedia of
Religion, and Psychology, Spinger Science+Business Media, USA 2010, s. 250

2  Kearney, Richard, The Wake of Imagination, Routledge, USA 1988, s. 83;
Parman, Susan, Riya ve Kiiltiir, Bati Entelektilel Geleneginin Antropolojik Ince-
lemesi, Cev. Kemal Bagci, T.C Kiltir Bakanh@ Yaymlar:, Ankara 2001, s. 37-
40.
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r1 Aristocu yaklagimla riiyay: insani bir olgu olarak gértip, daha cok
bilingdigin1 tamima ve insan psikolojisindeki rahatsizliklar tedavi
acisindan ele almaya baslamiglardir. Bir bagka ifadeyle, bu stlirecte
tarih tekerriir etmis, tedavide hastalarmn riiyasmi dikkate alan Hi-
pokrat’in yaklagimina benzer bir bakis egemen olmustur.3

Aristo rliyalarin metafizik boyutunu yanhs kullanimlara neden
olacagi kaygisindan,* kehanet fonksiyonunu ise gerceklesebilecek
olaylardan birisine tesadiif etme ihtimali tasimasindan dolayr red-
detmistir.5 Insanlar tizerinde ntifuz olusturmak igin, gérmedigi halde
metafizikle iligkili baz1 riyalar uyduran k6t niyetli insanlar olabilir.
Bu durumu 6nlemek icin Eski Ahit’te insanlar uyarilmis,® Islam’da
ise yalancilik kapsamina scokularak yasaklanmigtir. Fakat riiya ve
metafizik iliskisini bazi kaygilardan dolay1 yok saymak, insanlardaki
inanclar gercekte yok etmeyecektir. Bu tlr rliyalarla ilgili inanclar
tarihten gliniimuize insanlar Uizerinde etkisini stirdtirmektedir. Gor-
diighh riiyanin metafizik kaynakl olduguna inanan kisinin ozellikle
dini hayat: bu durumdan etkilenmektedir. Riliyaya bagli olarak din
degistirme, mensup oldugu dine daha yogun baglanma veya herhan-
gi bir tarikata yonelme gériilmektedir. Riiya bazen dini hayatin yan-
simas! bazen de onun baglangici olmaktadir. Bu baglamda dini ice-
rikli riyalarla dini hayat arasinda karsilikli bir iliskiden séz etmek
mumkindiir. Riyalar dini hayati canh kilarken, canli bir dini hayat
da dini igerikli riiyalarin siklifina neden olabilir. Ozellikle dini hayat:
etkilemesi nedeniyle konunun arastirilmasinda Din Psikolojisi 6nemli
bir konuma sahiptir. Dini icerikli riya gérme ile yas, cinsiyet, egitim,
dindarhk vb faktdrlerin iligkisi var midir? Riyalarda gértilen dini
sahsiyetler, mekanlar, semboller nelerdir? Bu konuda glintimUzdeki
inanc ve tutumlar nasildir? Dini icerikli riyalar konusundaki glin{-
miize ait inan¢ ve tutumlarla eski donemlere ait olanlar arasinda
benzerlikler ve farkliliklar var midir? Dini icerikli rtiyalarin dini haya-
ta etkisi nedir? Benzer sorular ¢ogaltilabilir. Konuyla ilgili yapilacak
caligmalar bizlere insanmn dini hayatinin derinliklerini daha iyi anla-
ma imkani saglayacaktir. Bunlarin yaninda, kutsal metinlerde ve
tarihi kayitlarda yer alan dini icerikli rityalar konusunda Din Psiko-
lojisi alaninda yapilacak calismalar hem onlarin daha iyi anlasilma-
sma hem de glinlimiiz riiya caligsmalarina 6nemli katkilar sunabilir.

3 Zaimoglu, Ecem, “Riiya: Gége Yiikselen Merdiven”, Dogu-Bati, Psikanaliz
Dersleri, Y1l 14, Say1 56, Ankara 2011, s. 149-157.

Arikan, Atilla, /bn Riisd Psikolojisi, iz yaymncilik, Istanbul 2006, s. 254.

Walde, Christine, “Dream Interpreration in Prosperous Age? Artemidorus, the
Greek Interpreter of Dreams” Ed. David Shulman and Guy G. Stroumsa,
Dream Cultures, Oxford Press, New York, 1999, p.121-143.

& Tesniye, 13/1-3; Yeremya, 23/25-28,32; 27/9; 29/8.
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Giintimtiz bilim anlayisinda kati pozitivist yaklagimlar giderek
¢nemini kaybetmektedir. Dinin insan tzerindeki etkilerini olumsuz
olarak goéren yaklasim zayiflarken, tam tersine olumlu etkilerinin
oldugu yoéniindeki sdylemler giderek glic kazanmaktadir. Bu bag-
lamda psikoloji ve dinin riiyalar konusunda igbirligi i¢cinde olmalar,
konunun anlasilmasina biiyik katk: saglayacaktir. Dinlerin tama-
mina yakiunda rtiyalarla ilgili 6nemli birikim mevcuttur. Psikolojinin
bu birikimden yararlanmasi, ona riya hakkinda daha fazla séz sOy-
leme imkan verecektir. Unutmayalim ki, riiyalar konusundaki en
buytk birikim dinlerde mevcut olup, onlarin riyayla iliskisi psikolo-
jiden ¢ok daha 6nce baglamistir. Bunun yaninda, kutsal metinler,
din kuruculan ve dini referans alarak felsefelerini olusturan filozoflar
riyalarin din disi kalan diger y6nleriyle de ilgilenmiglerdir.

1. Teorik Yaklasim

Insan1 anlamaya déniik ¢alismalar, uyku ve riiya evresi aydin-
latilmadig strece, eksik kalacaktir. Glindtiz hayati gozlenebilen bir
ozellige sahip iken, gece hayatindaki riiyalar gbzlenemeyen, kisa bir
stirede gerceklesen, genelde sembolik ve ¢ok katmanli karmasik bir
yapiya sahiptirler. Jung’un ileri stirdGgt kolektif bilin¢ dig1 kaynakl
riiyalar yaklasimi devreye sokuldugunda cok eski dénemlere kadar
uzanan bir ézellige sahip olarak karsimiza cikarlar.

Ruyayr anlamak icin farkli boyutlardan bakmak gerekir. Riya
bir nérobiyolojik sistem icinde,” biligsel yetilerimizin devreye girme-
siyle gerceklesir. Bu asamada hayal yetisi tarihi, dini, ktlttrel vb.
kaynakli malzemeleri duyularin devre dis1 olmasindan yararlanarak
birtakim yoéntemlerle islemektedir. Hayal yetisinin aktiflesmesinde
bastirilmis duygular, bedensel ihtiyaclar etkili oldugu gibi onun ken-
diliginden aktiflesmesi de s6z konusudur. Dini yaklasima gére hayal
yetisi, metafizik dleme yénelme yetenegine sahip bir yetimiz olmasi-
nin yaninda, metafizik dlemden gelen bazi uyaricilarla da aktiflesebi-
lir.8 Gértldtgh gibi riiyalar norobiyolojik, zihinsel, kiiltlirel, psikolo-
jik, sosyolojik, dini vb katmanlardan olusmaktadir. Goriilmesinden
_sonra bireyde duygusal yogunluga ve bazi davraniglara neden olmak-

“tadir. Oncelikle yorumlanmasi ve bireysel hayati etkilemesi, daha
sonra kolektif bilinci etkileyecek oOzellikte ise, toplumsal hayata yan-
sima agsamasi gelmektedir.

\
7 Senel, Ferda, “Rityalar”, .Bilim ve Teknik, Say1 444, TUBITAK, 2004, s.40-48.
Ozellikle islam diistniirleri metafizigin riiyalara kaynaklik edebilecegi konu-
sunda hemfikirdirler. Bunun nasil gerceklestigi konusunda farkh yaklagimlar
sergilemisglerdir. Gemg bilgi icin bakimz. Ozer Cetin, “imgelem Yetisi ve Baz
Dini Olgular”, UU. flahiyat Fakiltesi Dergisi, C. 20, Say1 1, 2011, s.157-190.
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Riiyalann igeriginde gérenin i¢c diinyasi yaninda bagka bilgiler
bulunabilir. Ozellikle kayda gegmis, dini literatiirde sadik riyalar
olarak bilinen rtiyalar kehanet ve dini mesaj yaninda, icinde gectikle-
ri toplumun kilttirtine, tretim tarzlarina, siyasal yapilarna ve daha
bircok oOzelliklerine dair bilgileri btinyelerinde tasirlar. Nasil ki 19.
ylizyila ait Istanbul’'un &nemli merkezlerinden birisinde cekilmis si-
yah-beyaz bir fotografa bakarak caddeden, diikkanlardan, kilik kiya-
fetlerden, mimariden vb goriintiilerden o déneme ait bilgiler ¢ikarabi-
liyorsak, sembolik yapilan geregi fotograf kadar acik olmasalar da
riiyalardan da baz bilgiler ¢ikarabiliriz. Ustelik riiyalarm tiim icerik-
leri sembolik olmayip agik bilgiler sunmalarimin yaninda, siyah- be-
yaz bir fotografin cok 6tesinde renkli, sozlti ve hareketli bir icerige
sahiptirler. Bu yo6nleriyle tarihi rtiyalar dénemlerini yansitan bir bel-
ge olma oOzelligi tasimaktadirlar. Bu baglamda tarihi riiya kayitlar
biliylik bir éneme sahiptirler. Ornegin, Asiye Hatun’un riiya glinltik-
leri dikkatle okundugunda, sadece kendisinin psikolojik 6zellikleriyle
sinirli olmayip, dénemine ait birgok bilgi barindirdigy gériilmektedir.?
Babil, Asur, Misir gibi eski kiilttirlere ait rliya kayitlaril® dénemlerine
ait politik, antropolojik, sosyolojik konulara isik tutmaktadir. Ay -
durum Yusuf suresindeki rliyalar i¢in de gecerli olup, iceriklerinde
gerceklestikleri doneme ait gesitli bilgiler bulunmaktadir.

Yusuf suresi, ebeveyn-cocuk iliskisi, kadin erkek iliskisi, kadin
psikolojisi, kardes kiskanchklar: vb bircok psikolojik boyuta sahiptir.
Aragtirmada, yalnmizca riya ile iliskili ayetler ele alinmis ve glinti-
mtizdeki riiya arastirmalariyla aralarinda iliski kurulmustur. Bu
cercevede Once Misirin riya tarihindeki yeri, kutsal metinlerdeki
riya olgusu ve daha sonra Jung’un rilya tasnifinde kullandig: biliytik
riyalar yaklasimiyla sadik rliyalar arasindaki benzerlikler ve farkli-
lLiklar incelenmistir. Glintmutiz ¢ocukluk dénemi riiya ¢calismalariyla,
Yusuf peygamberin gordiigli rityanin icerigi ve ilgili ayetlerdeki ifade-
ler karsilastirilarak onun riiya gérdiigli gelisim cag: tespit edilmeye
calisimis, Hz. Yusuf'un riiya yorum metoduyla glintimiizdeki yakla-
simlar arasinda kiyaslamalar yapimistir. Bunlarnn yaninda ayetlerde
gecen riyalarnn igeriklerinden hareketle olaylarin gerceklestigi do-
neme ait bilgiler tespit edilmeye calisilmigtir. Arastirmanin amaci

9  bkz. Asiye Hatun, Mitereddit Bir Mutasavuyf Uskiip’lii Asiye Hatun’un Rilya
Defteri, Hazirlayan Cemal Kafadar, Oglak Yaymlari, Istanbul 2004.

10 Mezopotamya’da yasamis antik kiiltiirlere ait bazi riiya kayitlanna baktif-
mizda riiyalar dénem hakkinda bircok acidan bilgi sunmaktadir. Dénemin
tann tasavvurundan, zor durumlarda basa cikma uygulamalarindan, savasg
hazirhiklarindan, beslenme ahskanhklarindan, ginliik yasamda kullarulan eg-
yalara kadar genis bilgiler sunulmaktadir. Genis bilgi i¢cin bakingz;
Oppenheim, A. Leo, The Interpreration Of Dreams in the Ancient Near East:
With a Translation of the Assyrian Dream-Book, American Philosophical
Saciety, Volume, 46/3, Philadelphia 1956, s. 256-348.
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ilgili ayetlerin ve bu ayetlerden kaynaklanan inanclann dini hayat
tizerindeki etkilerinin daha iyi anlagilmasina katk: saglamaktir.

2. Riiya Konusunda Eski Misir'in Onemi

Yazili kaynaklardan edinilen bilgilere goére, Misir glneyden
Nabibler, kuzeyden Yunanlar, dogudan Stmerler, Asurlular,
Hiksoslar ve Perslerce farkl: zamanlarda istilaya ugramistir. Gelen
kavimlerle kiiltiirel etkilesim sonrasi1!! Misir'’da dlinya riya ktltGri-
ni temsil kabiliyeti yliksek bir kiiltlir ortaya ¢ikmugtir. Misir’da ilk
yazih kitap olan “Oliiler Kitabr”, 6lilerle iletisim kurma, onlardan
geldigine inandiklar: zararlardan korunma gibi y6ntemleri konu al-
maktadir. Misirlilara gére 6liilerle iletisim rUyalar aracilifiyla gercek-
lesirdi. Yardimi beklenen 6ltintin riyaya gelmesi istenir ve ondan
rahatsizlik veren oliileri ikaz etmesi istenirdi. Riiya tanrilar, éltiler ve
yasayanlarin bulustugu alem olarak goruliirdii.}?llk tabir kitabmin
Misir’da ortaya c¢ikmasi ve bu kitapta farklh yorum yontemlerinin
kullamilmasi riiya konusuna verilen énemi géstermektedir. Dikkatlice
incelendiginde glnlimtiz psikolojisinde gecerli olan glinltik yasam-
dan hareketle sembolleri yorumlama tekniginin o dénem igin de ge-
cerli oldugu anlasimaktadir. Ornegin, riiyada kendisini Nil’de dogu
riizgarina yakalanmig bir yelkenlide géren kisinin riiyasi, islerinin
kétll gidecegi yoniinde yorumlanmustir. Ctink(i dogu rlizgarlan gid-
detli estiginde stirtikleyici olmakta ve glindelik yagsamda istenmeyen
kazalar dogurmaktaydi. Yorumlarda kullanilan dil biling¢li olarak
secilmis, yorumu c¢agristiric: kelimeler kullanitmis ve kafiyelerle siir-
sel bir yapiya sokulmustur.13

Eski Misir'da riyalar iyi ve koth olarak ayrilmis, kot riiyalar-
dan korunmak icin muska ve tilsimlar kullanilmistir. Yatak baslari-
na ates plsktiren ejderha gbrintmlQ cin resimleri ¢izilmis, cinin
agzindan cikan ateslerin, riiyalara zorla girip rahatsiz edenleri kova-
cagina, baz tilsimlarin k6t riyalan iyiye donistlrecegine inamnil-

mastir. 14

Eski Misir’da rliyalar siyasal hayatta dnemli bir yer tutmustur.
Zira firavunlara dénemlere gére tanrmin yerylizindeki temsilcisi,
tanrilarla iletisim kuran gibi sifatlar ytiklenmistir. Firavunlarin basa-
ris1 ylksekse tanrilarca sevilen, kriz dénemlerindeki firavunlar ise

\',

1 Szpakowska Kasia, “Eski Misir’da Riiyalar”, Ed. Kelly Bulkeley, Riiyalar, Cev
Dilek Cenkgiler, ODTU Yaymcilik, Ankara 2008, s. 30-39.

12 Zaimoplu, Ecem, “Riiya: Gége Yiikselen Merdiven” s. 152.

13 gzpakowska, Kasia, “Eski Misir'da Riyalar”, s.35; Bu kitapta gecen baz riiya
yorumlar: i¢in bkz. Hakk: Sinasi Coruh, Riiya Diinyamiz, Istanbul 1968, s.60.
14 Szpakowska,“Eski Misir’da Riiyalar”, s. 36.
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sevilmeyen olarak gériliir ve siyasi otoriteleri sarsilirdi.!5 Firavunlara
MO. 2040-1070 yillar: arasinda dénemsel degisikliklere ragmen tan-
nisal 6zellikler yliklenmigtir.16 Tanrilardan mesaj alan kisilerde bu-
lunmas: gereken seckinlik 6zelligi tarihte etkin olmus bir yaklagim-
dir. Daldilisli (Efesli) Artemidorus eseri olan Oneirocritica da bu gorii-
sU islemistir. Bu goriis, daha sonraki déonemlerde dini yaklasim igin-
de gortilmeye baglamis ve bazi dini dtisintrler, peygamber riiyalar:
disinda kalanlan dikkate almamislardir. Ornegin, Yahudi alimlerden
Maimonides,!” IV. Ylzyilda yasarmis olan Hristiyan &alimlerden
Macrobius!® bu yaklagimi savunmuslardir. Bu gériis aracilifiyla sos-
yal hayattaki hiyerarsi riiyalarda da devam ettirilmistir. Daha sonra-
ki dénemlerde tanrilarla normal insanlarm da iliski kurabilecegi go-
gl giderek agirhik kazanmigtar.

Misir tarihine baktifimizda rtiyalar kehanet ve mesaj fonksi-
yonlarina sahip, sembolik bir dili oldugu kabul edilmistir. Rliyalarda
gecen semboller Misir kiiltirinti ¢agristirict dzelliktedir. Bu durum
riyalarn icinde gectigi kiiltiire gére anlam kazandifi tezini ispatla-
maktadir. Dolayisiyla riiyalarin analizinde ktilttirel yap: ve dil éneml
bir yere sahiptir. Clink{ riiyada gértilen semboller bir dil formu i¢in-
de aktarilmaktadir.

Yusuf Suresinde gecen rilya icerikli ayetler olaylarin gerceklesg-
tigi cografyadaki rilya kiilttirliniin iyi bilinmesiyle daha iyi anlasilabi-
lir. Peygamberlerin mucizeleri, génderildikleri kavimlerdeki poptler
konularla iligkilidir. Ayrica Tevrat’ta gecen Avimelek’in rliyasi, Tevrat
ve Kur’an’da gecen Hz. Yusufun riiya yorumculugu Misir’da gercek-
lesmistir. Bunlarin yaninda Kur’an’da Kasas ve Taha surelerinde
anlatilan Hz. Musa’nin Misir'da firavunla mtiicadelesi firavunun gér-
digh bir riiya Uzerine baslamig, Hz. Isanin dogumu sonras: ailesi
gordiikleri riyada Misir’a gitmeleri yontinde uyarimislardir. Bétin
bunlar riiya konusunda Eski Misir'in énemini gdstermektedir.,

3. Kutsal Metinlerde Riiya

Eski Ahit’te rliya, vahyin en alt dlizeyi olarak ele alinmis!® olsa
da rliya vasitasiyla peygamberlik mesru sayilmis,?0Yahvenin pey-

15 QOgzgelik, Nazmi, flk Cag Tarihi ve Uygarhgi, Nobel Yayinlari, 6. baski, Ankara
2006, s.127.

16 Ozcelik, Nagmi, flk Cag Tarihi ve Uygarhg, s. 127.

17 Arzi, Abraham, “In Medieval Thought”, Encyclopedia Judaica, V.V1, Ed. Fred
Skolnik, Keter Publishing House, Jarusalem 2007, s. 8-9.

18 Parman Susan, Riya ve Kiiltir, Bati Entelektilel Geleneginin Antropolojik ince-
lemesi, s. 67.

19 Yeremya, 23/25-28.
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gamberlerle riiyalarda goérisecegi belirtﬂrmi@t'ir-.21 ‘Bu nedenle kehanet
icerikli peygamber riyalari Yahudilikte 6nemli blf yer tutmaktadir,.2?
Bunun yanmda sahte peygamberlerin birtakim ruyalarlg. peygamber-
lik iddiasinda bulunacaklan ve bagka ilahlara yonlendirebilecekleri,
bu durumda séyledikleri kehanet gerceklegse bile onlara itaat edil-
memesi bildirilmektedir.23Avimelek’in,2¢ Yakup’un,?SAramli La-
van’in,?6 Nebukadnessar’in,?’ Yusuf ve zindan arkadaslar olan firin-
ciyla sakinin, firavunun,?® Stleymanin?® gérdugu rlyalar, Eski
Ahit’te gecen basghica riiyalar olarak’ sayilabilir. Bunlarm yaninda
riiyalarla ilgili psikolojik boyutu olan baz ayetler bulunmaktadir. Bu
ayetlerde ¢ok tasanin kdt(i diige neden olacagi,3® a¢ ve susuz kisile-
rin riyasmda yemek yiyip, su iceceginden bahsedilmektedir.3?

Dini icerikli riiyalar konusunda Yahudi geleneginde iki ekolden
sOz edilebilir. Birincisi yalnizca peygamberlerin riiyasmi dikkate alir-
ken, digeri herkesin dini riya gérebilecegini savunmaktadir. Yahudi-
likte Eski Ahit’ten sonra Talmud rliyalar konusunda en énemli kay-
naktir. Talmud’ta gecen “yorumlanmamig riiya okunmamig mektup
gibidir” ibaresi riiya yorumunun onem kazanmasina neden olmusg-
tur. Riyanin yorumlandigi gibi gerceklesecegi inanci3? Tekvin,
41/13. ayetiyle iligkilendirilmis ve yaygin olarak kabul gérmiistir.
Yorumlara bakildiginda glinltik hayatta yararli hayvan ve bitki sem-
bolleri hayra yorulmustur. Keci, agac, limon, palmiye, tavuk, horoz,
yumurta olumlu olarak degerlendirilmis, rliyada catiya c¢ikma ise
gelecekte yasanilacak basarilar olarak yorumlanmistir.33 Yahudi riiya
geleneginin, ¢agdas psikolojide yaklagimlarryla ekol olusturmus olan

20 Harman, Omer Faruk, “Yahudilikte Peygamberlik ve Peygamberler”, Islam
Tetkikleri Dergisi, C. IX, Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiltesi Yaymnlar, {s-
tanbul 1995, s. 127-161.

21 Sayilar, 12/6-8. :

22 sawyer, J. F. A. , “Oracle”, Concise Encyclopedia of Language and Religion,
Ed. John F. A. Sawyer, J. M. Y. Simpson, Elssevier 2001, s. 276-277.

23 Tesniye, 13/1-3; Yeremya, 23/25-28,32; 27/9; 29/8.

24 Tekvin, 20/1-17.

25 Tekvin, 31/11.

26 Tekvin, 31/24.

27 Daniel, 4/10-18;19-27;28-33.

28 Tekvin, 37. ,40., 41. Bablar.

29 XKrallar, 3/5. ’

30 Vaiz, 5/3.

31 Yesaya, 29/8.

32 Bu ayette gecen “Her sey onun yorurmnladih gibi grikti” ifadesi Yahudi gelenegin-
de riyamn yorumlandig gibi ¢cikacag inancina neden olmustur.

33 Taspwnar, “Ismail, Yahudi Kaynaklarina Gére Riya ve Yorumu”, Keskiil, Say
11, Istanbul 2007, s. 58-60.
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Freud, Jung ve Fromm'u etkiledigi bilinmektedir. Yahudi rliya gele-
negi detayli olarak incelendiginde Mezopotamya ve Misir kiilttriin-
den etkilendigi goriilmektedir.3* Tarihsel olarak “Israil Ogullan” kav-
rami muhtemelen Hz. Yakup dénemi veya sonrasi ortaya ¢ikmugtir,
Tevrat'ta Hz. Yakup’un glires tuttugu Tanr’yi yenmesi sonucu ken-
disine Tann tarafindan “Israil” isminin verildigi belirtilmektedir.35Bu
kelime ginliik hayatta kullamilmis olsa bile, bir milleti cagnstirir
sekilde anlam kazanmasi bu dénem sonrasidir. Yakup peygamber-
den 6nce Mezopotamya’da riliya ve yorumu konusunda énemli bir
birikim bulunmaktadir. Mezopotamya’'da yasamis eski kiilturlerdeki
riya birikiminden bu sonug¢ ¢ikartilabilir. Stimer, Akad, Babil, Hitit,
kllttirlerinde riyanm metafizik boyutu olduguna inanmildig icin3
islam’daki istihare benzeri belli bir konuda acik veya sembolik bir
mesaj almak icin rliyaya yatmaf{incubation) rittielleri,3’rliyalarin tas-
nifi38ve rliya yorumu oldukca poptlerdi. Babil’de rliya kitabelerinin
olmasi rliyaya verilen 6nemin bir kamtidir. Bu dénemde rliyalara
fonksiyonel olarak mesaj ve kehanet agirhkl bakilmistir. Dolaysiyla
Yahudi rya kdltirtinln olusumunda kiiltlrel etkilesimlerin rolii
blytikttir.39

Incil’de ise riiya anlamina gelen yaklasik olarak 12 farkli kav-
ram kullamilmigtir.40 Riiya disinda en yaygin olarak kullanimi olan
“gorim’dir. Bu tecribeyi yasayan kisi uyanik halde iken, normal
insanlardan farkli olarak bazi géruntiiler esliginde mesajlar alir. In-
cil’de azizlerden Tarsuslu Saul’lin,*! Yahudi kokenli Petrus’un,*? Ro-
mal Ylzbasi Kornelius'un43 gértimleri yer almaktadir. Bunun disin-
da Hz. Isamin dogumu éncesi annesinin gérdiiga riiya,* Kral
Hirodes’in Hz. Isa’yi yeni dogdugunda bulup getirmeleri icin gorev-

34 Gaster,Thedor H., “Dreams”, Encyclopedia Judaica, Ed. Fred Skolnik, Second
Edition, C.VI, Keter Publishing, Jarusalem, 2007, s. 8-10.

35 Tekvin, 32/41.

36 Krippner, Stanley, at all, Extraordinary Dreams And How to Work with Them,
State University of New York Press, USA 2002, s. 9-11; Butler S. A.
L.,Mesopotamians Concepts Of Dreams, and Rituals, Ugarit-Verlag Munster,
Germany 1998, s. 3-5.

37 Butler, Mesopotamians Concepts Of Dreams, s. 135.
38  Butler, age, s. 15-30.

39 Nogel, Scott, “Mezopomya ve Eski Ahit'te Rilyalar”, Ed .Kelly Bulkeley, Riiya-
lar, Cev. Dilek Cenkgiler, ODTU Yayincilik, Ankara 2008, s. 45-72.

40 Celebi, ilyas, “Ritya”, DIA, C. 35, Istanbul 2008, s. 306-308.
41 Elcilerin Igleri, 9/1-26.

42 Elcilerin Isleri, 10/9-16.

43 Elgilerin Igleri, 10/1-8.

44 Matta, [/20-21.
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lendirdikleri kahinlerin riiyasy,*® Hz. Isa’yi saklamak i¢in Yusufu
Misir’a kacmalarn konusunda uyaran riiya,*® Hirodes’in 6limu son-
rasit Misir’dan dénmelerini belirten riiya*” ve Hz. Isa’mn mahkemesi
dncesi Vali Platunus®un karsmin gordlgi*® riiya gelmektedir. Bu
rizyalar genellikle koruma amach olup, diismana kars: uyarict mesaj-
lar iceren riiyalardir. Hiristiyanliktaki riiya ktltturil birgok faktérden
etkilenmistir. Bu faktorler, Hiristiyanligin Yahudi kulttiri icinde or-
taya ¢ikmasi, pagan ve Yahudi kékenli dlimlerin eski inanglarini yeni
dinlerine tasimalari, yayilmis oldugu Roma ve Bizans kiltir muhi-
tindeki riya kUlttira ile etkilesime girmesi baslica faktorler olarak
sayilabilir.

Islam 6ncesi Araplarin riiya konusunda &nemli birikimleri bu-
lunmaktaydi. Ozellikle Sikk ve Satih gibi kisiler riiya yorumu konu-
sunda 6nemli bir konuma sahiptiler.4® Mezopotamya, Misir, Roma,
Bizans, Pers kultlirtiyle etkilesim sonucu olusmus bir riiya kiilttirt
vardi. Bunun yaninda Islam 6ncesi Mekke ve Medine’de yasayan
farkli dinlere mensup kisilerin rliya kilttulinlin canli kalmasina
katkilann olmustur. Hz. Muhammed’in dedesi Abdulmiittalip’n, kay-
bolan zemzem kuyusunu riiyasinda gérmesi, annesinin dogum 6nce-
si miijdeleyici riiyalar gérmesi, yagadiklar toplumda riyanin énemi-
ne isaret etmektedir.50 Islam bdyle bir cografyada riyyalara uzak kal-
mamistir. Kur'an ve slinnette riiyalara dikkat ¢ekilmis olmas: bunun
bir kamtidir. Misltimanlarin 6nceki kiltlirlerden yararlanmalarimin
daha cok metodolojik oldugu sdylenebilir. Riiyalarin tasnifi, yorum-
lama teknikleri vb konularda benzerlikler vardir, fakat Miisltimanlar,
bu kilttrleri taklit etmenin yerine riiya konusunda 6zglin déniism-
ler gerceklestirmislerdir. Gtnltik hayat ve inan¢ diinyalarindaki de-
gisim ve déntisiim rlyalara yansumstir. Her konuda oldugu gibi rii-
yalar Kur'an ve sUnnet merkezli yorumlanmaya baslamistir. Riya
yorum metotlar1 daha &nceki devirlerdeki ydntemlere benzese de
semboller, Kur’an ve slinnetten yola cikilarak yorumlanmis ve daha
sonra biiyiik bir gelenek olusmustur.5! Burada sunu unutmamahyiz

~ ki gintimtizde Msltimanlara ait mevcut rliya tabir kitaplarindaki

yorumlarmn tamamen Miuslimanlara 6zgl oldugunu soylemek glic-

45 Matta, 2/12.
46 Matta, 2/13.
47 Matta, 2/20.
48 Matta, 2/27.

49 Schimmel, Annemarie, Halifenin Riyalan Islam’da Riiya ve Riiya Tabiri, Cev.
Tdba Erkmen, Kabalci Yaymevi, Istanbul 2005, s. 55.

50 Hosein, Imran, Dreams in Islam, Masjid Dar*ul Quran, New York 2001, s. 20-
22.

51 Schimmel, Annemarie, Halifenin Riyalan Islam’da Rilya ve Riya Tabiri, s. 72-
75.
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tir. IX. Yizyilda Ishak bin Huneyn'in, Artemidorus’un Oneirocritica
adli eserini tercime (KitabuTabiri'rliya)5? etmesiyle farklh kulttrlere
ait yazili bir kaynagin Miisliimanlar etkilememesi distintilemez. Bu
konuda yeterli aragtirma olmamakla beraber yapilan bir calismada
Kutbuttinzade’nin rliya yorumu konusunda Artemidorus’tan etkilen-
digi tespit edilmistir.58Ayrica riiya konusunda énemli bir yere sahip
olan Nablusi eserinde Yahudi, Hiristiyan ve Paganist bir¢ok yorum-
cuyu 6nemli gdriip yorumcular listesine eklemigtir.5¢ Bunlar bir etki-
lenmenin oldugunu gosterse de Musltimanlara ait Kur’an ve slinnet
kaynakl 6zgiin yorumlar: baskilayacak boyutta degildir.

Riya kelimesi Kur'an'da alti, rliya anlaminda kullanilan ahlam
kelimesi ise 1i¢ defa ge¢mektedir. Riiya ile iligkili bir diger kelime de
"menam"dir. Uyku anlamina gelen bu kelime Kur'an'da iki yerde rii-
ya anlaminda kullanilmistir. Kelimenin riiya anlaminda kullamldig:-
ni, Hz. Ibrahim’in gérdigi riiyanin anlatildigi 37. sure olan Saffat
suresindeki kullanimdan anlagilmaktadir. Suresinin 102. ayetinde
Hz. Ibrahim’e riiyasinda oglunu kesmesi emredildigi anlatilirken
"menam" kelimesi, kullanilmigtir.55Bu kelimeler miiteradif olup, aym
anlam ifade etseler de 6zellikle riiya ve hulm kendilerine 6zgi farkh
anlamlara sahiptirler.56 Bu nedenle Islam riiya kultiirtinde bu keli-
melerin ¢agrnistirdigy anlamlara bagh olarak riiya rahmani riiyalar,
hulm ise nefsani ve seytani riyalar icin kullanilmigtir.57

Kur’an’da gecen diger riiya konulu ayetler sunlardir:

“Hani Allah, sana rlUyanda onlarn az gdsteriyordu. Eger sana
onlart ¢cok godsterseydi, gevser ve o is konusunda cekisirdiniz. Fakat
Allah, sizi bunlardan kurtardi. O, btitiin kalplerdekini bilir.”58

52 Celebi, Ilyas, “Riiya”, Islam Ansiklopedisi, s. 306; Sviri, Sara, “Yorumlanmus ve
Kayda Gegirilmis Riyalar Ortacag Islam Dimyasinda Riyalar”, Haz. Kemal
Sayar, Sufi Psikolojisi, IIl. baski, Insan Yaymlan, Istanbul 2003, s.189-209;
Hermansen, Marcia, , “Islamiyet'te Riiyalar ve Riiya Gérme”, Ed. Kelly
Bulkeley, Rilyalar, Cev. Dilek Cenkgiler, ODTU Yaymncilik, Ankara 2008, s. 73-
91.

53 Ongéren, Regat, “Books on Dream Interpreration:Artemidorus and
Kutbuttinzade”, Ed. Kelly Bulkeley and at all, Dreaming in Chiristianity and
Islam, Rutgers University Press, New Jersey, 2009, p. 167-175.

54 Nablusi, Abdulgani bin Ismail, Islam Riiya Tabirleri Ansiklopedisi, Gev. Ali
Bayram-M. Sadi Cégenli, Istanbul 1981, s. 60-62.

55 Aydar, Hidayet, “Kur’an’da Ruyalar ve Riiyalarm Hayata Yansimalar”,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, V(2005), Say: 1, s. 39-60.

56 Karasakal, Saban, “Kur’an’da Riiya ve Hulm Yakmanlamblarinin Farklan?,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C. 10, Say1 3, 2010, s. 163-198.

57 El-Anberi, Halid, Kur'an ve Stinnet Isiginda Riya, Gev. Besir Eryarsoy,
Guraba Yaymlan, Istanbul 2003, s. 25-26.

58 Enfal, 8/43.



“Hani sana, ‘Muhakkak Rabbin, insanlar ¢epegevre kusatmig-
ti’ demistik. Sana gosterdifimiz o rliyay:r da Kur’an’da lanetlenmis
bulunan o agaci da surf insanlar sinamak i¢in vesile yaptik. Biz onla-
n korkutuyoruz. Fakat bu sadece onlarin azginliklarnini artirdi.”>®

“Andolsun ki, Allah gergekten peygamberinin o riyasm dogru
¢ikardi. Eger Allah dilerse Mescid-i Haram'a glivenlik icinde baslari-
niz1 kazimis, saclarmizi kisaltmis bir sekilde korkusuzca gireceksiniz!
Allah, sizin bilmediginiz seyleri bildi ve size bundan basgka yakin bir
fetih daha verdi.”s0

“(Onlar): “Bunlar bir takim karmasik riiyalardir. Hayir, yok onu
kendisi uydurdu. Hayir, o bir sairdir. Eger 6yle degilse, onceki pey-
gamberlerin godsterdikleri gibi, bize bir mucize gdstersin!” dediler.”s!

“Cocuk kosma cagma gelince Ibrahim ona, “Yavrum, ben seni
ruyamda bogazladigim gérdiim. Bu konuda ne distintirstin?’ dedi.
O da, "Babacigim sana ne emrediliyorsa yap. Beni ingallah sabreden-
lerden bulacaksm!" dedi.”62 -

“Gercekten rliyaya sadik kaldin. Biz glizel davrananlar béyle
mukafatlandiririz.”s3

4, Biiyiik Riyalar

Ryalar, ilahi dinlerde genel olarak rahmani, seytani ve nefsani
olmak lizere {ice ayrilmistir, Nefsani riiyalar konusunda din ve psiko-
lojinin bakis agilarimin yakin oldugu séylenebilir. Psikoloji literatti-
rtinde, dinlerdeki nefsani ve seytani rliyalant karsilayacak kavramlar
bulunabilir. Fakat rahmani (sadik) riiyalar konusunda din ve psiko-
loji arasinda bir uzlasidan s6z etmek mimkiin olmadig gibi Jung'un
“bliyltik rtiyalar” olarak tammladig: rliyalardan bagka sadik riyalara
karsiik kullanilabilecek bir kavram yoktur. O, rlyalart cocukluk
ruyalan, ortak rliyalar ve biiyik rtyalar olmak {izere lige aywrmig ve
Eski Ahit’te gecen Hz. Yusuf kissasindaki rtiyalarn blyilik rliyalara
6rnek olarak vermistir. Onun blylk riyalarla ilgili gériisleri madde-
ler halinde s6yle siralanabilir:

s Buylik rtiyalarin icerigi sadece rlya goreni degil, diger
insanlar da kapsar.

« Blytk rtyalar etkileyici olup, anlatldiginda insanlarin
ilgisini cekerler.54

59 {sra, 17/60.

60 Fetih, 48/27.
61 Enbiya, 21/5.
62 Saffat, 37/102.
63 Saffat, 37/105
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¢ Kolektif bilingdis1 kaynakhdirlar.

o Blylk rlyalarnn igerikleri yetenekli tabircilerce ortaya
konabilir.65

Jung, bireysel olarak goriilen biylk riiyalara 6rnek olarak

kendisinin gbérdtgll ve psikolojik yaklagimin temel kavramlarinin
ispatinda kullandig: bir riiyasini® ve yine bir arkadasmin gérdigl ve
Jung'un tabirini arkadasindan saklayip ona daga gitmemesini salik
verdigi ryayr 6rnek vermistir. Bu riiyanin kehaneti daha sonra ar-
kadasmm 6lUmu ile sonuclanmistir. Jung, toplumsal biliytuk riyalar
icin Hz. Yusuf'un ve bir Kizilderili sefin riiyasmi érnek gostermistir.67
Onun bu konudaki gortislerine su 6zellikler ilave edilebilir:

e Genelde bu tir rlyalar, tarihsel agidan 6nemli biiylik bir
basglangic éncesi muiijdeleyici ya da kriz 6ncesi uyaric: olarak
ortaya cikarlar.68 Onemli olaylar arifesinde ya da gecis
dénemlerinde siklikla gortaltrler. Eski Ahit'te gecen
Nebukadnazer’in,®® Oguzlarin tarih sahnesine ¢ikigi 6ncesi
Oguz Kaganin,’? Osmanlimin kurulusunda Osman Bey’in
veya Ertugrul Gazinin gbrd(igi,”! peygamberlerin,??

64

65
66

67

68

69
70
71

72

Fordham, Frieda, Jung Psikolojisinin Anahatlan, Cev. Aslan Yalcmer, Say
Yaymnlari, Istanbul 1983, s. 138-139; C. Cloninger, Susan, Theories of
Personality, Understanding Persons, Fourth Edition, Pearson Prestice Hall, New
Jersey 2004, s. 84.

C. Cloninger, Susan, Theories of Personality, Understanding Persons, s. 84.

Jung, C.Gustav, Memories, Dreams, Reflections, Ed. Aniela Jaffé, Vintage
Books, New York 1989, s. 158-159; Jung, C. G., Analytical Psychology: Notes
of Seminar given1925, Ed. Williarn Mcguire, Bollingen Series XCIX, Princeton
University Press, London, Routledge 1989, s. 23.

Genis bilgi icin bkz. Ozer Getin, “Jung Psikolojisinde Riya” Uludag Universite-
si lahiyat Falkiiltesi Dergisi, C. 19, Say1 2, 2010 s. 249-269; Fordham, age, s.
138-139.

Tasgc1, Halime, Kolektif Gegis Dénemi Riyalanmin Kompleks Riya Olarak Co-
ziimlenmesi, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiis, Ankara 2006, s. 44.

Daniel, 4/10-18; 19-27; 28-33.
Bang, W.- Arat, R. Rahmeti, Ojuz Kagan Destani, {stanbul 1936, s. 28-31.

Bu rtiyarmin kimin tarafindan gértildtigh konusunda ihtilaf vardir. Bkz. Necdet
Oztiirk, Osmanli Sosyal Hayat, Yitik Hazine Yaymlari, Istanbul 2011, s. 30-
35.

llahi dinlerde Peygamberlerin dofumu &ncesi gorillen riiyalara gibi diger
dinlerde gériilen riyalar vardir. Ornegin; Budist inancma gére Buda’nin ceni-
ni annesinin rahmine Budizm’de kutsal sayilan beyaz bir fil tarafindan yerles-
tirilmigtir. Esinin hamileliinden rahatsiz olan babasi bir riiya gériir. Riyasim
rahiplere anlatir. Rahipler riiyay: dogacak cocugun ya biytk bir kral ya da
dini lider olacag seklinde yorumlarlar. bkz. Kinnord, Jacob, “Buddhism”, Ed.
Thomas Riggs, Worldmark Encyclopedia of Religious Pratices, Voliume I,
Thomson Gale, 2006, s. 50.
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kahramanlarm vb oOnemli sahsiyetlerin dogumu oncesi
goriilen riyalar bu titrdendir. Bu riyalar bir kisi tarafindan
gorulebilecegi gibi bir zaman periyodunda ¢ok sayida insan
tarafindan gorilebilir.

e Bireysel olanlar ise kisinin hayatinda 6nemli asamalarda
goriilmekte olup bir rityadan ibaret olabilecegi gibi bazen bir
riiya serisi olarak gortilebilir.

e Buytk ruyalar mujdeleyici olduklarinda Umit ve enerji
verirken, bazen de kot bir sonun isareti olarak kayg verici
olabilirler.

Hz. Yusuf’un rlQiyas: kendisi ve ailesi i¢in, zindan arkadaslari-
nin rlyalarnt kendi hayatlann i¢in, firavunun rlyas: ise Misir igin
dnemli bir baglangic 6ncesi ortaya ¢kmistir. Zindandaki fininct ve
sakinin riyalarinin kehaneti kisa bir stirede, firavunun riiyasinin
kehaneti orta vadede, Yusuf peygamberin riiyas: ise uzun bir zaman
sonrasi gerceklesmistir. Riiyalarin kehaneti bu konuda liyakatli olan
Hz. Yusuf tarafindan dogru bir sekilde tabir edilerek anlam kazan-
mistir. Yukanida sayillan ozellikler genel olarak Islam kiilttirtinde
sadik riyalar olarak bilinen riyalar icin de gecerli oldugu gdériilmek-
tedir. Yalnizca bu tir rtiyalarnin kaynag konusunda farklihk bulun-
maktadir. Islam’a gére bu tiir riyalarin kaynagi Allah iken, Jung’a
gore kolektif bilingdigidir.

5. Suredeki Riiya Ayetleri

Surede gecgen riiya ayetleri dénem olarak Misir déncesi ve Misir
sonras! riyalar olmak tzere ikiye ayrilmaktadir. Misir sonras: riiya-
lar, zindan arkadaglarinin riiyalar: ve firavunun riiyalarindan olus-
maktadir. Ayrica bu dénem Hz. Yusuf'un yorumculuguyla éne ¢iktig
ve ailesinin yaninda gbérd(igli riyamin kehanetinin gerceklestigi bir
dénemdir. Misir 6ncesi ailesi yanmnda gérdtgt riyalar ile ilgili ayetler
sunlardir:

“-Yusuf babasma: "Babacigim, ben riiyada on bir yildizla gline-
" si ve ay1 gordtim. GOrdtim ki, onlar bana saygiyla egiliyorlardl” de-
di.?3

“-Babasi: "Yavrum, riyam kardeslerine anlatma, sonra sana
bir tuzak kurarlar. Clnk{ seytan, insanin apacik bir dtismanidir.”74

Bu ayetlerde Hz. Yusufun hayatinda gerceklesecek kehanetler
yaninda, babas: ile iliskisini, kardesleri ile yagadig sikintilari, gelisim
diizeyini, aile yapisim ve déneminin astronomi bilgisini gésteren isa-
retler bulunmaktadir. A

73 yusuf, 12/ 4.
74 yusuf, 12/5.
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Eski Ahit’e gore, Hz. Yakup'un yashhk déneminde Hz. Yusufa
sahip olmasi, Blinyamin’in dogumu sonras: her ikisinin annesi olan
esini kaybetmesi sonucu anneden yoksun kalmalari, diiriist olmas:
gibi nedenlerden dolay: diger cocuklarindan daha ¢ok seviyordu ve

“bu sevginin bir nisanesi olarak ona renkli bir giysi yaptirmisti. Bu
gelismeler sonucu kardesleri Hz Yusufu kiskanirlar. Bu asamada
Hz. Yusuf rtyasinda tarlada calisirken bagladigt demetin kalkip di-
kildigini, kardeslerinin demetlerinin onun demeti etrafinda toplamp
egildigini gérmiis ve rliyasimi kardeslerine anlatmas: Uzerine kardes-
leri “Basimiza kral mi olacaksmn?” diyerek busblitiin nefret etmeye
baslarlar.75Bu riiyadan sonra Yusuf bir riiya daha gérmiisttir. Rliya-
nin icerigi olan “Ben riiyada glinesi, ay1 ve on bir yildizi énlimde egi-
lirken gordim” kismu Kur’an ve Eski Ahit'te aynidir. Eski Ahit’e gbre
bunu babasina ve kardeslerine anlatmigtir. Bunun Uzerine babas:
“Ben, annen ve kardeslerin sana gelip énlinde mi egilecegiz?”70 diye-
rek azarlamistir. Kur'an’a gore ise babasi “Yavrum, riyan: kardesle-
rine anlatma, sonra sana bir tuzak kurarlar”?? tavsiyesinde bulun-
mustuar.

Riiyada gecen sembollerden giines babayi, ay anneyi, yildizlar
kardesleri temsil etmektedir. Babanin glinesle sembolize edilmesi
pedersahi bir aile yapisina, riiyanin anlatilmasi asamasindaki ifade-
lerde oglun “babacigim” derken, babanin “yavrum” hitabimi kullan-
malar1 baba-ogul iligkisinin son derece sicak olduguna dair bir isaret
olarak goriilebilir. Bunlarin yaninda ayetteki ifadeler ailenin astro-
nomiyle ilgili baz bilgilere sahip olduklarina isaret etmektedir.

5.1. Hz. Yusuf'un rilya goérdiigi gelisim evresinin tespiti konu-
sunda ilgili ayetler ve giiniimiiz riiya ¢calismalarinin karsilastiril-
masi

Hz. Yusuf riiyasini hangi gelisim asamasmda ve hangi yaslarda
gbrmUistiir? Tevrat’ta 17 yasmmda goérdtigli belirtilirken,”8 Kur’an’da
bu konuda rakamsal bir bilgi yoktur. Ayetlerdeki ifadelerden, rtiya-
nin iceriginden ve gliniimiizde riya calismalardan hareketle birtakim
ipuclan g¢ikarilabilir. Freud, ¢ocukluk dénemi riiyalarinin yorum ge-
rektirmeyecek kadar acik ve arzulan tatmine yonelik olduklarini be-
lirmistir. Ona gb6re, bu dénemde sansilir gelismedigi i¢in rtiyalarda
carpitmalar gorilmez.7® Rakamsal olarak bir yas vermese de 22 aylhik

7S Tekvin, 37/1-8.
76 Tekvin, 37/9-12.
77 Yusuf, 12/5.
78 Tekvin, 37/2.

79 Freud, Sigmund, Yanigilar ve Diigler Uzerine, Cev. Kamuran Sipal, Say Yayin-
lar, Istanbul 2011, s. 167-181.
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yegenin, 5 ve 8,5 yasmdaki ¢ocuklarinin riiyalarim ¢ocukluk dénemi
kapsaminda degerlendirmis ve genel olarak bu dénem riiyalarmin
acik ve kisa oldugunu ileri stirmuigtiir.80

Jung, farkh kilttrlerden hareketle cocukluk dénemine ait rii-
yalarin igeriklerinde evrensel bir boyut oldugunu savunmustur.
Farkli zamanlarda ve kiltlirlerde yetismis cocuklarin riiyalarinda
benzerlikler oldugunu ileri stirmtisttir.8! Cocukluk doneminde gori-
len bazi rtiyalarin kehanetlerinin ilerleyen yillarda gerceklesebilece-
gini belirmistir.82 Kendi hayatiyla ilgili olarak doért yasinda gérdigi
bir riyay: hatirlayan Jung, bu rltyasmda karanlik bir hol, yesil per-
de, kirmiz1 hal ve bliylik bir aga¢ gérdliglinii anlatmaktadir.83Jung’a
gbre cocukluk dénemi rliyalar: lig-dort yasma kadar uzanip, icerik
olarak mitolojik ve sembolik motifler icermektedirler. Cocuk tarafin-
dan izah edilemeyen bu dénem rityalarinda arketipler daha aciktir.
Ona gore, cocukluk rtiyalarinda igerik olarak kahraman, yash bilge,
agac, balik gibi arketipik semboller ve motifler gériilmektedir.84

Freud'un goérislerinden hareket edildiginde, Hz. Yusufun ri-
yasinn iceriginin sembolik ve yorum gerektirmesi nedeniyle, riyanin
cocukluk déneminde gérilmedigi sonucu cikmaktadir. Jung'un, co-
cukluk dénemi rliyalarinda sembollerin ve arketiplerin énemini vur-
gulayip glines ve ay: bir arketip olarak gdérmils olmasina
lik,85arketipler tek basmna bu rliyanmn cocukluk dénemi riiyas: oldu-
gunu gistermez. ClUnkli onun yaklagimina gore, arketipler sembol
olarak her dénem riiyalarda tezahtlir edebilir. GértildGgi gibi, her iki
yaklasim bazi ipuclamn vermekle beraber, konun aydmlatiimas: icin
yeterli degildirler. Glintimtizde cocuklardaki riiya gelisimi konusun-
da yapilan cahigmalar, daha 6nemli bilgiler sunmaktadir. Riiyalarin
dil, gorsel imgeleme, zihin gelisimi yaninda sosyal gelisimi yansittig
ortaya cikmistir. 3-4 yaslarinda baslayan rliya anlatimi yeterince
acik degildir. Ctinkti dil gelisimi, riyalan anlatmaya yeterince uygun

* 80 Freud, Sigmund, Rilya Yorumlar, s. 163-166.

81 Bockus, Frank M., “Theological Values in Jung’s Psychology”, The Dialogue
Between Theology and Psychology, The University of Chicago and London
1969, 5.221-247, s. 224.

82 Jung,C.G., Pyschological Interpretation of Children’s Dreams:Notes on Lectures
given by Prof. Dr. C.G. Jung at the Eidgendssiche Technische Hochchule,

Autumn-Winter, 1938-1939 Ed. Lilaane Frey and Rivkah Schorf, translater M.
Foote, Privately Published, Ztrih tsz., s. 1.

83 Jung, Memories, Dreams, Reflections, s. 12.
84  Feist, Jess,-Feist,Gregory J. ,Theories of Personality, Sixth Edition, Mcgrow
Hill ,New York, 2006, s. 126.

85 Gengtan, Engin, Psikanaliz ve Sonrasi, 9.basim, Remzi Kitabevi, Istanbul
2000, s. 177.
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olamadi$i8 gibi, cocuklarda hafiza gelisiminin yetersizli§i nedeniyle
ayni rityalarim glin iginde farkh anlattiklan tespit edilmistir. Bunun
yamnda 3-5 yas gurubu c¢ocuklarin riiyalarinda hareket az olup,
rtyalan filmden ziyade slayti andirmaktadir. Bu dénem riiyalarimnin
iceriginde sosyal etkilesim yoktur. Riiyalarin icerigi hayvanlar ve ac-
ik, susuzluk, uykusuzluk gibi bedensel durumlardan olugmakta-
dir.87 Cocuklarin riiyalari, gorsel imgelem yetilerinin gliclenmesi ile
iligkili olup,8810 yasina dogru hareketli ve sosyal etkilesimi yansitan,
cocugun kendisinin katildig gurup icinde gerceklesen riiyalar bas-
lamakta ve hatirlanma oram artmaktadir.8® Sembolik icerikli riiyalar
zihinsel gelisime paralel olarak, ergenlife gecis asamasinda ortaya
cikmaya baglamakta ve rliyalarin gelisimi ergenlikte (ortalama 15
yaslarmmda) tamamlanmaktadir.90 Glintimiiz verileri 15181inda ayetteki
ifadeler incelendiginde Hz. Yusuf'un riiya gelisimini tamamlamig bir
yas veya Ustlnde olmasi muhtemeldir. Fakat ilgili ayetlerde babasi-
nin ona karst kullandign “yavrum?” hitabi, kardeslerinin onu kuyuya
atip babalarinm Hz. Yusuf'u sormas: lizere “onu kurt yedi” cevabi
vermeleri fiziksel olarak yeterli gelisimi gdstermedigi anlamina gelebi-
lir. Clinkti “yavrum” hitabi muhatabin kiicik yaslarda oldugunu
cagnistirmakta olup, kuyuya hangi durumda attiklann ve kuyunun
yapist bilinmemekle beraber, eli kolu baglh olmadif durumda ergen
birisinin kuyudan c¢ikabilecegini akla getirmektedir. 10. ayette kar-
deslerinden birisinin “onu 6ldtirmeyin, eger yapacaksamz kuyunun
dibine atin da gecen kervanlardan biri, onu alip gétiirstin” demesi,
kuyunun hareketli bir kervan yolu tizerinde oldugunu ve Hz. Yu-
suf'un yasayabilecegi fakat onun cikamayacag oOzellikte oldugunu
gostermektedir. Ayrica ergen bir kisiyi kurdun kolayca yemesi de
akla c¢ok yatkin gérinmemektedir. Kurtlar stirti halinde bir ergeni
yiyebilir fakat ayetteki ifadede kurt stirtisti gecmemektedir. Suredeki
19. ayette gecen kervanmin sucusunun Hz. Yusufu goérmesi lizere
“Mtijde bir oglan ¢ocugu” demesi, Misir’daki durumunu anlatan 22.
ayette gecen “Yusuf ergenlife girdiginde” ifadesi Hz. Yusuf'un ¢ocuk-
luk déneminde riliya gordigi gostermektedir. Riya gérmesi, kuyuya
atidmas: ve Misir’da satilmas: pesg pese gerceklestigi icin zaman ola-
rak hangi araliklarda gerceklestigini tam bilinmemekle beraber olay-

86 Mallon, Brenda, Dream Time with Children, Jessica Kingsley Publishers,
London 2002, s. 28.

87 Foulkes, David, Children’s Dreaming and Development of Consciousness,
Harvard University Press, London, 1999, s. 56-64; Foulkes, David, Children
dream’s:Longitudinal Studies, Wiley-interscience, New York 1982, s. 48-49.

88 Taylor, Marjorie, Imaginary Comppanions and the Children Who Create them,
Oxford University Press, New York, 1999, s. 122.

89 Foulkes, David, Children’s Dreaming and Development of Consciousness, s.
74276.
90 Foulkes, age, s. 110-114.
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ard1 sira gerceklesmesi nedeniyle zaman olara-\k' ~birbir1§#l€ ya-
iitr:noldugu ybr%ﬁn%e degerlendirilebilir. Kur'an’daki 1fade1e1l1 dlklfa'te
aldigimizda Hz. Yusufun ruya gordtig dénem, gocuk.luk dg)nemldl.r.
Bu durumda giintimuz riya ¢alismalan ile ayetlerdeki baz ifadelerin
uyusmadign goriilmektedir. Ilgili ayetlere gore, Hz. Yusufun rlya
gordugii dénemde ¢ocuk oldugu belirtilmektedir. GUntmtlz riiya
arastirmalarina gore ise, sembolik rliyalarin gorulmesi ve riiya geli-
siminin tamamlanmasi ergenlik déneminin sonuna tesaduf etmekte-
dir. Burada gozden kacirilmamasi gereken nokta psikolojinin siradan
insanlardaki gelisimi konu edinmesi ve Hz. Yusuf'un bu kapsam di-
smda 6zel bir konuma sahip olmasidir. Kendisi riiya gordtigti do6-
nemde bir peygamber namzeti olup (bazi miifessirler 15. ayette gecen
“.....andolsun ki sen onlarin bu islerini onlar farkina varmadan ken-
dilerine haber vereceksin diye vahyettik” ifadesine bagh olarak Hz.
Yusufun peygamberliginin kuyuya atilma déneminde basladigin
kabul etmislerdir) onda bulunan potansiyel “fetanet” sifati, psikolojik
olarak tistéin bir zihin yapismma sahip oldufunu géstermektedir. So-
nug¢ olarak Kur’an’daki ifadeleri ve glintimliz riliya ¢alismalarinda
elde edilen verileri bir blitlin olarak ele aldigimizda Hz. Yusufun rGya
gbérdligti donemde cocuk olmasina karsilik, yasmin tstlinde zihinsel
bir gelisim sahip olmasi nedeniyle sembolik riyalar gérdiigtinti séy-
leyebiliriz.

5.2. Hz. Yusuf’un riiyasinda kardegler arasi kiskan¢hgimn etkisi var
mudir?

Psikolojik acidan 6nemli bir diger nokta, Hz. Yusuf'un rliyyasm-
da kardesler aras: kiskanc¢h@n rolti var midir? Tarihe bakildiginda
kardes kiskan¢hg olgusunun evrensel oldugu gériilmektedir.9! Ozel-
likle, Eski Ahit’te konuyla ilgili cokca Ornekler vardir. Psikanalitik
yaklasimdan hareketle Hz. Yusuf'un- riiyasinin altinda yatan neden-
ler degerlendirildiginde, kardesleriyle yasadigi olaylar sonucu bas-
tirmus oldugu arzulan uykuda ortaya c¢ilap, tatmin olmus ve sonuc

~olarak i¢ diunyasindaki gerilim kaybolmustur. Zira yas olarak
Blinyamin digindakilerden daha kti¢tik oldugu i¢in kardeslerine kar-
st duygularm agik olarak ortaya koymamis ve bu durum riyasmma
yansimigtir. Bireysel psikolojiye gore rliyanm nedeni tahlil edildigin-
de, Hz. Yusuf'un kardesleri karsisindaki gli¢cstizliigtine bagh {isttin-
Itk arayis: riyasmda ortaya cikmistir.®2 Bu yaklasimlar riiyanin bir
kesiti icin distintilebilir, fakat riiya bir biitiin olarak ‘ele alindiginda
yetersiz kalmaktadir. Her iki yaklasim rlyalari gecmise dontlik ele

\

91 Kaya, Nusret, Psikoestetik, 8.baski, Pegasus Yaymlari, Istanbul 2010, s. 346.

92 Adler, Alfred, Yasamanin Anlam ve Amac, Gev. Kdmuran Sipal, 8.basks, Say
Yaymnlar, Istanbul 2009, s. 97-122; Adler, Alfred, Bireysel Psikoloji, Cev. Ali
Kilichoglu, 2. baski, Say Yayinlari, Istanbul 2009, s. 275-300.
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alirken Hz. Yusufun riiyas: gelecege déntktiir. Ayrica, Hz. Yusufun
kardeslerini kiskandifina dair bir ifade bulunmamakta olup, bilakis
kardesglerinin kiskancligina dair ifadeler bulunmaktadir. Fromm,
konuya Hz. Yusufun yetenekleri acgisindan yaklasir. Hz. Yusufun
yeteneklerini kardeslerinin baskisi sonucu glindtiz sergileyemedigini,
uykuda bu baskinin kalkmas: sonucu kendi yeteneklerini daha iyi
gormesi seklinde degerlendirmistir.93 Fromm’un yetenekleri vurgu-
lamas1 dnemlidir, fakat Ustlin yetenekli birisinin kardeslerinden ce-
kinmesi celiskili bir durum arz etmektedir. Ustelik ¢ekinen bir kisi-
nin riyasin anlatma ihtimali diigiktiir. Eski Ahit’e gére babasma ve
kardeslerine, Kur'an’da ise babasina anlattigina dair ifadeler bulun-
maktadir. Gercekten bir ¢ekince yasamig olsa idi kimseye anlatmaz-
di. Riyasmm anlamini bilmesine ve Ustelik babas: tarafindan ikaz
edilmesine ragmen Oyleyse neden anlatmistir? Bu durum sira dist
kisiligi ve dogruluguyla alakalidir. Dogrulugu ve kendine gliven duy-
gusunun riskleri gbéze alabilecek kadar gliclii olmas: sonucu riyasin
anlatmistir. Peygamberler sidk ve teblig-i seriat sifatlar1 gerefi ne
pahasma olursa olsun aldiklari vahyi insanlara aktarmislardir. Hz.
Yusuf, o dénemde bir peygamber adayi olarak bu sifatlar1 potansiyel
olarak tasidif: icin cekince yasamamistir. Onun kardesleri ile olan
problemlerinin kaynag: glicstizItigli ve baskilanmig arzulan degildir.
Dolaysiyla riiyanin nedeni kardesler arasi kiskanchga bagl olarak
ortaya c¢ikan bastirilmis duygular, Ustlnltik arzusu ve rtiyada ge-
kinmeden yeteneklerini daha iyi sergilemesi olarak gértilmemelidir.
Clunku ayetlerdeki ifadelerde Hz. Yusufun kardeslerini kiskanmasi,
onlardan cekinmesi ve onlara tistiinliik kurma arzusu bulunmamak-
tadir. Riiyanin kehaneti gerceklestiginde kardeslerine kars: gésterdigi
tutum ve tavirlar1 onun bu duygulardan uzak oldugunu gdstermek-
tedir. Ayrica psikolojik yaklasimlann hareket noktasinin normal in-
sanlara gbére oldugu ve Hz. Yusuf'un swradigi olmas: nedeniyle bu
kapsamin disinda kaldig: unutulmamahdir.

6. Misir’da Gériilen Riyalar ve Yorumlan

Hz. Yusuf'un Misir'daki zindan hayat: onun icin énemli bir saf-
hayr olusturur. Zira cogu peygamberde oldugu gibi bir slire sosyal
hayattan uzaklasarak ice ydnelmis ve kendisini hazirlamistir. Muh-
temelen zindanda, yatkin oldugu rliya konusuyla iliskisini bu konu-
ya duyarl bir klltiir ortaminda yetismis mahktmlarin da etkisiyle
slirdirmiis, onlann riyalarini yorumlayarak kendisini geligtirmistir.
Cinkti Misir 6ncesi dénemi anlatan ayetlere gére baskalarinmn rtiya-
sin1 yorumladigma dair bir igsaret yoktur. Zindanda iki arkadagmin
istegi lizere onlarin riiyalarini yorumlar. Bu ayetler sunlardir:

93 Frm;nm, Erich, Rilyalar, Masallar, Mitoslar, Cev. Aydin Aritan-Kaan H. Okten,
Aritan Yayinlar, Istanbul 2003, s. 57.
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“(Onunla birlikte zindana iki delikanh daha girdi) Biri “rilyam-
da kendimi saraplik Gizim s1karken gordtim" dedi. Digeri, "Riiyamda
bagimin Ustiinde tasidigim ekmeklen kuslarn yedigini gérdtim” dedi.
Bize bunun tabirini yap. Ctinkii biz seni iyi ve yararh igler yapanlar~
dan gortiyoruz" dediler.%4

Yusuf dedi ki: “Sizin yiyeceginiz yemek gelmeden ben size onla-
rin (gordiigliniiz riiyalarin) ne anlama geldigini bildiririm. Bu bana
rabbimin 6grettiklerindendir. Ben Allah’a inanmayan ve ahireti inkar
eden bir milletin dinini biraktim.”95

“By zindan arkadasglarnim, riyalarinizin tabirine gelince "Biriniz,
efendisine yine sarap sunacak, digeri asilacak ve kuslar basindan
yiyecek; yorumunu istediginiz is boylece kesinlesmistir" dedi.®6

Ayetlerden hareketle, Hz. Yusuf'un bu riiyalardan 6nce zindan-
da riya yorumladigi distntlebilir. Clinki zindandaki iki arkadasi
ona riyalarin: yorumlatmaya bir anda karar vermemisglerdir. Bu ka-
rar icin bir tecriibe asamas: gerekli olup, anlik bir gelismeden cok bir
stirecin sonucu olarak gérinmektedir. Bunun yaninda, ayetler dik-
katlice incelendiginde, yorumcunun tasimas: gereken bazi 6zelliklere
igaret edildigi gortilecektir. 36. ayette mahktmlarin agzindan c¢ikan
“biz seni iyl ve yararh isler yapanlardan gériyoruz’ ile 46. ayette ge-
cen "Yusufl Ey dofru s6zli kisil” ifadeleri ve 37. ayette gecen Hz.
Yusufun: “Bu bana Rabbimin 6grettiklerindendir” ifadeleri, rlya
yorumcusunda olmasi1 gereken vasiflar olarak géze carpmaktadir.
Islam diigtntrlerinin cogu bu nedenle yorumcularda giizel ahlak ve
dogruluk gibi vasiflarin yaninda, Allah vergisi yetenek bulunmasi
gerektigini belirtmislerdir. Surenin besinci ayetinde, rtiyay1 babasina
anlatmasi lizerine Hz. Yakup Ona, “Rabbin seni bdylece sececek sana
olaylarin (rliyalarmn) yorumunu &gretecek...”9? demistir. Buradan
hareketle riiya yorumlama yetenegi cocukluk déneminden itibaren
gelismeye baglayip zindan hayatinda yasamis oldugu tecriibelerle
olgunlasmistir. Kiltlrlerin cogunda riiya yorumcusunda bulunmasi
gereken o6zel yetenekten bahsedilmektedir. Mesela MS. II. ylzyilda
yasamis olan Artemidorus eserinde yorumcunun ciltler dolusu kitap
okuma yerine riijyasmni yorumladif kisinin sembol diinyasma ulaga-
bilecek 6zel bir sezgiye sahip olmasi gerektigini belirtmistir.98 Psiko-
lojide ise e@itimini almis herkesin rliya analizi yapabilecegi kabul
gbébrmustir. Fakat rliya yorumu gercekten karmasik bir igtir. Bazen

3

94 Yusuf, 12/36.
95 vusuf, 12/37.
9  Yusuf, 12/41.
97 Yusuf, 12/5.

98 Papamichael, E. ~Theochari, A. , “Artemidorus’ Oneirocritica. Dream Analysis
in Second Centruy, A.D.”, Hellenic Psychiatry, 5 (2), 2008, s. 83-85.
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yanhs yorumla rliyanmin ifade ettigi mesaja ulasilamayabilir. Bu ne-
denle analist yeterli donamima sahip degilse kisiye yarar yerine zarar
verebilir. Yorum 6ncesi kisinin cinsiyeti, yasi, meslegi, ilgileri, icinde
yasadigy ktiltlir dikkate alinarak rtiyada gérdiigli sembollerin ne an-
lama geldigi ortaya cikarilmalidir. Hz. Yusuf'un saki ve firmmcin rii-
yalarim1 yorumlarken hem bireysel hem de ktilttirel baglami dikkate
almigtir. Kuslarm firincimin bag: tistindeki ekmekleri yemesi ile o
doénem Misir’daki idambklarin daragacindan alinmayip yirtict kuslara
terk edilmesi uygulamas: arasinda iliski kurmustur. Firavunun ra-
yasi, onun tim Ulkeyi temsil etmesini géz 6ntinde tutarak yorum-
lamistir. Bu yorum metodu Ibn Sirin ve Nablusi gibi énemli Mslii-
man riya yorumcular: tarafindan uygulanmistir.?® Psikolojide ise
Jung, “amplifikasyon” adiu verdigi riiya analiz yonteminde benzer
bir yol izlemigtir.190 Onun rliya konusundaki yazilan dikkatlice
okundugunda kutsal metinlerin rliyaya bakisimmi ve 6zellikle Hz. Yu-
sufun riyasmu c¢ok iyi bildigi anlasilmaktadir. Bu durum Jungun
Hz. Yusuf'un riiya yorum metodundan etkilendigini géstermektedir.
Glntimilizde, analitik psikoloji disinda kalan psikolojik yaklagimlarin
riya analizinde teorik olarak kilttirel baglamin énemini kabul etme-
lerine ragmen pratikte daha c¢ok kisisel baglami dikkate alip, kiiltiirel
baglami ihmal ettikleri sOylenebilir. Basta psikanaliz olmak lizere
psikolojik yaklasimlar, rliya analizinde genel gecer formiller uygu-
lamaktadir. Ornegin Freud, riiyalarda arzularin etkili oldugunu ve
bu arzularin basinda bastirilmig cinsellik geldigini ileri stirmiistdr.
Riyada goriilen yuvarlak objeleri disi cinsel organi, diiz ve uzun ob-
jeleri erkek organi olarak formiile edip yorumlamistir.101 Bu formiil-
den yola cikildiginda gunltik hayatinda maneviyata diisk(in olan bir
bayamn rlyasmda ney Uflemesi cinsellikle iliskilendirilerek analiz
edilmelidir.10?2 Glinlimtizdeki psikolojik yaklasimlarin c¢ogu, her ne
kadar rliya yorumunun oldukca karmasik oldugunu belirtip, bunun
icin bazi yontemler ileri slirseler de, yorumu belli formtillere bagh
kalarak genelde bireysel baglamdan hareketle yapmaktadirlar. Dola-
yiswyla teorik olarak glintimiiz rliya ¢calismalan ile Hz. Yusufun yo-
rum metodu 6rttigse de pratikte Hz. Yusuf konuya daha genis bir
perspektiften yaklagip, sembollerin bireysel ve kulttrel boyutunu
dikkate almstir.

99 Ikiz, Tevfika,”Islam’da Riiya Yorumlar Uzerine Dustinceler”, Psikanaliz Yazi-
lan, 2. basim, Sonbahar 2000, Baglam Yaymlar, Istanbul 2004, s. 131-134.

100 Cetin, “Jung Psikolojisinde Riiya” s. 262-264.

101 Freud, Sigmund, Riya Yorumlan, C. II, s. 98-124; Ozbaydar, Sabri, Rilyalann
Forl]csiyonu, Istanbul, 1971, s. 29,

102 Merter, Mustafa, Dokuz Yiiz Kat Insan, Kakniis Yaymlari, Istanbul 2006, s.
322.



Ayette gecen bu riiya ayni zamanda ddénemiyle -ilgili bir uygu-
lamay1 bildirmekte, asilan mahktmlarin daragacindan alinmayarak
kuslara terk edildigi bilgisini vermektedir. Ayetten hareketle bu uy-
gulamanin kisiye 6zel olmayip genele dontik devamlihif olan bir infaz
yontemi oldugu séylenebilir. Clinkli kuslarin bu davranisi 6grenme-
leri icin oldukca c¢ok sayida uygulamaya ihtiya¢ vardir. Hz. Yusuf'un
Misir’a 6zgli bu uygulamay: zindan hayat: éncesi gérmtis olmasi veya
mahktGmlardan isitmesi muhtemeldir. Ayrica rliya politik acidan,
firavunun sert bir idare sekli izledigi, sucglulara verdigi agir cezalar
teshir ederek hallka sindirdigi bilgisini vermektedir.

Kur’an’da, Misir déneminde gecen difer rliya ise firavunun
gbrdtigli riyadir. Rlya ayetlerde s6yle zikredilmektedir:

“Firavun: “Riyamda yedi semiz inegi yiyen yedi zayif inek ve
yedi yesil basakla yedi kuru basak gortiyorum. Ey efendiler, eger
riya tabir ediyorsamiz, bana riyami yorumlaym” dedi.103

Dediler ki: “Bunlar karma karnisik rtiyalardir. Biz ise béyle rii-
yalarin tabirini bilmiyoruz."104

Bunun tlzerine zindandan cikip firavunun sakiligini yapmaya
devam eden kisi, Hz. Yusufun bu rliyay: tabir edebilecegini belirtme-
si tizerine Hz. Yusuf'u saraya cagirmakla gorevlendirilir.

“(Saki zindana varinca} “Yusuf! Ey dogru s6zli kisil Riyada ye-
di semiz inegi yedi zayif inegin yemesini, yedi yesil basakla diger yedi
kuru basak hakkinda bize yorum yap. Umit ederim ki insanlarn
yanina cevapla doénerim, onlar da béylece senin degerini bilirler” de-
di.10s

Yusuf: “Yedi yil Adetiniz {izere ekin ekeceksiniz. Yiyeceginiz az
bir miktar harig, bictiklerinizi bagaginda birakin "dedi. 106

“Sonra bunun ardindan yedi kurak yil gelecek, saklayacaginiz
az bir miktar haric digerlerini bitirecek.”107

“Sonra bunun ardindan yagmura kavusan bir yil gelecek. O
zaman (bol rizka kavusup meyve sulari) sira ve yag sikacaklar,”108

Firavun gérmiis oldugu rliyayr yorumculara anlatinca yorum-
lamakta zorlanan tabirciler bu riiya icin, Kur’an’da gecen ifadeyle
“adgasu ahlam™ tlirt bir riya oldugunu ve anlamlarini bilmedikleri-

A

103 yusuf, 12/43.
104 yusuf, 12/44.
105 vusuf, 12/ 46.
106 yusuf, 12/ 47.
107 yusuf, 12/ 48.
108 yusuf, 12/ 49.
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ni soylediler.!®® Tamlamadaki edgas kelimesi ‘digs’in cogulu olup
“yast kurusu birbirine karigmis ot demetleri” anlamina gelmekte-
dir.110 Kelimenin igerigi sembollerin zit anlamlar ihtiva etmesiyle ilig-
kilendirilebilir. Islam alimleri ayetteki bu ifadeden dolay: riiyalarin
bir kismini “adgasu ahlam” olarak kabul edip yorumuna gerek olma-
digini belirtmiglerdir. Benzer yaklagimin Misir riiya kultiirtinde de
bulundugunu’ ayetten anlamaktayiz. Ayetteki bu ifadeden Kur'anin
boyle bir tanimlamay: kabul edip etmedigini tespit etmek tefsircilerin
alanina girmektedir. Fakat yorumcularnn “adgasu ahlam” olarak gér-
dtikleri riiyay: Hz. Yusuf tabir etmistir. Buradan riiyanin karmagikli-
gindan ziyade yorumcunun yetkinliginin énemli oldugu sonucu ¢ika-
rilabilir.

Surede gecen riiyalarda kehanet bulunmas: nedeniyle Islam
alimlerince rtiyalarin kehanet fonksiyonu kabul edilmis ve bu konu-
da cesitli gbrusler ileri strtilmUstir. Kindi, insan ruhunda ilahi bir
boyut olmasina bagli olarak kehanet icerikli sadik rtiyalarin gercek-
lesecegini belirtmis, bunun i¢in nefsin temizligini sart kosmustur. 111
Farabi, uykuda muhayyilenin duyularin devre dis: kalmasma bagl
olarak kendiliginden metafizik &dleme yonelebilecegi gibi, metafizik
alemden gelen bir uyarici ile de harekete gecmesi sonucu Faal Akil’la
aracisiz iliski kurmasina bagl gerceklesen sadik riiyalarin kehanet
icerdiklerini belirtmistir.112 ibn Sind’ya gére normal insanlarda
mutehayyile glicti uykuda duyularnin mesguliyetinden kurtulup Faal
Akilla ittisal sonucu kehanet icerikli sadik rliyalar gortirken, pey-
gamberler muitehayyile ac¢isindan normal insanlarin c¢ok fevkinde
olup, uyanik halde iken Faal Akilla ittisali tecrtibe edebilirler. Ona
gore peygamberlerdeki bu durum ile normal insanlarda sadik rtya
arasmda benzerlik bulunmakta ve bu tiir riiyalar géreni, yakinlarini,
bélgesini ve 1ilkesini ilgilendirmektedir. Ibn Sina, bazi yetenekli kisi-
lerin cesitli metotlarla kendilerini gelistirmeleri sonucu (samanlar
gibi} parlak veya mat cisimlere bakarak trans haline gecmeleri du-
rumunda riiya gérmeksizin gelecege dair bilgiler elde edebileceklerini
ileri stirmiistiir.113lbn Riist’e gére uykuda dis uyaranlar olamadif
i¢in i¢ idraklerin mtikemmellesip Faal Alkal’dan baz: bilgiler almasiyla
sadik rtiyalar gerceklesir. Sadik rtiyalar bilgi agismdan akdla elde

109 yusuf, 12/44.

110 Eb('l-Fadl Cemaluddin Muhammed Ibn Manzar, Lisanul-Arab, ‘dgs’ mad.
XXVIII/2590 Daru'l- Fikr, Beyrat 1994.

111 Kindi, Felsefi Risaleler; Uyku ve Riyanmn Mahiyeti Uzerine, Cev. Mahmut
Kaya, Iz Yayincilik, Istanbul 1994, s. 142-144.

112 Farabi, El-Medineti’l Fazila, Cev. Nafiz Damigman, MEB Basimevi, Istanbul
1989, s. 72-78.

113 Durusoy, Ali, [bnSing Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri, IFAV, Istanbul
1993, s. 111-114.
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edilen bilgilerden daha Tstin bilgiler sunarlar. Bu bilgiler akil Otesi
olmalar: ve vasitasiz olarak gllnmalan nedeniyle kusu;sufzd.urlar.
Sadik riya peygamberlikten bir cliz olup, insan i¢in ilahi bir inayet
ve kisiyi yagayacaklarna hazirladify icin serefli bir uyaridir. Ibn
Rusd’iin en buiylik dayanag tarihsel tecrtibedir. Ona gore bu konu-
daki haberler miitevatir dlizeyde olup glivenilir ve gecerli bir neden-

" dir. ibn Rusd, herkesin hayatinda bu ttirden rtiyalarin bulundugunu

ileri stirmtstir.!1*Sadik riyalardaki kehanetin sembolik veya agik
bir sekilde bulunabilecegini ileri stiren Ibn Haldun ise normal insan-
larin hayal yetisini gliclendirerek kehanet icerikli bilgilere ulagabile-
ceklerini belirtmigtir.115

Tasavvufi acidan konuya yaklasan Islam alimleri ise ritiya sa-
hiplerindeki kalb temizlifine énem vererek konuyu bu kriter 1g1ginda
ele almislardir.!'6Bu acidan yaklasan Islam dtstintirleri konuyu
farkh kavramlarla ele alsalar da kalbin temizligi ile rityanin kehaneti
arasmda iliski kurmuslardir. Gazali, kalb ile Levh-i Mahfuz arasinda
bir perde bulundugunu, uykuda Allah tarafindan bu perdenin ara-
lanmasiyla sadik rliyanin gerceklestigini ve bu esnada Levh-i Mah-
fuz’daki baz: bilgilerin ac¢ik veya sembolik olarak temiz kalplerce g6-
rilecegini belirtmistir.117 Sihreverdi ise bedeni arzulardan siyrilan
ruhun uykuda alem-i misale yénelmesiyle sadik riiyanin gerceklesti-
gini ve oradan birtakim kehanet icerikli bilgiler alabilecegini ileri
strmiistiir.118

Ekol dizeyindeki psikolojik yaklagimlar riiyalarin kehanet
fonksiyonunu reddetmislerdir. Rlyalarin bu yéntnii gerceklesmesi
muhtemel olaylardan birisine tesadlf etmesi olarak degerlendirmis-
lerdir. Riyalarn gelecege déntik bir boyutu olmadigim ileri sturlip
gecmisgle iliskilendirerek ele almuglardir. Bu yaklasima goére Fira-
vun'un ridyas: tagidig kaygilarin bir sonucu ve gerceklesmesi muh-
temel sonuglardan birisine tesadtf olarak degerlendirilebilir. Freud, .
riiyalarin gelecege yonelik hicbir sey tasimadiklarim ileri stirmtstir,
fakat dogumu 6ncesi yash bir kadinin muhtemelen gérdigti bir rtya
lizere annesine “nemli bir kigiyi dinyaya getireceksin” dedigini ve
bu kehanetin bir yerde gerceklestigini ima etmesi bir c¢eliski olarak
gortlebilir.119 Jungla sikca gbriistiikleri dénemlerde Jungun gordii-

114 Arkan, Atilla,/bnRiisd Psikolojisi, Iz Yaymeilik, Istanbul 2006, s. 239-252.

115 bn Haldun, Mukaddime, Cev. Zakir Kadiri Ugan, c.l, MEB Béi’s;mevi, 1985, s.
256-258.

116 Schimmel, Annemarie, Halifenin Riiyalan Islam’da Rilya ve Riiya Tabiri, s. 3%.

117 Gazali, Thyau‘ulimi’d-din, , c.IV, s. 903; Gazali, Ma_kdszd el-Feldasife (Felsefenin
Ilkeleri), Cev. Cemaleddin Erdemci, Vadi Yaymlarn, Istanbul 2001, s. 298.

118 Bekiryazici, Eylip, “Burhan’dan Kesfe Yonelis Ya da Sthreverdi’de Bilginin
Kaynag”, Ekev Akedemi Dergisi, yil 13, say: 38, 2009, s. 103-114.
119 Freud, Riya Yorumlan, C. I, s. 240.
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gl bir rlyadan kendisinin daha énce dlecegi sonucunu ¢ikarmasi
ruyalarin kehanet fonksiyonuna dair inancin kendi &zel hayatinda
gecerli oldugunu géstermektedir. Jung ise bu konuda kendi hayatin-
dan, cevresindeki kisilerden ve farkh kalttrlerden 6rnekler vermek-
tedir.!20 Annesinin ve esginin 6ltim0 éncesi gérdiigi riyalarin keha-
net igcerdiklerini belirtip bu tiir riiyalarla tibbi tahminler ve hava du-
rumu tahmin raporlarn arasimnda benzerlik oldugunu belirtir.12! Bun-
lara karsibik Jung riiyalarin kehanet fonksiyonu konusunda gercek-
lesmesi muhtemel olaylardan birisine tesadiif etme ihtimalini g6z
ardi etmeyerek celigkili bir tutum sergilemistir. Bu c¢eligkili durumun
altinda yatan baz nedenler bulunmaktadir. Bunlarin basinda Freud
ve Jung'un i¢inde bulunduklar: dénemde gecerli olan bilimsel yakla-
sim gelmektedir. Ayrica kehanetin bilimsel olarak izahunin zorlugu da
unutulmamalidir. Bu zorluga ragmen Islam distniirlerinin kehane-
tin igleyis mekanizmas: ve insana ait yontni aydinlatma girisimleri
takdire sayandar.

Riiyanin icerigine bakinca o dénem Misir'in Uretim tarzini yan-
sitan inek ve basak sembolleri yaninda renk sembolll olarak yesil ve
say1 sembolii olarak 7 bulunmaktadir. Hz. Yusuf riiyanin yorumunu
firavunun temsil ettigi konumdan hareketle bireysel baglamdan uzak
tim Misir halkini dikkate alarak yapmistir. Hz., Yusufun kullanmis
oldugu bu yorum teknigi her ne kadar psikolojide fazla uygulanma-
migsa da dini gelenek icinde yaygm olarak kullanilmistir. Ozellikle
Ibn Riigd riiya yorumcusu icin milli ve evrensel sembollerin iyi bi-
linmesini sart kogsmustur.!22 Hz, Yusuf Misir’da tarimin énemini bil-
digi i¢in semiz inegi bolluk, ciliz inegi kitlik ve yine basaklari aymu
gsekilde yorumlamistir. Tarun kiltiiriinde inek ve basak oldukca
dnemli olup her ikisi de Uretimle ilgilidir. Inegin ayrica cinsiyeti aci-
sindan disi olmasi ve Misir Mitolojisinde tanrica Hator’'un inek bas-
Iikl olarak tasvir edilmesi {iretkenligin isareti olarak gosterilebilir, 123
Ruyada gecen yesil rengin bolluk yillar: icin kullanilmasi ayrica bir
diger sembolik ifadedir. Ayette “7” sayisi dikkat ceken bir baska
semboldlir. Say: sembolll olarak, 7 Tevrat’ta ve Kur’an’da oldukeca sik
kullanilmig olup, 7 gln, 7 tabaka,7 kat bunlardan bazilaridir. Hz.
Yusuf yedi semboliinli zaman icin kullanip yedi yil olarak yorumla-
mistir.

Hz. Yusuf daha sonra ailesini Misir’a getirmistir. Olayin gelisi-
mi ayette gOyle gecmektedir: “Ana ve babasinm taht lzerine ¢ikardi.

120 Fordham, Jung Psikolojisinin Anahatlar, s. 138-139.

121 Bennet, E. A. , Jung Aslinda Ne Dedi?, Cev. Isil Cobanli, Say Yayinlari, Istan-
bul 2006, s. 94-95.

122 Arikan, Ibn Riisd Psikolojisi, s. 250.

123 Jung, C. Gustav, fns_an ve Sembolleri, Cev. Ali Nahit Babaoglu, IV. baski,
Okuyan Us Yaymnlari, Istanbul 2009, s. 237.
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Hepsi Yusufa saygiyla egildiler. Yusuf da: "Ey babacigim, iste bu
daha o6énce goérdigim riiyamin yorumudur. Seytan kardeslerimle
aramizi bozduktan sonra, Rabbim beni zindandan ¢ikarip ve sizi ¢6l-
den getirerek bana ¢ok iyilikte bulundu.”'?*Gliintimtizde halk arasin-
da riiya yorumu yapilirken kehanetlerin kisa zaman icinde ortaya
cikacag yontinde bir algi ve beklenti bulunmaktadir. Oysa gérildugt
gibi riiyalarin icerdigi kehanetler firinc1 ve sakinin riiyasinda kisa,
firavunun rtiyasmda orta, Hz. Yusuf'un rliiyasinda ise uzun bir za-
man sonra gerceklesmistir.

Sonug¢

Rilya tarihi acisindan eski Misir, kilttirel etkilesimler sonucu
olusan birikimler nedeniyle dénemli bir yere sahiptir. Ik riiya yorum
kitabinm Misir’a ait olmasi, rilyalar konusunda cesitli ritGeller, t1l-
simlar, muskalar vb bulunmasi, riiyalarin glinlik hayati yénlendir-
mesi ve tanrilarla iletisim kaynag sayilmas: riiyalara verilen énemi
gdstermektedir. Bunun yamnda kutsal metinlerde Hz. Ibrahim, Hz.
Yusuf, Hz. Musa ve Hz. Isa ile ilgili baz riiyalarm Misirla iligkili ol-
mas: dikkat ¢ekicidir.

Glntimtizdeki riya ¢alismalar: Yusuf suresindeki rliyayla ilis-
kili ayetlerin daha iyi anlagilmasina katkida bulunabilir. Nitekim
riyalarm gelisimi konusunda yapilan ¢alismalardan hareketle, Hz.
Yusufun ailesi yaninda gérdigu rliyaya bakarak onun nasil bir geli-
sim sergiledigi konusunda yorumlarda bulunabiliriz. Buna karsihk
ilgili ayetler dikkatlice incelendiginde o dénemin sosyolojik, antropo-
lojik ve politik agidan daha iyi anlagilmasma katki saglayabilirler.

Din ve Psikolojinin rtyalar konusunda benzer gértiglerinin ol-
masmin yamnda aynildiklarn noktalar bulunmaktadir. Bunlarin ba-
sinda metafizik kaynakli rlyalar ve ruyalarin kehanet fonksiyonu
gelmektedir. Surede Hz Yusuf'un, sakiyle firncinin ve firavunun ol-
mak tlizere dort riiya bulunmaktadir. Hz. Yusufun riiyasi peygam-
berligi ile iliskilendirildiginde kehanet icermesi anlagilabilir bir du-

* rumdur. Fakat bdyle bir dzellige sahip olmadiklar halde digerlerinde

sadik riiya gormeleri peygamberler disindaki insanlarin da bu tiir
rliyalar gérebilecegine isaret etmektedir. Bu durumu en iyi agiklayan
goriig Farabi ve Ibn Sina tarafindan ileri strtilmUstir. Onlara gére
uykuda muhayyile yetisi duyu organlarmin mesguliyetinden kurtul-
dugu icin metafizik dleme yonelebilir veya oradan gelen bir uyarici ile
harekete gecebilir. Bu evrede Faal Akil'la gerceklesen ittisal sonucu
muhayyile acik ve sembolik bazi bilgilere ulagir. Bu yaklasima gore
Hz. Yusuf'un riiyasi metafizik alemden gelen bir uyarici, digerlerinin-

124 yysuf, 12/100.
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ki ise uykuda muhayyilenin metafizie yb6nelmesi ile gerceklesmis
riiyalar olarak degerlendirilebilir.

Ilgili ayetlerde riiya yorumcusu konusunda, Hz. Yusuf érnegin-
den hareketle, yorum yeteneginin vehbi olmasimin yaninda dogruluk
ve kalp temizligi gibi kazanilmig baz1 erdemlerin bulunmas: gerektigi
belirtilmistir. Rliya yorumunda ise goriilen semboller yorumlanirken
yéntem olarak kisisel ve kiiltiirel baglam dikkate alinmistir. Psikolo-
jide rtiyalarla ilgili yapilan calismalarda, suredeki ayetlerde rliyanin
ele alinmas: ve yorumlanmas: konusundaki kriterlere en yakin yak-
lagimi Jung sergilemistir. Sadik ryalarla Jungun baz: 6zelliklerini
belirledigi bliylik riiyalar arasinda ve Hz. Yusuf'un yorum ydntemiyle
Jung'un yorum yoéntemi arasinda benzerlik bulunmaktadir. Bitlin
bu benzerlikler kutsal metinlerin Jung’a esin kaynag: oldugunu gos-
termektedir. Bu durum dinin rliya ¢alismalarinda psikolojiye ilham
kaynag olabilecegi tezini dogrulamaktadar.

Islam diinyasindaki riiya kGlttirtinti anlamak icin, Kuran’daki
riiya ayetleri ve dzellikle Yusuf suresindeki ilgili ayetler ¢ok iyi bilin-
melidir. Clinkii bu ayetler Islam diinyasinda riiya ve yorumu konu-
suna bakism belirlenmesine kaynaklik etmisglerdir. Riiyasinin Al-
lah’tan gelen bir mesaj olup kehanetinin bir gin mutlaka gerceklese-
cegine inanan Hz. Yusuf umutlu bir bekleyisin verdigi sabirla zorluk-
lara kars: direnmis ve hayatina anlam katmistir. Misir’da babasi Hz.
Yakupla bulusunca “Ey babacigim, iste bu daha 6énce gbérdiigiim
riyamm yorumudur” diyerek yillar énce gérdtigli riiyay: tekrar ifade
etmesi onun rlyasma verdigi degeri gostermektedir. Goérdiigl ve yo-
rumladigs riiyalar onun hayatinda énemli degisim ve déntigtimlerin
habercisi olmustur. Suredeki rliyaya iliskin ayetlerin etkisiyle Islam
diistincesinde sadik riyalarm Allah-kul iletisiminde bir vasita oldugu
kabul edilmigtir. Ayetlerin yaninda “Mlminin salih rliyas: ntibtvve-
tin 46 cliziinden biridir”125 ve “Benden sonra mubessirat salih riiya-
lar araciligiyla stirecektir”126 hadisleri riiyaya verilen dnemi artirnus,
Islam diistintirleri ve baz tasavvufi yaklasimlann etkisiyle bu konu-
da olusan inanclar Muslimanlarin dini hayatini etkilemistir. Hz.
Yusuf 6rneginde oldugu gibi, gérdtikleri riyanin Allah’tan kendileri-
ne gelen 6zel bir mesaj oclduguna inanan Musltimanlar glinltik hayat-
larinda rtyalarnm icerigi dogrultusunda davraniglar sergilemisler-
dir.

125 Buhari, Tabir 3; Muslim, Riya 7; Tirmizi, Rilya 1; Muvatta, Riya 1; Ibn
Mace, Rilya 1.
126 Buhari, Tabir 9; Muslim, Saldt 41; Ibn Mace, Riiya 1.
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