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Insanoglu zaman zaman giinliik yasamim etkileyen ya da onu altiist edebilen
bazi olaylar ve durumlarla karsilasabilir. Beklenmedik ve ani nitelikteki dogal
afetler, 6liim, kaza gibi birtakim olaylar, bireylerin hayatlarim etkiledigi gibi, olusg
bicimi ve etki alani itibariyle de toplumsal yasamu da etkileyebilmektedir. 17
Agustos 1999 tarihinde iilkemizi ac1 ve tiziintitye sevkeden Marmara depremi de bu
nitelikte yasanan doga afeti idi. Bir ¢ok aile, yakmnlarini veya aile bireylerini
kaybederek ya da evinin yikilmasi veya hasar gormesi sonucu aci ve iiziintiilii
durumlar yasadi. Toplumsal acidan biiyilk 6l¢iide maddi kayip ve insan kaybi
s6zkonusu oldu. Ayni zamanda genis bir alani kapsamasi nedeniyle de iilkenin
oncelikli konusunu olusturdu. Konu ile ilgili uzmanlarin agiklamalari,
depremzedelerin ihtiyaclarinmn tespiti ve bunlarin karsilanmasi gibi birgok husus,
toplumu ilgilendiren konular haline geldi.

Insanin yasamim altiist eden, giinlik yasamda birtakim degisiklikleri de
beraberinde getiren basta doZal afetler, savas, kaza, 6liim, agir hastalik gibi bazi
olaylar kargisinda bunlar: anlama, izah etme ve karsilasilan sorunlar1 agma gibi bir
takim davramiglar onun gerceklestirdigi davranislar arasinda yer almaktadir.

' Beklenmedik ve ani yasanan olaylarla ilgili ilmi, dini, sosyal ve bireysel agidan;

olaymn nedenleri ve sonuglar1 yoniiyle bir takum izahlar yapilir. Karsilasilan sorunlari
asma yoniiyle de bireysel ya da toplumsal agidan bazi tedbirler alinir veya destekler
saglanir. 17 Agustos’ta yasanan Marmara bolgesi depremi sonucunda da konunun
agiklanmasi ve etkisi ile ilgili birtakim izahlar yapildi ve yapilmaya da devam
etmektedir. Aymi sekilde sivil toplum orgiitlerinin destekleri ve devletin aldig
tedbirler ve yardimlarla da olaym sorunlarinin asilmasina ¢alisilmaktadir. Bunlarla
birlikte olayin yasamis gekli, yasanwrken hissedilen seyler, karsilagilan olaylar vb
durumlar da olaym anlasilmasi ve sorun ¢ézmede 6nem kazanan hususlar arasinda
yer almaktadir. Ciinkil olay1 yagayan bireylerin yasadiklari, karstlastiklari sorunlarin
tespiti, yasanan bir olaymn birgok y6niiniin anlasilmasi ve ortaya ¢ikmasma da neden
olabilecektir. Bu nedenle 15-17 Eylil ve 27-29 Ekim 1999 tarihleri arasinda

* Bu makale Gazi Universitesi Corum Ilahiyat Fakiltesi Din Psikolojisi Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr.
Naci Kula ve Din Psikolojisi Aragtirma Gorevlisi Muammer Cengil ile Sakarya Universitesi llahiyat
Fakaltesi Din Psikolojisi Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Vahit Imamoglu ve Din Egitimi Ogretim Uyesi
Yrd. Do¢. Dr. Recep Kaymakcan’dan olusan bir ekibin yiriitmekte oldugu “Depremzedelerin
Psikolojik Sorunlari, Beklentileri ve Kendilerine Moral, Manevi Destekle Yardim™ konulu galismanin
ilk etabinda elde edilen veriler 15131nda hazirlanmistir.

™ Gazi Universitesi Corum Ilahiyat Fakiltesi Din Psikolojisi Ogretim Uyesi.
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depremde onemli 6lciide zarar goren Sakarya ili basta olmak iizere Kocaeli’'nde de
depremi yasayan vatandaslarla miilakat yontemini uygulayarak goriismek suretiyle,
depremi nasil yasadiklarini, nasil degerlendirdiklerini, karsilastiklar: sorunlarin ne
oldugunu tespit etmeye galistik ve konuyu bilimsel agidan incelemek istedik.

PROBLEMIN ORTAYA KONMASI

Olaylar karsisinda kisilik ozelliklerimiz ve yaganan olaymn niteligine gore
farkli tepkiler ortaya koyariz. Bazi olaylar bizim i¢in 6nemli, degerli iken baz
olaylar ise 6nemsiz, ilgilenilmeyecek konumdadir.! Olaylar1 degerlendirme ve tasvir
etme tarzimiz diger davramislarimizin sekillenmesinde de etkili olur. Hayatimizi
etkileyen olaylar karsisinda gosterecegimiz  yaklagimlar daha  sonraki
davraniglarimz ya da olaylara belli dlclide etki eder. Mesela, yasadigimiz olay
karsisindaki yaklasimmmz, degerlendirmelerimiz, olaymm bizim iizerimizdeki
olumsuz yonlerini 6n plana ¢ikartacak nitelikte olursa bu bakis agisi giinlitk
yasamumizi da olumsuz yonde etkileyebilecektir.” Kendimizi tam olarak islerimize
verememe, giinlitk yasamdan zevk alamama, siirekli bir gekilde yasanan olaym kétii
yonlerini hatirlama gibi bazi sikintilarla karsilasmak ta miimkiindiir.

Dogal afet, 6liim, savas, hastalik gibi beklenmedik ve ani yasanabilen olaylar
kargisinda da olaymn yaganan durumuna gore, kisilik 6zelliklerimize bagh degisik
tutum ve davranislar ortaya koymamiz miimkiindiir. Olayin olug bigimi, oldugu an,
bizim o esnadaki konumumuz, olayla ilgili degerlendirmemizi ve yapacaklarimizi
onemli Olgiide etkiler. 17 Apustos’ta yasadifimiz depremin yasanis bigimi
yasayanlarin ozellikleri vb. hususlar da deprem olaym degerlendirme ve onunla
ilgili yapilacak davramiglarin olusumunda 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle
depremi yagayanlar acaba depremi nasil yagadilar ve yagadiklarini nasil
degerlendirmektedirler? Yagadiklar1 olaylar onlara neleri hatirlatmaktadir?
Yasadiklar1 deprem olaym nasil izah etmektedirler vb. sorular bu olayla ilgili
arastirilmasi gereken sorular olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar. Biz bu ¢alismamizda,
depremi yasayan kisilerin deprem esnasinda yasadiklarini nasil tasvir ettiklerini ve
nasil degerlendirdiklerini dikkate alarak elde ettifimiz veriler 1s1Zinda, depremle
kiyamet benzetmesi arasindaki iligkinin neden boyle kurulmaya calisildigini
inceleyecegiz. Bu iligkinin daha iyi anlagilabilmesi agisindan once bireyin dis
diinyaytr nasil algiladifi ve buna bagh olarak nasil tasvir ettigine iligkin algi-
betimleme iligkisini ele almak istiyoruz.

A- BETIMLEME-ALGI iLiSKisi

Dis diinyay: tanima ve idrakte algi fenomeni 6nemli bir yere sahiptir. Duyu
organlarmin verilerini orgiitleyip yorumlayarak g¢evremizdeki nesne ve olaylara
anlam verme sirecini olusturan algi ile g¢evremizi tamiriz.’ Degisik duyu
organlarmdan gelen duyusal veriler, anlamh bir biitiine doniistiiriilirken &nce

! Insanimn kendisiyle ilgili degerlendirmelerinin olaylarin sekillenmesindeki etkisi agisimdan Bkz. Vincat
Pecla, Olumlu Yasamanin Giicii,s. 6-7; Ozcan Koknel, Zorlanan fnsan, s. 108; Zuhal Bastan, Stres ve
Baga Cikma Yollar, s. 37,

2 Bkz; Eric Berne, Herkes Igin Psikiyatri ve Psikoanalitik Rehberi, s. 48-49.

* Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranigy, s. 98; Vehbi.Hacikadioglu, “Algilamanmin Anatomisi”(Der. Vehbi
Hacikadiroglu, Algilama, Duyme ve Bilme), s. 186.
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duyusal siiregler yer alir, onun arkasmdan hemen alg: gelir.* Ikisi arasindaki zaman
fark: o kadar kisadir ki normal kosullar altinda bu kisa siireyi biz algilayamayiz ve
bu nedenle duyumla algilama ayni anda oluyor zannederiz. Duyu organlari nesne ve
olaylarm ozellikleri olan agirhik, sicaklik, yumusakhk, mzlihk gibi tanimlayic
belirtilere gore farkli duyusal veriler tiretirler. Bu 6zellikler duyusal diizeyde noro-
fizyolojik enerjiye déniisiirler ve bu asamadan sonra algi siireci baglar.’

Algilamada 6nceki yasanti ve deneyimlerin etkisi biiyiiktiir. Algilama aninda
beyin, bireyin i¢cinde bulundugu durumdaki beklentilerini, gegmis yasantilarm: diger
duyu organlarindan gelen bagka duyular,, toplumsal ve kiiltiirel etkenleri hesaba
katar. Duyu organlarinin beyne ilettigi duyular basittir. Algilama ise, gecmisteki
Ogrenme ve deneyimlerimizin de isin i¢ine girdigi son derece karmasik bir siireg
olarak gergeklesir.® Bu siire¢ igerisinde bireyin beklentileri, ihtiyaclari, inang ve
degerleri, gecmis yasantilar1 6nemli 6lgiide: alginin olusumunda etkili olur. Evinde
yeri temizlerken iist kattan gelen giiriiltiiyle bir sarsmnti hisseden birey, eger iist
kattaki kisiler, asin giiriilticli iseler bu giiriiltilyli ve sarsintiyi komsularinin
giiritltiisli olarak algilayacaktir. Sarsint1 artarak devam ediyor ve giiriiltiiden farklilik
gosteriyorsa o giiriiltii ve sarsintilar1 deprem olarak yorumlayacaktir. Burada birey,
giiriiltii ve sarsintiyr gecmis yasantidan hareketle once iist kattaki komsularmmn
giiriiltiisti seklinde algilayacak, daha sonra ise algilanan durumun farkhilagmasi
sonucu olay1 deprem seklinde anlamlandirabilecektir.” Boylece nesne ya da olaylari
nitelik, nicelik, goriiniim ve 6zellik veya yapismin ayrintili ve acik bir bigimde, soz
veya yazi ile anlatilmasi olarak tanimlayabilecegimiz betimlemede®, algmin énemli
bir yerinin oldugu goriillmektedir. S6zlii ya da yazih olarak betimlemede
kullandigimiz dilin olusumunda da alg1 mekanizmasinda birincil duyular olarak yer
alan isitme ve gérme organlarmm 6nemli bir yeri vardir. Bizi diger varliklardan
aywan ve iletisimimizi saglayan en 6nemli aracimiz olan dil, etkinligini gérme ve
isitme olmaksizin gerceklestiremezdi.’ Ciinkii dil gelisimi agisindan 6nemli olan
kelime ve kavramlar, isitme organi sayesinde algilanmakta, yaziya aktarilirken ve
okunurken de gorme organindan yararlanilmaktadir.

B. DEPREM-KIYAMET BENZETMESINDE ALGILANAN HUSUSLAR

17 Agustos’ta yasanan depremin, bilyiik olgiide olug bigimi ve yasananlar
yoniiyle kiyamete benzer bir ozellik tasidigi ifade edilmistir. Goriistiglimiiz
depremzedelerin %82’si deprem olurken “kiyametin koptugunu zannettiklerini”
ifade ederek depremi betimlemeye c¢alismistir. Burada depremin kiyamete
benzetilerek betimlenmesinde, algilanan hangi hususlarin etkili oldugunu elde edilen
verileri tablolar halinde ele alarak incelemeye ¢alhijacagiz.

* Sibel Arkanog, Psikolgji, Zihin Stiregleri Bilimi, 8. 61.

® Cucelogly, a.ge., s. 98.

¢ Barlas Tolan, Ben ve Toplum, Sosyal Psikoloji I, 5. 83-84; Ciicelogly, a.gee., s. 118-119.
7 Bkz. Ciicelogly, a.g.e., 97-98.

® Omer Demir, Mustafa Acar, Sosyal Bilimler Sozligi, s. 349.

? Ciiceloglu, a.g.e., 5. 103.
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1. Depremin Olus Bicimi ileYerlesik, Mevcut Diizenin Dagildiginy,
Bozuldugunu Hissetme:

Birey giinltik yasamn: siirdiiriirken bir anda ve beklenmedik sekilde meveut
yasam tarzinin bozulmasi, degismesi karsisinda biilyitk bir saskinlik ve sok hali
yasayabilir.'® Depremin bir anda ve kisa bir zaman dilimi igerisinde gerceklesmesi
de insanlari hergeyin sonunun geldigini diisiinmelerine neden olabilir. Bu psikolojik
hal, 17 Agustostaki depremde depremin olug bi¢imi ve deprem aninda yasananlarla
hissedilmis ve kiyamet mi kopuyor seklinde bir degerlendirme yapmaya
sevketmistir. Depremzedeler, depremin olusunda yasadiklan ile herseyin sonuna
gelindigini ve siradan bir deprem olmadid: kanaatine varmuslardir. Tablo 1
incelendiginde goriilecegi gibi deprem aninda depremzedelerin %76’s1 ugultu ve
giirtiltti ile, %57’si yerin dibinden bir darbe ve sarsmti ile depremi hissettigini,
%431 gokyiiziiniin birden aydinlandigini, %48’i de odann iginde 151k gorerek cok
farkly bir ortamla ylizyiize geldiklerini ifade etmislerdir. Yasanan bu durumlarla
birlikte binalarin yikilmasi, sarsintinin 45 saniye gibi uzun bir siire devam etmesi
depremi yasayanlarda, artik herseyin dagilmaya, yikilmaya basladigi izlenimini
uyandirmis olabilir. Nitekim depremzedelerden %35°i uyanik olarak depremi
yasarken; %48’1 de uykudan giirtiltli, ugultu ve sarsintiyla uyandigimi ifade ederek
yasadiklarindan hareketle “acaba kiyamet mi kopuyor” diye diisiindiiklerini
belirtmislerdir. '

Bu benzetme nedeniyle depremzedelere ayrica daha ¢nce depremi yasayip
yasamadiklart da sorulmus ve Onceki depremlerden, bu depremin fark:
soruldugunda; %56’s1 daha Once deprem yasadigin ifade etmistir ve oOzellikle
Sakarya’da bulunan depremzedelerden %27’si 1967 depremini de yasadigim
belirterek 17 Agustos depreminin kesinlikle o depreme benzemedigini ifade etmistir.

17 Agustosta yasanan depremdeki, depremin olus bi¢iminin bireyleri, mevecut
diizenlerinin dagildig1, basta binalar olmak iizere artik herseyin yikihp yok olmaya
basladigi  seklinde  bir degerlendirmeye  sevkettigi  disiiniilebilir. Bu
degerlendirmenin de deprem ile kiyamet arasmnda bir iligskinin kurulmasmna neden
oldugu soylenebilir.!" Ayrica deprem-kiyamet benzetmesinde, depremin olusu
esnasinda yasanan etkileyici durumlarin, toplumdaki kiyamete iliskin dini bilgiler
iliskilendirilerek yorumlanmasi da etkisi diisiiniilebilir. Zira gerek Kur’an-i
Kerim’de gerekse hadislerde yeryiiziiniin dagilacagi", sura iifiiriilecegi, daglarmn
paramparga olacagi' vb. kiyamet sahnelerini ifade eden bilgilerin de deprem
esansinda yagananlarla iliskisi kurularak, o esnadaki giiriiltii, ugultu,45 saniye siiren
sarsint1 ve gkyiiziiniin parlamas: gibi durumlarin kiyamet aninin geldigi seklinde
yorumlamaya yol agabilecegi soylenebilir. Nitekim depremi kiyamete benzeten
depremzedeler de o ant “sanki kiyamet kopuyor, diinyanin sonu geldi” vb. ifadeleri
ile dile getirmislerdir.

19 Ozcan Koknel, Zorlanan Insan, s. 216.

"' Bkz. Mehmet Silay, Yizydin Depremi, s. 148-149; Ahmet Tasgetiren, “Kiyametten Bir Kesit”
Altmnoluk, S. 163 Eylil 1999, 5.3 vd.

2 Kur’an-1 Kerim’de ilgili tasvir drnekleri igin bkz.; 20/106, 21/104; 22/1-2.

3 Sura ofirrilmeyle ilgili ayetler igin Bkz.; 6/73; 18/99; 20/102; 23/101; 27/87; 38/49-51; 39/68.

" Bkz. Kur'n-1 Kerim, 16/47; 20/105; 27/88; 52/10.
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Tablo 1. Depremzedelerin Deprem Anini Tasvirleriyle Ilgili Bulgular

Sayi %
1-Yerin vurmasi, darbe ve sarsinti 57kisi | % 57
2- Ugultu, gitriltii 76 kisi % 76

3- Hayvanlarin davranislarinda

2 isi 0,
i} farklilik 24 kisi | % 24

4- Havanin Asir1 Sicak olmasi 52 kisi % 52
5- Sadece Isik Gorme 48 kisi % 47
6- Gokyliziiniin Aydinlanmasi 43 kisi % 43
7- Yildizlarin Asiri Parlakhig: 27 kisi % 27
Toplam 100 kisi

Not: Siklarda yer alan 1 ve 6; 2, 3, 4 ve 5 nolu ifadeler depremzedeler tarafindan
birlikte zikredilmistir. Bu ifadeler, daha sonra miistakil olarak ele alinip
degerlendirilmis ve yiizdelik orami tespit edilmistir. 7 nolu sik ise ayrica
belirtilmigtir.

2. Oliimii Yagsama, Sahip Olunan Seyleri Yitirme ve Kendini Caresiz Hissetme:

Tablo 2. Depremzedelerin, Deprem Esnasinda Yasadikla ile iigili Bulgular

Say1 %
1. Hareketsizce oldugu yerde kalma 28 kisi % 28
2. Cocuklarina seslenme ve onlari arama 38 kisi % 38
3. Ne yapacagmni bilememe ve telaslanma 24 kisi %24
4. Korkma, tirkme ve panik hali 62 kisi % 62
5. Kelime-i Sehadet getirme ve dua okuma 72kisi |% 72
6. Oliimii hissetme ve o anda her seyin bittigini diisiinme 76 kisi % 76

Not: Siklarda yer alan 1, 5 ve 2 ile 4 nolu ifadeler, depremzedeler tarafindan aym
anda yapilan davranislar olarak zikredilmistir. Bunlar daha sonra miistakil olarak ele
alinmig ve ylizdelik orani tespit edilmistir. ayrica 3 ve-5 nolu siklart 6 nolu giklarla
birlikte zikredenler de olmustur.

Depremi hissettikten sonra depremzedelerin yasadiklar1 bazr durumlarm da
depremi kiyamete benzetme acisindan etkili oldugu- kendileri tarafindan - ifade
edilmistir. Tablo 2°de deprem esnasinda yaganilan durumlardan 6liimden korkma ve
olimii diigtinme ile herseyin bittigini, yapilacak birseyin olmadigini diisiinmenin,
depremi kiyamete benzetmede etkisinin oldugu belirtilmistir. Ayrica depremi
yasarken; korkma, tirkme, panik halinin ve ne yapacagmi bilememe ve telaslanma
sonucu kendini caresiz hissetmenin de bir an ig¢in, kiyamet aninda insanm
yagayabilecegi bir duruma benzerligi ifade edilmistir. Depremzedelerin deprem
esnasinda hicbirseye gii¢ yetiremediklerini farketmeleri, ne yapacaklarin1 bilemez
halde bir panik halini yasamalarmin onlar: depremi kiyamete benzetmeye sevkettigi
diigiiniilebilir. Nitekim bu durumu en garpict bir sekilde 25 yasindaki bir geng kizin
su sozleri ile dile getirmeye galigmistir;
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“Q ugultu, giiriiltii ve sarsintt esnasinda arttk diinyanin sonu geldi diye
dilsinmeye bagladim. Ne zaman &lecegim diye bekler haldeydim, higbirsey
yapamiyor ve yerimden hareket edemez bir sekilde devrilen ve sallanan esyalara
bakip kalmistim.”

Deprem esnasinda disartya ¢ikabilenlerin biiyitk bir kismi da elektriklerin
kesilmesi sonucu bagrislarin, feryatlarm ve yikilan binalarin arasinda kendilerini
caresiz hissetiklerini dile getirerek, “o an sanki bir mahser giinii” nii andirtyordu
ifadeleri ile o esnada yasadiklar durumu kiyamete benzettiklerini belirtmiglerdir.
Boylece deprem esnasinda bireylerin ¢aresiz, ne yapacaklarini bilemez bir sekilde,
telagh tavirlari ile 6liimii hissetmeleri ve bir an igin herseyin bittigi diisiincesiyle
depremzedelerin biiyiik bir kisminmm Kelime-i Sehadet getirmeye, salavat-1 serife ve
dualar okumaya basladiklarmi ifade etmelerinin, depremi kiyamete benzetmede
etkisi oldugu séylenebilir.

Deprem esnasinda yasanan telas, olimii hissetme, can ve mal kaybmin
yasanmasi ve bireyin kendini garesiz hissetmesi, bilyiik &l¢iide kiyamet esnasinda
yasanabilecek olan  durumlani  cagristrdigindan”  depremin  kiyamete
benzetilmesinde etkisi olan hususlar olarak degerlendirilebilir. Ozellikle 17
Agustosta yasanan depremin olus biciminin ¢ok siddetli ve etkili olmasi, aym
zamanda beklenmedik bir sekilde aniden insanlarm karsilastiklart bir durum oldugu -
icin kiyamet aninda yasanabilecek olan bazi durumlara benzer nitelikteki
davraniglara yol a¢tifi sdylenebilir. Nitekim depremzedeler de depremi kiyamete
benzetirken; gerek depremin olus biciminin, gerekse deprem esnasinda
yasadiklarmin etkili oldugunu belirtmislerdir.

C. DEPREM-KIYAMET BENZETMESININ DEPREME ILISKIN
PSIKOLOJIK GERGINLIK VE ENDISELERI ASMADA MANEVI DESTEK
OLARAK KULLANILMASI

Depremin kiyamete benzetilmesini, deprem esnasinda yasanan olaylarin
farkliligini ve depremzedelerin biiyiik bir korku, endise ve sikinti icerisinde deprem
olaymm1 yasadiklarini gosteren bir ipucu olarak da deZerlendirebiliriz. Deprem
esnasinda yasanan olaylarin etkisi ile depremin sonrasinda da bireylerin psikolojik
bazi sorunlarla karsilagmalart muhtemel bir durumdur. Nitekim savas, deprem, sel
felaketi, 6liim yada 6ltim tehdidi altinda bulunan insanlarin yasadigi post travmatik
stres bozukluklau'uup16 bir kismini da, depremzedelerin deprem sonrasindaki giinlitk
yasamlarinda yasadiklarini yaptigimiz goriismelerde de dile getirmislerdir.

Ozellikle, uyku bozuklugu, eve girememe, korku ve endise hissetme, en ufak
sarsinti ve giiriiltilde  irkilme, yasanan psikolojik sikintilardan bazilarim

¥ Kiyamet esnasinda insanlarin yasayacaklari korku, panik ve endiseyi tasvir eden ayetler igin bkz.; 22/2;
80/37; Hadis iin Bkz.; Ibrahim Canan, Kiitiib-i Sitte Muhtasar-1 Terciime ve Serhi, ¢. XIIl; s. 72-73.

1 Bkz. Ozcan Kéknel, Ginlik Hayatta Ruh Saghg: s. 358-359; Salih Battal ve Nahit Ozmenler,
“Posttravmatik Stres Bozuklugu ve Akut Stres Bozuklugu” (edt. Cengiz Giiles, Ertugrul Koroglu,
Psikiyatri Temel Kitabi, c.1, )s. 505-506.
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olusturmaktadir.'”” Tablo 3’de depremzedelerin yasadiklar1 bu sikintilarin oranlari -
verilmistir.

Tablo III Depremzedelerin Deprem Sonrasinda Yasadiklar: Bazi Psikolojik

Sorunlar
Say1 %
1. Uyku Bozuklugu 68 kisi %68
2. Eve Girememe 98 kisi %98
3. Korku ve Endise Hissetme 72 kisi %72
4. En Ufak Giiriiltii ve Sarsintida Irkilme 92 kisi %92

Depremzedelerin  psikolojik  sorunlarint  asmada psikolojik tedavinin
yapilmasinin  yaninda moral ve manevi destek acisindan deprem-kiyamet
benzetmesinin  ozellikle  endise, sikinti  ve  korkularimi  hafifletmede
degerlendirilmesinin miimkiin olabilecegi diistinmekteyiz. Zira kiyamet benzetmesi,
bityiik 6l¢iide depremde yasananlar sonucu bireyin dini inanglari ve toplumdaki dini
degerlerin etkisiyle hatirlanan bir durum olarak degerlendirilebilir. Bu yoniiyle
bireylere din psikologlari ve din egitimcileri tarafindan kiyamet diigiincesinin,
bireyin yasamina olumlu katk: saglayacak sekilde bazi yonleri anlatilarak onlardaki
stkinti, endise ve korkularini yenme giicii olusturabilir. Depremzedelere, yaptiklari
deprem-kiyamet benzetmesi ile acia ¢ikan kiyamet diisiincesinin onlarin yasami
agisindan iki yonilyle anlam ve dneminin olabilecegi vurgulanabilir.

1. Hayatta Olmanm Kiymetini Bilerek Sorumluluk Bilincini Gii¢lendirmek ve Bu
Biling Ile Hayata Baglanmak

Depremde hissedilenler ve bunun sonucu yasanan garesizlik, yakmlarinin,
arkadaglarinin, komsularimin 6limii mabin, miilkiin kaybma ragmen hayatta
kalmanm, 6nemine dikkat gekilerek kiyameti andiracak sekilde yasanan bu olaylarin
hayatin kiymetini anlatmay: saglayacak bir firsat oldugu vurgulanabilir.'®

Deprem aninda yasadiklarini anlatirken deprem-kiyamet benzetmesi yapan
depremzedelere bu konu iizerinde odaklanmalari istenmelidir. Daha sonra hayatta
kaldiklar: igin bu durumun daha giizel ve olumlu seyleri yapabilme agisindan bir
firsat olabilecegi tizerinde durulmali ve sanki yarin 6lecekmis gibi hazirlikli olmalar:
gerektigine isaret edilmelidir. Zihni olarak bu konular iizerinde odaklanan
depremzedeler, konunun bu yoéniinii gérme imkani bulacagindan, olaym duygusal
sarsintisimin etkisinde uzun siire kalmak ve olumsuz yonde etkilenmek yerine ne
yapilmas: gerektigi iizerinde diistinebilecektir. -

27-29 Kasim’da yaptigimiz goriismelerde bazi depremzedelere konunun bu
yoniinii ifade ettifimizde kendilerini iyi hissettiklerini ve kendilerine sorunlarim

7 Atilla Saykan, Cigdem Saykan, “Psikolojik Deprem”, Cogito Deprem Ozel Sayisi, s. 216; Koknel,
Zorlanan Insan, s. 118.

™ Sorumluk astlenmede bireyin yasanan olay1 firsat bilmesi ona siginmasi , yasadiklanimin farkina
varmasimin 6nemi agisindan Bkz. Irvin Yalom, Varoluscu Psikoterapi, (gev. Zeliha lyidogan,
Babayigit, s. 347.)
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asmada yardimci olabilecek sekilde, icinde bulunduklari durumu anlamalarmni
saglayacak aciklamalara ve yaklasimlara ihtiyaglari olduklarint da belirtmislerdir.

Ayrica depremzedelerin barinma, beslenme ihtiyaglarmimn karsilanmasindan
sonra onlarin hayata baglanmalart ve hayatta kalmanm, yukarida belirttigimiz
yoniinii kavramalar1 agisindan bazi faaliyetlerin yapilmasiun da gerekli oldugu
kanaatindeyiz.'” Bu faaliyetler icerisinde depremzedelerin de birtakim sosyal ve
kiiltiirel etkinliklere katilmalari saglanabilir. Omegin deprem bolgesinde kiigiik ¢apli
bazi atdlyeler kurularak is imkani saglanabilir ve iiretken hale gelmelerine katkida
bulunulabilir.

2. Otokritik ve Oto-kontrol Bilincinin Olusumuna Dikkat Cekerek
Sorunlart Asacak Cesareti Olusturmak:

Deprem-kiyamet benzetmesi ile bireylerin yaptiklar ve yapacaklar: iizerinde
daha dikkatli diisiinmelerinin gerekliligi vurgulanabilir. Zira insanin 6ldiikten sonra
her yaptigindan hesaba gekilecegi hatirlatilarak o ana hazirlanmasinin 6nemli oldugu
dile getirilebilir. Deprem ile de bunun daha iyi farkedilebilecegi tizetinde durulabilir.
Boylece depremzedelerde otokritik ve otokontrol bilincinin olugmasma yardimei
olunabilir. Sorunlarin asilmas: acisindan da otokritik ve oto-kontroliin 6nemine
dikkat cekilmelidir. Zira yasanilan sorunlarin énce kaynagii, sebeplerini bulmak
daha sonra da sorunlarm nasil ¢ozillecegi iizerinde yogunlasmak gerekir. Bu da
bireyin yasadiklari iizerinde degerlendirme yapmasi, kendisinin olaylardaki roliinii
belirlemesi, mevcut imkanlarini tanimast ve ne yapabilecegine karar vererek
uygulamaya gecmesi ile biyiik 6lciide gergeklesir. Bu nedenle depremzedelerin
deprem olaymdan baglayarak, su anda yasadiklari sorunlarla ilgili kendilerine diisen
gérev ve sorumluluklarn iizerinde daha yogun bir sekilde otokritik yapmalarinin,
sorunlart dogru tespit etme ye yardimctr olacagi anlatimahdir. Boylece
depremzedeler olayn soku ve duygusal etkisinin Gtesine gegerek olay
degerlendirme ve eyleme gecme imkani bulabileceklerdir.

c. Kiyamet Disiincesi ile Bireyin Dini Diisiince ve Duygularinin
Kuvvetlendirilerek Sikintilar1 Asacak Giicii Hissetmesi:

Deprem-kiyamet benzetmesi ile olusan kiyamet diistincesi sayesinde bireyde
mevcut dini diisiince ve duygularin éne ¢ikarilmasi saglanabilir. Ozellikle bireyin
Allah’a siZinmasi, dua etmesi ve doZru bir tevekkiil anlayisi ile kendini giiclii
hissetmesine katkida bulunabilir.*' Tevekkiil anlayisi agisndan bireyin iizerine
diiseni yaptiktan sonra Allah’a sigindig1 takdirde Allah’m yardmmni hissedecegini
diisiinerek rahatlama ve kendini toparlama imkani saglanabilir.?

¥ Ayrica insanin sorumluluk duysusunu gelistirmede magduriyet durumuna siginma yerine yasadig
olaylara farkli bakma ve birseyler yapmanin 6nemi agisindan, Bkz.; Engin Gestan, fnsan Olmatk, s.
106-107; Arthur Ronushan, a.ge., s. 33; Sur Haber Merkezi, “Deprem Sonrast Psikolojik
Hastaliklar", Sur Aylik Fikri ve Yorum Dergisi, S. 283 Ekim 1999, s. 27.

* Sorunlar etkileri ¢6zme agisindan bireyin yapmasi gerekenler icin Bkz. Questin de la Bedoyere, Sorun
(Cdzme Teknikleri, (gev.; Dogan Sahiner), s. 22.

2! Safa Saygili, “Inanch Insanlarin Deprem Felaketiyle Basetmeleri Daha Kolay”, Egitim Bilimi, Ekim,
1999, s. 86-87.

*2 Fikret Karaman, “Deprem ve Tevekkil Uzerine Bir Degerlendirme”™ Diyanet Aylik Dergi, Aralik, 1999,
s. 11-12.
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Din Psikolojisinde yapilan bazi arastirmalarda bireylerin sikinti, garesizlik
durumlarinda dine sigindiklari ve dua, dini duygu ve diisiincelerdeki yogunluk ile
sorunlarmi ¢oziimlemede dinden yararlandiklar1 tespit edilmistir.” Bu agidan
depremzedelerin kiyamet benzetmesinden hareketle psikolojik destek acisindan dini
duygu ve diigiincelerine odaklanmalart saglanabilir ve yukarida bahsettigmiz, dua,
tevekkiil gibi hususlar tizerinde durulabilir.

SONUC:

2

17 Agustos’ta Marmara bolgesinde daha sonra da 12 Kasim 1999 da
Diizce’de tekrar yasanan ve iilkemizi biiyilk bir fiziintli ve actya sevkeden deprem
felaketi cok yonlii ele alinmasi gereken bir konu olarak dniimiizde bulunmaktadir.
Ulkemizin deprem kusaginda olmasi nedeniyle de zaman zaman yasanabilecek olan
ve halen yasanan depremin etkilerinin devam etmesi nedeniyle konuya bilimsel bir
sekilde inceleyerek depreme karsi hazirlikhi olmak ve karsilasilacak sorunlari
asabilmede nelerin yapilabilecegini belirlemek gerekir. Bu nedenle konunun fiziki
boyutunun incelenmesi ile birlikte depremi yasayan insanlarimizin karsilastiklar
sorunlar ve bunlarin asilmasinda nelerin yapilacaginin dogru bir sekilde tespiti
konunun psiko-sosyal ve manevi boyutuyla da incelenmesini gerekli kilmaktadir.
Zira depremzedelerin karsilasabilecekleri psikolojik sorunlari, depremle ilgili
degerlendirmeleri, giinlik yasamlarma etkisi vb. hususlar, konunun psiko-sosyal
yoniinii olusturmaktadir. Bu agidan deprem bolgesinde depremzedelerle yaptigimiz
goriismeler sonucu depremi nasil yasadiklarini, neler hissettiklerini, olayr nasil
degerlendirdiklerini ve ne tiir sorunlarla karsilastiklarina iliskin sorularimiza verilen
cevaplar arasinda 100 kisiden 82 kisinin depremi kiyamete benzetmesi dikkati ¢eken
ve iizerinde durulmasi gereken bir konu olarak karsimiza cikmugtir. Depremin
kiyamete benzetilmesinde depremin olus bicimi ile deprem arasinda yagsanan baz
durumlarn etkisi oldugu goriilmiigtiir.

17 Agustos’ta yasanan depremin biiyitk bir ugultu, giiriilti, yerin dipten
vurarak kendini hissettirmesi ve 45 saniye gibi bir zaman dilimi icerisinde bilyiik bir
sarsint1 ile gergekleserek ¢ok sayida can ve mal kaybina yol agmasi ve deprem
esnasinda yasanan caresizlik ve bircok seyini kaybetme, telas ve panik halinin
depremi kiyamete benzetmede etkili unsurlar oldugu gozlenmistir. Bu benzetmenin
bireylerin psikolojik diinyalarmnda yer etmesi, onlarda agsirt korku ve kaygi hali
olusturma ihtimalini tasimakla birlikte meveut kiyamet diisiincesi, bazi psikolojik
sikintilarin asilmasi agisindan da olumlu yonde degerlendirilebilecek bir husustur.
Biiyiik ol¢iide bu benzetme, bireylerin mevcut dini disiince ve duygularindan
hareketle ortaya c¢ikma ihtimali tasidigindan, bu sayede dini duygularin
kuvvetlendirilmesi saglanabilir. Béylece dinin bireylerin sikinti, 1zdirap vb.
durumlarda kendilerini giliclii hissetmelerini saglamada, etkili olabilecek yonii
olusturabilir. Ayni zamanda dogru bir kiyamet bilgisi verilerek bireylerin psikolojik
sorunlar ile basetmede kiyamet diigiincesinin, hayatta kalmanin kiymetini bilerek
sorumluluk bilincini giiglendirecek yonii ile otokritik ve otokontrolii harekete
gecirerek sorunlari asacak cesareti ve giicii kazanma yonii 6ne ¢ikarilabilir.

¥ Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 112-113; Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, s. 166.
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