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Her tiirlii ayin, dua, 6zel dinsel torenler, orug ve benzeri eylem ve
davramislar1 iceren dini pratikler, din psikolojisinin ana konularindan birisidir.
Dindar bir bireyi anlama ve iligkilerini belirlemede ibadetlerin ¢ok Snemli etkileri
bulunmaktadir. Biitiin dinlerde ve inanglarda yer alan ve en sik yasantilanan dua ve
tapinma tecriibesinin insan psikolojisine etkilerinin aragtinlmasi, din psikolojisinin
bilim olarak kabuli ile birlikte baglamaktadur'.

Ibadet fenomeni, biitin dinlerde, dindarlifin kendini gosterdigi genel
boyutlardan birisidir ve insanlarin dini yénelimlerinin disavurumunu igermektedir®.
Ibadet kavramu ile bir dinin mensuplarinin yerine getirdikleri tiim 6zel dini pratikler
kastedilmektedir. Biitiin dua, dini ayin ve toren gibi tapmnma sekilleri bu boyut
icinde yer alir. Bireysel veya toplu olarak yapilan dini pratik ve eylemler kutsalla
psikolojik bir iligki bicimi olarak da goriilebilir. Bu anlamda ibadetler insanlarin
kendi benliklerinde psikolojik bir alan olusturarak, manevi bir cogskunluk, kendinden
gecme, husu duyma ve huzur bulma; ya da en azindan toplu halde ise katilanlarda
bir heyecan yaratma giiciine sahiptir’. Biitiin dini pratik ve eylemlerde her zaman
duygusal bir motivasyon goriiliir, fakat bu dini eylemlerin tek 6zelligi degildir.

Dua ve ibadetler bireyi alcakgoniillii olmaya, husu icerisinde ilahi olani -
sonsuzu- duyumsamaya, kendi smmirlarinin farkinda olmaya ve kendinin en derin
y6nlerini kesfetmeye, benlik bilincini giiclendirmeye yol agar. Ayrica dua ve
ibadetler bunalim anlarinda igimizde sigmabilecegimiz bir dayanak yaratmaktadir.
Sozciikler, s6zel formiiller, her tiirli tapinma eylemi olarak ibadetler varolussal
psikodinamikler acgisindan soylersek; olim, o6zgiirliik, yalitim, anlamsizlik gibi

" Bu makale ‘Psiko-Sosyal Uyum ve Dini Pratikler’ (BURSA, U.U. Sosyal Bil. Ens., 1993) bashkl:
Yiuksek Lisans tezi temel almarak hazirlanmistir. Makalede elde edilen bulgular -genel olarak
degerlendirilmis, tezin hazirlamsindan giinimiize kadar gecen sirede yapilan bazi ¢alismalar ve
kaynaklaria desteklenerek yeni bilgi ve yorumlarla gelistirilmistir.

* Ogr.Gor.; Uludag Universitesi ilahiyat Fakltesi.

' COE, A. George, The Pyschology of Religion, 5. 302.

? Bkz. PALOUTZIAN, F. Raymond, Invitiation to the Pyschology of Religion (Second Ed.) ss. 16-18;
HOOD, R. W.,, SPILKA, B., HUNSERBERG, B., GORSUCH, R. The Pyschology of Religion
(Second Ed.) ss. 9-13; GLOCK, Y.C., ‘Dindarligin Boyutlar1 Uzerine’ Din Sosyolojisi iginde, Y.
AKTAY, M.E. KOKTAS (ed.) ss. 252-274.

* BEIT-HALLAHMI, B. Prolegomena to the Psychological study of Religion, s. 13-14; COHEN,
Anthony, P., Toplulugun Simgesel Kurulusu, ¢ev. M. Kigiik, s. 54-55.
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kaygilar ve derin® yapilari anlamlandirma ve ¢ézme, kisaca bireye varolmanin
getirileriyle yiizlesmesinden kaynaklanan catigmalari asmasinda ¢ok onemli katkilar
saglar’.

Bu aragtirma, {iniversite seviyesinde din egitimi goren, dini inang ve ibadet
uygulamalari ile yogun bir iligki igerisinde bulunduklar: diigiiniilen [lahiyat Fakiiltesi
dgrencilerinin yerine getirdikleri ibadetleri ve ruh saglklar1 -psiko-sosyal uyum-
arasindaki iliskiyi ve bunun ne turli bir iliski oldugunu ortaya koymay:
amaclamaktadir. Ayrica aragtirma temelde, Ilahiyat Fakiiltesi.grencilerinin; genel
olarak da bu genglik kesimi araciligtyla dini hayatin en dnemli alanm tegkil eden
ibadetlerin insamin bireysel ve sosyal diinyasindaki etkilerini tespite ¢alismaktadir.

Ulkemizde sosyal bilimlerle ugrasan bazi gevrelerin dine ve dinsel
degerlere mesafeli durduklari ve dini ozellikle toplumsal agidan yok saymaya
yoneldikleri goriilmektedir. Bu ¢evreler dini muhatap aldiklari zaman da tamamen
karsit tutumlar sergileme yoluna gitmektedirler. Ulkemizde bagindan beri ve genelde
sosyal bilimler-din iliskisi gerilimli bir sekilde kurulmustur’. Bu tutumu psikoloji
bilimine indirgedigimizde olumsuz tavir daha da belirginlesmektedir. Gergi son
yillarda bir yumusama siireci yasansa da Batida oldugu gibi dikkate deger bir tavir
degisikligi gozlenmemekte, din yme olumsuz yonler ortaya konularak ele alimmakta
ve tedirginlik devam etmektedir’.

Yapilan pek ¢ok arastirmaya gore ise din ve dini hayatin en 6nemli
boyutunu teskil eden ibadetlerin kisinin ruh sagligmna onemli katkilari vardir. Bu,
¢alisma ibadetlerin; kisiyi belirli kurallara hapsettigi, yagantisal olmaktan g¢ok
kuralc: oldugu, yargilayict yani cezalandiriciik ve @diillendiricilik gibi yarg
diizenini getirecegi; kisiyi, bir gurubu, bir cemaati merkez almaya itecegi kisaca
insanlarin kendileri olmalarina izin vermeyecegi, saglikli bir i¢ yasama ulasmay:
zorlagtiracagi seklindeki geleneksel psikoloji bakis acisinin dogrulugunu smayip
tartigacak ve sonuglarmi ortaya koymaya calisacaktir.

* Bkz. YALOM, Irvin. Varolusqu Psikoterapi, cev. Z. I. Babayigit, s. 18-19; MAY, Rollo. Kendini
Arayan Insan, cev. A. Karpat, ss. 15-20.

3 Bkz. WATTS, Williams, M., The Pyschology of Religious Knowing, ss. 109-127; BROWN, L. B., The
Pyschology of Religious Belief, ss. 173-185; BEIT-HALLAHMI, B. ARGYLE, M., Pyschology of
Religious Behavior Belief Experience, ss. 49-69; GENIA, Vickey, Counseling and Psychotherapy of
Religious Clients, s.s 28-41.

¢ Ulkemizde sosyal bilimlerin dine ve dinsel ditsiinceye yaklasimi ve olumsuz bakis agisinin tarihsel arka
plani ve giiniimiize kadar gecirdigi evrelerle ilgili kisa bir bilgi igin Bkz., MERT, Nuray. ‘Tirkiye'de
Sosyal Bilimlerin Dine Bakigt’, Sosyal Bilimleri Yeniden Dasinmek, Semp. Bil. iginde, ss 198-205;
OZDALGA, Elisabeth. Modern Tiirkiye’de Ortiinme Sorunu Resmi Laiklik ve Popiler Islam, ss. 37-
.57, SUBASI, Necdet, Tiirk Aydin’min Din Anlayisi, ss. 96-102; KENTEL, F. KOKEL, L. “Sosyal
Bilimler ile Etigin Iliskisi Ne Noktada?’, Teorinin Aynasinda goriinen Pratik, Sosyal Bilimler iginde,
ss. 151-179.

7 Bkz. CUCELOGLU, Dogan, Igimizdeki Cocuk, ss. 56, 235-244; CUCELOGLU, Yeniden Insan Insana
(8. Baski) ss. 243-252; CUCELOGLU, lyi Dusin Dofru Karar Ver, ss. 89-92; Ayrica Bkz
KAGITCIBASI, Cigdem, Kiltiirel Psikoloji, ss. 143-150.
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A- [BADET VE RUH SAGLIGI

Ibadet iki unsurdan olusur, bunlar kulluk ve itaat davramglaridir®. Allah’a
bagimhiligin suuruna ulasmis insanin, bunun sonucuna igtenlikle, siikran ve
minnettarhk duygular1 igerisinde katimasmi simgeleyen ibadetler ve dini
uygulamalar vasitasiyla inangli insan, kendi psikolojik tabiatimin ve giindelik
suurunun normal isleyis diizeninin disina gikarak iistiin bir varlik tarzina ve yasama
modelir®e yiikselmektedir. Ayni zamanda ibadetler, kisinin disiplinli bir hayata
alismasimui da kolaylagtirir, i¢ catismalardan kurtararak bir is yapabilme giictinii
kazandirir, Cemaatle yapilan ibadetler ferdin topluma katilmasini saglarken sosyal
uyumuna da yardimct olur.

Duygu ve diisiinceleri ifade etmenin en kapsayici ve derin manalar tastyici
olan1 sembolik anlatimdir. Soyut gergekliklerin en fazla dile getirildigi bir alan olan
din alaninda, kisi dogrudan goriip algilayamadi@i Yiice Varhkla ancak dua ve
ibadetlerle sembolik bir iligski icerisine girerek yakinlasabilir. Kutsalla bu tiir bir
iliski ayn1 zamanda bireysel ve toplumsal dayanisma saglayan, birey igin tedavi
edici nemi olan pratiklerdir’. Diger dinler de oldugu gibi islam dininde de namaz
ve hac gibi'® ibadetler insan-Allah iliskisini dile getiren sembolik jestler ve bunlara
eslik eden sozlii formiiller halinde diizenlenmistir''.

" Dini tabiath eylemlerde her zaman yaratic1 bir unsur bulunmaktadir. B.
Malinowski, yerliler iizerine yaptig1 aragtirmalarda, dini ayin, toren ve ibadetlerin
bireyin yasaminda sadece toplumsal bir olayin ifadesi olarak kalmadigini ayni
zamanda zihinsel bir doniisiimii de sagladigimni belirtir. Ona gore din ve dini eylemler
insanlarda karigik glidiileri manevilestirip birlestirerek bireye ruhsal biitiinliik
vermektedir. Ozellikle en temel kaygi olan 6liim konusuna karsi dini ibadetler ve
torenler, korkunun, dehsetin, moral ¢ékiintiistiniin santrifiij kuvvetlerine karsi ¢ahsir;
bireyin ve grubun sarsilmis dayanismasmin yeniden kurulmasi moralinin yeniden
kazanilmasi i¢in en etkili araglari saglarlar'®.

Ibadetler genellikle kisilik ve karakteri diizenleyici ve dengeleyici sistemler
olarak da anlasilabilir. Ibadetler bilingli bir sekilde yapildiginda, kisiligin gerek ice
ve gerekse disa doniik yoniiniin geligmesine yardumer olurlar. Kisinin ruh yapisina
tesir etmemis, yani icinde psikolojik bir olay olarak yasanmamis bir ibadet gercek
ibadet olmaktan uzaktir. Bilingli olarak Allah’n karsisinda oldugunu hisseden
insan, daima Allah’in kontroliinde oldugunu diisiinerek kendini degerlendirir ve
denetler; hayatint Allah’m emir ve yasaklari cergevesinde gzden gegirir ve Allah’a

¥ Bkz. MEVDUDI, Kur’an’a Gore Dort Terim, s. 65-66.

? BERGER, P. L. “Dini Kurumlar”, Toplum Bilimi Yazilar Iginde, cev. A. Cifi¢i, s. 83-84; TURNER, B.
S. ‘Sivil Din®, Din Sosyolojisi i¢inde, der. Y. Aktas, M. E. Koktas, ss. 243-245.

' Namaz ve hacdaki sembolik anlatimlar i¢in Bkz. Sah Veliyyullah DIHLEVI, Huccetullahi’l-Baliga,
gev. M. Erdogan, C 1, ss. 268-271; GAZALI, thyau Ulumi’d-Din, gev. A. Serdaroglu, C. I, ss. 440~
467; Ibn ARABI, Tedbirat-1 ilahiyye, Terciime-ve Serhi, -A. Avni Konuk-, yay. haz. M. Tahraly, ss.
430433.

" HOKELEKLI, age, s. 236-237.

> MALINOWSKI, B., Biiyii, Bilim ve Din, gev. S. Ozkal, ss. 30-42.

¥ ARMANER, Neda, inang ve Hareket Biitiinligii Bakiminda Bakimindan Din Terbiyesi, s. 47;
BERGER, “Dini Kurumlar” ss. 84-86.
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boyun eger. Diger insanlarla iliskilerine de bu zaviyeden bakar, saygili ve diiriist
davrapir. Kur’an-1 Kerim’in insanin  kendisiyle, yakin ¢evresiyle ve diger
yaratilmiglaria barig iginde huzurlu bir sekilde yasamasina yardim eden eylemleri
niteleyen ‘salih amel’ kavrammnin ve genis (kusatici) anlami burada énemle islerlik
kazanir. Salih amel kavramum igsellestiren kisi; iyilik sever olmak, temiz ve iffetli
olmak, sevmek, sefkatli ve diirlist olmak, dogru sdzlii olmak, s¢ziinde durmak,
bagislamak, sabirl: olmak, takvali olmak, giivenilir olmak, adil olmak, merhametli
olmak gibi buna benzer bir ¢ok olumlu kisilik §zelliklerini kazanacaktir. Bunlarin
kargitt olan; nefret, zuliim, fuhus, iffetsizlik, yalancilik, ihanet, iki yiizliilik,
haset¢ilik, kindarhk, aldatma, giivenilmezlik ve toplumu pargalayici her tiirlii koti
davranistan uzaklasacaktir."* Kisaca vicdan denilen degerlendirme merkezi bu biling
diizeyinde devreye girecek ve kisiyi psikolojik ve sosyal uyum bakimindan kontrol
edecektir’®. Aym zamanda ibadetler insana, bedensel ve ruhsal birtakim giigliiklere
katlanmay: da ogretirler. Insanin bu zorluklara katlanarak ibadetlerini devamh
olarak yerine getirmesi, kisiligi olusturan sabir, cesaret, merhamet ve yardim
severlik gibi diger duygulani ve davranislar giilendirir, gelistirir'®.

Her cesit ibadetin gayesi insanin Allah’in huzurunda;, O’nun karsismda
olma haline gotirmektir. Bu durum insanmn Allah’i iginde duymast ve O’nu
kendisinde bilinglestirmesiyle anlam kazamr. Allaht suura yerlestirme ve
igsellestirme ancak O’nu hatirlamak, ibadet ve zikretmekle olur. Insanm Allah’s
suura yerlestirebilmesi, gilindelik, siradan suurun smirlarini agarak digina gikmasiyla
miimkiindiir. Ciinkii insandaki kisisel suur, insamin kendisini asmasiny, istiin varhiga
yonelmesini engeller. O, bireysel biyolojik yasamin temel amaci icin tasarlanmis ve
gelistirilmis segici, kisisel bir ingadiwr. Fakat insanda onu degistiren, hedefine
vardiran, yiicelten, anlamlandiran bagka ingalar ve bicimler de potansiyel olarak
vardir'’. Dua ve ibadet manevi bir tecelli vasitasi olarak tabii ve hayati bir fiildir ki,
onunla gahsiyetimizin kiiciiciik adas1 daha biiyiik bir ‘biitiin hayat’ iginde bulundugu
durumunu birden bire kesfeder'®. Insan ibadetleri aracih@iyla siradan suuru agar ve
varaticisina ydnelir. Namaz, orug, dua ve diger ibadetler insanin Allah’a yonelisi,
Allah’im da bu yonelise katilmasidir'®. Insan ibadet iliskisi ile Allah’in kendi
iizerindeki ontolojik hakimiyetini tamirken, bu hakimiyetin altinda O’nunla ahlaki
iliskiye de girer. Gergekten de ‘Abd’ olusumuzla orjinimizi, varlik icindeki yerimizi,
yaratilmishigimizi, giiciimiiziin sinirlarmi, kaynagimi taniriz?.

[badet esnasinda kisinin i¢sel diinyasinda dini bir atmosfer canlanir ve bu
hal igerisinde “fikirler ve duygular incelir, yiicelir. Bu ig¢sel yasantilarn
tekrarlanmasiyla dini suur, Allah suuru insanda koklesmeye baglar®!. Denilebilir ki
tiim ibadetler, Allah’t anma ve zikretme, bayag: suurdan uzaklasma, ‘Ilahi Benligi
ve O’nun Suurunu’ insani benlife yerlestirme ve insani benligi temizleme
fonksiyonu goriirler.

¥ ABDULLATIF, Seyyid, Kur’an"in Zihni Ingasi, ¢ev. M. K. Atalay, s. 75-82.

¥ SENTURK, Habil, Psikoloji Agisindan Hz. Peygamberin ibadet Hayats, s. 39-40.

¥ BAYRAKDAR, Mehmet, Islam Ibadet Fenomenolojisi, s. 23-24.

' ORNESTEIN, E. Robert, Yeni Bir Psikoloji, gev. E. Goka, F. Isil, s. 57.

" [KBAL, Muhammed, Islamda Dini Distincenin Yeniden Dogusu, ¢ev. N. Ahmet Asrar, s. 126.
1% {ZUTSU, Toshihiko, Kur’an’da Allah ve Insan, gev. S. Ates, s. 139.

* GULER, Ithami, Sabit Din-Dinamik Seriat, s. 114.

2 HOKELEKLY, age, 5. 242.
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Ibadetlerin insan karakteri iizerinde diizenleyici, saglamlagtirict ve
yonlendirici. etkileri vardir biitiin ibadetler insan suurunu iyiye ve dogruya
yonlendirerek ve onlari olgunlastirarak giizel davramslar sergilemelerini saglarlar.
Yaraticisina tam suurla baglanan ve ibadet eden insan her tiirlii kétiiliikten kaginarak
kendisine olan giivenini artirir, bityiik ruhsal destek kazanir, kisiligini saglamlastirir,
sabrin1 ve olumlu yasam felsefesini, sevincini gelistirir. Gergekten de inanglar ve
tutumlar bireyin bircok ©nemli fonksiyonlarina hizmet ederler. Bunlar kiginin
sahsiyetine bir devamlilik, giinlilk idrak ve faaliyetlerine bir mana- verir ve ¢esitli
hedefle}i elde etmesine yararlar”. Henry Link, ‘Dine Déniis” adli kitabinda 15 321
kisi tizerinde yaptig1 inceleme ve 73 226 psikolojik testin uygulamasmndan alian
sonucu $6yle belirtiyor: ‘Bir dine inanan ve mabetlere giden kisilerin gahsiyet ve
karakteri, dine karsi ilgisiz ve mabetlere gitmeyenlere oranla ¢ok daha saglam ve
ahlaki yonden de bu insanlar digerlerine gore ¢ok iistiindiirler®.’

Kur’an'da belirtildigi izere insan huysuz, hirsina diigkiin, aceleci ve ahlaki
yonden zayif yaratilmistir®. Yani insan kisiligi ve karakteri mitkemmel bir tarzda
degildir. Insanin biiyiik eksikligi olan bu durum yine Kur’an’da belirtildigi gibi
Allah’a itaat ve ibadetle diizeltilebilir. Insanin dogustan getirdigi bu zayiflik daha
sonra diizeltilemez degildir. Insan Allah’a teslim olur ve ibadetlerini devamli olarak
yerine getirirse bu zayifligimi giderebilir, karakterini diizeltebilir, olgunlastirir ve
kisiligini bulabilir. Eger kendisindeki zayifligt ve kotiliige yonelik yapisi
tnemsemez ihmal ederse biitiin benligini bu zayifligin getirecegi ahlaki yoksunluk
kaplayacaktir®. Gergekten kisinin tam bir yogunlasma ile devamlilik igerisinde
yaptig1 ibadetler ona bazi egilimlerin asilip geriye brrakilmasi, karsihiginda diger
bazilarinin da giiglenip gelismesiyle sonuglanir.

Namaz ibadetine bakacak olursak, Kur’an’da ‘Muhakkak namaz
hayasizliktan ve fenaliktan vazgecirir’” buyurulmaktadir. Yani namazla insan, acik
cirkinlikten, edepsizlikten, kotiilik ve ahlaksizliktan, aklm ve dinin begenmeyecegi
uygunsuzluktan, kot ve c¢irkin islerden kurtulur ve uzaklagir. Kurallarina uygun
olarak namaza devam edildikce giizel davramuslar artar ve gelisir’®, insandaki
olumsuz yon engellenir ve gelisemez. Yine burada namazin ¢ok 6nemli iki y6nii
belirtilmektedir. Birincisi, onun ayrilmaz ve kagmilmaz 6zelligi olan kisiyi kotil ve
igren¢ seylerden alikoymast; ikincisi onun istenilen 6zelligi yani namaz kilan kisinin
davranislarinda kétii ve igreng seylerden, cirkinliklerden kaginmasi®. Fakat kilman
namazin gartlarina ve adabina uyularak Yaraticinin yiiceligi hatirlanilarak, okunulan
diisiiniilerek yerine getirilmesi sonucunda kisiyi her tiirli kéti ve hos olmayan
seylerden alikoymasi, engellemesi miimkiindiir’®. Demek ki anlammna uygun

2 KRECH, David, CRUTCHFIELD, R. C., Sosyal Psikoloji, ¢ev. E. Giingor, s. 184.

# LINK, Henry, Dine Doniig cev. N. Oranbil, 5. 19-20.

* Bkz. Mearic, 70/19-20.

¥ Bkz. Mearic, 70/22-23.

% MEVDUDI, Tefhimir'l-Kur’an, Kur’an’in Anlami ve Tefsiri, cev. M. Han Kayani ve Ark. C. VI, s.
421.

" Ankebut, 29/45; Namazin insanmn i¢ ve dis temizligine etkileri ve namaz ayetlerinin degerlendirilmesi
icin bkz. DERVEZE, Izzet, et-Tefsiru’l-Hadis, ¢ev. S. Karatas ve ark., C. I, ss. 26-33.

* YAZIR, age, C. V, s. 3780; LAHBABI, M. Aziz, islam Sahsiyetgiligi, ¢ev. I. Hakki Akin, s. 50.

*¥ MEVDUDI, Tefhimt’l-Kuran, C. IV, 5. 228.

* Es-SABUNI, M. Ali, Safveti't-Tefasir, Tefsirlerin Oz, gev. S. Gimiis, N. Yilmaz, C. 1V, s. 485.
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ciddiyet ve dikkat icerisinde yerine getirilmediginde, ibadetler bir anlam ifade
etmezler ve insanda hem .igsel hem de davramig olarak bir deBisim meydana
getirmezler. Bu bakimdan ahlaki bir doniisime yol agan ibadet, biiyiik bir psikolojik
catismay: benliginde ¢oziime kavusturmus ve kendini [lahi hedefe uyumlu hale
getirmis kisinin ibadetidir’’.

fbadetler her an Allah’la ilgi kurma vasitasidir. Benligimizin Allah’a
yabancilagmasini ve O’nu unutmamizi ibadetler onlerler. Ruh ve bedenimizi
Allah’in emirlerinde birlestirerek, irademizi kuvvetlendirir ve yagantimizin her
aninda O’nu hatirlatarak davraniglarimiza yon ve sekil verirler. Bu baglamda bir
bor¢ ve gorev bilindigi ol¢iide ibadetler kiside ‘sorumluluk duygusunu’ artirarak
kendi benligini asmasini saglarlar. Artik insan yerde ve gokte kendisinden baska
yaraticmin bulunmadigt Allah’in huzurunda bulundugunu, O’nun kullarina verdigi
sonsuz nimetleri, giinahkarlara hazirlayacagi cezalart hatirladik¢a, ruhunda bir hak,
sefkat ve merhamet duygusu olusur, sorumluluk ve vazife suuru geligir, diger
insanlarla olan iligkisi de olumlu yonde degisir. Insan giinde bes defa Allah’i
zikretmeye cagirldiginda, diinyada bagibos olmadifimi Allah’in huzurunda biitiin
yaptiklarindan hesap verecegi bir giiniin gelecegini hatirlayarak i¢sel bir oto kontrol
mekanizmasiyla kendini sorgular. Biitlin davramglarini bu sorgu siizgecinden
gegirerek sorumluluk suuru ile yerine getirir. Boylece ibadet hem sorumluluk
suurunun bir sonucu hem de bunun igsellesip genellesmesinin bir sebebi olarak
etkinlikte bulunabilir. Normal hayat ile ibadet yagantis1 arasindaki psikolojik farklar,
kiside daha iist seviyede bir manevi ve ahlaki hayata istek ve 6zlem uyanmasinda
baslangi¢ noktas: olusturabilir.

Ibadetler insandaki olumsuz arzu ve istekleri engelleyerek onlar1 diizenler
ve kisiligi geligtirmede onemli katkilar saglarlar. Gergek ibadetin amaci da igi
degistirmek, asagi derecelerden ve isteklerden yukarilara ¢ikmaktir. Namazm
stirekliligi ve zamani, orucun belirli siirelerde yemeden ve igmeden sakinarak agliga
ve susuzluga tahammiil etme oldugu diisiiniildiigiinde; burada belli bir diizenlilik,
ilahi iradeye teslim olma, belli bir metanet elde etmek i¢in beseri iradeye yiiklenmis
bir nevi ¢iraklik soz konusudur. O, bedenine emreden olarak nezdinde hakimi; fakat
yaraticisina karst tabiri caizse yardimei seftir; irademizin biri digerine tabi olarak bu
iki nizami diizenleme gorevi vardir’’. Bir bitiin olarak ibadetler giiclitklere
katlanma, siradan benligi asarak gelistirme, zorluklarla miicadele etme ve kendini
yenileme ile sonuglanan psikolojik bir olgunlagmanin itici giigleri olarak deger
kazanir. :

Biitin ibadetler insanda igsel gelisim ve olgunlukla birlikte biiyiik bir
disiplin saglarlar ve iradeyi giiclendirirler. Namazin Kur’an’da sabirla birlikte
zikredilerek bir nevi sabir ve irade egitimi oldugunun vurgulanmasi dikkat
cekicidir®.

*' HOKELEKLI, age. s. 243; Bkz. HOKELEKLI, Ibadet-Psikoloji ve Sosyoloji Agisindan Ibadet-, DiA.
C. 19, ss. 248-232.

32 DIRAZ, M. Abdullah, Kur’an Ahlaki, cev. E. Yiksel, U. Gunay, s. 337-338; NASR S. Haseyin,
istam’da Dastince ve Hayat, gev. F. Tatlilioglu, ss. 305-307.

¥ Bkz. DERVEZE, lzzet, age, C. V, 5. 150-151.

492




Ibadetler insan yapisindaki kibri, gururu ve bencilligi yikarak yerine
tevazuyu, kendini agarak diger insanlarla ilgilenmeyi, comertligi yerlestirir ve
gelistirir. Comertlik, insan tabiatinda var olan mal tutkusunu dengelemek ve onun
insana hakim olmasim 6nlemektir. Bunun en giizel belirtisi ise, ihtiyaci oldugu halde
verebilmek, zulmedeni bagislamak, ahirete yakinen inandi8 i¢in diinya sikintilarma
g6giis germek ve hige saymaktir®®. Bilhassa zekat, sadaka, kurban, hac ve orug gibi
ibadetler insana ‘digergamligl’ &gretir. A¢ ve ihtiya¢ sahibi insanlara yardimin
gerekliligi bu ibadetler yasanirken daha iyi anlagilir. Kur’an’da da digergamlik,
yardimlasma, mal verme namazla ve imanla bir arada zikredilmistir®®. Denilebilir ki
ibadetler sayesinde insan; Allah’in huzurunda oldugunun, gizli agik her seyin
bilindiginin, kontrol edildiginin ve kendi bagunliigmn farkina varir. Boylece kotii
egilimlerini engelleyerek, saglam karakterli, sorumluluk sahibi, yardimsever,
alcakgoniillii ve kisiligini biittinlemis bir insan haline gelir.

B- ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI, ORNEKLEMI VE METODU

Bu aragtirmada su hipotezlerin test edilmesi amaglanmgtir:

ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinde, dini pratikleri yerine getirme oranmin
yiiksek oldugu tahmin edilmektedir.

Dini pratik -ibadet- boyutlar1 ile psiko-sosyal uyum boyutlar1 arasinda
olumlu bir korelasyon vardir.

Aragtirmamizda 6rneklem tekniklerinden ‘grup’ yontemi uygulanmistir. Bu
yontemle Tiirkiye’deki biitiin Ilahiyat Fakiiltelerinde uygulama yapma yerine
Bursa’daki Ilahiyat Fakiiltesi secilmis, okulun tim siiflarma ve Ogrencilerine
uygulama yapumugtir. Bu  6grenciler aragtrmamizin  grup  Orneklemini
olugturmuglardir, Bu yontem ucuz ve rahattir, bir bolgede arastirma bitirilir, herkes
oradadir’®®, Aragtirmamizdaki orneklem grubunu Uludag Universitesine bagh
Ilahiyat Fakiiltesinde 1992-1993 o6gretim yilinda okuyan tiim ogrenciler
olugturmaktadir. Bu 6rneklem grubu tiim smiflar: kapsamis ve 408 kisiden meydana
- gelmigtir. Okulun titm smiflar1 arastirma orneklemini temsil etmektedirler.

Arastirma 6rneklemimizden bilgi toplamak amaciyla anket, tarama -survay-
metodu kullanilmistir. Bu metot genel psikoloji ve din psikolojisi ¢alismalarinda
bilgi toplama metotlarindan birisi olarak sik¢a kullanilmaktadir. Anketli
aragtirmalarda verilerin analizi ve agiklanmas: suretiyle yorumlama, degerlendirme
ve yeni durumlara uygulanacak sekilde genellemelere varma gibi yiksek diizeydeki
islemler yapﬂmaktadnr”.

Anket sorulart hazirlanirken, herhangi bir 6lgek temel almmamigtir. Din
psikolojisi ¢alismalarinda gelistirilen dlgeklerin arastirilan konulara adaptasyonu ve
ozellikle iilkemiz baglaminda bir dlcek gelistirilerek bu ampirik arastirmalarla test
etme islemi heniiz yeterli diizeyde degildir’®. Bu calisma yaptlirken de daha 6nce
uygulanmis 6lceklerin konuyu ilgilendiren bolumleri kullaniimigtir.

¥ en-NEDVI, Ebw’l-Hasan Ali El-Hasani, Kitap ve Sinnet Isiginda Dort Ritkiin, Namaz, Zekat, Orug,
Hac, gev. I. Ersoz, s. 136.

3 Bkz. el Miiddessir, 74/43-45.

% K APTAN, Saim, Bilimsel Arastirma Teknikleri ve Yontemleri, s. 138-139.

37 GOKCE; Birsen. Toplumsal Bilimlerde Arastirina, ss. 55-57; KAPTAN, age., ss. 64-65.

* Tartigmalar igin Bkz. MUTLU, Kayhan, “Bir Dindarlik Olgegi”, Islami Arastirmalar Dergisi, S: 4, ss.
194-199.




Dini pratikler ile psiko-sosyal uyum arasmdaki iligkiyi inceleyen bu
aragtrmada - elde -edilen verilerin degerlendirilmesi igin ‘korelasyon’ teknigi
kullanilmigtir. Bilgisayara yiiklenen veriler bir takim uygun istatistiki iglemler
yardimiyla degerlendirilerek sonuglandirilmis ve tablolar halinde diizenlenmistir.

C- BULGULAR

a. Ibadet Boyutlar1 ile Psiko-Sosyal Uyum Boyutlar1 Arasmdaki
Korelasyonlara fliskin Bulgular

Tablo: 1
®
{BADET . PSIKO-SOSYAL UYUM
K. Ifa. K. Kab. Kaygi Etki. Sos. Sor.
Namaz .13 24 .13 20 23 26
Orug .06 -.08 -.01 -.00 .04 .09
Dua 12 21 .10 .13 12 .13
Tevbe .09 .30 .16 .16 22 .18

* (K. Ifa.: Kendini ifade, K. Kab: Kendini kabullenme, Kayg: Kaygi,
Etki.: Etkinlik, Sos.: Sosyallik, Sor.: Sorumluluk)

Orneklem grubunun tamami ele alindiginda ibadet boyutlar: ile psiko-
sosyal uyum boyutlar1 arasindaki korelasyonlarda; boyutlar arasindaki iliskilerin
anlamhibk diizeylerinin olduk¢a yitksek oldugu ve tevbe ile kendini kabulienme
arasindaki iliskinin anlamlibk diizeyinin ise diger boyutlardan daha yiiksek oldugu
gozlenmistir (.30). Namazin psiko-sosyal uyum boyutlari ile olumlu iligkisi vardir
(swrasiyla, .13, 24, .13, .20, 23, .26). Orug ile psiko-sosyal uyum boyutlarindan
kendini kabullenme ve kaygida olumsuz iliski vardir, fakat bunlar anlamlilik
seviyesine ulasamarmstir (sirasiyla, -.08, -.01). Sorumluluk, sosyallik ve kendini
ifadede olumlu iligkiler vardir, fakat bu boyutlarda da anlamhblik seviyesine
ulasilamamistir (sirastyla, .09, .06, .04). Orug ile etkinlik boyutu arasinda ise
herhangi bir iligkiye rastlanmamistir (-.00). Dua ve tevbe ile psiko-sosyal uyum
boyutlari arasindaki iligkinin olduke¢a yiiksek oldugu gozlenirken, 6zellikle dua ile
kendini kabullenme (.21) ve tevbe ile kendini kabullenme (.30) ve sosyallik (.22)
arasmndaki iliskilerin gok yiiksek oldugu gozlenmistir.

b. Yas Gruplarma Gore ipadet Boyutlar1 ile Psiko-Sosyal Uyum
Boyutlar: Arasindaki Korelasyonlara Iliskin Bulgular

Tablo: 2
.. . PSIKO-SOSYAL UYUM
degisken |IBADET "
K. Ifa. | K. Kab. Kayagi Etki. Sos. Sor.
18-20 Yas {Namaz 13 11 -.05 17 .34 23
Orug 22 -.24 -.16 -.02 .03 12
Dua 29 26 .03 .03 .09 .19
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Tevbe .06 17 .06 -.06 .05 .06

Namaz .16 24 .19 23 .15 27

Orug -.07 .00 08 01 05 08
21-23 Yas :

Dua .09 21 .16 .15 15 .12

Tevbe .15 .34 .19 .29 .29 28

Namaz .09 .39 22 .19 .39 27

Orug -.03 12 13 -01 .06 .06
24-28 Yas

Dua -.01 15 .09 .23 .09 .08

Tevbe -.03 .36 21 .07 22 .09

Yas gruplarindaki verilere bakildiginda; 18-20 yas grubunda dua ile psiko-
sosyal uyum boyutlari arasindaki iligkinin olumlu ve anlamlilik diizeyinin ytiksek
oldugu gézlenmistir. Bu oran en yiiksek seviyede dua ile kendini ifade arasmdaki
iligkide gerceklesmistir (.29). Namaz ve sosyallik arasmda olumlu ve anlamhilik
diizeyi yiiksek bir iligki gozlenirken (.34), namaz ile kayg1 arasindaki iliski olumsuz
fakat anlamhlik seviyesine ulasamamustir (-.05). Oru¢ ile kendini kabullenme
arasinda ise olumsuz ve anlamh bir iliski gozlemlenmektedir (-.24). Tevbe ile
kendini kabullenme arasinda ve olumlu ve antamhlik diizeyi yitksek bir iligki
gozlenirken (.17), etkinlikte ise olumsuz fakat anlamhilik diizeyine ulasamamis bir
iliski s6z konusudur (-.06).

21-23 yas grubundaki veriler incelendiginde iliskilerin orug ile kendini
ifade harig¢ (-.07) biitiin boyutlarda olumlu ve anlamlilik diizeylerinin yitksek oldugu
gbzlenmektedir. Ozellikle tevbe ile kendini kabullenme (.34), tevbe ile etkinlik ve
sosyallik (.29, .29) ve namaz ile sorumluluk (.27) arasindaki iliski diger boyutlara
gore daha yiiksektir.

24-28 yas grubunda ise ibadet ve psiko-sosyal uyum boyutlar1 arasindaki
iliskide olumlu ve en yiiksek anlamlilik orani namazda gergeklesmistir ( swrasiyla,
.09, .39, .22, .19, .39, .27). oructa en yiiksek oran (.12), duada (.23) ve tevbede (.36)
oraninda gerceklesmistir. Orug ile kendini ifade ve etkinlik (-.03, -.01), dua ile
kendini ifade (-.01), tevbe ile kendini ifade (-.03) arasinda ise bulgular olumsuz
fakat anlamlilik diizeyine ulagamamistir.

Yag gruplari karsilastirildiginda ise ibadet boyutlar: ile psiko-sosyal uyum
boyutlar arasindaki iligkilerin 21-23 yas grubunda orug ile kendini ifade haric (-.07)
olumlu ve anlamlilbk diizeyinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir. En yiksek
anlamlilik oram ise 24-28 yas grubunda ve namaz ile kendini kabullenme ve namaz
ile sosyallik arasinda gerceklesmistir (sirasiyla, .39, .39).
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D- YORUM VE TARTISMA

Caligmanin bu béliimiinde sonucglarin  degerlendirmesi  yapilacak ve
aragtirmanin  amacini  olusturan korelasyon sonuglari hipotezler agisindan
degerlendirilerek  yorumlanmaya c¢alisilacaktir.  Aragtirmamizda test etmeyi
amagladigimiz hipotezlerin birincisi durum tespiti digeri ise korelasyonlarla ilgilidir.
Elde edilen korelasyon tablolarindan ilki ©ogrencilerin tamamini kapsamakta,
digerleri ise yas ve cinsiyet degiskenleri ile ilgilidir. Hipotezlerimiz 6nce bu genel
tablo sonuglari arasindan sonra da degiskenlere gore test edilecektir.

HIPOTEZ 1 : ilahiyat Fakiiltesi 8grencilerinin dini pratikleri yerine getirme
oraninin yiiksek oldugu tahmin edilmektedir.

Durum tespitine yonelik olan bu hipotezimiz eldeki veriler tarafindan
yiiksek seviyede bir olumluluk oram ile desteklenmistir. Ozellikle asil olarak
hedeflenen ve oZrencilerih kendileri tarafindan yerine getirilip getirilmemeleri
sadece kendilerini ilgilendiren ve yerine getirmek igin bir takim o6zel sartlar
gerekmeyen (maddi zenginlik gibi) dini pratikler (namaz, orug, dua, tevbe) ile ilgili
bulgu sonuglari gok olumlu gerceklesmistir.

Dini pratiklerin yerine getirilis oraninin ¢ok yiksek ¢ikmasmda alman din
egitiminin bityitk roliiniin oldugu bir gercektir. Ciinkii Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinin ¢ogunlugu zaten yine dini bir egitim veren Imam-Hatip Lisesi
gikishdir. Bu ogrenciler daha lise yillarinda dini inang ve degerleri
benimsemektedirler™.

Lise tahsilinde dini egitime baslayan, dini hayat yasamaya ¢aligan ve biiyiik
olciide benimseyen, yiiksek tahsilinde de bunu gelistiren bu ©®grenciler; dini
pratiklerine ¢ok Onem vermekte ve biiytik bir ciddiyetle ibadetlerini yerine
getirmeye ¢alismaktadirlar. Ilahiyat Fakiiltesinde okuyan 6grencinin biitiin diinyasim
bu egitim yonlendirmektedir, biitlin davraniglarinda dini bakis acis1 ilk sirada
gelmektedir denilebilir*.

Bilindigi gibi en azindan bilyilk dinlerin inanctan sonra en fazla
onemsedikleri ve inananlarindan istedikleri dini hayat boyutu ibadet olmaktadir.
llahiyat Fakiiltesi &grencileri tarafindan dini tutum ve davrams ile ibadetlere
atfedilen bu 6nem pek ¢ok arastima tarafindan da desteklenmistir. Bayyigit’in
Konya Selguk U. Ogrencileri iizerine yaptig1 calisma sonuglarina gore dini inang ve
pratiklerde en yiiksek puanlari ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri almistir. Hatta o, bilim
alanlarina gore iiniversite dncesi dini yasayisla, simdiki dini yasayisi karsilagtirmis
ve bu farklilasmada yine [lahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin en yiiksek oranda
oldugunu ve bunun {iniversite dncesine nazaran daha da artis gosterdigini tespit
etmistir. Bayyigit’e gore, Ilahiyat Fakiilteleri, dinin, asil kaynaklarindan ve bilimsel
metotla arastirilip 6gretildigi egitim miiesseseleridir. Burada topluma dini 6gretecek,

* HOKELEKLI, Hayati, “Ergenlik Cagt Davramislarina Din Egitiminin Etkisi”, U.U.LF. Der, S.1, 5. 46;
KULA Naci, Kimlik ve Din- Eroenler Uzerine Bir Arastirma, (Yayimlanmams Doktora Tezt) s. 73-

0 ESERPEK Altan, Egitimin Yeni Tutum Gellsnrmede Etkinlek Derecesi, ss. 40-56.
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yasamada rehberlik yapacak mesleki formasyona sahip elemanlar yetistirmeye
yonelik egitim yapilmaktadir. Bu 6zelliginden dolayr [lahiyat Fakiiltesi
Ogrencilerinin ibadet ve dini hilkiimleri uygulama yoniinden olumlu gelisim
gostermeleri tabiidir'’. Sahin’in Ilahiyat, Tip ve Miihendislik Fakiiltelerindeki
ogrencilerde, dini hayatin boyutlari iizerine yaptigi karsilastirmal: bir aragtirmada
dindarlikla 6grenim alami arasindaki iliskilerde dindarhk puanlarinin anlamh bir
sekilde farklilastid1 ve en yiiksek dindarlik puanina lahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin
sahip oldugu seklinde gerceklestigi goriilmektedir®.

Kaya’nin Din Egitiminde Iletisim ve Dini Tutum adli galigmasinda da
fakiiltelere gore ogrencilerin dini tutum puan ortalamalarina bakildiginda {lahiyat
Fakiiltesi Ogrencilerinin ortalamasi diger fakiiltelere gére daha yiiksek olarak
gerceklesmistir. Kaya'ya gore Ilahiyat Fakiiltesine gelen ogrenciler Imam-Hatip
Lisesine gelen odgrenciler gibi dini tutumlari genellikle olumlu olan &grencilerdir.
Ayrica, flahiyat Fakiiltesindeki etkilesimin de, olumlu olan dini tutumu ayni yonde
giiclendirdigi soylenebilir. Kaya’nin tespitlerine gore din egitimi yapan imam-Hatip
Lisesi ve Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin dini tutumlarinin yiiksek bulunmasi
yapilan din egitiminin dini tutumu olumlu yonde etkiledigini de gostermektedir.
Olumlu bir dini tutuma sahip ogrencilerin de Imam-Hatip Liseleri ve Ilahiyat
Fakiiltesine gelmeleri, bu 6grencilerin diger okullara gore dini tutum diizeylerinin
yiiksek bulunmasinda roliiniin oldugu ileri stiriilebilir*.

Bu arastirmada da dini pratiklerle-ibadetlerle ilgili bulgularin sonuglarina
gore ibadet boyutlarinin -namaz, orug, dua, tevbe- tamamini yerine getirme oranlari
¢ok yiiksek seviyede bulunmustur. Denilebilir ki gerek yaygin gerekse orgiin
egitimle dini bilgilerini gelistiren kisilerin dini pratikleri yerine getirme oranlari
digerlerine gore oldukea yitksek gerceklesmektedir. Dini pratiklerden namazla ilgili
sonuglara baktizimizda, bu ibadetin baskidan uzak, insanlarm olumlu ya da olumsuz
tutum ve tavirlarina bagli kallmmadan yalnizca dini bir emri ve Allah rizasini
kazanmak i¢in yerine getirildigini gorityoruz. Kisilik psikolojisi acisindan da yapilan
davraniglarin kisiligi gelistirebilmesi i¢in baski ve zorlamadan uzak bireyin kendi
istegiyle ve arzusuyla yerine getirilmesi zorunlu goriilmektedir. Namazla ilgili
bulgularin sonuglarina gore namazin kisiligi olumlu yénde motive ettigi, bireyin
ahlaki davraniglarim  pekistirdigi, benlik saygismm artirdifi ve insani-kigisel
iliskilerini de olumlu y6nde destekledigi sonucuna ulagmaktayiz.

Ibadetlerin bireyin kendilik imgesine onemli katkilarimn oldugu da bir
gercektir. Bu calismada o6zellikle namaz, dua ve tevbe ibadetlerinin genclerde
saglikh bir kimlik duygusunun olusmasinda  belirgin bir roliiniin oldugunu
styleyebiliriz. Namaz, dua ve tevbe ibadetlerinden etkilenme oranma gére bu
ibadetlerin ¢ok boyutlu anlamlar ifade eden ve kisiligi derinden etkileyen dini
ritiieller oldugu bir kez daha vurgulanmis olmaktadir.

* BAYYIGIT, Mehmet, Universite Gengliginin Dini inang Tutum ve Davranislart Uzerine Bir Arastirma
(Yayimlanmamig Doktora Tezi), ss. 117-123, 176.

2 SAHIN, Adem, ilahiyat, Tip ve Miuhendislik Fakiltelerinde Okuyan Ogrencilerde Dini Hayatin
Boyutlart Uzerine Kargilagtirmalt Bir Arastirma (Yayimlanmamis Doktora Tezi), 5.98-99.

* KAYA, Mevlit, Din Egitiminde [letisim ve Dini Tutum, 5.119-120; Bkz. TOPUZ, ithan, Universite
Ogrencilerinde Dini Tutum ve Davramslar, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), ss. 108-111
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Ibadetlerini siirekli olarak yerine getiren kisilerin, bireysel ve toplumsal
iliskilerinde daha hog goriilii ve yapici olduklari sdylenegelen bir ozelliktir. Clinkii-
ibadetler kiside i¢ ve dig kontrolii saglayarak benlik arzularini engeller ve
baskalarma kars: ol¢iilii ve -saygill olmaya sevk ederler. S6z konusu aragtirmada
namaz kilmayan ve oru¢ tutmayanlara kars: gosterilen tavrin “iyi niyetli ve hos
goriilit yaklagirim” seklinde ¢ikmasi bu tezimizi desteklemistir. Bu sonuglara gore
dindar gencin insani iligkilerinde daha ¢ok karsi tarafin dindar olup olmamasi degil
de kisilik ozellikleri ve ahlaki davraniglar belirleyici rol oynamaktadir. Yani
ogrenciler dini pratiklerin yerine getirilip getirilmemesinden ¢ok insani ve ahlaki
degerlere tnem vermekte; kisisel ve toplumsal iliskilerinde hog goriilii ve yapici bir
tutum sergilemektedirler®.

Toplumumuzun genelinin orug ibadetine karst ¢ok biiyikk bir ilgisinin
oldugu bilinmektedir*. Arastirmamizda da bu durum yiiksek oranda desteklenmistir.
Orneklem grubumuzun dua etme sebebi olarak “Allah ile devamli bir iliski kurma”,
“hareketlerinin Allah rizasma uygun olmasi” ve “Allah’a giivenmenin psikolojik
rahathgin: hissetme™yi gérmekteyiz.

Dua ya da seslenis, yeni fikirler edinme arzusunun kendini dist vurdugu bir
zihin halidir. Bilgisel ve ahlaki -davranigsal- bir miicadeleye girisen insan, Hayat
Kaynagin’dan yardim ister. Boylece, dua edenin “ben”ine yeni enerjiler yiiklenir.
Fakat dua eden insanin 6nceden bir gaba veya miicadelede bulunmasi gerekir. Iste
bu miicadele stz konusu ise, onun dua ya da seslenisi bir anlam ifade eder. Yani
duanin degerinin olabilmesi ve hedefine ulagabilmesi i¢in evvela bizzat gayretin
kendisi gereklidir. Sonugta, dua ve sabir, “ben”i giliclendirir ve bdylece korku,
vesvese ve aldaniglarin zihni paslaticit ve zayiflatici etkilerine kars1 korur. Bu giig
tazelenmesi ve taze enerjinin akmastyla Allah insanlarmn destu ve yardimeisi olur®.

Duanin kaygi, stres, anlamsizlik, bosluk ve yalnizlik gibi ¢agimizin dnemli
ruhsal hastabiklarma karsi ruh saghgmi olumlu sekilde etkiledigi ve kisiligi
gelistirdigi artik 6nemle vurgulanmaktadir. Ayrica, dua kisiye giigliiklere katlanma,
her tiirlii olumsuzlugu olumlayabilme ve basariya dogru yonelme-arzu duyma giicii
vermektedir. Bu baglamda 6meklem grubumuzu olusturan gengler de bilyiik bir
ictenlikle yani samimiyet ve giivenle dua ettiklerinde pek ¢ok sikinti ve
rahatsizliklarindan kurtulduklarim ifade etmektedirler* . Tevbe ile ilgili bulgulart
" degerlendirdigimizde, ilk olarak, genclerimizin giinah davramslara yénelme
oranlarimn diisiik oldugu sdylenebilir. Eger dince giinah sayilan davranig iglenmisse,
daha fazla ibadet yapilarak ve tevbe edip Allah’a yalvararak giinah davraniglarmin
af olunaca@i inanci hakim giizitkmektedir. Genel olarak tevbe olaymin kisi hangi
seviyede olursa olsun dini degerleriyle ¢atisan bir davramistan sonra bu ¢atigmayi

* Benzer sonuglar igin Bkz. FIRAT, Erdogan, Universite Ogrencilerinde Allah Inanci ve Din Duygusu,
(Yayimlanmams Doktora Tezi), s. 59-60; AYDIN, Mustafa, Gengligin Dini ve Sosyal Degerleri,
(Yayimlanmamis Dogentlik Tezi), s. 57, ASLANTURK, Zeki, Kutsalin Doniisii-Yeni Toplum
Arayislar, s. 91.

¥ UYSAL, Veysel, Psiko-Sosyal Agidan Orug, s. 59; KOKTAS, M. Emin, Turkiye’de Dini Hayat, s. 113;
BAYYIGIT, agt, 5. 100; AYDIN, agt, 5. 62.

* FAZLUR Rahman, “Kur’an’da Allah Evren Insan”, islami Yenilenme- Makaleler II-, cev A. Ciftgi, s.
29-30.

¥ Benzer veriler icin Bkz. KOSTAS, Miinir, Universite Ogrencilerinde Dine Bakis, 5.63-64; FIRAT,
Universite Ogrencilerinde Allah Inanct ve Din Duygusu, s. 56; TOPUZ, agt, s. 125.
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ortadan kaldinp yeni ¢atismalart Onleyici ve ilerideki davramslarinm
motivasyonlarimi yonlendirici bir fonksiyona sahip oldugunu sdyleyebiliriz*®. Tevbe
pratigi genci giinah islemenin yol acacagi igine kapanma, kaygi ve endise,
toplumdan uzaklasma gibi kisiligi geriletici ve ruh saghgimi bozucu davranislardan
kurtararak hayatin i¢ine dogru olumlu olarak motive etmektedir.

HIPOTEZ 2 : Dini pratik -ibadet- boyutlar: ile psiko-sosyal uyum boyutlari
arasinda olumlu bir korelasyon vardir. '

» Orneklem grubunun tamamiyla ilgili veriler 1siginda hipotezimizin
desteklendigi ve iliskilerin anlamlilik seviyelerinin de yiiksek oldugu gozlenmistir.
Ozellikle ibadet boyutlarindan tevbe ile, psiko-sosyal uyum boyutlarindan kendini
kabullenme ve sosyallik arasindaki iligkinin (.30, .22) olumluluk diizeyi diger
boyutlardan daha yiiksek gerceklesmistir. (Bkz. Tablo: 1). Tevbe ile kendini
kabullenme ve sosyallik iliskisinin oldukga yliksek ¢ikmasinin bir takim sebebleri
oldugu diisiiniilebilir: Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin yasadiklar1 gevre genellikle
dini anlayis ve tutumlarma gore sekillenmektedir. Din, onlarin hayatini diizenleyen
ve yonlendiren birinci etken konumundadir. Fakat tilkemiz sartlar disiiniildiigiinde
gencin dini hayatini olumsuz yonde etkileyecek pek ¢ok unsurla bas etmek zorunda
oldugu goriilmektedir. Geng, toplum hayatinda isteyerek veya istemeyerek bir takim
dince giinah sayilabilecek su¢ davranisi isleyebilmekte bunu da dini hayati i¢in bir
eksiklik olarak kabul etmektedir. Bunlar dince giinah sayilan biiyitk suclar veya
eksiklikler olmasa bile Ilahiyat 6grencisinin dini kimligini 6nemli olgiide
etkileyebilmektedir. Bu durumda gen¢ bazen kendisini su¢lu ve giinahkar
hissetmekte i¢sel diinyasinda ¢atismalarla birlikte sugluluk duygusu tasiyarak psiko-
sosyal uyum bozukluklar: yasayabilmektedir.

Kisinin kendisini kabullenmesi ise sik sik kaygi ve endiseye diismeden,
sucluluk duygusuna kapilmadan ve kendisinden emin bir sekilde yagamasi, kendi
kisilik 6zelliklerini bilmesi ve bunlarla yasamay: severek kendi kendisiyle gatismaya
diigmemesi demektir*®. Tevbe pratigi ile geng affini, bagislanmasini dilemekte Yiice
Varhga sigmarak O’nun himayesine girmekte, boylece sugluluk ve giinahkarlik
duygusuyla birlikte ikilemli bir hayatin ¢eliski ve sikintilarindan kurtulmak i¢in bir
¢ikis yolu elde etmektedir. Bunun sonucunda da catigmalarini ¢ozerek kendisiyle
barigmakta umutla ve endiseye diismeden dini hayatini siirdiirebilmektedir
denilebilir.

Omeklem grubunun tamamiyla ilgili bulgulardan namaz ve dua ile psiko-
sosyal uyum boyutlari olan K. Ifa., K. Kab., Kaygi, Etki, Sos., sorumluluk arasinda
yitksek diizeyde olumluluk oranlari gergeklesmistir. Ozellikle de namaz ile
sorumluluk, namaz ile sosyallik ve namaz ile kendini kabullenme arasindaki iligki
digerlerinden daha yiiksektir. Diizenli bir sekilde yerine getirilen namaz ibadeti
dinimize gore iyi igler ve ibadetlerin en iistiiniidiir. Bir baska deyisle namaz Islam
dininin diregidir ve emirlerin en énemlisidir®. Namaz, siirekli Allah’1 hatirlatir,

* FIRAT, Sahsiyet Gelisiminde Tevbenin Fonksiyonlari, s. 103.

# ARMANER, Neda, Din Psikolojisine Giris, C. 1, s. 110,

* fbn TEYMIYYE, HISBE -lyilizi Emretmek, Kotilukten Alikoymak-, ¢ev. V. Akyiiz, s5.34-35, 147-
148; Seyyid SABIK, Fikhu’s-Siinne, -ayet ve hadislerle Islam ilmihali ve islam hukuku- cev. A.

499




O’nu bilince sokar ve gorev duygusu yiikler. Toplu halde kilinan namazlar insanlar
arasinda toplumsal bir baglilik yaratir ve onu giiclendirir; arkadaslik, dostluk ve
kardeslik baglarimi kuvvetlendirir, kisiye bireysel yetersizliklerin iistesinden kolayca
gelinebilecek bir ortam hazirlar’’.

Ilahiyat Fakiiltesi 6grencisi, namaz, dua ve tevbe ibadeti ile kendini ifade
eden, kendini kabullenen, kaygidan uzak, etkin, sosyal ve sorumlulugunun farkinda
olan bir birey durumuna gelirken kendini gergeklestiren insanlarin 6zelliklerine de
sahip olmaktadir. Kendini gergeklestiren insanlar; gergegi olumlu bigimde algilarlar
ve belirsizlife katlanabilirler. Kendini, baskalarmi ve olaylari oldugu gibi kabul
ederler. Diistince, duygu ve davranislar igtendir. Iyi bir dogalar1 vardir, yaratici
verimli ve iiretkendirler, insanliin ortak mutlulugu ile ilgilidirler. Ayni1 zamanda
yasamin gercekei, insancil ve barisgil amaglara donitk eylemlerine, yogun bir
duyarlilik gosterirler. insanlarla doyurucu, kalici ve sevgi iginde iletisim kurarlar,

Dini pratik boyutlan ile psiko-sosyal uyum boyutlar1 arasindaki iligkide
olumlu bir korelasyon olacagtyla ilgili hipotezimiz deZiskenler arasinda da test
edilmistir. Hipotezimizi yas gruplarinda test ettifimizde su sonuglari goriiyoruz:
Biitiin yas gruplarinda ibadet ve psiko-sosyal uyum boyutlar1 arasindaki iliskide
hipotezimiz ¢oguniuk olarak desteklenmistir. Olumsuz sonuglarin ¢iktigi boyutlarda
iliski anlamlilik diizeyine ¢ikamamuistir. (Bkz. Tablo: 1.b)

Sirastyla verilere bakildiginda; 18-20 yas grubunda belirgin olarak dua ile
psiko-sosyal uyum boyutlart arasindaki iliskinin tamamin olumlu ve anlamhilik
diizeylerinin de yiksek oldugu gozlenmistir. 18-20 yas grubu dgrencileri fakiilteye
yeni gelen 6grencilerdir ve ilk siniflart olusturmaktadirlar. Boyutlar arasindaki bu
olumlu sonuglar iizerinde bu genglerin; zaten olumlu bir dini tutuma sahip olduklar:
icin Imam-Hatip Liseleri ve akabinde de Ilahiyat Fakiiltelerine gelmelerinin rolii
oldugu diisiiniilebilir’. 21-23 yas grubu verileri 18-20 yas grubu verilerine gore
daha yiiksek olumluluk oranlariyla gergeklesmistir. Bu duruma gencin ergenlik ¢agi
sorunlarindan tamamen kurtulmasi, ¢evreye uyumunda iyi bir diizeye gelmesi, dini
bilgisini gelistirerek arttirmasi, Fakiiltesinin verdigi dini kimligi kabullenmesi gibi
unsurlarm $nemli rol oynadigim diisiiniiyoruz.

Hipotezimizi destekleyen ve en yiksek anlamhlik seviyesine ulasan iligki
24-28 yas grubunda; namaz, sosyallik ve kendini kabullenme ile sorumluluk
arasinda gerceklesmistir. Uysal’in gahismasinda da namaz ibadeti biitiin 6rneklem
grubunda ve 6grencilerde etkili bir faktor olarak ortaya ¢ikmistir. Namaz ile dini
tutumlar arasinda . bir iliski ve etkilesim mevcuttur. Bu arastirmaya gore, dini
ibadetler insanlarin dini tutumlarmi olumlu yénde etkilemekte ve dine olan ilgilerini
de arttirmaktadir. -Bu durum 6rneklemin dini tutumlari ile davramglari arasinda
olumlu y6nde bir iliski ve tutarhiig: da ortaya koymaktadir. Uysal’in aragtirmasina
katilanlarin namaz ibadetini yerine getirme durumlari ile dini tutumlari arasinda

Sarioglu-T. Tekin, C.I, s5.95-97; UNAL, Ali, Kuran’da Temel Kavramlar, ss.501-506; MIR,
Mustansir, age, s. 145-146.

* MEVDUDI, Gelin Masliiman Olalm, ¢ev. F. H. Tiredi, s5.131-159.

2 AYDIN, Ayhan, Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi, 5. 105.

B KAYA, age, s.119. ’ :
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pozitif yonde bir iliski oldugu ve bu iliskinin davranig yoniinde artarak yogunluk
kazandig) agikea goriilmektedir™.

Caligmamizdaki 24-28 yas grubu egitimin sonuna gelindigi ve yetiskinligin
ilk basamaklarinin ¢ikildig: yaslardir. Bu yaslar 6nemli giiglitklerle birlikte biiyik
enerji ve hareketliligin ¢agidir. Giiglii dileklerin' bigimlendirilmesi ve izlenmesi,
toplumda uygun bir yer kazanmak, bir aile kurmak ve ¢agm sonunda yetiskin
diinyasinda saygin bir konuma ulasilmasi donemidir. Gergekten de 17-22 yas
donemine kiyasla daha dengeli bir yapist olan 23-28 yas doneminde, kisiler
kendilerini olduk¢a otonom, durulmus ve bagimsiz olarak hissetmektedirler (Gould,
1972; Levinson ve dig., 1978)*. Ayrica bu dénemde kisiler gecici de olsa benlik
tanimlarim  yapmig olduklarindan, kendilerini giiven iginde gorebilmektedirler.
Biiyiik bir ihtimalle yaptiklar: benlik tanimlarinda 6nemli bir yere sahip olabilecek
olan dini hayatin partikiilarizm boyutunun s6z konusu giiven duygusunu
pekistirecegi icin, gegici kayg! ortamlarmnda agiga ¢ikabilecek olumsuz duygularla
bas etme konusunda psikolojik bir gii¢ kaynag olabilecegi soylenebilir’’. Benzer bir
sonu¢ Yildiz’in ¢aligmasinda da ortaya ¢ikmustir. Bu bulgulara gbre de 16-22 yas
grubunun dindarlik ortalama puaninin 23-28 yas grubundan anlamli bir sekilde
diigitk oldugu goriilmektedir. O bu durumu gelisim psikolojisi baglammda
agiklayarak 16-22 yag grubunun daha ¢ok ergenlik doneminin son bolimil; 23-28
yas grubunun ise itk yetiskinlik donemi oldugu, dolayisiyla her iki grubun da
kendine ozgii fizyolojik ve psikolojik Ozellikleri oldugu gergegine dikkat
cekmektedir’®. Sahin’de galigmasinda dindarlik ve yas arasinda anlamh bir iligki
tespit etmigtir. Elde ettigi bulgulara gore yag ilerledikge dindarlik puanlar:
artmaktadir™.

Orneklem grubumuzu teskil eden gengler, ibadetlerine ve 6zellikle namaza
cok dikkat etmektedirler. Hem bireysel olarak hem de bulunduklari ¢evrelerde, diger
ibadetlerle ilgili rehberlik etmekte zaman zaman evlerde ve camilerde vaaz ve
imamhk gibi goérevleri de yaparak bir nevi topluma onderlik yapmaktadirlar.
Gergekten namaz ibadeti de insani hem bireysel hem de toplumsal agidan kusatan
bir ibadettir. Bilhassa cemaatie yerine getirilen ibadetler ve kilinan namaz insana
cemaat suuru vererek toplumla bitiinlestirir ve kaynastrr®. Boylece kisinin
topluma uyumunu gergeklestirirken ruh saghgina da énemli katkilar saglar. Biitiin
yas gruplarinda namaz ile psiko-sosyal uyum boyutlari arasmdaki iliski diger
boyutlara gore daha olumlu ve anlamlilik seviyeleri de yiiksek ¢ikmistir. Bu da
namaz ibadetinin psikolojik ve sosyal uyuma yani ruh sagligima yas gruplarinda ¢ok
olumlu katkilarmmn oldugunu godstermektedir. Ibadetler bireyin kisisel iliskilerini
belirgin bir sekilde destekleyerek toplumla biitiinlesmesini saglarlar. Saghkl kisisel
iliskiler; bireyin mutlolugunu artirma, 6z deger duygusunu yiiceltme, bireyin

* UYSAL, Veysel, Din Psikolojisi agisindan Dini Tutum Davramis ve Sahsiyet Ozellikleri, s. 125-126.
3 ONUR, Bekir, Gelisim Psikolojisi, Yetiskinlik-Yashhk-Oliim, s. 48.

% Naklen YAPAREL, agt, s. 127.

" YAPAREL, agt, s. 127-128.

*® YILDIZ, agt, 5. 103-104.

¥ SAHIN, agt, s. 109.

% HOKELEKLI, Din Psikolojisi, 5. 245-246..
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kendine ait bilgisini artirma, karakteri-ozellikle ahlaki ozelliklerini- gelistirmede
etkin rol oynarlar®.

SONUC

Bir grup Ilahiyat Fakiiltesi 6grencisi iizerinde yapilan bu arastumanin
sonucunda eldi edilen verilere gore; orneklem grubunun dindarlik durumlarinmm
(puanlarinin) yitksek olacag: beklentisi biitiin dini pratik boyutlarmmda (namaz, orug,
dua, tevbe) yiiksek olumluluk oranlartyla desteklenmistir.

Arastirmanin sonuglarina gore dini pratik boyutlan olan; namaz, orug, dua
ve tevbe ile psiko-sosyal uyum boyutlart olan; kendini ifade etme, kendini
kabullenme, kaygi, etkinlik, sosyallik ve sorumluluk arasinda anlamli ve olumluluk
diizeyinin de yiiksek oldugu bir iliski tespit edilmistir.

ibadetler ile psiko-sosyal uyum arasindaki iligkide 6zellikle namaz, dua ve
tevbe ile kendini kabullenme, sosyallik ve kendini ifade etme boyutlari arasindaki
iligkilerin ise, anlamli bir sekilde farklilastifi goriilmiistiir. Sonugta bu anlamh
korelasyonlarm yoniiniin de olumlu sekilde oldugu (yiikseldigi) saptanmustir.

Ulkemizde genclik gruplanimin halletmesi gereken onemli sorunlarinin
oldugu bilinmektedir. Universite ¢ag1 da daha karmasik ve giiglii bireysel ve
yasamsal gelisme g@sterme; engelleri kendi ¢abasiyla agabilme ve hayata yeni bir
yon verme donemidir. Geng insan bu doneminde din konusunda da hayatmm diger
safhalarini etkileyecek bir tavir ve tutum gelistirme durumundadir. Bu arastirmada
tartigilan ve yapilan benzer ¢alismalarda da ortaya ¢ikan sonuglara gore, ibadetlerini
yerine getirme orani yliksek olan genclik kesimierinde yasanan dini hayat ve yerine
getirilen ibadetlerin genglere bu cagm getirdigi giiclitkleri asmada yardimei oldugu
tespit edilmistir. 3

Bu sonuglara gore, dini hayati ve ibadetleriyle umut tazeleyen, hayatin
anlami yakalayan bu gencler, siddetli sikinti, kaygi, ofke duygularu, biiyiik
olumsuz diigiince degisimlerini daha az yagamakta, ruh saghg agisindan hayatin
belki de en zor donemi sayilan genclik yillarim daha az sikintilarla agmaktadirlar
denilebilir.

® LaFOLLETTE, Hugh, Kisisel {liskiler-Sevgi, Kimlik ve Ahlak- ¢ev. F. Lekesizalin, ss. 117-130.

502




KAYNAKLAR

ABDULLATIF, Seyyid. (1996). Kur’an’in Zihni Ingasi, ¢cev. M. K. Atalay, Ist:
Pinar Yay.

AKSEKI, A. Hamdi. (1989). Islam Dini, Ank: Nur Yay.

ARGYLE, M. (1997). Pyschology of Religious Behavior Belief Experience,
London and New York: Routledge.

ARGYLE M. HALLAHMI, B. B. (1975). The Scial Psychology of Religion,
London and Boston: Routledge & Kegan Paul.

ARMANER, Neda. (1980). Din Psikolojisine Giris, [, Ank: Ayyildiz Mat.

ARMANER . (1967). Inan¢ ve Hareket Biitiinligit Bakuninda Bakimindan Din
Terbiyesi, Ist: M. E. Bas.

ASLANTURK, Zeki. (1998). Kutsalim Déniisii-Yeni Toplum Arayislar;, Ist:
Ayisigi Kitaplari :

AYDIN, Ayhan. (2000). Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi, [st: Alfa Bas Yay.

' BAYRAKDAR, Mehmet. (1987). Islam Ibadet Fenomonolojisi, Ank: Ak¢ag Yay.

BAYYIGIT, Mehmet. (1989). Universite Gengliginin Dini Inang: Tutum ve
Davraniglai  Uzerine Bir Arastrma (Yaymunlanmamig
Doktora Tezi), Bursa

BERGER, Peter. L. (1999). “Dini Kurumlar”, Toplum Bilimi Yazilari Iginde, gev.
A. Cifici, Izmir: Anadolu Dag.

BROWN, L. B. (1987). The Pyschology of Religious Belief, London and Orlando:
Academic Press Inc.. )

COE, A. George. (1979). The Pyschology of Religion, Chicago: The University
of Chicago.

COHEN, Anthony, P. (1999). Toplulugun Simgesel Kurulusu, ¢ev. M. Kiigik,
Ankara: Dost Kitabevi Yay.

CUCELOGLU, Dogan. (1994). Igimizdeki Cocuk, (7. Baski) Ist: Remzi Kitapevi.

CUCELOGLU, .(1993). lyi Diisiin Dogru Karar Ver, Ist: Sistem Yay.

CUCELOGLU, (1994). Yeniden Insan Insana, (8. Bask1) Ist: Remzi Kitapevi. .

DERVEZE, izzet. (1998). et-Tefsirw’l-Hadis, (2. Baski) ¢ev. S. Karatag ve Ark.
Ist: Ekin Yay.

DIRAZ, M. Abdullah. (1993). Kur’an Ahlaks, cev. E. Yiiksel, U. Giinay, Ist: Iz Yay.

el-ISFAHANI, Ragip. (1996). Insan, Tahkik A. En-Neccar, ¢ev. M. F. Islamoglu,
Ist: Pinar Yay.

el-KARDAVI, Yusuf. (1986). Ibadet, gev. H. Cemal, Trabzon: Muvahhit Yay.

en-NEDVI, Ebw’l-Hasan. (1991). Kitap ve Stnnet Isiginda Dort Riikiin, Namaz,
Zekat, Orug, Hac, gev. 1. Erséz, Konya: Islami Negriyat.

es-SABUNI, M. Ali. (1990). Safvetii’t-Tefasir, Tefsirlerin Ozii, gev. S. Giimiig, N.
Yilmaz, Ist: Ensar Nesriyat.

FAZLUR, Rahman. (1999). “Kur’an’da Allah, Evren, Insan” Islami Yenilenme,
Makaleler I, cev. A. Ciftgi, Ank: Ankara Okulu Yay.

FIRAT, Erdogan. (1992).Sahsiyet Gelisiminde Tevbenin Fonksiyonlari,
(Basilmamig Dog. Tezi) Ank.

.(1977).Universite Ogrencilerinde Allah Inanci ve Din Duygusu,

(Yayimlanmamis Doktora Tezi), Ank.

FROMM, Erich. (1990).Psikanaliz ve Din, gev. S. Alpagut, Ist: Kabalc1 Yay.

503




GAZALIL E. H. M. (1974). Ihyau Ulumi’d-Din, I-IV, gev. A. Serdaroglu, Ist: Bedir
Yay.

GENIA, Vicky. (1995). Counseling and Psychotherapy of Religious Clients,
Westport and London: Praeger.

GLOCK, Y.C. (1998). “Dindarhigin Boyutlar1 Uzerine” Din Sosyolojisi Igiride; (2.
Baski) Y. Aktay, M.E. Koktas (ed.) Ank: Vadi Yay.

GOKCE; Birsen, (1998). Toplumsal Bilimlerde Aragtirma, Ank: Savas Yay.

GULER, Tlhami. (1999). Sabit Din-Dinamik Seriat, Ank: Ankara Okulu Yay.

HALLAHMI B. B. (1989). Prolegomena to the Psychological study of Religion,
London and Toranto:Bucknell Universty Press.

HOOD R.W., GORSUCH,R.(1996). The Pyschology of Religiony An Ampirical

SPILKA, B., HUNSERBERG, B. Apporach (Second Ed.), New York and
London: The Guilfort Press.

HOKELEKLI, Hayati.(1986). “Ergenlik Cagi Davramslarma Din Egitiminin
Etkisi”, Bursa: U.U.LF. Der., S.1: 35-51.

HOKELEKLI, (1999). Ibadet-Psikoloji ve Sosyoloji A¢isindan Ibadet-, DIA. C.19:
248-251, Ist: TDV Yay.

HOKELEKLI, (1993). Din Psikolojisi, Ank: TDV Yay.

Ibn ARABI. (1992).  Tedbirat-1 Ilahiyye, Terciime ve Serhi, -A. Avni Konuk-,
Yayina haz. M. Tahraly, Ist: Iz Yay.

ibn KAYYIM el-Cevziyye. (1990). Medaricii’s-Salikin, (I-III), ¢ev., A. Aytag ve
Ark., Ist: Insan Yay.

Ibn MANZUR. (ts).  Lisanii’l-Arab, C.IV, Beyrut.

fbn TEYMIYYE. (1989). Hisbe -lyiligi Emretmek, Kotiilikten Alikoymak-, gev.
V. Akyiiz, Ist: Insan Yay.

IKBAL, Muhammed. (1984). Islam’da Dini Diisiincenin Yeniden Dogusu, ¢ev. N.
Ahmet Asrar, [st: Bir yay.

IZUTSU, Toshihiko. (ts).Kur’an’da Allah ve Insan, gev. S. Ates, Ank: Kevser Yay.

KAGITCIBASI, Cigdem. (1998). Kiiltiirel Psikoloji, Ist: Y.K.Y.

KAYA, Mevliit. (1998). Din Egitiminde Iletisim ve Dini Tutum, Samsun: Etiit Yay.

KOSTAS, Miinir. (1995).  Universite Ogrencilerinde Dine Bakig, Ank. TDV Yay.

KOKTAS, M. Emin. (1993). Tiirkiye’de Dini Hayat, Ist: isaret Yay.

KRECH, D. CRUTCHFIELD, R. C. (1980). Sosyal Psikoloji, cev. E. Giingér, Ist:

. Otiiken Nes.
KULA, Naci. (1993). Kimlik ve Din-Ergenler Uzerine Bir Arastirma,
; (Yaymmlanmamis Doktora Tezi), Bursa.

La-FOLLETTE, H (1997). Sevgi, Kimlik ve Ahlak, ¢ev. F. Lekesizalm, Ist: Ayrmt
Yay.

LINK, Henry. (1979). Dine Donils, ¢ev. N. Oranbil, Ist: Dergah Yay.

MALINOWSKI, B. (1990). Biiyti, Bilim ve Din, gev. S. Ozkal, Ist. Kabala Yay.

MAY, Rollo. (1998). Kendini Arayan Insan, (2. baski)gev. A. Karpat, Ist:
Kuraldig1 Yay.

MEVDUDI, Ebw’l-Ala. (1991). Islami Kavramlar, ev. S. Akyiiz, Ist: Pmar Yay.

.(1986). Tethimii’l-Kur’an, Kur’an’mn Anlami ve Tefsiri,

I-I11, ¢ev. M. Han Kayani ve Ark. Ist: Insan Yay.

- (1987) ‘Kur’an’a Gore Dort Tenm gev. O. Cllam I. Kaya,

Ist* Beyan Yay B

504




MIR, Muntasu (1996). Kur'ani Terimler ve Kavramlar Stzliigii, ¢ev. M. Ciftkaya,
Ist: inkilab Yay.

MUTLU, Kayhan. (1989). “Bir Dindarlik Olgegi”, Islami Aragtirmalar Dergisi,
S:4: 194-199.

NASR S. Hiiseyin. (1988). Islam’da Diisiince ve Hayat, ¢ev. F. Tathihoglu, Ist:
Insan Yay.

ONUR, Bekir. (1991). Gelisim Psikolojisi, Yetigkinlik-Yaghlik-Oliim, Ank: Verso
Yay.

PAK, Zekeriyya. (1999). Kur’an’da Kulluk, Ist: Kayihan Yay.

PALOUTZIAN, F. R. (1996). Invitiation to the Pyschology of Religinon (Second
Ed.) Massachusetts: Allyn and Bacon.

Seyyid SABIK. (1988). Fikhu’s-Siinne, -Ayet ve Hadislerle Islam ilmihali ve Islam
Hukuku- gev. A. Sarioglu-T. Tekin, C.L, Ist: Pmar Yay.

SPILKA, D. Mc INTOSH, D. N. (1996). The Psychology of Religion-Theoretical
Approaches, Colorado and Oxford: Westview Press.

SPINKS, G. Stephens. (1963). Psychology and Religion, London: Mettuen Co. Ltd.

Sah Veliyyullah DIHLEVI. (1994). Huccetullahi’l-Baliga, I-I, ¢ev. M. Erdogan,
Ist: iz Yay. ‘

SAHIN, Adem. (1999). Ilahiyat, Tip ve Miihendislik Fakiiltelerinde Okuyan
Ogrencilerde ~ Dini  Hayatim  Boyutlari  Uzerine
Karsilagtirmali Bir Arastrma (Yayimlanmamig Doktora
Tezi), {zmir.

SENTURK, Habil. (ts) Psikoloji Agisindan Hz. Peygamberin [badet Hayati, Ist:
Bahar Yay.

TAPLAMACIOGLU, Mehmet. (1975). Din Sosyolojisi, Ank: AUIF Yay.

TURNER, B. S. (1998). ‘Sivil Din’, Din Sosyolojisi iginde, der. Y. Aktas, M. E.
Koktas, Ank:Vadi Yay.

UYSAL, Veysel (1995). Psiko-Sosyal Agidan Orug, Ank: TDV Yay.

UYSAL, Veysel. (1996). Din Psikolojisi agisindan Dini Tutum Davranis ve Sahsiyet
Ozellikleri, Ist: IFAV Yay.

UNAL, Ali. (1996). Kur’an’da Temel Kavramlar, Ist: Beyan Yay.

WATTS, F; WILLIAMS, M. (1988). The Pyschology of Religious Knowing,
London and New York: Geoffrey Chapman.

YALOM, Irvin. (1999). Varoluscu Psikoterapi, gev. Z. 1. Babayigit, Ist: Kabala Yay.

YAPAREL, Recep. (1987). Yirmi-Kirk Yaglart Arast Kisilerde Dini Hayat ile
Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Arastirma, (Yaymlanmamig Doktora Tezi), Ank.

YAZIR, M. Hamdi. (1977). Hak Dini Kur’an Dili, I-X, Ist: Eser Nes.

YILDIZ, Abdullah. (1994). Namaz-Bir Tevhid Eylemi, Ist: Pinar Yay.

YORUKOGLU, Atalay. (1996). Cocuk Ruh Saghg, (18. Baski) Ist. Ozgiir Yay.

505




