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. PSIKOTERAPI'DE YENi BiR YAKLASIM:
LOGOTERAPI VE VIKTOR FRANKL

Abdiilkerimi BAHADIR*

Bilimsel yonelis .acisindan tarihe g6z atildiginda Sosyololojinin yaninda
Psikolojinin, Astroloji - Matematik ve Fizik - Kimya ve Biyoloji seklinde siralanan
bilimlerde meydana gelen gelismelerden sonra, ancak 19. Yiizyilda miistakil bir
bilim dali olarak ortaya ¢iktig: goriiliir. Ilk donemlerde daha ¢ok metafizik temele
dayali spekiilasyonlarla gelisimini siirdiiren Psikoloji, gittikce geliserek nihayet
1879 yilinda ilk deneysel laboratuarma kavusur. Sistematik-deneysel psikoloji
devrinin baglangicina igaret olarak kabul edilen bu girisimden sonra ¢ok gegmeden,
ozellikle modernlesmenin beraberinde getirdigi sorunlarin etkisiyle Psikoloji'nin

terapik yonit Onplana c;lkrmstlr.(l) Ancak, birbirlerine alternatif diigiincelerle
psikoloji sahnesine ¢ikan yaklasmmlarmm c¢ogu, savunduklari diigtincelerden 6tiirii
genel olarak monizme ve determinizme mahkum edilmisleridir. Ozellikle son
yiizyi1lda Varoluscu Felsefe'nin de etkisi ile, insani dogrudan ve biitiincii tarzda ele
alan yaklagimlarin, kendine ozel bir prensip etrafinda toplandiklari miisahede
edilmektedir. Cagdas sorunlara cagdas ¢oziimler sunarak psikolojik donanimin
"anlam" ekseninde yeniden yapilandirilmas: gerektigini savunan Logoterapi, sozii
edilen ekollerden birisidir.

Bu makale ana hatlariyla Logoterapi'vi ve bu ekoliin kurucusu
Avusturyah nérolog-psikolog Viktor Emil Frankl'1 tanitmay1 hedeflemektedir.

-LOGOTERAPI:

Adm Yunanca bir kelime olan "Logos" (Anlam)tan alan Logoterapi
(Logotherapie), Viktor Frankl oOnciiliigiinde kurulmus yeni bir psikoterapik
yaklagimdir. "Anlam"i merkez kavram olarak kabul eden bu ekol, "anlam

kazandima yoluyla terapiyi temel tedavi metodu olarak benimser.(?)

" Dr.; Selguk Universitesi,. llahiyat Fak. Din Psik. A.B.D.

(") Genis bilgi igin bkz. BRUNO, Frank J.; Psikoloji Tarihi, (Cev. G. Sevdiren), Kibele Yay., Istanbul
1996; WOORDWORTH, Robert S.; Bugiinitn Psikoloji Cereyanlari, (Cev. M.S. Bagoglu), Tiirk Tarih
Kurumu Basimevi, Ankara 1943; BAYMUR, Feriha; Genel Psikoloji, Inkilap Yay., Istanbul 1989,
287-305.

(*) FRANKL, Insanin Anlam Arayis1 (Cev. S. Budak), 2. Basks, Oteki Yay., Ankara 1992, 89; LUKAS,
Elisabeth; Auch dein Leben hat Sinn, logotherapeutische Wege zur Gesundung, 3. Auflage., Herder
Verl., Freiburg 1991, 10,43; Siuddeutsches Institut fiir Logotherapie, Jahresberight, Firstenfeldbruk-
Miinchen 1995, 1; HAHN, Udo;Sinn suchen-Sinn finden, Was ist Logotherapie, Vandenhoeck und
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Logoterapi'nin  savundugu ‘"anlam yoluyla terapi” digiincesi, geleneksel
psikoterapinin. savundugu “terapi yoluyla anlam" diisiincesine tamamen ters bir
anlayisa karsihk gelir. Geleneksel psikoterapi anlayisi, anlama ulagma; kendini
gergeklestirme; olmak istedigi gibi olma; mutluluga ulagma vb. gibi saghkli bir
kisiligin ifadesi olarak kabul edilen niteliklere ulagmayi, 6rnegin Odipal ¢atigmalari
¢ozmeye, igdis edilme korkusundan kurtulmaya baglar. Oysa psikolojik tetkikler
agtkca gostermektedir ki, anlamliigm gozard: edildigi bir girisimde, ortadan
kaldirilan her nevroz, yerini gogu zaman "Varolugsal Bosluk"a® birakmaktadir. Bu
tarz trajik bir neticenin en 6nemli nedeni, insanm en temel egilimi olan “anlam

arayist”min dikkatten uzak tutulmasi ve tatmin imkanindan yoksun birakilmasidur.()

Psikanaliz ve Bireysel Psikoloji'den sonra "Ugiincii Viyana Psikoterapi
Ekolii" olarak meshur olan Logoterapi, basta ABD olmak iizere, pek ¢ok yabanci
iilkede tanmarak yayginlik kazanmis, 50'yi agkin enstitiileri ile bilim diinyasinda

o6nemli bir konuma ulasmlstlr.(“) Sosyo-f)olitik sartlara bagl olarak Avrupa'da-
beyingdcii devrinin tabii bir neticesi seklinde tanimlayabilecegimiz bu gelismeye
karsin, Frankl'in ABD veya diger lilkelerde vermis oldugu hemen tiim
konferanslarin ve yayinlarin kisa siire igerisinde Almanca'ya kazandirildigini burada
ifade etmeliyiz.

Logoterapi i¢in "Anlam" (Logos, Sinn)"” kavrami insan goriigiinde
merkezi bir konuma sahip bulunmakla beraber bu "Anlam"in biitiinliigi icerinsinde
yer alan bazi Ozel kavramlar da stz konusudur. Bunlar: Varlik, Varolus
(Dasein=Existen), Degerler (Werte), Tercih, Karar (Entscheidung), Ozgiirliik
(Freiheit), Sorumluluk (Verantwortung), Vicdan (Gewissen), Giiven (Vertrauen) ve
Gegicilik (Verginglichkeit). Burada siralanan kavramlar, "Anlam" (Sinn=Logos)
kavrami biinyesinde birlesir ve biitiinlesir. Anlama yiikledigi bu olumlu muhtevadan
otiiri  Logoterapi, "anlam merkezli"ligi (Sinnzentriet) yaninda "yeniden

insanilestirici" (Rehumanisiert) bir pisikoterapi ekolu olarak tammlanir.C)

Frankl, ortaya koydugu psikoterapik anlayisi tanimlarken, Logoterapi'den
bagka "Varolusanalizi" (Existenzanalyse) kavramim da kullanir. Anlam teorisinin

Ruprecht, Gottingen, 1994, 7, 10, 83; KURZ, Wolfram; "Der Mensch auf der Weg zu sich Selbst”, in
Kompendium der Logotherapie und Existenzanalyse, Hrsg. W.Kurz-F Sedlak, Lebenskunst Verl.,
Tiibingen 1995, 39.

) Bu kavram "anlamsiziik” anlamma gelen Logoterapik bir kavramdir. (BkzLUKAS, Elisabeth;
Psychologische Seelsorge,2. Auflage, Herder Verl,, Freiburg-Basel-Wien 1996, 17.)

() FRANKL, Viktor; Duyulmayan Anlam Cighg, (Cev. S. Budak), Oteki Yay., Ankara 1994, 14-15.

(%) Bkz. FRANKL, Viktor; "Das Leiden am sinnlosen Leben”, in Der Wille zum Sinn, 6. Auflage, Piper
Verl., Miinchen 1996., 237, FRANKL, Viktor-KREUZER, Franz; in Im Anfang war der Sinn, 3.
Anflage,, Piper Verl,,, Miinchen-Ziirich 1994, 13; FRANKL, Viktor; “Kendini Gergeklestirme ve
Kendini [fade Etmenin Otesinde,” (Cev. A. Demirhan), Sana Ruhtan Soruyorlar, Derl. K Sayar-
E.Goka, Iz Yay. Istanbul 1991, 13; KOLBE, Christoph; Heilung oder Hindernis, Religion bei Freud
Adler Fromm Jung und Frankl, Kreuz Verl., Stuttgart 1986, 212; HAHN, age.,7.10.

" Logoterapi "Anlam" kavrami ile anlamanin konusu olan zihinsel bir siireci ifade etmekten cok daha
dte, varolugsal bir butinlige isaret eder.(Bkz. BILLER, Karlheinz;, "Der Sinn-Begriff als zentrales
Theorem der Logotherapie”, in Kompendium der Logotherapie und Existenzanalyse, Hrsg. W Kurz-F
Sedlak, Lebenskunst Verl., Titbingen 1995,101-108).

() LANGLE, Alfried; "Was ist Existenzanalyse und Logotherapie”, in Entscheidung zum Sein, A.Lingle,
Piper Verl., Miinchen 1988, 21
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karakteristik yanlarina igaret eden bu iki kavrami Frankl, ¢ogu yerde birbiriyle

stiisecek tarzda kullanr.(%) Béyle olmakla birlikte, boyutlar1 agisindan alanlarim
ayirdig1 durumlara da rastlanmaktadir. Buna gore, teorisinin terapik muhtevasiyla
ilgili teknik konularda, daha ¢ok Logoterapi kavramini kullanirken, artropolojik
¢oziimlemeler ile ilgili konularda daha cok Varolusanalizi (Existenzanalyse)

kavramin kullamir.() Calismamizda ortak kullanilis sekli agirlik kazanmaktadir.

Varoluganalizi, herhangi bir ideoloji veya diinya goriigiinii temsil etmedigi
gibi, belirli bir ideolojiyi benimsetmek veya kazandumak niyetinde de degildir.
Onun asil amaci, igerigi ne olursa olsun bireyin biitiincii ve sorumlu bir hayat
felsefesi kazanmasinda yardimci olmaktir. Varolusanalizi, insanin varlik icerisinde
biricikligine ve bulundugs konumun "an" ligma isaret ederek onun sorumlu olmasi
gerektigini, hayatini varolus amacina yaragir gsekilde degerlendirmek zorunda
oldugunu ve imkanlart cergevesinde hayatin kendine yonelttisi sorulan
cevaplamakla karsi karsiya bulundugunu hatirlatir. Varoluganalizinin insana
yiikledigi en bilyiik gbrev, sorumluluk bilincidir.(*)

Logoterapi, Logoteori'nin olusturdugu antropolojik temeller iizerinde
yitkselir. Kisilik olarak saglikli insanm anlama yonelik ¢abasina ¢evap veren
Logoteori, havada asili, soyut bir teori degildir. Insanin en iptidai yapisina bile etki
ederek onu, hayatin gercekleri ile yiizlestirmeye ¢alisir. Bu anlamda insan, Felsefeyi,
Psikolojiyi veya Psikiyatriyi bilmeden 6nce de hayatta neler olup bittigini ve hayatin
kendisinden birtakim beklentileri oldugunun farkina varir. Bu siireci Frankl,
"6nyansimali antolojik tebriat” (proreflexive antologische Selbstverstdndnis)

kavramu ile agiklar.(®)

Logoterapi tabiri caizse, kanepesiz bir psikoterapi teknigidir.
Anlatacagimiz olay bu tanimlamayi agiklamaktadir.

Frankl'i ve tedavi teknigini merak eden Amerikali bir doktor, Frankl'in
karsisina oturur ve ilk sorusunu sorar:

-Herhalde siz bir psikanalistsiniz?! Frankl: Tam anlamiyla bir psikanalist
degil, bir psikoterapist diyelim... Bu cevaptan sonra sohbet su sekilde devam eder:

- Ortaya koldugunuz ekol nedir?

- Adna Logoterapi deniyor.

(®) DIENELT, Karl; Erziehung zur Verantwortlichkeit, Osterreichischer Bundesverlag, Wien 1955, 11.

() Genis bilgi igin bkz, BOSCHEMEYER, Uwe; Die Existenzanalyse und Logotherapie Viktor E.
Frankl's aus theologischer Sicht, Walter de Gruyter Verl., Berlin-NewYork 1977, 48-49.

(*) Bkz. LANGLE, agm,11; BAHADIR, Abdiilkerim; Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-Sosyal
Faktorler ve Din, (Yaymlanmamis Doktora Tezi), U.U. Sos. Bil. Enst. Bursa 1999, 11; ayrica
Varolusanalizi'nin Scheler, Jarpers, Heidegger'deki felsefi temelleri ve antropolojik  boyutlan ile ilgili
genis bilgi i¢in bkz.FRANKL, Viktor; Arzliche Seelsorge, Grundlage.n der Logotherapie und
Existenzanalyse, Fischer Taschenbuch Verl., Farnkfurt am Mein 1995, 56.vd.; LANGLE, agm, 10-12.

() Bkz., FRANKL-KREUZER, age., 32, 33; FRANKL, Duyulmayan Anlam Ciglizi, 30-31; FRANKL,
"Was ist Logotherapie” , in Im Anfang war der Sinn, Frankl-Kreuzer, 3. Auflage., Piper Verl,,
Miinchen 1994, 11.
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- Peki Logoterapi ile psikoterapi arasindaki fark nedir, bunu bir climle ile
sOyleyebilir misiniz?

- Elbette, ancak daha 6nce bana Psikanaliz'in 6ziinden ne anladigimizi, bir
ciimle ile agiklar misimiz?

- Tanrim, Psikanaliz'de... Psikanaliz esnasinda hasta bir divana uzanmak
ve sOylenmesi hog olmayan seylerden bahsetmek zorundadir!...

- Bakimiz, Logoterapi'de hasta oturabilir, fakat duruma gore bazan

dinlenmesi hi¢ de hos olmayan seyleri dinlemek zorundadir.('9) Konusmadan
nilktevari de olsa acgikga anlasihyor ki, birinci teknigin (Psikoanaliz) tersine
ikincisininde (Logoterapi) doktor, hastasimin kendisiyle; sucluluk, eksiklik, aci ve
stkintilarla yogrulmus olsa bile, kendi hayatiyla yiizlesmesinde yardimci olmak
¢abasindadir. )

Logoterapi'nin bir motivasyon teorisi cercevesinde temellendigi iddia
edilmekteyse de, daha ¢cok motive edici bir karaktere sahip oldugu soylenebilir.
Logoterapi'nin asi! iglevi, insanin hayatina anlam kazandirabilecegi amac ve hedefler
bulmasin saglamaktir. Bu noktada O, her tiirlii motivasyona deger verir ve bunlarin
etkinlik kazanmasinda yardimc1 olur. Her eylemin ardinda yalnizca bir giidiiniin ya
da birlikte bir ¢ok giidiiniin rol oynadigim dikkate aldigimizda Logoterapi'nin de,
giiglii birmotivasyon deZerine sahip oldugu ortaya ¢ikar. Her motivasyonda -agik
veya gizli- siiriikleyici bir ana gitdii vardir. Logoterapik diisiincede ana giidii
“Anlam Istemi”dir. Anlam Istemi, kendisini “Anlam Arayis1” ile ortaya koyar ve
diger pek ¢ok giidilyii amacina ulasmada kullanir. (" Bu anlayigta insam harekete
geciren biitiin giidiiler, ashnda ana giidii olan “anlam”m hedefine ulagmasinda
hizmet eder. Buna gore her giidiiniin yapisinda “anlam”a yonelik bir ¢aba, her
zaman canhliin korur.

Logoterapi'nin psikoterapi'deki yeri hakkinda baz spekiilasyonlar ortaya
atlmustir. Bir kisim ilim adami bu ekolii, Hiimanistik Psikoloji igerisinde
degerlendirmislerdir (Bithler ve Allen, 1972)." Kimilerine gore Logoterapi,
Fenomenolojik . Psikiyatri cergevesinde yer alirken (Spiegelberg, 1972) kimilerine
gore Varoluscu Psikiyatri ile 6zdes kabul edilmistir (Allport, 1959, Lyons, 1961;
Pervin, 1960).Ancak, hangi alana bagl kabul edilirse edilsin birgok aragtirmaci
Logoterapi'yi, bu sistemler icerisinde kendine has psikoterapik teknikler’""

("YFRANKL, "Das Leiden am sinnlosen Leben”, 237, FRANKL, Insanin Anlam Arayisi, 88-89;
" FRANKL-KREUZER, age.., 15
(*'YBOKMAN, Walter; “Logotherapie und Sinn - Theorie, Uberlegungen zum therapeutischen wie
aussertherapeutischen Umgang mit dem Franklischen Sinn-Begriff und seiner erweiterten  Definition
im Rahmen einer Sinn-Theorie", Journal des Viktor-Frankl Institut, Vol. 5, Nr.2, Wien 1997, 106-108.

*) Kurz, bir Logoterapist olmasina kargin Frankl't ve Logoterapi'yi, kendini gerceklestirmeye  verdigi
6nemden 6tirii Himanistik Psikoloji Ekolii dahilinde kabul eder. (Bk. KURZ, “Die Bedeutung
religiéser Erziehung fiir die Entwicklung psychischer  Gesundheit . unter besonderer

" Beriicksichtigung logotherapeutischer Asbekte ", Kompendium der Logtherapie und Existenzanalyse,
Hrsg. W. Kurz-F. Sedlak, Lebenskunst Verl, Tiibingen 1995,543, (Dipnot 15).
9 Logoterapinin kullandig1 baglica psikoterapik teknikler yogunluk diizeyine gore su sekilde
siralanabilir: Celisik Niyet (Paradoxe Intention), Digiince Odagini degistirme  (Dereflektion),
Telkin (Suggestion) ve Vaziyet Alma (Einstellungsmodulation). Sozii edilen teknikler ile ilgili genis
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gelistirmeyi basaran tek sistem olarak kabul etmektedir (Ungersma, 1961; Tweedie,

1961; Leslie, 1965; Kaczanowski, 1967) ('3). Enstitiilere bagvuran hastalar iizeride
kaydedilen hizli ve kalici gelismelerin sonucunda Logoterapi, genel bir kabul
gérerek psikoterapi'nin hemen her alaminda s¢z sahibi olabilecek bir basariya

ulagmigtir. Bu ¢ergevede eksikliklerinden ¢ok fazlaliklar1 vardir (), Logoterapi'yi
diger ekollerden ayiran en belirgin 6zelligi, anlam ve sorumluluk noktasmda kisilik
gelisiminin 6nemine yaptigi vurgudur (9, Ancak, bu 6zel vurgu, psikolojizm gibi
indirgemeci yaklagimlardan tamamen uzak bir anlayisi temsil eder.

Logoterapinin ne olmadigindan s6z etmek, ne oldugundan s6z etmekten
daha kolay ve anlagilir goriinmektedir.

Bu ekol, diger psikoloji ekollerine bir tepki olarak dogmamuistir ve prensip
olarak hicbir psikoterapik yaklagima kapali degildir (), Logoterapi bir kurtulus

ideolojisi olmadig1 gibi, batini bir ogreti ve inan¢ olmaktan da uzaktir (19),
Logoterapi her hastalig: iyilestirebilen sihirli bir degneye sahip degildir. Psikoterapi
icin gegerlilik arzeden temel konularin digina c¢ikmaz. Gelistirdigi tedavi
tekniklerinin, her durumda mutlak neticeye ulastiracag: tarzinda bir iddia tasimaz.
Ayrica s6z konusu tedavi tekniklerini terapist her zaman ayni basariyla
uygulayamayabilir (7). Ozetle Logoterapi, sahip oldugu terapik giicii, her seyin
dtesinde ve istiinde gorecek asir1 bir gilivene dayandirmaz; psikoterapide salt
yetkinlik diisiincesine katilmaz.

Antropolojik temeller tizerinde yitkselen Logoterapinin ya da diger
kimligiyle Varolusanalizi'nin en bilyilik hedefi, anlam kazanma siirecinde bireye
ihtiyac duydugu parametreleri saglamak; anlamsizlikla karsilagtigi durumlarda ise,
olumlu ve kalici bir ¢dziime ulagsmasinda yardimci olmaktir. Bu siirecte diger
psikoterapi ekolleri ile ortakliga ve igbirligine sicak bakar. Gerekli olduguna
inandig1 takdirde Logoterapist hastasini, ¢ekinmeden baska bir psikoterapiste

yollayabilir veya tedavi siirecini diger terapik c¢éziimlemelerle destekleyebilir.(')

bilgi igin bkz. FRANKL, Viktor; Das Leiden am sinnlosen Leben, 5.  Auflage, Herder Verl,,
Freiburg-Basel-Wien 1991, 56-69; FRANKL, Viktor; Arzliche Seelsorge, Fischer Taschenbuch Verl.,
Frankfurt am Mein 1995, 230-251;FRANKL, Viktor;  Duyulmayan Anlam Cigligi, (Cev. S. Budak),
Oteki Yay., Ankara 1994, 101-146;FRANKL, Viktor; Zeiten der Entscheidung, 2.Auflage, Hrsg. E.
Lukas, Herder Verl,, Freiburg 1996, 119- 142; LUKAS, Elisabeth; Auch dein Leben hat Sinn, 3.
Auflage, Herder Verl., Freiburg 1991, 51-90.

(") FRANKL, Duyulmayan Anlam Ciglig1, 101; Ayrica Bkz. KURZ, Wolfram; “Der Mensch in  der
Entfremdung von sich Selbst”, Kompendium der Logtherapie und Existenzanalyse, Hrsg. W. Kurz-
F. Sedlak, Lebenskunst Verl., Tabingen 1995, 17.

(*)Genis bilgi igin bkz. LUKAS, Elizabeth, “Zuordnung der klinisch - diagnostischen Leitlinien der
ICD - 10 zur logotherapeutischen Therminologie”, Journal des Viktor Frankl Instituts, Volume 3,
Nr. 2, Wien 1997, 34-36.

("YBOSCHEMEYER, age.., 28.

() FRANKL-KREUZER, age., 18-19.

(*%) Siddeutsches Institus Fur Logotherapie, 1.

(") FRANKL, “Was Ist Logotherapie”, 78.

) Omegin Frankl, kisilik problemlerinin ¢ozimlenmesinde eklektik bir yaklasimla hipnoz, davranis
terapisi, farmakoterapi ve gevseme teknikleri gibi birbirinden farkli tedavi yontemlerini  bir  arada

473




Logoterapi kusaticidir. Tekliflerini saglikli ya da hasta tiim insanlara yoneltir. Irk,
din, dil vb. hususlarda her tiirlit ayirimeiligi reddeder. Hedefini, “Anlam 1stemi”nin
oniindeki tiim engellenme durumlarim ¢ozmeye ve bu en asli arzunun hangi yolla

olursa olsun gergeklesmesine kilitlemigtir ("%). Bu amaca hizmet eden her yolu veya
yontemi degerli kabul eder; prensipleri dahilinde onlardan istifadeyi gdzardi etmez.
Bu noktada degerlere ve dini iceriklere biiyiik bironem verir.Logoterapi'nin
"Yaratici" (schopferische Werte), "Tecriibi" (Erlebniswerte) ve "Diizenleyici"
(Einstellungswerte) olmak tlizere ii¢ boyutlu deger kategorizasyonu, hayatin her

alanina hitap edebilecek bir zenginlige sahiptir.(lg) Logoterapi'nin kendisi disindaki

ekoller tarafindan reddedici ciddi tenkitlere maruz kalmamasini, ("™ diger psikoterapi
cabalarina kars1 sergiledigi olumlu tutumunun &nemli bir sonucu olarak kabul
edebiliriz.

- VIKTOR EMIL FRANKL: HAYATI, AKADEMIK KiSILIGI VE
TANRI ANLAYISI

1) Hayatr:

Viktor Emil Frankl, 26 Mart 1905'de Viyana'da Yahudi bir ailenin gocugu
olarak diinyaya gelmigtir. Annesi Prag'in ileri gelenlerinden; babasi ise Kuzey
Marovyalt zanaatkar bir ailedendir. Frankl, gec¢im zorluklari nedeniyle Viyana'da
siirdiirdiigii tip 6gretimine son vermek zorunda kalan babasinin gergeklesmeyen bu
arzasunu, hayatmin en biiylik hedefi edinmisti. Daha orta 6gretimde hocalarina

sordugu sorular onun tib'a ve felsefeye son derece yatkin oldugunu gésteriyordu (9),

Hayatin anlami ile ilgili Ozgiin teorisinin, c¢ocukluk yillarinda
temellendigi soylenebilir. Zira yasadig1 bazi olaylar bu kanaati destekler niteliktedir:
Dort yaglan sirasinda bir aksam uyumak iizereyken kiigiik Viktor, herkes gibi bir
giin kendisinin de olecegi fikriyle ansizin irkildiginden bahseder. Yasadigi bu
tecrtibe O'nda 6liim korkusundan ¢ok, hayatin anlammin bunca yasananlarla birlikte
oliimle yok olup olmayacad: sorusunu giindeme getirmis ve bu nedenle bilyitk bir
endiseye yol agmisti. Ozellikle okul sirasinda karsilagtigr iki olay onun gelecegini
derinden etkileyecekti. Bir giin Tabiat Bilgisi- dersinde hocasi, hayatin bir
oksidasyondan, bir yanma mekanizmasmndan (Verbrennungsvorgang) ibaret
oldugunu dile getirdiginde Frankl, kendini tutamayarak ayaga firlar ve “eger hayat

kullananlardan birisidir. (bkz. GULEC, Cengiz “Fenonteno - Egzistansiyel Yc‘inelimli Psikoterapiler”
Psikoloji Dergisi, S. X, Ankara 1980, 21.

(*)Genis bilgi icin bkz. LUKAS, Weisheit als Medizin, 25-27; FRANKL KREUZER, 18-19;
FRANKL, “Was [Ist Logotherapie” 1771 - DIENELT Erziehung zur Verantwortlichkeit 13;
Siiddentsche Institut fiir Logotherapie, 2.

(") Logoterapinin degerler ve din ile iliskisi ile ilgili genis bilgi icin bkz. BAHADIR, adigecen tez,  22-

34. .

©*) Frankl'ir felsefesine yonelik baz: elestiri ve tenkitlere rastlamamiza rag-men ulasabildigimiz bilgiler
dahilinde tedavi teknigi olarak Logoterapi'ye karsy, ileri sirdi@ii  tezi reddedecek esasli bi tenkide
raslayamadik.

(*)FABRY, Joseph-LUKAS, Elizabeth; Auf den Spuren des Logos, Quintessenz Verl., Miinchen 1995,

175; KOLBE, Heilung oder Hindernis, 211; HAHN, Sinn suchen-Sinn finden, 9, BOSCHEMEYER,

Die Sinnfrage. in Psychotherapie und Theologie, 12.
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anlattigmizdan baska bir sey degilse, 0 zaman biitiin bu yasadiklarimizin ne anlami
var?!” stzityle hayatin anlamiyla ilgili endisesini disa vurur. Yine giiniin birinde
intihar eden 6grenci arkadasinin elinde agik vaziyette Neitsche'ye ait bir kitabin
bulunmasi, Frankl'de diinya goriisii ile hayatin olusumu arasinda varolussal bir
bagm olmasi gerektigi diisiincesini dogurur. Bu olay Frankl ile Nihilizm arasindaki

savasin baslangicini temsil eder ) Goriildugii gibi Frankl disiincesinin ve
Logoterapi'nin tecriibi temelleri, toplama kamp1 deneyimlerinden ¢ok daha dnceye,
cocukluk dénemine dayaniyordu.

Frankl'in tabiri caizse yeniden dogusunu hazirlayan; kigisel hayatim
oldugu kadar akademik hayatini da derinden etkileyen en 6nemli tecriibesi, toplama
kampi deneyimidir. 1943 yilinda diger pek ¢cok Viyana'li Yahudi gibi Frankl; karnsy,
babasi, annesi ve kardesi ile birlikte Nazi SS Subaylar'nca tutuklanarak olim
kamplar olarak anilan Auschwitz ve Dachau toplama kamplarina nakledilmiglerdir.
Her an gaz odalarma gonderilme korkusuyla yasayan Frankl, ancak 1946'da
hiirriyetine kavusabilmistir. Fakat diger aile bireyleri O'nun kadar sansh degildi.
Kizkardesi diginda hepsi gaz odalarinda can vermisti. Bu aci gergegi ti¢ yil boyunca
ailesine kavusabilme umuduyla yasayan Frankl, 1946'da, Viyana'ya dondiiglinde

dgrenecekti @),

1930'lu yillarda Frankl, heniiz tam anlamiyla sekillenmemis teorisi ile
igsizlik problemi ve ¢6ziimii tizerinde yoZunlasiyordu. Ancak II. Diinya Savasi
sirasinda 4 ayr1 kampta gecirdigi dramatik 3 yil, Logoterapinin hem gercek
hiiviyetine kavugmasinda hem de tutarhilifinin testedilmesinde 6nemli tecriibelere
sahne olmustur. Logoterapi'nin bulgular: ve teknik ydnelisi, Vietnam'dan kurtulanlar

iizerinde yapilan pek ¢ok arastirmalarca dogrulanarak gecerlilik kazanmistir *).

Viyanaya doniistinden sonra kalan hayatina beg kitada yiizlerce konferans,
panel ve seminer; onlarca kitap, makale ve kaset sigdiwmayi basaran Frankl, son
kitab: "Man's Search for Ultimate Meaning"i bitirdigi 1997 yilinda kalp sorunlariyla
ugragmak zorunda kalir. Tedavi girigimleri sonu¢ vermez ve nihayet 2 Ekim 1997'de
hayata gozlerini yumar. Sessiz, sukiinet icerisinde, sadece dualar egliginde
gbmiilmek, samimi bir dindar olarak Frankln en biiyiik arzusuydu. Karisina her
zaman hatirlattigt "Ne olur, bu diinyaya nasil geldiysem, bwakin dyle gideyim,
sansasyona yol agmadan !" sbziine uygun olarak biiyiik logoterapist, baglilarina
haber verilmeksizin bir ka¢ din adami ve ailesinin katildig1 sade bir tdrenle topraga

verilmigtir (9.

(Y KOLBE, age., 211-212; FABRI-LUKAS, age, 175.

(®Konu ile ilgili genis bilgi igin bkz. FRANKL, Victor E.,...trotzdem Ja zum Leben sage.n, 6.
Auflage., Késel Verl. Miinchen 1994, 15 vd.: HAHN, Sinn suchen-Sinn finden, 9;FABRI- LUKAS,
age., 175-176; KOLBE; age.; 211-212; GENCTAN, Engin; Psikanaliz ve Sonrasi, 4. Baski, Remazi
Kitabevi, istanbul 1990, 238; BEDRI, Malik B.; Misliman Psikologlarin Ctkmazi (Cev. H. Sencan),
Insan Yay., Istanbul 1984, 94. Ayrica Logoterapi ile ilgili  bitin eserlerin  baginda = veya giris
bélimlerinde Frankl ile ilgili kisisel bilgiler mevcuttur.

(23)Bkz. LUKAS, Elizabeth; Logotherapie, Quintessenz MMV Medizin Verl., Miinchen 1995. 6-9;
BOSCHEMEYER, age.,12.

(*) VESELY Franz }., “Editorial”, Journal des Viktor Frankl-Instituts, Volume 5, Wien 1997, 7
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2) Akademik Kisiligi:

Logoterapi'yi hazirlayan -teorinin - olusumunda Frankl'e bilimsel temel
hazirlayan bazi 6nemli tarihi sahsiyetlerin etkileri sgzkonusudur. Hayatin anlami
sorununu ele alan bilimadamlarindan Frankl her zaman istifade etmigtir.
Logoterapinin diger psikoterapi okullarma agik olmasi, bu anlayisin dogal
neticelerinden biri olarak goriilmelidir.

Hayatin anlarmi problemi ile psikoterapik anlamda ilk ilgilenenin Carl G.
Jung oldugu kaydedilmistir. Analitik Psikoloji'nin kurucusu olan Jung bir eserinde
anlam bulamayan ruhun i1zdirabini konu edinerek bu ¢ikmazm 6nemli bir nevroza

isaret ettigini agiklamaya calismistir ), Jung'un diginda L. Seif, M. Scheler, H.
Schultz, R. Siebeck gibi bilimadamlarinin da anlam arayigi, aciun anlami ve
anlamsizlik nevrozu ile ilgili goriisleri ve cahgmalart vardir. Ancak, Logoterapi'nin
formulasyonunda en etkin  goriis, Frankl'in hocast R Allers'e aittir. Allers'in
formulasyonu sudur : “Sorumlulugu takdire yonelik egitim” (Erziehung zu

Anerkennung der Verantwortlichkeit %)-

Kronolojik olarak hareket ettigimiz takdirde, Frankl'n akademik hayatini
daha kolay tahlil edebiliriz : 15 yasinda iken Freud ile mektuplasmaya baslayan
Frankl, bir sene sonra 16 yasinda “Hayatin Anlam:” (Der Sinn des Lebens) konulu
ilk konferansini verir. 19 yasma geldiginde ilk makalesini “Internationale Zeitschrift
fiir Psychoanalyse” de yaymlar. Frend'u sadece bir defa goriir,; Onunla yazisir fakat
ogrencisi olmaz. Ancak, ilk makalesinin tanmnmis bir psikoanalitik dergide
yaymlanmasini Freud'e bor¢ludur. 1924'ten sonra Freud'den bagini koparan Frankl,
Alfred Adler ile birlikte ¢alismaya baglar. Ikinci psikoterapik agama olarak
tanimlanan  bu  siiregte  ¢alismalarimi, “Internationalen  Zeitschrift  fiir
Individualpsychologie” dergisinde yayinlar. Ancak, cok gegcmeden 1926 da Adler ile

de ters diiser ve bdylece Bireysel Psikoloji Dernegi'nden iligkisi kesilir @),

Frankl, 1927'de “Medizinischen Antropologie”nin sahiplerinden O.
Schwartz ve R. Allers ile birlikte olmaya baslar. Bu yakin iliski, Frankl'in insan
goriisiinde koklit degismelere yol agar. Bu arada M. Scheler'in eserleri ile tamigir.
Scheler'in etkisi, O'nun goriiglerine 6zellikle deger-etigi (Wertethik) baglarmminda
damgasim1 vurur. 1927 yili ile baslayan bu iiglincli asama, Frankl diisiincesinin
degismemek iizere yeniden yapilandig: asamadir. Logoterapi'nin teorik alt yapist her

gegen yillagittikge-belirginlik kazanmaktadir.(*®)
1930 yilinda doktorluk iinvanimi alir ve aym tarihten itibaren Viyana

Universitesi Noropsikiyatri Kliniginde g¢alismaya baglar. Buradaki gozlemleri,
anlamsizlik duygusunun hastaliklarda en 6nemli kaynaklardan birisi oldugu

seklindeki kanaatini giiglendirmistir **)

(¥*)JUNG,Carl G. "Uber die Beziehung der Psychotherapie zur Seelsorge” Gesamtwerke, Band  XI,
Hrsg., Mariane Niehus-Jung u.a., Walter Verl., Solothurn-Diisseldorf 1995, 339, 344-346

(*yBOSCHEMEYER, age., 10,

(*) Bkz. FABRI-LUKAS, age., 176; KOLBE, age. 212; BOSCHEMEYER, age., 8.

(*) Bkz, BOSCHEMEYER, age., 8-9.

(*)KOLBE, age., 213.
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Biittin bu gelismelere ragmen Frankli bilim diinyasina digerlerinden
tamamen farkl;, yeni bir yaklagimla hazirlayan yil 1938'dir. Bu yil igerisinde
yaymladig1 "Zur geistigen Problematik der Psychotherapie" adli eserinde ilk defa
“Varolug Analizi” ve “Logoterapi”nin arglimanlarimn ortaya koyar. Birka¢ ay sonra
da “Seelendrzliche Selbstbesinnung” adli makalesini yaymlar. Bu iki ¢alismayla
birlikte 1939 da, “Zur Grundlegung einer Existenzanalyse™ alt bashg: ile
yayinladigi “Philosophie und Pyschotherapie” adli makalesi, Frankl teorisinin ve

terapi tekniginin iiclii sacayaklari olarak kabul edilmektedir ¢9).

1940 - 1942 yillar1 arasinda Viyana'da Rothschild - Spital'e bagii Noroloji
Merkezinin Miidiirligtinii yapan Frankl, bu arada daha sonra toplama kamplarinda
kaybolan ve kurtulusundan sonra yeniden kaleme aldig1 gok tinlii eseri "Arzliche
Seelsorge"yi tamamlamaya c¢alisiyordu. Ancak 1943'de ailesi ile birlikte
tutuklanarak toplama kampina gonderilmesi, biitiin projelerinin alt-ist olmasina

neden olur GV,

Toplama kamplarindan kurtulup geri dondtigii 1946 sonrasi, Frankl'in
hayati ve eserleri ile diinya capinda taninip sohret kazandigt en verimli yillara
karsihk gelmektedir. Ozellikle Viyana Noroloji Poliklinigi'nin sorumlusu olarak
gorev yaptigt 1946-1970 dénemi, bu anlamda son derece dikkat ¢ekicidir. 1946
yihmin baginda yaymladig1 ilk kitabi "Arzliche Seelsorge"nin birinci baskisi iig
giinde, ikinci baskisi ise, iki ay sonra tiikenerek sahasinda ¢ok az kitabin ulasabildigi
bir ayricalifa kavusmustur. Hayatina 24 yabanci dile cevrilen 31 kitap, yiizlerce
konferans ve seminer ile onlarca makale sigdiran Franklin sadece bir kitab:
"...trotzdem ja zum Leben sagen" (Her Seye Ragmen Hayata Evet Demek)™ 9
Milyonun iizerinde baski gerceklestirmistir. Frankl, 5 kitada 200'den fazla tiniversite
tarafindan misafir bilimadami olarak davet edilmistir. 1970 - 1994 yillart arasinda
kendisine verilen Fahri Doktora sayist 27'dir. Frankl ve Logoterapi ile ilgili yazilmig
kitaplarm sayis1 132, doktora sayisi 153 olarak tesbit edilmistir. Diinyanm her
tarafinda kurulan Logoterapi enstitiileri gittikce yaygmlik kazanmaktadir.
Logoterapieksenli dergiler yaninda yaymlanmis 12 film, Frankl'n diinyada sahip

oldugu karizmay: gosterir mahiyettedir %),
3) Frankl'in Tanri ve Din Anlayist :

Frankl, Yahudi inan¢ gelenegine bagh dindar bir aile ortaminda
yetismigtir. Gerek toplama kamp: deneyimlerinde ortaya koydugu onurlu
miicadelesinde ve gerekse tanri anlayisinda, ailesinden aldigi dini terbiyenin
yansimalart agik¢a goriilir. Inangla ilgili distincelerinde alisilagelmisin diginda

(*) Bkz. BOSCHEMEYER, age., 13; FABRI-LUKAS, age., 1.
(") Bkz. HAHN, age.; 9; FRANKL, Zeiten der Enscheidung, 2. Auflage, Hrsg. Elizabeth Lukas, Herder
. Verl., Freiburg 1996 214; FABRI-LUKAS, age., 176.

( )ingilizcede "Mean's Search for Meaning” adiyla yayimnlanan ve toplama kamp:  deneyimlerini  ele
alana bu eser, "Insanin Anlam Arayist" adiyla Oteki Yaymnevi tarafindan Tiirkge'mize
kazandinlmugtir. (bkz. Bibliografya).

(**)Bkz. FRANKL, age, 213-216. Ayrica Frankl'n tiim kltaplannda benzer bilgilere ulagmak

miimkiindiir. Bu kitap yaymlanmls en son kitaplardan birisi oldugu i¢in burada verilen bllvllen
aktarmay: yeterli buluyoruz.
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olduk¢a karmasik ¢ikarimlara sahip bulundugu icin burada Frankl'm tanri ve
dindarlik ile ilgili goriiglerine sadece ana hatlariyla deginilecektir.

1986 da kaleme aldig; eserinde Kolbe, goriislerinden 6tiirii Frankls, din ile
en yakin diyaloga sahip psikoterapist olarak tanimlar.C).

Her seyden 6nce Frankl, sekilci ve politeist bir din anlayigina karsidir. Bu
nedenle HiristiyanliZin Baba-Tanrt imajini kabul etmez. Diger taraftan O, kisisel
dindarhga ©zel bir onem atfeder. Ona gore din, insanin deruni yasantisinda
canliiimi koruyan igsel bir akttir; birey onun bilincinde olmayabilir, disariya

yansitmayabilir. Digartya yansimamast, dini etkilerin olmadig: anlamina gelmez.(34).

Frankl, Tanr'nin varhgmni mantiksal bir c¢ikarsama ile delillendirmeye
caligir. 1950'de yayinlanan ve daha sonra 1984 yilinda basilan "Der Leidende
Mensch" adli eserinde yer alan “Homopatiens” adli makalesinde, Varolus analizine
uygun bir Tanri Ispati (Gottesbeweis) igin su agiklamalari yapar. “Insan, varolusunu
ancak anlam ve degerlere bagl gerceklestirebilecegi icin bu yonelisi, insan 6tesi bir
varlifa dogru olmak zorundadir” G9)., “Eger varsam, anlam'a ve degere yonelik
varimdir. Anlam ve degerlere yonelik varolduguma gore benim degerimden zorunlu
olarak daha iistiin degerlere sahip bir “sey”e (Etwas) yOneligimdir. Bagka bir ifade
ile ben 6yle bir seye yoneligimdir ki, ashinda O, bir “sey” degil, aksine bir “birisi”
(Jemand), bir “kisi” (Person) olmak zorundadir. Ancak, bu kisi beni asan, bir “kisi -
iistii” (Uberperson) olmalidir. Bir ciimle ile varolduguma gore, her zaman Tanri'ya

yoneligimdir” o) Bagka birsoziinde Frankl s6yle der: "Insanin ruhsal derinliginde
giigli bir 6zlem hakimdir. Bu siddetli 6zlemin, susuzlugun konusu ve hedefi

Tanrr'dan baskast olamaz.”(").

Frankl, tanri ile ilgili gorislerini kendine gore sistematize ederek
dindarlik ile ilgili goriislerine de yayar. Tanr ve dindarhik anlayisinda 6ne ¢ikan en
temel kavram "bilingdis1” kavramidir. Bu anlayisa gore her insan farkinda olarak ya
da olmayarak, fakat kesin olarak Tanri'y1 igsellestirmistir ve O'na bilingdisindan
baglanmistir. Insanim tabiati geregi baglandigi Tanri'yt Frankl, "Bilingdist Tanrist”
(Unbewusste Gott) kavramiyla tanimlar. Ona gore boyle bir bagliliktan dogan

kaciilmaz dindarlik. "Bili¢gdisi Dindarlik"tir (Unbewusste Religiésitﬁt).(38)

Frankl'e gore insanin Tanriya yonelisi ontolojiktir. Zira bu yonelisin esasi
ve dinamigi varhgmn derinliklerinde saklidir. Insanin Tanriya yonelisi, metapsisik bir
ihtiyaca dayamir. Bu ihtiyag teoretik degil, duygusal olarak anlasilabilir. Bu
diisiincesini Frankl séyle dile getirir:"Varligimizin temelinde konusu Tanridan
baskas: olamiyacak derin bir 6zlem yatar." O'na gore birey, duygusal yapisiyla
askinliga ve dolayisiyla Tanrt'ya yol bulur. Ancak bunun disinda Tanri'ya ulastiracak
baska bir yol daha vardir. Bu yol varolussal bir karaktere sahiptir ve kendisini kisisel

(**) Bkz KOLBE, age., 15.

(*) Bkz. FRANKL-KREUZER, age., 58.

(*) UTSCH, Michael, Religionspychologie, Kohlhammer Verl., Stuttgart-Berlin-K6ln 1998,  143.
(*)KOLBE, age., 247; UTSCH, age., 143.

(") UTSCH, age., 141-143. ‘

(*)FRANKL, Viktor E., Der Unbewusste Gott, 8. Auflage., Kosel Verl. Miinchen 1991, 55-56;
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tercihle ortaya koyar. Bu noktada Tann kendisini, bireyin bilincinde diisiiniilmesi
gereken bir zorunluluk olarak degil, diisiiniilebilecek bir imkan olarak gésterir. Bu
nedenle insan inanmaya zorlanamaz. Aksine, kendi varolusunun agirligm: inanma

tercihinin terazisine atmak zorundadir.*®) Bu degerlendirmesi ile Frankl, insanin
Tanr1 ile baglantisini saglayan bilingdist bir yapmin varhgina ve bu baglantinin
niteligi i¢in imkana dayal: varolussal bir tercihin zorunluluguna isaret etmektedir.

Frankl “Bilingdist Tanrisi”, kavramiyla Tanri'min bizzat bilingsiz bir
varlik“olduguna degil, Bilingdisinda etkin, insanla canli iliskide bulunan yiice bir
varlifa isaret ettifini vurgular. Ona gore bu kavramdan panteist bir netice
¢ikarilmamahdir. Zira Bilingdisi Tann disiincesinde Bilingdisinin ya da benligin
tanrifasmasi s6z konusu degildir. Diger taraftan bu kavramla Frankl, Tanri'nin insani
mekan edindigini, insanin i¢inde yasadigini da kasdetmez. Bilingdisi Tanris1 ancak
etkisi ile insandadir. Vicdan, bu tanrisal etkiden gii¢ alarak insant iyiye yonlendirir.
ister dindar olsun ister olmasm her insan Tanrtyr ruhunun derinliklerinde
icsellestirmistir. Bu icsellestirmede bireyin kendi bilingli aktivitesi sz konusu

olmayabilir (*9),

Frankl, Tann'y: bilingdigmma iten anlayisa oldugu kadar, Tanriy
icgiidiisellie indirgeyen anlayisa da siddetle kars: gelir. Jung ve Freud'a bu noktada
agir tenkitler yoneltir.

Jung'un Tanr1 anlayisinda  Tanri, Kollektif Bilingdisi'nda etkin

Arketiplerden birisidir ve Arketipler dini bir mahiyete sahiptir. (") Frankl'e gore Jung
bu iddiasiyla Tanri'y1 lokalize etmis, bilingdigma hapsetmistir. Bilingdisi, istem - digt
ve zorunlu tepkilerin kaynag: olduguna gore, bilingdisindan zorunlu olarak Tanri'ya
y6nelmek durumundadir. Oysa, insanin en temel niteliklerinden birisi tercih ve karar
hiirriyetine sahip olmasidir. Frankl Jung'u, dindarligi bilingdisinm bir karakteristigi
saymasindan dolay: tenkid eder. Onu, “Ben” katogorisini dinden ayimakla veya
“Ben”e dini bir deger atfetmemekle itham ederek elestirir. Frankl'e gore dindarlik,
kollektif degil, kigiseldir. “Ben” ise kisiligin suurlu olan ve dini yasayan asil
6gesidir. Kiginin dindarhigt veya dinden uzakhigi, “Ben”in tercihine baghdir. Yine
Frankl, Jung'u, “Arketip” ile ilgili goriislerinden &tiirii, tanrisal etkiyi icgiidiisel
etkiye indirgemekle suclar. Ona gore dindarlik, bilingdis! icgiidiisel bir yénelis degil,
bilingli veya Bilingdis1 ruhsal bir yénelistir. Eger dindarliga bir kok aranacaksa bu
kok bilindisinda degil, Bilingdisinda aranmahdir. Insan Allah'a baglanmaya
icgiidiisel olarak zorlanamaz. Dilerse Ona karsi olacak bir tercihte de bulunabilir.

(*"yBkz. KOLBE , age., 233-234.

(*) Genis bilgi icin bkz. FRANKL age., 55-56; HAHN, age., 20-24; BOSCHEMEYER, age., 95-96;
ayrica bkz. BAHADIR, adigegen Tez, 28.

) Konumuzla dogrudan iliskili olmadig: igin Jung'un din ve tann anlayisina girmeyi gerekli
gormiiyoruz. Ancak konu hakkinda detaylr bilgi, su eserler de bulunabilir : FABER, Herje,
Religionspsychologie, Giitersloher Verlaghaus, Gitersloh 1973; 42-68; GROM, Bemhard;
Religionspsychologie, Kosel-Vanderhoeck und Ruprecht, Miinchen 1992, 400-406; KOLBE,
Heilung oder Hindernis, Religion bei, Freud Adler, Fromm, Jung und Frankl, 145-210; JUNG, Carl
G.; Din ve Psikoloji (Cev. C. Sisman), Insan Yay. Istanbul ts., 17 vd.; FORDHAM, Frieda, Jung
Psikolojisi, (Cev. A. Yalginer) 2. baski, Say Yay, Istanbul 1994; 87 - 106; ARMANER; Neda, Din
Psikolojisine Giris, Ayyildiz Matb. Ankara 1980, 31.
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Gergek dindarlik, icgiidiisel bir karaktere degil, tercih ve karara imkan taniyan bir
karaktere sahiptir. (*')

Jung gibi Freud'da dini goriislerinden &tiirii Frankl'n tenkitlerine maruz
kalir. Ona gore Freud dini “Evrensel Obsesyonel Nevroz” (Universelle
Zwangneurose) olarak kabul edip tanimlamasi, psikoloji ile ilahiyat arasmdaki
diyalogu derinden yaralamistir. “Zorlanimli Nevroz”, (Zwangneurose) ancak hasta
ruha ait bir dindarlikta ortaya ¢ikabilir. Bunun digmmda bastirilmis dindarligin, kesin
olarak nevroza siiriikleyecegi beklentisi yamilgilardan ibarettir. Boyle bir netice
mutlak degil, muhtemel olabilir. Frankl Freud'u, Tanriy: “Igsellestirilmis Baba -
Imaji” (Introjizierte Vater - Imago) olarak tanimlamasini da tenkid eder ve Tanr1'nin

her tiirlii babaligin en esash 6rnegini teskil ettigini belirtir. (7 Frankl'a gore insana
milkemmel bir kigilik kazandiran Tanri'dir. Insan - Tanr iligskisinin bozulmasina

hicbir suretle miisaade edilmemelidir (*2),

Frankl'e gore dindarlik, Mutlak Varhk (Absolut) arkaplaninda kendi
eksikligini; tamamlanmishgmi ve goreceligini tecriibe etmeyi ifade eder. Mutlak
varlik hi¢bir zaman tam olarak kavranamaz, tasvir edilemez. Ciinkii O, agkm
alanda sakhdir, Dindar, giiveni askin olana y6nelme'de arar. Tanrinin askin alanda
sakli bulunmasi, dindardan kopuk oldugu anlamina gelmez. Frankl'e gore Tanri
susandir. Fakat her zaman cagrilandir; bizzat konusulamiyandir, fakat her zaman
bahsedilendir (**).

Frankl, din-vicdan iliskisine biiyiik 6énem verir. Ona gore vicdan, akidevi
olugsumun merkezi olarak insanin agkin ve manevi olanla bulustugu ortamdir. Dindar
olmayan insan, vicdanmm merkez noktasina miihriinii basan agkiligin farkinda
olmayan; onu yanlis anlayan birisidir. Dindar olmayanin da vicdani ve sorumluluk
duygusu vardir. Onda eksik kalan sey, sorumlulugunun nereden geldigini,
varolusunun asil kaynagmin ne oldugunu sormamasidir. Dindar olmayan insan
biitiin gercekligi, vicdani ile sinirlar; daha otesine gegemez. Ona gore cevap vermek
zorunda oldugu son mercii vicdamdir. Oysa vicdan sorumlulugun son mercii
degildir. Vicdana belki son merciden bir dnceki verolus denebilir. Inangsiz insan,
anlam arayigini vicdanen rahat buldugu noktada sona erdirir. Ciinkit onun i¢in daha
Otesi yoktur; otesini sormayi bilmez veya sormak istemez. Bu konumuyla inangsiz,
dag zirvesinin bir basamak Oncesinde kalmak zorundadir (*). Frank bu asamada
dindar ile dindar olmayan ilging bir tasvirle birbirinden ayirir. -

Dindar ve dindar olmayan dagin zirvesine dogru beraber tirmanir. Ancak
zirveye ulasmadan bir sis tabakasiyla karsilagirlar. Dindar olan, hi¢ ¢cekinmeden sisin

(*YBkz. FRANKL, age., 56-58; BOSCHEMEYER, age., 96. Ayrica, HAHN, age.,
23-27, KOLBE, age., 238-239.

) Freudun tann ve din anlayisiyla ilgili genis bilgi su eserlerde bulunabili. FABER,
Religionspsychologie, 18-42; GROM, Religionspsychologie, 84-96; KOLBE, agm., 18- 71;FROMM,
Erich; Psikanaliz ve Din (Cev. A. Aritan), 2. Baski, Aritan Yay., Istanbul 1991, 26-29; ARMANER,
Din P_;ikolojisine Qiris, 29-31; KATIPOLU, Bedri; Din Psikolojisi Agisindan Freud Psikanalizi ve
Din, Ozden Ofset, [zmir 1991, 56-80.

(‘Z)FRANKL age., 62-64; DIENELT, age., 53-54; BOSCHEMEYER, age., 96-97.

(*) KOLBE, age., 246 -247.

(MYHAHN, age., 18-20.
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Otesine ulagmayi arzular ve sise dalar. Buna karsin dindar olmayan, aym cesareti
gOsteremez, aya@mn altinda hissetti3i saglam zemini terkedip bilinmeze adim
atmaktan korkar. Dindarlik insan icin karakteristik bir fenomen olmasma ragmen,
bireyin bilin¢li olarak Tanri'y1 inkara, dinden uzak bir hayata yonelmesinin nedeni,
cogu zaman sisle kaplanmis dagin zirvesine adim atma cesaretinden yoksun olmasi,

saglam olarak “basti3i goriiniir zemini kaybetmekten korkmasidir.(*”) Dindar
olmayanin aksine dindarin sise dalisindaki cesaret, Tanri'ya olan giiven ve
inancindan kaynaklanir. Dindar olmayan, bu avantajdan tabiatiyla yoksundur,

Frankl'e gore dindar daha derin bir sorumluluk bilincine ve daha derin bir
Tanri tecritbesine  sahip oldugu i¢in dindar olmayana gore, daha giglii bir
anlamlihifa kavusabilir. Ciinkii dindar, anlam sorununu ele aldig1 anda, kendisine
hayat ile ilgili 6devler veren Tanriyla (Auftraggeber des Lebens) iligkisini de
ditgtiniir. Inangsiz insamin sorumluluk kayna@i sadece vicdanidir. Birey farkinda
olmasa da ashnda sorumluluk hissi, Bilingdisinda gizli bulunan tannsal etkide
kaynak bulur. Sorumluluk duydugu siirece dindar olmayan, bilingli olarak Tanriy:
reddetse de, varolusuna aykir1 oldugu igin Bilingdisinda ruhunun kapilarini Tanriya
kapatamaz. Dindar olmayanin anlam bulabilmesini Frankl, Onun Tanrt ile olan
Bilingdig1 iligkisinin asla ¢oziilemez olusuna baglar. Bu avantajma ragmen,
inangsizin ulasabilecegi son anlam sy, zirve 6ncesinde kalmaya mahkumdur.
Inangsizin mahkum oldugu zorunlu simirlama, kendi bilingli tercihinin dogal bir

neticesidir. Oysa gergek ve oliimsiiz anlam, sisli zirvenin otesindedir (*),

Genel disiince sistemini hari¢ tutarsak, Frankl teorisinin, ozellikle
terminoloji noktasinda bir takim anlasima giicliikleriyle kargi karsiya oldugunu
bilertmek durumundayiz.

En biiyiik giicliik, teorisini temellendirmede kullandig: genel veya orjinal
kavramlarin maksadina uygun anlagllmasinda ortaya ¢ikmaktadir. Frankl,
agiklamalarinda, pek ¢ok anlama gelen kavramlar kullandigi gibi, literatiirde daha
once yer almamis, ¢oziimlenmesi yapilmamis birtakim kavram ve kavram gruplar
kullanir. Sinn, Uber-Sinn, Geist, Transzendenz, Unbewusst... gibi kavramlar bu
anlamda en fazla dikkat ¢eken kavramlardir. Felsefik altyapisimnm bir uzantisi olarak
hocast Schelerden Logoterapiye aktardig:r kavramlarla Frankl, teorisinin daha da
karmagik bir yap1 kazanmasina neden olmustur.

Logoterapi ve Varolus analizi'nin (Existenanalyse) anlagiimasini
zorlagtiran belli bash giiglitkleri ozetledigi i¢in burada Lingle'nin elestirileriyle
yetinmeyi uygun buluyoruz : Lingle'e gore Frankl teorisi {i¢ agidan anlasilma
giicliikleri icermektedir.

a) Frankl, gorislerinde filozoflarin bile kolayca icinden ¢ikamadiklari
felsefik agiklamalara girigir ve goriiglerini temellendirme yolunda bu tarz
aciklamalardan faydalanir. Goriiglerinde goze carpan kapalihg) ve zorlugu asmaya
yonelik cabalari, cogu zaman yeterli olmaz.

(**)KOLBE, age., 239; HAHN age., 20; BOSCHEMEYER age., 98.
() BOSCHEMEYER, age., 99; ayrica bkz. UTSCH, age., 233.
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b) Frank! diistincesi, Varolus - Felsefesi tabiatina sahiptir. Bu yonityle O,
konu ile ilgilenenleri olaya katilmaya zorlar. Bu durumda arastirmaci inceleme
gabasindan ¢ok kendisiyle yiizlesme durumunda kalir. Béyle varolugsal bir
yiizlesmeyi goze almak oldukca zordur. Bu zorluga katlanmak istemeyen aragtirmaci
dogal olarak Frankl diistincesini anlamayabilir, hattd reddedebilirde.

¢) Yukandaki giiclitkler yaninda Logoterapi'nin arastirmacidan en bilyiik
talebi dogru anlasilmadir. Logoterapik altyapis1 giiclii olmayan arastirmacilarin
Frankl'in ortaya koydugu malzemeyi, kendi insiyatifi dogrultusunda kullanmasi
ihtimal dahilindedir. Boyle bir yotnelis, Logoterapik soylemi asil ¢izgisinden
cikarabilir. Frankl teorisi bu tarz sapma tehlikeleri ile kars: karstyadir (**).

(")LANGLE, “Was ist Existenzanalyse und Logotherapie ", 20-21; Ayrica aym konuda farkl elestiriler
i¢in bkz UTSCH, age., 144-145; BOSCHEMEYER; age., 43-45.
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