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Genellikle yash insanlarmn, hayatlarinin sonuna vaklastikga dine yéneldik-
lerine inamlir. Bununla birlikte, ilerleyen yagla beraber dine ilginin artiifim gds-
teren bulgular azdir. Her ne kadar yagh bir insan 8lim yaklagtikca ya da ciddi
bir sekilde hastalandifinda, daha ¢ok dindar olabilirse de, Havishurst ve Albre-
cht’in "Kisilerin yaslandikca dine yoneldiklerini gosteren biyitk dlciide bir bulgu
yoktur"! seklinde belirttipi gibi orta yagtaki insan icin bu gecerli degildir?.

Yaghhkta din ve dini uygulamalara yonelik tutumlarla ilgili aragtirma ga-
higmalarimin analizinde, ilerleyen vagla birlikte dine olan ilginin artabilecegine de
azalabilecegine de iliskin bazi bulgular vardir. Bulgulara gore™:

"Gerontolog (vaslanma olaymm ve yaghlarla ilgili problemleri inceleyen uz-
man) ve Jeriotricion (ibtivarhk bastaliklar: mitchassislart) arasinda hayatin son
senclerinde dinin kigisel anlamu hususunda geligkili goriigler vardir. "Din psiko-
lojisinin folklorunun” bir kismu haline gelmis olan dlim yaklagtik¢a dini inang ve
pratifinin éneminin arity tezi simdilerde psikolog ve sosyologlar tarafindan git-
tikge artan bir dozda itiraza ugramaktadir. Onlarm ¢ogu, ihtiyar insanlarmn to-
plumia olan ilgilerini kestikce (veya kesildikee) dinden vrzaklagmaya yoneldikle-
rini belirtirler. Bu sahadaki aragtirmalann incelenmesi, kiliseye gitmek (devam

* Bu konu, Elizabeth B. Hurlock’un "Developmenial Psychology" adh

eserinin  824-820 sayfalannm  terciimesidir.

“* Aras. Gor; Uludag Univ. [ldhiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi

1 Geriatric Focus Report: Kiliseye devam etme, yagla birlikte azalabilir, fakat dini alaka ve ilgi ise
artar. Geriatric Focus, 1965, Nov. 1, p. 2-3; Orbach, H.L.; Aging and religion, Geriatrics, 1961,
16, 530-540.

2 Havighurst, RJ. and R. Albercht; Older People, Newyork; Longmans, 1953.

3 Geriatric, Focus Report.
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etme) gibi mutad rituel pratiklerin ilerleyen yasla birlikte azaldin izlenimi ve-
riyor, Fakat kabul gbrmils inanca sahip ihtivarlar arasmda dini ilgi gercekten ¢ok
yogun hale gelebilir. Biitiin bunlara gore dinle ilgiyi kesmek veya yeniden ilgilen-
mekte ihtiyarlar icin tipik davramglardir.

Yaghlikta dine donme veya dinden uzaklagma yerine birgok insan hayat-
larinm ilk dénemlerinde tesekkill eden dini inang ve davramslar® siirdiiriirken
Covalt'in® isaret ettifi gibi bircok yagh insamn din hakkindaki tutumlari muhte-
melen daha ¢ok olgunlagirken elde ettikleri veya zihni olgunluga crigtiklerinde
kabul ettikleridir. Ibadet ve kiliseye devam modelleri hemen hemen aym kalir,
ya da kisiye mantiki degisimler scklinde gozitken sartlar yiiziinden degisir.

DEGISIM ALANLARI: Giniimiiziin Amerikan killtiiriinde yagh grubu-
nun kendine mahsus belirgin degisimleri vardir. Bunlar, dini duyguolar, dlime
karst tutumlar ve dini torenlere katilimdaki degisimleri ihtiva eder.

DINI DUYGULAR: Hernekadar dini duygularm yaslanmakla birlikte
artmadifiina dair bulgu olsa da, hem yas geckin insanlarin geng olduklar1 zaman-
dakinden daha ¢ok dindarlagtiklarim dini dogmalara daha az bagimhlif, kiliseye
ruhban smifina ve degisik inanglardaki insanlara yonelik daha toleransh bir tutu-
ma dogru doniigiim olduguna dair bulgu da vardir®.

DINI INANCLAR: Yaghlik dénemi boyunca dini inanglarda degigim ol-
dugunda bu degisim genellikle kigisel imarn geleneksel tarzi yoniinde olur. Me-
scla, bir ¢aligma da, 45-54 yag-arast gruplarin % 76’s1, Tanriyr "Seven baba" (lo-
ving father) olarak kabul ederken, 65 vagin distiindeki grubun % 81’1 de aym
sekilde kabul etmigtir. Geng grubun (45-54 vag grubu) % 51°1, kisinin bu diinya-
daki konforla ilgilenmesi yerine, olimden sonraki hayat icin hazirlanmasi gerck-
tigi inancim tagirken 65 yag istiindeki grupta bdyle inananlarm oram ise %
65dir’.

OLUMLE JLGILI TUTUMLAR: Hernckadar bazi yagh insanlar 6lii-
miln son oldufuna inansa da, 6limii hayatinin basglangici olarak dilgiinme egilimi
ilerleyen yagla birlikte artmaktadir. Degisik inanglara sahip yash insanlar ile ilgili
yapilan bir aragtirmada cennete ve ahirete inananlann oram 30-35 yag arasinda
% 30.4 iken 60-65 yag® arasmda % 40.5in iizerine yitkseldigi anlagilmgtir. Kuy-

4 Orbach, a.gm.

5 Covalt, N.K.; The Meaning of religion to older people, in C.B. Vedder and A.S. Lefkowitz (Eidt.)
Probiems of the aged, Springfield, ITl, Charles C. Thomas, P. 215-224, 1965.

6 Busse, EZW.; Studics in the procces of aging; the strenghts and weaknesses of psychic functioning
in the aged, American Journal Psychiatty, 1955, 116, 896-901; Chandier, A.R.; Attidutes of su-
perior groups toward retirement and old page.. Journal Geront; 1950, 5, 254-261; Geriatric
focus report.

7 Geriatyic focus report.

8  Geriatric focus report.
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vetli dini inanglara sahip olanlar, zayif dini inanglara sahip olanlara nazaran 6li-
miin ahiretin baglangici oldugunu digiinmeye daha yatkindurlar”. Ilerleven vasla
birlikte, Ozellikle 70 yas sonrasi periyodda bir ¢ok insan dlimden korkmaya
baglar '°. Bu durum, 6liimii kendilerine cok uzakta goren geng insanlarda ters bir
duygudur. Bu gencken kendilerine din daha az onemli gozitken yash insanlarin
olim korkusu ile bagedebilmek igin dini hayat tarzimt benimsemelerini bir 8l-
ciide aciklayabilir!l,

Sihhati bozulan yagllardan bir ¢ofiu, doktorlan tarafindan keadilerine
olam ihtimallerinin s6ylenmesini isterler. Bunun igin ileri slirilen sebepler de
sunlardir: Iglerimi halletmek, yapmak istedigim seyi yapmak, oliim fikriyle
yagamak ve oliimii 6frenmek icin zamana sahip olmak'?,

DINI TORENLER: Gordiigiimiiz gibi yag ilerledikee, kiliseye gitmede
azalma ve kilise faaliyetlerine katilmada digiig goze carpar. Bu durum genellikle
inanildif gibi, kot saghk sartlarinin bir sonucu olmaktan ziyade ihtiyar insanla-
rin ulagim meselesi, uygun giyinememe kaygilary ve finansal katkida bulunama-
manin verdigi huzursuzlugun bir sonucudur.

Bundan otirl ihtiyar insanlar, kilise faaliyetlerinin hergeyi diledigi gibi
gormek isteyen geng insanlar icin planlandifma inanmaktadirlar, Bunun sonu-
cunda 60 yasindan sonra birgok erkek ve kadn kilisedeki liderlik rollerinden ¢e-
kilirler ve daha 6nceki durumdan daha az bir sekilde degisik kilise organizasyon-
larina katilirlar. Geng iiyelerin kendilerine karg: tutumlarmi ihtiyarlarin memnun
olmayglar: birgok durumda bu organizasyoularn azalmasinm sebebidir 3, Kilise
organizasyonlart sosyal iligkiler'# icin firsatlar sundugunda yaslandikga kadinlar
erkeklerden ziyade kilise organizasyonlarina katilmaya devam ederler. Ust taba-
ka ve ortamm iistii insanlar aile disinda sosyal iligki firsatimi sadece kilise kanah
ile bulan diigiik orta tabaka ve iist ditsitk tabaka msanlara gore kilise faalivetle-
rine daha az aktiftirler. En alt tabaka insanlar kilise faalivetlerinde aktif olmayip

9 Feifel, H.; Older persons look at death, Geriatrics, 1956, 11, 127-130; Gray, R.M.; The personal
adjustrent of older person in the church, Social. soc. Res; 1957, 41, 175-180.

10 Morgan, R.F.; Note on the psychopathology of senility; senescent defense against threat of death.
Psychol. Rep.; 1965.16, 305-306.

11 Jeffers, F.C.; C.R. Nichols and C. Eisdorfer; Attidutes of older people toward death; aprelimi-
naty study, J. Geront; 1961, 16, 53-56; Rhudick, P.LI.. and A.S. Dibner; Age, personality and
health correlates of death concerns in normal aged individuals, J. Geront, 1961, 16, 44-49,
Swenson, W.M.; Attidutes toward death in aged population, J. Geront, 1961, 16, 49-52.

12 New York Times Report; Doktorlar, Slmekte olan kimselere (Slecegini) stylemek zorundadir.,
The New York Times, Jan., 9, 1966.

13 Geriatric focus report; Goode, E.; Social class and church participation, American Journal
Sociol; 1966, 72, 102-111; Gray, a.g.m.

14 Havighurst, a.g.e.
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kiliseye gok seyrek giderler bunun sebebi onlarm uygun elbiselerinin ol
mayigidir .

UYUM UZERINE ETKILERI: Kilise iiyeliginin kalitesi iiye olmaktan
¢ok daha dnemli bir konudur. Geng yaglarda istekli bir sekilde kiliseye katiip
aktif faaliyet gosterenler, ibtiyarladiklarinda dini organizasyonlara ilgi ve aktivi-
tesi sinirl: olanlardan ¢ok daha uyum gostermeye meyilli olurlar.

fhtiyarliga uyum gostermede din faktorlerden sadece bir tanesidir. Fakat

onemli bir faktordir!,

Kiliseye devam etme, ihtiyarlik ile kigisel uyum arasindaki iligki dini tec-
ritbelerden ziyade kilisenin sundugu sosyal tecriibelerden ctkilenmektedir. Kilise,
sosyal hayat, arkadaghk i¢in firsatlar sunar. Béylece ihtiyar insanlarin bir tarafa
bagh olma ve faydah oldugunu hissetme ihtiyaclarini tatmin eder ve yalmzlik duy-
gusunu en aza indirger. Ayrica din 6liim ve ahiret ile ilgili kaygilart yatisurir!”,

Dine ilginin kiliseye devam etme ve dini organizasyonlara katthmin sebe-
pleri ne olursa olsun bu aktivitelerin ihtiyarlikta'® iyi uyuma katkida bulundukla-
rma dair bulgy vardir. Dindarlarmm kendilerine destek ve giliven veren referans
gruplarinm oldugu dindar olmayanlarin biyiik bir ihtimalle bu sosyal destekten
mahrum olduguna iligkin de bulgu vardir!®.

15 Albercht, R.; Social class in old age, Soc. Forces, 1951, 29, 400-405; Goode, a.g.m.; Packard, V.,
The status seekers.. New York, McGraw-Hill, 1962.
16 Moberg, D.O.: Religious activities and personal adjustment in old age, J. soc. Psychol, 1956, 43,
261-267.
17 Feifel, a.g.m.; Geriatric focus report; Gray, a.g.m.
18 Feifel, a.g.m.; Gray, a.gm.
19 Geriatric focus report.
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