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ORTACAG ISLAM TIBBINDA VE TURK
TIP TARIHINDE EGZAMA TEDAVISi
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OZET

Bu ¢alismada, Ortagagda Islam diinyas: hekimlerinden
Al-Kindi, Razi, Mecusi Ali bin Abbas, Biruni ve Ibn-i Sina’mn
egzamamn tedavisine dair yaklagimlar: ve regeteleri ile Tiirkler-
de egzama tedavisi ile ilgili olarak Ishak bin Murad'n Edviye-i
Miifrede, Hekim Haci Pasa'mn Miintehab al-Sifa, Ibn Serif’in
Yadigar, Serafeddin Sabuncuoglu'nun Akrabadin gevirisi, Mii-
cerrebname, Cerrahiyyatii’l Haniyye, Esref bin Muhammmed’in
Haza'inii’s Sa’adat, Hekim Nidai’nin Menafi iin-Nas, Salih bin
Nasrullah Efendi‘nin Gayet al-Beyan fi Tedbir-i Beden al-Insan,
Omer Sifai'nin Cevher al-Ferit fi Tip al-Cedit, Besim Omer Pa-
sa'nn Uziim ve Uziimle Tedavi, Serafeddin Magmumi’nin Ka-
mus-i Tibbi adli eserleri incelenmistir. Son olarak aktarlarla ya-
pilan goriismelere ve ¢esitli yazih kaynaklara dayamlarak Tiirk-
lerde halk ibbt uygulamalarina érnelder verilmistir.

Anahtar kelimeler: Egzama, Ortagag Islam Tibbi, Tiirk
Tip Tarihi, Halk Tiblr Uygulamalari, Telkin Tedavisi, Yapma
Hekim Regeteleri, Yagma Eserler.
GIRIS
Tiirklerde, halk arasinda mayasil olarak da adlandinlan eg'z,armmm,l flk olarak
M.0O. 550’lerde Aetus D’amado tarafindan kullamldigi samlmaktadir.®> Bu gahiyma
iginde incelenmis olan 14.-18. yiizyillara ait eserlerde ise giciyik (kastnti) ve sulu
uyuz olarak da adlandirilmigtir. Yapilan bu galismada, Ortagag Islam Tibbi ve Tiirk

§ Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji Anabilim Dali, Bursa.
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2 TURK DUNYASI ARASTIRMALARI

tip tarithinde egzama tedavisi ile ilgili uygulamalar ve regeteler incelendiginde bunla-
rin bir kisminin bilimsel tip tarafindan onaylanarak pozitif sekle dontistiiriildiigii, bir
kisminin ise ilkel tedavi sekilleri ile halk arasinda bir ah.skanlxk ve gelenek halinde
degismeden uygulanmaya devam ettigi gorulmektedu

ORTACAG ISLAM TIBBINDA EGZAMA TEDAVISi

Ortagagda Avrupa’da goriilen skolastik tip anlayisina karsilik Islam tibbinda po-
zitif diisiinceye dayah galigmalar goriilmektedir. islam filozofu Abu Yusuf Yaqub Ibn
Ishaq Al-Kindi (M.S.800-870) IX. yiizyilda yazmis oldugu Agrabadhin adh eserinde
egzama ve kagmtinin tedavisinde kullanilan regetelerden sz etmistir. Bunlar:

1) Begparmak otu (Potentilla reptans) toz haline getirilerek sirke ile nemlendirilir
ve hastalikl: deri tizerine siiriiliir.

2) Derideki siddetli kagintida deri yiizeyi sakizla kaplanir. Bir 6l¢ii ¢irigotu (Asp-
hodelus) ve bir 6lgii begparmak otu (Potentilla reptans) toz haline getirilerek sirke ile
nemlendirilir. Uygulama sonras! sikayetler devam ederse tedavi doz azaltilarak tek-
rarlanir. Kaginti devam ederse birer 6lgek yabani nar ¢igegi (Punica granatum), kir-
miz1 giil (Rosea rubrum), mese palamudu (Valonea, Fagoceoe), miirdesenk (dogal
kursun oksit), ii¢ dlgek ebegiimeci tohumu (Molva Sylvestris) toz haline getirilerek
hindiba (Cichorium endivia) suyu ya da mersin (Myrtus communis) suyu ile nem-
lendirilir. Bu tedavi ile semptomlar uzun siire ortadan kaybolur.

" 3) Deride meydana gelen akut kasmntilarda dértte bir 8lgii rezene (Foeniculum vul-

gare), hardal; yanimsar l¢ii pire kapan (Pyrcthram), aci elma (=aci hiyar, ebucehil kar-
puzu) (Citrullus colocynthis); birer 6lgii meyan kokii (Glycyrrhiza glabra), san kiikiirt
(yellow Sulphur), nane (mentha), San yonca (=kokulu yonca) (Melilotus officinalis),
okiiz gozii (Anthemis nobilis), mekke kinasi (Lawsonia inermis), sodyum karbonat,
kuzu gébegi (Agaricus cempestris) ve tath nar kabugu, (Punica granatum) toz haline
getirilerek doyana kadar erguvan (bot. Cercis siliquastrum) katran: ile nemlendirilir ve
kireg kangtirilarak hazirlanan pomat cilde siiriiliir. Daha sonra 1lik su ile yikanir.

4) Kasmnt1 i¢in toz haline getirilen bir 6l¢ii sar kiikiirt ve bir 6lgii borax, 1lik zey-
tinyag: ile bal gériiniimii alana kadar kanigtinilir ve kasintili yerlere stiriiliir.*

Hindiba, meyan kokii ve girigotu, igerigindeki fruktozan nedeniyle diiiretik etki-
ye sahiptir. Nar ¢igegi, giil ve mersin yapragi, bilesimlerindeki tanen nedeniyle anti-
diyaretik etkiye sahip olup ayrica, mersin yaprag, bilesimindeki terpenik myrtolden
dolayt antiseptik ve ugucu yaglar nedeniyle de midevi etkilere sahiptir. Hardal, my-
rozin nede.myle deri hastaliklarinda agn ve 1It1hap giderici olarak E:tkl gOsterir. Nane
ve rezene ise gaz giderici ve midevi olup yatigtiric 6zelligi vardir.’

IX. yiizyilin ikinci yansinda ve X. ylizyiln ilk yarisinda yasayan Razi (854-932),
kendinden ¢ once gelenlerin aksine Oncelikle diyetle tedaviyi, efer olmazsa ilagla teda-
viyi 6nerirdi.’ Hastaliklarda ruhsal etkenlerin de rolii oldugu konusunda bazm egilimleri
oldugu halde, bu konuya Ibn-i Sina kadar kesin bir agiklik getirmemigtir.
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" ELIF ATICI/ ISLAM VE TURK TIP TARIHINDE EGZAMA TEDAVISi 3

X. yiizyilda Mecusi Ali bin Abbas (7- 984/9947?) tarafindan yazilan Meliki veya
Kamil al-Sinaat al-Tibbiye adli csenn 29. klsmmda bazi deri hastaliklannda kaginti
gideren yaglardan s6z edilmektedir.®

XI. yiizyilda yagamis olan Ebu Reyhan Biruni (973-1051) ve Ibn-i Sina (980-
1037), insanin ruhsal yapisi ile humoral somatik sistemi arasindaki karsilikli et-
kilesime degindiler. Heklmllkte ilk psikosomatik yaklagimin ibn-i Sina tarafin-
dan uygulandig bilinmektedir.” Giiniimiizde ruhsal nedenlerin deri belirtilerinin
ortaya ¢ikmasinda etken olabilecegi ve bastirilmis anksiyetesi olan ve gergin ki-
silerde kasint1 duyusunun daha yogun hissedilecegi 6ne siiriilmektedir. Ayrica

egzamanin sxmﬂamasx icinde yer alan atopik dermatit, psikosomatik hastaliklar
iginde yer alar.' Ibn-i Sina, yumusatici etkiye sahip badem yagim (Oleum amyg-
dalae Expressum) disardan deriyi yaglamak amaciyla kullandi. Ayrica parmakta-
ki kasintilarda nar kabugunun (Cortex granati fructuum) garapla hazirlanmis po-
madinin kullanilabilecegini bildirdi."

XII. yiizyildan sonra Islam diinyasindaki bilimsel hareketlerin ilerlemesi konu-
sundaki yazili kaynaklarda bir suskunluk dénemine girilmistir. Bu suskunlugun, bu
donemde, gerek dogu, gerekse bati diinyasinda din otoritelerinin kati bir tutuculuga
gegisinden otiirii diigiincelerin 6zgiirce anlatiminda bir gerilemenin meydana gelmesi
ya da yine bu dénemde Ortadogu’da siiren savaslar sirasinda bazi kiitiiphanelerin ya-
kilip yok edilmesi yiiziinden oldugu diigiiniilebilir. Her seye kargin adi gegen bilim
adamlannin 6gretileri hekimlik uygulamasinda canliligim siirdiirmily ve folklorik
tibbin bir pargas: olarak yiizyillar boyu yasamgtir.'”

TURK TIP TARIHINDE EGZAMA TEDAVISI

Egzamann tarihi gelisimi iginde Tiirk Tip Tarihi incelendiginde, baslangigtan XIV.
yiizyila kadar olan siire Islamiyetten Gnce ve sonra diye ikiye ayrilir. XIV. yiizyl ise
Osmanli-Tiirk tibbinin bagladigi dénemdir."” Tarihin ¢ok eski zamanlarindan bu yana
Orta Asya’da Cinlilerle komsu bir yasam siirdiiren Tiirklerin tibbi uygulamalarinda et-
kilesim goriilmektedir. Tiirkler tarih boyunca akupunkturdan ¢ok onun farkh bir uygu-
lamasi olan moksay1 (=daglama) hastaligin kroniklesmesi durumunda ve hastahklar-
dan korunma amaciyla yaygin olarak kullandilar."* Moksada akupunktur igneleri yeri-
ne, belirli noktalara yanici bir toz madde; o zamanlar kurutulmug Artemisia (Pelinotu)
tozu konulup yakilarak hastalik noktalarina etki etmesine galigilirdi.”® Baska bir kay-
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4 P TURK DUNYASI ARASTIRMALARI

naktan alinan bilgiye gére moksa, etrafi bez ile sanl, nitrat veya potasyum klorat
emdirilmis, koni seklindeki pamuk pargasimin den iistiine konularak yakilmas: yonte-
midir ve egzamanin tedavisinde de uygulanmistir." ¢ {slamiyetten 6nce Samanizme ina-
nan Tiirkler mistisizmi ve telkinle tedaviyi (psikoterapi) 6n planda tutmus olsalar da
pozitif tedavi uygulamalarinin da varoldugu goriilmektedir. Ozellikle ilag yapiminda
oldukga ilerlemis olan Uygurlar, i¢lerinde deri hastahklarinin da bulundugu bir ¢ok
hastalifin tedavisini basan ile uyguladilar."”

X1I1. yiizy1l baglarinda Anadolu Selcukiular: déneminde tedavi amaciyla kaplica-
larin yaptimldigi gériilmektedir.'® Kaplicalar yerden kaynayan sifali sular tizerinde
kurulan, yikanmaktan gok tedavi amactyla kullamlan yapilardir. Iginde egzamanin
da yer aldig: deri hastaliklarina ve daha birgok farkh hastaliklara iyi geldigi yiizyillar
boyunca kabul edilmis ve giiniimiize dek gelmlstu'

XIV. yiizyil, Osmanh-Tiirk tip tarihinin basladig1 dénemdir. Bu dénemde gogu
eserde gecen giciyik; uyuz hastaligi ve kasmnti anlamina gelmekte olup uyuzdan
farkl kasinti olarak ele alinmalidir. Sulu uyuz olarak da adlandirlmig olan egzama,
mantar, strepto-stafilokok, uyuz ve bitlenmeyle birlikte olabilecegi gibi, birgok deri
hastalif1 da egzama belirtileri olan kaginti, sulanti ve krutlan gostererek egzamatoz
hale gelebilir (gale egzamatize, egzama enfekte vb.).”® Bu nedenle giciyik tedavisi
egzama tedavisi olarak ele ahnmugtir.

Bu dénemde tedavide kullanilan terkiplere ge¢meden 6nce kisaca, giiniimiizde de et-
kinligini siirdiiren mistik tedaviden s6z edilecektir. Bazi hastaliklarin gegecegine inanila-
rak yapilan tiirbe ve kabir ziyaretlerinde adanan adaklar ve yapilan dualar telkinle teda-
vinin esasini olugturmaktadir. XIV. yiizyilda yagamus olan, manevi gii¢lerine inamlarak
kendilerinden yardim istenen Emir Sultan (1368-1429) ve Somuncu Baba (Seyh Hamid-i
Veli) (?-1407) gibi kutsal kabul edilen kisilerin tedavi edici giiciine olan inancin, yiizyil-
larca devam ederek giiniimiize dek geldigi goriilmektedir. Ozellikle ruh hastaliklar,
parapleji, ¢ocuk ve kadmn hastaliklan ile egzamanin da yer aldig: deri hastahklarma iyi
gelecegine inanilarak yapilan kabir ziyaretlerinde dua edilir, hastaliktan kurtulmak
miimkiin olursa tiirbeve siipiirge, tespih, seccade, ibrik gibi adaklar birakilarak mevliit ve
Kur’an-1 Kerim okutilur, Telkinle tedaviye insanhk, ilk¢aglardan beri bagvurmustur ve
bugiin modem psikiyatride de telkin tedavisine yer verilir.*!

XV. yiizyilda Geredeli Ishak b. Murad’in (? - ?) yazmug oldugu Edviye-i Miifrede ad-
li eserde giciyigin (=kagintr) kan nedeni ile olabilecegi ve bunun ilacimnin kan aldirmak
oldugu s6ylenmektedir. Ayni kitapta tedavide kullamlacak bazi regeteler verilmistir:

16 Re. Kinacigil, Dermatolojide Corticosteroide’ler, Ege Tip Cemiyeti Mecmuas: 1963, 1 (7): 39.; M.
Atabek, S. Gorkay, Baglangigtan Ronesansa Kadar Tip Tarihi, istanbul, Dilek Ofset Matbaacilik, 1998,
34,74, 91, 97, 105, 110, 119, 148, 163, 200, 223, 238.
7 Bn. Sehsuvaroglu, Ae. Demirhan, Ge. Giiregsever, Tiirk Tip Tarihi, Bursa, Tag Kil.ap(;lllk—Yaymcﬂlk
1984. 3.5.7,9, 16,37, 97.
% Bn. Sehsuvarogiu, Ae. Demirhan, Ge. Giiressever, Tirk Tip Tarihi, Bursa, Tag Kitapeilik- Yaymml]k,
1984, 3, 5,7, 9, 16, 37, 97.; Bn. Sehsuvaroglu, Eczaciltk Tarihi Dersleri, istanbul, Hiisniitabiat Matbaasi,
-1970, 31, 57, 59, 76, 82, 92, 128, 185, 200, 283.; Sa. Erkun, Tiirk Tababeti Tarihine Genel Bir Balag, is—
tanbul, Sirketi Miirettibiye Matbaasi, 935: 61.
Ad. Erdemir, Eviliyalar Sehri Bursa'mn Tirk Tip Tarihindeki Yeri ve Tibbi Folklorumuz Bakimindan
Onemi, Tiirk Diinyasi Aragtirmalan Vakfl, istanbul, 1994, 10-28.
20 M. Tokag, flk Dénem (14.-15. Yiizyillar) Tiirkce Tip Yazmalarinda Cilt Hastaliklart ve Tedavileri, Ya-
;lmlanmamls Doktora Tezi, Ist. U. Ist. Tip Fak., 2000, 161-178.
“" Ad. Erdemir, Evliyalar Sehri Bursa'mn Tiirk Tip Tarihindeki Yeri ve Tibbi Folklorumuz Bakimindan
Onemi, Tiirk Diinyasi Arastirmalan Vakfi, Istanbul, 1994, 10-28.
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1) Bakam dviiliip kereviz (Fructus Apii) veya rezenenin (Fructus Foeniculi) pi-
girilerek alinan suyuna katilarak hastalikli deri {izerine siiriiliir.

2) Sahtere otu (Herba Fumariae) kani temizleyerek kagintiyr g1denr

3) Menekse yag1 (oleum Violae) birkag giin siiriiliir.

4) Giil yagi*(oleum Rosae), soguk su ve gok az sirke kangtinilarak siiriiliir.”

; XIV. yiizyilin ikinci yansi ile XV. yizyiln baglarinda yasamug, iinli Tiirk
" hekimlerinden Hekim Haci Pasa adiyla da bilinen Celaleddin Hizir b. Hoca A-
li'nin (1334/35? — 14247?) koruyucu hekimlik konusunda yazmig oldugu Miinte-
hab al-Sifa adli eserinde sulu uyuz olarak adlandirilan egzamanim kan ya da saf—
ranin bozulmasindan, tuzlu balgam ya da sevdadan olabilecegi belirtilmektedir.”
Sigir eti, bakla, hurma, nane, elenmis unla yapilan yiyecekler, tuzlu ve kuru pey-
nir, kan alimindan sonra tuzlu yiyecekler yemenin kagintiya neden oldugu bildi-
rilmektedir.

Sevdadan olan egzamanin tedavisinde énce kan alinir, ondan sonra matbuh-1
fakihe (kaynatilmis yemis), matbuh-1 eftimun (kaynatilmis eftimon) ,d6rder dir-
hem eftimon (Cuscuta Epithymum Murr), peynir suyu ve gahtere suyu karigtiri-
larak igilir. Sevda artiran gidalardan sakinilmali, hamama gidilmelidir. Balgam-
dan olan egzamanin tedavisinde garab-1 sirkenciibin-i unsuli igilir. Bu gerbetin
hazirlanisi su sekildedir:

Beser dirhem hindiba tohumu (C:chonum Endivia L.), rezene tohumu (Foni-
culum vulgare mill); kereviz tohumu (Apium graveolens L. Var. Dulce DC) ali-
narak i¢ine 100 dirhem sirke ve 50 dirhem su katildiktan sonra bir giin, bir gece
bekletilir. Daha sonra su buharlagip sirke kalana kadar kaynatilip siiziiliir. 100
dirhemine 200 dirhem seker konularak kivama getirilir. Soguduktan sonra bir
kagiga dort kasik su katilarak igilir. Bu serbet ayn1 zamanda kan ve safray: da te-
mizler.”* Balgami azaltmak igin kullanilan baska bir serbet de sarab-1 usuldiir.
Hazirlanis: su sekildedir:

Onar dirhem hindiba, rezene, kereviz; on bes dirhem kebere, kirk dirhem gekir-
degi cikartilmis kizil iizim, yirmiger dirhem rezene tohumu, kereviz tohumu, ana-
son tohumu kaynatilarak siiziiliir.Bes yiiz dirhem bal ya da seker ile kivama getiri-
lerek iilir.”?

Kabak, koruk, erik, hindiba, semiz otu, 1spanak, kuzu, oglak ya da koyun eti,
yagli corbalar, badem yag1, eksi yiyecekler bol yedirilmeli, tathi soguk su igirilmeli-
dir. Nem oram: yiiksek hamama gidilmeli, az kalmarak 1lik su ile yrkanilmahdir. Bu
yolla balgam azaltilarak kaginti giderilir. Turmis otu, tavgan kani, tuz karigim limon
suyu ya da sirke ile hamur yapilarak hamamda siiriiliir. Daha sonra menekse yag
(Oleum Viola) ya da tath badem yagi (Oleum Amygdalae Expressum) ile ovulur. .
Eger bununla iyilesme saglanamazsa kiikiirt, tuz, zencar (bakir hidrokarbonat), nisa-
dir (Ammonii Chloridum), agu agaci yaprag: (conium maculatum), civa, miirdesenk

ZMm Tokag, /lk Dénem (14.-15. Yuzyillar) Tiirkce Tip Yazmalarinda Cilt Hastaliklar: ve Tedavileri, Ya-
g}m]anmamls Doktora Tezi, ist. U. Ist. Tip Fak., 2000, 161-178.

M. Tokadg, fik Dénem (14.-15. Yizyillar) Tirkge Tip Yazmalarinda Cilt Hastaliklar: ve Tedavileri, Ya-
yinlanmarms Doktora Tezi, ist. U. ist. Tip Fak., 2000, 161-178.; Z. Onler, Celaliiddin Fizir (Hact Pasa)
Mnnfehab 1 Sifa, Ankara, Tiirk Dil Kurumu Yayinlan No:559, 1990, 198, 199.

i Onler, Celaliiddin Hizir (Hact Paga) Miintehab-1 Sifa, Ankara Tiirk Dil Kurumu Yayinlan No:559,
1990 198, 199.

=l < Onler, Celaliiddin Hizir (Haci Paga) Miintehab-1 Sifa, Ankara, Tirk Dil Kurumu Yaynlan No:559,
1990, 198, 199.
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6 TURK DUNYASI ARASTIRMALARI

(Plumbi Monoxidum) doviilerek giil yag ve sirke ile kanigtinhr. Hamamda siiriilerek
bir iki saat beklenir ya da gece siiriilerek ertesi giine kadar bekledikten sonra ha-
mamda yikamlir.”® Bu terkip iginde yer alan nisadirin deri ve mukozalar iizerinde
kurutucu etkisi oldugu bilinmektedir.”’

XV. yiizyil baglarinda /bn Serif (2 - ?) taraﬁndan yazildig: kabul edilen Yadigar
adli eserde sulu uyuz olarak adlandirilan egzama tedavisinde kullamilan bir terkip 6r-
nek olarak verilmistir. Buna gore: _

Bir dirhem ziravend-i tavil, iki dirhem giimii§ kinesi (genesi), sekiz dirhem zer-
degub doviilerek elenir, yeteri kadar sirke katildiktan sonra giil yag: ile hamamda,
giineste ya da ates yaminda kangtirilir. Cémlege konulan karigim nemli bir ortamda
40 giin bekletilir. Bu siirenin sonunda sirke ile birlikte siiriiliir.**

XV. ylizyila ait Serafeddin Sabuncuoglu nun (1386?-1470?) Akrabadin gevirisinde gi-
ciyik (kasint1) igin kullamlan sifat-i matbuh-i helile adli terkip yer almaktadir. Buna gére:

On bes dirhem san helile (gelin sagi, cin sagi, serend) (Terminalia citrina,
Compretaceae), beser dirhem sinameki (Sennae Folia), sahtere (Fumaria offici-
nalis L), dért dirhem eftimon (Cuscuta Epithymum Murr), iki dirhem kirlangig
ota (cheli donium majus L), ticer dirhem pelin otu (Artemisia abointhium L),
kirmizi giil (Rosa gallica L), hindiba tohumu ve besfayic pisin'lerek yeteri kadar
terencebm (deve dikeni iizerine geceleri diisen ve yenmesi tath madde) katilarak
kullanilir.”

Serafeddin Sabuncuoglu’nun Miicerrebname adli eserinde yer aian diger bir ter-
kip ise soyledir:

Birer ciiz san zirmik (Sodn Sulphur), zerdecup zac, iki ciiz kiikiirt doviilerek ele-
nir ve zegrtmyagl ile kanstinlir. Bu kanisim siiriilerek i u(; giin beklenir. Gerekirse tek-
rarlanir.”

Ay yazarin Cerrahiyyatii’l Haniyye adli eserinde ise daglama yonteml oneril-
mistir. Buna gére her iki elin bileklerinin iist kemigine yakin yer daglanir.!

Yine XV, yiizyila ait Egref b. Muhammed (?- ?) tarafindan yazilmi§ olan Ha-
za'inii’s Sa’adat adli eserde kaplicalarda yikanmanin et ile deri arasim temizleyerek
kagintiya iyi geldigi belirtilmektedir.*> Bebeklerde goriilen pisik tedavisinde (bugun
egzamanin smiflamasinda yer alan diaper dermatite karsilik gelmektedir) mersin
yapraginn kizil giil agacinn suyu ile 1slatilarak siiriilmesi énerilmektedir.*> Mersin
yapragi ve giil suyu antiseptik 6zellige sahiptir. Esref b.. Muhammed, aym eserde,

%5 Tokag, fik Danem (14.-15. Yiizyillar) Tiirkge Tip-Yazmalarinda Cilt Hastaliklar: ve Tedavileri, Ya-
ynlanmamig Doktora Tezi, Ist. U. ist. Tip Fak., 2000, 161-178.

. Ad. Exdemic, Misi Cargist Droglan, stanbul, Sermet Matbaasy, 1975, 35, 37, 40, 68, 73, 76, 99, 108, 120, 134.

M. Tokag, [tk Dénem (14.-15. Yiizyllar) Tiirkge Tip Yazmalarinda Cilt Hastaliklar: ve Tedavileri, Ya-
ggulanmamg Doktora Tezi, ist. U. ist, Tip Fak., 2000, 161-178.

N Baylav, Fatih Sultan Mehmed Devrinde Tip Eserleri ile flaglar, Istanbul, Kader Basimevi, 1953, 25, 37.

=T Tokag, flk Donem (I4.-15. Yiizyillar) Tirke Tip Yazmalarinda Cilt Hastaliklar: ve Tedavileri, Ya-
{mlanmamns Doktora Tezi, Ist. U. ist. Tip Fak., 2000, 161-178.

M. Tokag, Ik Dénem (14.-15. Yiizyillar) Tiirkge Tip Yazmalarinda Cilt Hastaliklar: ve Tedavileri, Ya-
{mlanmam:s Doktora Tezi, Ist. U. Ist. Tip Fak., 2000, 161-178.

M. Tokag, flk Dénem (i4.-15. Yiizyillar) Tiirkge Tip Yazmalarninda Cilt Hastalklar: ve Tedavileri, Ya-
yinlanmamug Doktora Tezi, Ist. U. Ist. Tip Fak., 2000, 161-178.; Bn. Sehsuvaroglu, Esref Bin Muham-
med Haza'inii's Sa’adat (1460), Ankara, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, 1961, 19, 56.

Bn Sehsuvaroglu, Esref Bin Muhammed, Haza'inii's Sa'adat (1460), Ankara, Tiirk Ta.rlh Kurumu Ba-
simevi, 1961, 19, 56.
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sicak havanin kagintiya neden oldugunu séyler.** Aym yazar ayva ¢ekirdegini egza-
ma tedavisinde lapa ve yaki geklinde yumusatici olarak kullanmugtir.®

XVI. yiizyilda yasamis olan Hekim.Nidai (1512- ?) tarafindan yazilan Menafi iin-
Nas’m 18. Bab’inda giciyigin iki tiirlii oldugu yazilidir. Bunlar balgam fazlalifindan
olan ve sulanan ile balgam kurulugundan olanlardir. Eserde bazi kangim émekleri

. Vverilmigtir. Bunlardan iki tanesi su sekildedir:

1) Elli dirhem cevz-i rumi, yiiz dirhem aci yag ile kangtinlr, elli dirhem kiikiirt
eklenerek ezilir. Kangim zeytin rengi alana dek kaynatihr. Soguyuncaya kadar kans-
tirtlir. Hastalikh yerlere siiriiliir.

2) Aci yag, giihergile (potasyum nitrat), kiikiirt, tuz,.zeytinyagi ve cevz-i rumi
kanstinlarak kivama getirilir ve hastalikl yerlere siiriiliir. 36

XVIL. yiizyilda Hekimbas: Halepli Salih b. Nasrullah Efendi, yazmis oldugu Ga-
yet al-Beyan fi Tedbir-i Beden al-Insan adh eserinde deri hastaliklarindan s6z etmis
olup sifur dili (Barago officinalis) ve giil yagi (Oleum Rosae) ile hazirlanan karigi-
min egzamanmn siniflamasinda yer alan. seboreik dermatit tedavisinde; giil suyunun
(Aqua Rosae) ise diaper dermatit (pisik) tedavisinde kullamldigin: belirtmigtir.”’ Ay-
rica ayva gekirdeginin (Semen Cydoniae, Rosaceae) lapa ve yaki seklinde yumuga-
tici olarak kullanimina tedavide yer verilmistir. »

XVII. yiizyiidan kalan 1690-1691 tarihli attariye defterinde o devirde satilan drog-
lar kayitlanmus olup egzama tedavisinde kullamlan deve dikeni (Acanthus syriacus) ve
kirim tartar (Potassii Tartras) yer almaktadir.*®

Ayva gekirdegi, bilesimindeki miisilaj maddesinden dolayi yumusatxc: etkiye sa-
hiptir. Sifir dili de aym 6zellige sahip olmakla birlikte kagint: giderici, aynm1 zamanda
balgam ve idrar soktiiriicii ozelhge sahiptir. Kinim tartar ve deve dikeni kasinti glde-
rici olarak kullanilmigtir.

Terimlerimiz arasinda Arapgalagmug olan akakir sézciigiiniin ash akkardir ve hb-
bi madde, drog anlamina geldigi gibi bu maddeleri satan kisiler de bu sekilde adlan-
dinlmigtir. Akkar, dilimizde, sdylene sGylene aktar olmugtur.”! Yiizyillar boyunca
biitiin Islam diinyasinda oldugu gibi Anadolu’da da hekimi-eczacimn yaninda kokgii,
ya da akkar denen kisiler ilag yapiminda gerekli olan ilkel maddeleri saglarlardl Ev-
I:ya (,'elebt XVII yiizyilda yazdig1 Seyahatname’sinde akkarlar hakkinda genis bil-
gi vermektedir.”

i Tokag, /lk Dénem (14.-15. Yiizyillar) Tiirkge Tip Yazmalarinda Cilt Hastaliklart ve Tedavileri, Ya-
glnlaumamt; Doktora Tezi, Ist. U. {st. Tip Fak., 2000, 161-178.

. Ad. Exdeair, Misr Carsis Droglar, Istanbul, Sermet Matbaas), 1975, 35, 37, 40, 68, 73, 76, 99, 108, 120, 134.

S Ad. Erdemir, Misir Car;m Droglan, istanbul, Sermet Matbaasi, 1975, 35, 37, 40, 68, 73, 76, 99, 108, .
120, 134.; Ad. Erdemir, “Hekim Nidai (1572-?)", Tiirk Diinyast 1994, 9 (8): 33.; MDAI, Menafi iin Nas
S’I’urkl;e Yazma), Ist. Tip Fak., Tip Tarihi Enst., Kiit. No:3338 (H. 974/M. 1507).

Bn. $ehsuvaroglu, Ae. Demirhan, Ge. Giiregsever, Tirk Tip Tarihi, Bursa, Tas Kitapgilik-Yaymncilik,
1984, 3,5,7,9, 16, 37, 97.; Ad. Erdemir, “Giiliin Tip tarihindeki Yeri, Tibbi Folklor bakimindan Onemi
ve Bazi Orijinal Sonuglar”, IV. Milletleraras: Tiirk Halk Kiiltirii Kongresi Bildirileri, Ankara, Ofset Rep-
romat Matbaasi, 1992, 99.

Ad.Eni:mu‘ Misir Cargis: Droglan, Istanbul, Sermet Matbaas, 1975, 35, 37, 40, 68, 73, 76, 99, 108, 120, 134,

® Ad. Erdemir, “17. Yiizyildan Kalma Bir Ecza ve Attariye Defteri ve Tip Tarihi A(;lsmda.n Onemi”,
Dmm 1980, 55: 5, 6.

Ad.E:dem.r MasirCargisi Droglar, Istanbul, Sermet Matbaasy, 1975, 35, 37, 40, 68, 73, 76, 99, 108, 120, 134,
S Unver, Akkar, “Aktar ve Attarlk”, Tip Tarihi Yillig: II, Istanbul, Fatih Genglik Vakfi Matbaast, 1983: 56.

Ad. Erdemir, “17. Yiizyildan Kalma Bir Ecza ve Attariye Defteri ve Tip Tarihi Aqisindan Onemi”,
Dirim 1980, 55: 5, 6.
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XVIIL. yiizyilda Bursali Omer Sifai’'nin (? —1746) Paracelsus’tan yapms oldugu
Cevher al-Ferit fi Tip al-Cedit adl1 Tiirkge gevirisinde macun-u tartir olarak gegen
kinim tartar (Potassii Tartras), zencefil (Rhizoma Zingiberis), anason (Fructus Anisi
vulgaris), targin (Cortex Cinnamomi), havlican (Rhizoma Galengae, Zingiberaceae)
ile hazirlanan macun, egzamanin tedavisinde kullanilmigtir. Karigimin iginde yer
alan anason, tar¢in ve havlican sindirimi kolaylastirici, gaz giderici ve balgami azal-
tan etkilere sahiptir. Kirim tartar, purgatif etkili olup karaciger rahatsizligi ve egza-
mada goriilen kagintinin giderilmesinde etkilidir.** Bu kangimlann 6zellikleri goz
oniine alindiginda humoral patoloji teorisine bagh kalinarak sivilar arasi dengenin
saglanmasinin temel alindig goriiliir.

XIX. yiizyilda Dr. Besim Omer (Akalin) Pasa (1863-1940) tarafindan yazil-
mug olup 1893 tarihinde basilan Uziim ve Uziimle Tedavi adh kitapta {izimde bu- .
lunan potasyum, sodyum, kalsiyum ve tartarik asitin bazi deri hastaliklarinda ya-
rarh oldugu yazih olup egzamali hastalarda iiziim yedirilmesi 6nerilir.* Kalsi-
yum, damar permaabilitesini azaltir ve kiginin ¢esitli allerjenlere kars1 gosterdigi
agin duyarhlifin azaltilmasini sagladifindan egzama tedavisinde kullanilir. Gii-
niimiizde de bu hastalarm diyetlerinde iiziime yer verilmesinin yararli oldugu ka-
bul edilmektedir.*

Giiniimiiz modern tibbinda egzama simiflamas: iginde yer alan kromk atopik der-
matitin tedavisinde tercih edilebilen fotokemoterapi (PUVA) yonteminde ultraviyole
1511 uygulanir. Giinegteki ultraviyole iginlannin kesfi 1801 tarihlidir ve 15in tedavisi
Niels Ryberg Frisen (1861-1904) tarafindan bulunmugtur.*®

XIX. yiizyilda istanbul Misir Carsis1 ve civan tibbi maddelerin ithalat ve ihracat
merkezi 6zelligini tagimaktadir. 1816 tarihli giimriik defterinde kayith olan, egzama
tedavisinde kullanilan kiikiirt ve kirim tartarin ithal edildigi, sigir dilinin ise ihrag
edildigi goriilmektedir.”’ _

Serafeddin Magmumi’nin 1910°da yazmis oldugu Kamus-i Tibbi adli eserde
egzamanin kaginti ile bagladigl, romatizmal hastaliklarda, kadinlarda menopoz
déneminde ve ergenlik ¢aglarinda sik gorildiigii, etkili bir ilacinin olmadigy, te-
davide nisasta ve kepek banyosu, hatmi ve ebegiimeci, toz halinde bizmut ve ni-
sastanin deri iizerine kullanimina yer verilmistir. Kronik egzamada ise katran ve
kiikiirt igeren merhemlerle derinin ovalanmasi, kiikiirtlii kaplicalara gidilmesi
onerilmektedir. Et, balik, salga, mesrubat, kurabiye, kahve tiirii gidalarin tiiketil-
memesi gerektigi iizerinde durulmustur.”® Aymi eserde, egzama tedavisinde de
kullamlan siilik uygulamas: hakkinda bilgiler yer alir. Buna gore, gocuklara 6
siiliikten fazla yapigtirilmamas, biiyiiklere 3 tarie gerektigi bildirilir. Egzama te-
davisinde, siiliik, sirt ve enseye tutulur. Uygulamadan once deri yiizeyi temizle-
nerek, hafif sekerli su siiriiliir. Onceden bir hafta sise iginde. a¢ birakilan siiliik,
yeteri kadar kan emdikten sonra (giinde 5-15 gr.) sigara atesi konarak diigiiriiliir

43 Ad. Erdemir, Misir Cargist Droglar, Istanbul, Sermet Matbaasi, 1975, 35, 37, 40, 68, 73, 76, 99, 108, 120, 134.
* Ad. Erdemir, Dr. Besim Omer (Akaln), “0zim ve Uzimle Tedavi 1 Adh Kitabmin Tiirk Tip Tarihi-

deki Yeri ve Bazi Orijinal Sonuglar”, /I Tiirk Tip tarihi Kongresi, Ankara, Tirk Tarih Kurumu Basime-
vi. 1999, 104.

L. Tat, Deri Hastaliklari, Ankara, Yeni Matbaa, 1959, 274-276, 532.

C Singer, Ea. Underwood, A Short History of Medicine, Oxford, Clarendon Press, 1962. 7, 14, 101,
286 377, 673.

M Belger, “Tarihte {lag Nakliyatinda Tiirkiye'nin Ehemm1yeh" Pratik Doktor 1937 37 57.
$ Magmumi, Kamus-u Tibbi, Kahire, Osmanh Matbaasi, 1910, 329, 330,
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ve kiil igine atilir. Eger hayvan fazla kan emerse agiz kismina tuz ekilir. Kan
durmazsa, pamuk kiilii yapigtirilir ya da fazla kan sap tuzu ile (potasyum aliimin-
yum siilfat) ile dindirilebilir.*

EGZAMA TEDAVISINDE TURKLERDE HALK TIBBI UYYGULAMALARI

Halkin, maddi ve manevi yontemlerle kendisini tedavi etme gekillerinin bazilan,
! bilimsel tip tarafindan da onaylanmaktadir. Egzama tedavisinde kullamla gelmis,
kiikiirt ve katran buna drnek olarak verilebilir. Bazilan ise ilkel sekilleri ile halk ara-
smda bir aligkanhk ve gelenek halinde ve degismeyen yontemlerle uygulanmakta-
dir.*® Halk ilaglarinin aragtirilma nedenini sorgulayabiliriz. Halk ilaglan yiizlerce yil-
dir kullanilan ve insan iizerinde zehir etkisi gosterme derecesi (toksisite) saptanmig
olan ya da saptanmug olarak kabul edilebilecek ilaglardir. Amag ilaca ulagmak ise,
daha once degisik gekillerde kullanilmig olanlar iizerinde daha ileri araghrmalarn
yapilmasi, modern ilaca ulasma sansini artirabilir.”® Bu béliimde yazili kaynaklardan
ve aktarlarla yapilan goriigmeler sonucu elde edilen, giiniimiizde egzama tedavisinde
kullamilan halk regetelerine yer verilecektir.
Edirne’de halkin, egzamanin tedavisinde kullandi@ bazi regete omekleri asagida
verilmistir :
1. Kirpi eti pigirilerek egzamali kisiye yedirilir, kan igirilir.
2. Aci kelek kaynatilarak suyu igilir.
3. Kazilcik agaci katram stiriiliir.
4. Odun kiilii stiriilerek kagintili yerin etrafi miirekkepli kalemle ¢izilir ve dua51
okunur.
5. Kasinan yerlere siilitk yapigtirilir.
6. Domates ikiye boliinerek kasinan yerlere siiriiliir.
7. Bebeklerdeki pisik igin tereyag: ve seker kangtirilarak dua okunur ve sii-
riiliir.
8. Zeytinyag ateste yakilir. Soguduktan sonra pisik olan yere surulur
Urfa’da el ve ayak parmaklarindaki egzamaya karg: yapilan halk tedavisine gore,
koyun ya da inek &dii igerisine bir miktar doviilmii§ sap (alumen) ve kina (Folium
Lawsoniae, Lythraceae) konarak hazirlanan karigim kasinan yerlere siiriiliir. Sap he-
mostatik ve antiseptik ozellikte, kina ise igerdigi tanen maddesi nedeniyle deri iize-
rinde astrenjan (biiziicti) etkiye sahiptir.”
" Bursa’da (Resminaz Kizilgimgek, 80 yasinda, Mudanya/Bursa) tereyag ve kina
karigimi kasinan yerlere siiriiliir. Sahtere otu kaynatilarak cay gibi igilir.
Bursa’da, aktarlarla yapilan gbriismede egzamada Onerilen bir kag halk tedavisi
Omegi saptanmugtir. Bunlar:
Aktar Ismail Ispartali’dan (38 yas.) alinan bilgiye gore;
-Sahtere otu, mahmude otu, kaynatilarak sabah ve aksam gay gibi igilir.

8 ad Erdemir, “Folklorik Tipta Siilik Kullammu ve Evrimsel Geligimi”, Tip Fakiiltesi Mecmuast 1979, 42:
521.

0 Ad. Erdemir, “Halk Hekimliginin Tanums, Tarihi Geligimi ve Ozellikleri™, Tip Dinyast 1985, 58 (675): 193, 203.
3! Bn. Sehsuvaroglu, Ae. Demirhan, Ge. Giiregsever, Tiirk Tip Tarihi, Bursa, Tas Kitapgilik-Yaymcilik, 1984, 3,
5,7,9, 16,37, 97.; Tirkge Sozlik, Tirk Dil Kurumu Yaynlan, Ankara, Maya Matbaacilik, 1979, 56.

N. Gokge, R. Kazancigil, “Edime Yaresi Tibbi Folkloru”, In, Hatemi H ed. Tip Tarihi Arastirmalar: 7,
[stanbul, Arma yayimnlan, 1998, 184.

3 A Demirhan, “Urfa Folklorik Tibbindaki Omekler ve Modem Tip Agisindan II'IE:EIEI'II$1" Tiirk Folklor.
Aragtirmalar: 1978, 353: 8509.
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Aktar Galip Caligirisi’den (43 yas.) alinan bilgiye gore;

-Birer 6l¢ii kuru iiziim, papatya, hiinnap (¢igde) ve ravend, 4 bardak su lgensmde
kaynatilir ve her giin bir ¢ay bardag: igilir.

Aktar Rahmi Kocabakiroglu’ndan (62 yas.) alinan bilgiye gore;

-Yavsan otu (Bodurmahmut, Kisamahmut otu) lanolin ile kangtirilarak krem ha-
line getirilir ve stiriiliir ya da yavsan otu kaynatilarak ¢ay gibi igilir.

-Turung kokii ve lanolin krem haline getirilerek siiriiliir.

-Portakal nergisi., lanolin ile krem haline getirilerek siiriiliir.

-Pigiklerde kanton yag: kullanihir.

Istanbul aktarlarindan Mustafa Kok’ten (70 yas.) alinan bilgiye gore;

-100 gr. mayasil otu (Teucrium Polium L., Labiate) 2 It suda kaynatilarak 15
dakika sogutulmaya birakilir ve sabah, aksam 1 ¢ay bardag: igilir ya da mayasil
otu ¢icegi doviilerek toz haline getirilir. Yemek aralarinda bir tath kagigi bu toz-
dan yutulur.

-100 gr. marsima otu 2 It. suda kaynatilarak 10 dakika sogumaya birakilir ve ye-
meklerden once 1 gay bardag igilir ya da marsima otu doviilerek ardi¢ katrani (pix
juniperi, Cupressaceae) ve leblebi unu ile karigtinnhir. Leblebi biiyiikliigiinde yapilan
haplardan yemek aralarinda tiger tane yutulur.

-50 gr. ravend kokii (Rhizoma Rhei, Polygonaceae), 100 gr. demirhindi (Pulpa
Tamarindorum Leguminosae) 2 It suda kaynatilarak seker ile tatlandirilir ve yemek
aralarinda birer bardak icilir.

-20 gr. kainm tartar (potassi tartras), 40 gr. kiikiirt (sulphur), 40 gr. nébet sekeri,
10 gr. kilermeni (Terra Armenica) déviilerek toz haline getirilir ve yemek oncesi bir
tath kasig1 toz, az su ile yutulur. -

-25 gr. Kisamahmudotu (= mahmude kokii) (Radix Scammoniae, Convolvu-
laceae), 25gr. kirmizi kantaron (Herba Centaurii, Gentianaceae), 25 gr. mayasil
otu (Teucrium Polium L., Labiate) 2 It sicak suda demlenip sogutulduktan sonra
icilir.

-100 gr. vazelin, 20 gr. kiikiirt ve 10 gr. toz telli miirdesenk (Plumbi Monoxi-
dum) kanigtirilarak pomat haline getirilir ve hastalikli deriye disardan siiriiliir.

Bunlarin diginda yazili kaynaklardan elde edilen, halk tedavisinde egzamaya kar-
$1 kullanilan bazi regete 6rekleri agagida yer almaktadir:

-Dort bardak suya iki avug defne yapragi (Folium Lauri), bir gorba kagig defne to-
humu (Fructus Lauri ) konarak 20 dakika kaynatilir. Bu su ile egzamal: yerler yikanir.

-Dort bardak suya bir avug mege kabugu ya da ¢am yapragi ya da yarim kilo e-
begiimeci (Malva silvestris L., Malvaceae) konarak 15 dakika kaynatilir. Bu su ile
egzamal yerler yikanir.

-Bir kahve fincan: sirkeye batirilan kuru erikler egzamal yerlere siiriilir.

-4 bardak suya; 2 tutam karabagotu (S. arvensis) ve 2 tutam sahtere (Herba
Fumariae, Papaveraceae) konur. Yarim saat kaynatilip siiziiliir. Uzerine, 1 su bardag
pekmez ilave edilir. Giinde bir su bardag: igilir.

-2 gorba kagig1 tuzsuz tereyagina; 2 tath kasii kina konur. Merhem halwe gelin-
ceye kadar kangtinlir. Giinde bir kere, egzamah yerlere siiriiliir. '

-Yanm litre zeytinyagina; 100 gram funda (Erica arborea L.) konur. Bir hafta
bekletilir. Kullanmadan &nce iyice ¢alkalamr, Giinde bir kere siiriiliir.

-4 bardak suya; 50 gram okiizgozii (Anthemis nobilis) konur. 20 dakika kayna-
tildiktan sonra siiziiliir. Giinde iki kere egzamal yerlere siiriiliir ya da giinde 3 kere
birer kahve fincamni igilir.
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-4 bardak suya; 1 avug isirganotu (Urtica urens L.) konur. 15 dakika kaynatilir.
Soguduktan sonra egzamal yerler yikanir.

-3 bardak suya; 1 kahve fincam ayva gekirdegi (Semen Cydoniae, Rosaceae) ko--
nur. Merhem haline gelinceye kadar kaynatilir. Soguduktan sonra egzamal yerlere
siiriiliir. )
_ -Bir kahve fincam vazeline; 1 ¢orba kasigi ardigkatram (Pix Juniperi,

Cupressaceae) konup, merhem haline gelinceye kadar kangtinlir. Her giin egzamal
yere siiriiliir.

-2 tutam havug yaprag iyice doviiliip, egzamanin iizerine konur. 20 dakika bek-
letilir.

-Bir bas sanmsak, dig kabuklan soyulduktan sonra ateste pisirilir. Uzerine bir
gorba kagig1 siizme bal ilave edilir. Merhem haline gelinceye kadar kanigtirihr. Yat-
madan 6nce egzamamn iizerine siiriiliip yagh kagitla sanlir. Sabahleyin, yesil sa-
bunla yikanir.

-Bir kahve fincam badem (Amygdalus communis L.) ‘suda islanir. 10 dakika
bekletildikten sonra kabuklar soyulup, 4 bardak suya konur. Uzerine 1 kahve finca-
1 siizme bal ilave edilip, 15 dakika kaynatilir, Ince ve temiz bir tiilbentten siiziiliir.

- Her giin egzamali yerlere siiriiliir. .

-4 bardak suya; 50 gram hindiba (Cichorium inthybus L. Compos:tae) kﬁku ko-
nur. 15 dakika kaynatildiktan sonra siiziiliir. Uzerine 2 gay bardag siizme bal ilave
edilir. Her giin bir gay bardag igilir.

-4 bardak suya, 1 musir kogami ve 3 tutam musir piiskiili (Stylus Maydis,
Gramineae) konur. 20 dakika kaynatihp siiziiliir. Lapa haline gelen kisim, egzamah
yere siiriiliir.

-20 gram nobet gekeri ile 20 gram karanfil (Caryophyllus Myrtaceae) kanistinlir.
Havanda iyice déviiliir. Sabah-aksam birer tath kasig1 yenir.

-1 su bardag zeytinyagina; 3 gorba kagig kudret nari (Momordica charantia L.
Cucurbitiaceae) gekirdegi konur. Giineg goren bir yerde eriyinceye kadar bekletilir.
Kullanmadan &nce iyice ¢alkalamp egzamal yerlere stiriiliir. )

-4 bardak suya; 1 avug sogiit (Salix alba) yaprag: konur. Yarnim saat kaynatihip,
siiziiliir. Yapraklar, egzamal yerlere konur.

-1 su bardag limon suyuna; 1 adet soyulmus muz konur. Ezilerek merhem haline
getirilip, egzamah yerlere siiriiliir.

-1 ¢ay bardagi iiziim sirkesine; 2 kahve kasig smamekx (Folium Sennae,
Leguminosae) konur. Kaynatilip sogutulduktan sonra egzamali yerlere siiriiliir.

-Sabahlan a¢ karnina 2 tane iizerlik tohumu (Semen Pegani, Zygophyllaceae) az
su ile i¢ilir.

-Ayda bir kere; 2 giin arka arkaya, 1 barclak su ile ikiger gram sarisabir (Aloe,
Liliaceae) icilir.

-100 gram vazeline, 10 gram asitborik kangtirilip merhem yapilir. Her giin eg-
zamal yerlere siiriiliir.

-Yarim litre saf ispirtoya; 1 avug maydanoz konur. 7 giin bekletilir. Kullanilacaf
zaman, 2 cay bardaga soguk suya, 2 gay bardagi konup, egzamali yerler yikanir.

-Bir kaba; 3 gorba kagif1 zeytinyagy, 3 gorba kasig1 ¢ig siit ve 3 gorba kaslgr so-
guk su konur. fyice kanigtinldiktan sonra egzamal yerlere siiriiliir.

-4 bardak suya; 1 kahve fincam dolusu papatya (Flos Chamomillae vulgaris,
Compositae) veya 1 gay bardagn dolusu hiinnap (Fructus Jujubae, Rhamnaceae)
konur, Kaynatilip, siiziiliir. Giinde 2 kere, birer gay bardag igilir.

: 137

b



12 : TURK DUNYASI ARASTIRMALARI

-4 bardak suya; orta biiyiikliikte bir pathcan konur. 30 dakika kaynatilir. Sonra
pathican ezilerek lapa haline getirilir. Egzamal: yerlere siiriiliir.

-Saglan tararken dokiilen saglar yakilir. Kiiliine, giilyag: (Oleum Rosea) damla-
tilarak merhem haline getirilip, egzamali yerlere siiriiliir.

-Egzamali yerlere, her giin koyun yogurdu siiriiliir, ayrica 1zgara yapilmus kirpi
eti yenir.

-1 avug odun kémiirii kiiliiniin {izerine, onu bulamag haline getirecek kadar idrar
dokiiliir. Iyice kanistirildiktan sonra egzamali yerlere siiriiliir. 2 saat sonra, rivanollu
su ile yikanir,

-1 kahve fincam ballibaba tohumu déviiliir. Uzerine 1 gorba kagigi arpaunu ve
hamur yapacak kadar su konur. Iyice yogrulduktan sonra findik biiyiikliigiinde hap-
lar yapilir. Giinde 3 kere, birer tane yutulur.

-4 bardak suya, | tutam mersin agaci filizi konur. Kaynatildiktan sonra siiziiliir.
Giinde 3 kere, birer gay bardag igilir.

-4 bardak suya, 2 gorba kagig1 arpa konur. Kaynatildiktan sonra siiziiliip, egza-
mal yerler yikanir. '

-Haglanmis yumurtanin iizerine kekik dékiip, balla yenir.

-Egzamanin {izerine, 1 dilim domates veya 1 tutam ddviilmii§ kediotu (Valeriona
officinalis L.) koymak da faydalidir.

-Tath badem yag lokal olarak siiriiliir.

-Kayiskiran (Onosis Spinosa) bitkisinin yapraklarindan 50 gr. aliur ve 1 It. su i-
¢inde kaynatilir. Bundan giinde 3 bardak igilir.

-Rendeclenmis havug, yaki halinde, lokal olarak hasta deri lizerine uygulanir.

-Damarlan g¢ikarnlmig lahana yapraklan yine havugta oldugu gibi, lokal olarak
egzamal yere konulur.

-Hercai meneksenin (Viola Tricolor) agmug ¢igekleri 1 litre suda kaynatilir, giin-
de 3 bardak igilir.

" -200 gram &ﬂven otu (qusophiile Venusta) kokii 1 litre suda kaynatrhr her giin
3 bardak igilir.

Deriye lokal olarak uygulanan ve agizdan alinan kangimlarin yam sira teda-
vide, diycte de 6nem verilmektedir. Egzama igin yaglardan fakir bir gida rejimi
onerilir. Yumurta, yagli peynirler, nisastal: besinler, seker azaltilmalidir. Havug,
portakal suyu, turp bolca yenmelidir: Yemeklerde 1 Kahve kagig1 bira mayas al-
mak yarar saglar. A vitamini icerigi bol olan gidalarin alinmasi &nerilir. Ogiinler
diizenli olmali ve iyi mgnenmelldlr Haﬁada bir giin oru¢ tutulmas: da oneriler
arasinda yer alir.”

Halk tibb1 uygulamalarinda droglann yani sira kaphca tedavisinin 6nemli bir yen
vardir. {lk ¢aglardan bu yana insanlar sadece temizlik igin degil ayn1 zamanda dini
kurallar: yerine getirmek ve tedavi amaciyla da sudan yararlandilar. Primitif dénem-
de hastaliklarin tedavisinde ates hastalif1 yok etmek, su ise temizlemek igin kulla-
mldi. Yiizyillardan beri gesitli hastaliklanin tedavisinde uygulanan kaplicalardan
yararlanma, bugiin modern tipta da énerilmektedir. Egzamanin tedavisinde 6zellikle
kiikiirt i¢eren kaplicalann yeri vardir. Tiirkiye’de egzamanin tedavisinde yararlani-
lan bazi igme ve kaplicalarin adlari agagida belirtilmistir:

b Derman, Cilt Hastaliklarimin Bitkisel laglarla Tedavisi, izmir, Serkan Matbaacilik, 1985, 7-9.; A. Yal-
gln,A ‘dan Z've Sifah Bitkiler Ev llaglari-Sifali Sular Ansiklopedisi, Istanbul, Gegit Kitabevi, 1994, 139.

E. Derman, Cilt Hastaliklarumin Bitkisel flaglarla Tedavisi, Izmir, Serkan Matbaacilik, 1985, 7-9.
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- Akdag Camuru, Erzurum
Akder Ilicasi, Pazar/Rize
Asar Hamami, Bigadi¢/Balikesir
Davud Ilicasi, Diyadin/Agn
Gebeler Ilicasi, Fethiye/Mugla
Havza Kaplicalan, Havza/Samsun -
Haymana Hamami, Haymana/Ankara
Hiidai Kaplicalari, Sandikli/Afyon
Ispendere igmesi, ispendere/Malatya
Kaplica Suyu, Ceyhan/Adana
Yeni Kaplica, Bursa
Kaynarca Kaplicasi, Bursa

~ Eski Kaplica, Bursa
Midesuyu i¢mesi, Cesme/izmir.*®

. Yukanda belirtilen kaphcalardan Bursa’da bulunan 1555 tarihinde Kanuni Sul-
tan Siileyman igin Sadrazam Riistem Paga tarafindan vaptinlan Yeni Kaplica ve
Bizans doneminde yaptinlmig olup XIV. Yiizyilda Mirat Hiidevendigar (1359-
1389) tarafindan eski banyo yikintilan iizerinde yeniden insa edilmis olan Eski
Kaplica, fizik tedavi amaciyla ve kadin hastaliklan yaninda egzamanmn tedavisinde
- de yararlanilan ve giiniimiize dek kullanim siiregelen kaplicalardur.®’

SONUC

Egzama tedavisinin Ortagag Islam tibb1 ve Tiirk tip tarihindeki uygulamalari
- ile ilgili yaptifimz ¢aligma-sirasinda regete Srneklerinin yani sira kan alma,
daglama, akupunktur, diyet.ve kaplica tedavilerinin uygulamslari incelenmistir.
Giiniimiizde uygulanan halk tibb: uygulamalar ile kargilastirildifinda yiizyillar
once uygulanan regetelerin bugiin de yasadigi ve halk arasinda uygulandig: sap-
tanmugtir, Halk tibb1 uygulamalarindan bazilarinin bilimsel tip tarafindan onay-
landig (kiikiirt, katran ve kaplica tedayisi gibi), bazilarinin ise ilkel gekilleri ile
halk arasinda bir aligkanlik ve gelenek halinde degigsmeden uygulandigi gériiliir.
Ornegin, biiyiik Tiirk hekimi Ibn-i Sina’nin egzama ile ilgili rec,'etelermm halk
" tedavisinde yagamaya devam ettigini ve modern tipta bilyiik 6neme-sahip olan ve
egzamanin da yer aldig: psikosomatik hastaliklar ile ilgili yaklagimin hekimlikte
ilk kez onun tarafindan uygulandig: séylenebilir. Bu bulgulardan yola gikarak
halk ilaglarinin yiizlerce yildir kullanildigini ve bazilarinin etkilerinin bugiiniin
-tibbinda da bilindigini s6ylemek miimkiindiir. -

e 2 Yaloin; A'dan Z've Sifal Bitkiler Ev llaglan-Sifal Sular Ansiklopedisi, Esnbu], Gegit Kitabevi, 1994, 139.

_ Ad. Erdemir, Evliyalar Sehri Bursa'nin Tirk Tip Tarihindeki Yeri ve Tibbi Folklorumuz Bakimindan
Onemi, Tiirk Diinyas: Aragtirmalan Vakfi, istanbul, 1994, 10-28.; M. Tokag, /lk Danem (14.-15. Yiizyil-
lar) Tiirkge Tip Yazmalarinda Cilt Hastaliklar: ve Tedavileri, Yaynlanmamig Doktora Tezi, Ist. U. Ist.
Tip Fak., 2000, 161-178.
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Belge 1: Martin Levey’in 1966 tarihli “The Medical Formulary or Aqrabadhin of

Al-Kindi” adli eserinde yer alan Al-Kindi’ye ait egzama tedavisinde kullanilan rece-
te ornegi (s. 71).
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