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IBN-I SINA DUSUNCESINDE TASAVVUFI KAVRAM
OLARAK
ARIF ve IRFAN

HAYRANI ALTINTAS*

Konumuz baghktan da anlagilacapi gibi, Ibn-i Sind’min tasavvufi
diisiinceleri degil, bu diisiince icindeki iki mefhumdur. Zira Ibn-i Sind’nin
tasavvufi diiglinceleri L. Gardet, H. Corbin, F. Mehren ve A. M. Goic-
hon gibi yazarlarca etraflica incelenmisgtir.

Miitehassislarca bilinmektedir ki, Ibn-i Sind bir mutasavvif gibi yasa-
mamustir. Bu sebeple onun bu konudaki fikirleri rasyonalist bir tasavvuf
ozelligindedir. Ibn-i Sin&d’'min bu tiir fikirlerini Hayy b. Yakzanin, Riséle
fi'l -Ahd, Risale fi'l-Isk ve Isirat ve Tenbihat adh eserlerinde buluyoruz.
Elbette diger eserlerinde, Ozellikle nefsden bahseden bolimlerde de bul-
mak miimkiindiir. Ancak, sadece Isirit ve Tenbihdt'm son bélimiinii
Ariflere ayirdigindan biz bu konudaki fikirlerini bu esere dayanarak be-
lirtmeye gah§acag12

Ibn-i Sind’ya gore, insan akh ve ibidetiyle manevi &lemlere yiiksele-
bilir. Ancak bu yikselmeyi temin eden yegine vasita zihd, riydzit ve
miicahedat degildir; bunlarin yanminda, miusahede, tefekkiir ve yaratiklarin
hikmeti hususundaki bilgidir.! Ibn-i Sind bu bilginin kazamimasinda iki
miimessilin bulundugunu bunlarin nefs-i natika’yr (konusan nefis) temsil
eden Salaman ile nazari akli temsil eden Absal oldugunu bildirir.

fbn-i Sind’ya gore, diinyamin nimetlerinden ve giizelliklerinden uzak-
lasan kimseye zdhid, nafile ibadetlere, gece dualanna, oruca ve benzeri
ibadetlere kendini veren kimseye abid, varh@inin surm ve bu sura ait
hakikat nurlarim bekleyen, bu maksatla diisiincesini ceberit dlemine gevi-
ren kimseye de arif denir. ? |

* Profesor, Ankara Universitesi llahiyat Fakiiltesi.

! Bkz, Chahine (Q) Ontologie et Théologie chez Avicenne, Paris 1962; s. 139 ve ay-
nica bkz. Goichon, (A. M.) Le Recit de Hayy ibn Yakzan, Paris 1959, s. 222 vd.

2 Jsdrdt ve Tenbihdt.
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Avrifin s onun, ic ileminde, sadece Hakk'la, gercekle, mesgul olur;
bagka bir sey onu mesgul etmez. Ibddet, rifin miitevehhime ve miitehay-
yile giiglerini hatadan alikoyan onu Allah’a yaklagtiran bir faaliyettir. Bu
yiuzden Hakk’m tecellisi ile bu gigcler arasinda bir uyusmazlik s6z konusu
olmaz.? Diger taraftan arif, aklm semavi, miifink (yani ayri) cevherler-
den nur almaya ahgtirmig bu suretle seriat emirlerinin batini méanasina
yilkselebilen kisidir.4 Arif muhtevada ve teferruatta Hz. Peygamber’e
baghdir. Ibadete herkesten gok 6nem verir. Kendisinin hi¢ bir emirden
muaf olmadigimin suurundadir. Hatta arifin akh ildhi feyzin igiklarim yan-
sitan bir ayna haline geldifi anda bile dini mecburiyetleri yapmaya de-
vam eden kimsedir. Arif akliyla dinin gercekligini ve iistiinliigiinii anla-
yandir; bu sebeple kendisi ve toplum icin samimi davranandir. Ibn-i Sin
Risile fi’l-Ahd adl eserinde érifin ridyet etmesi gereken onalt1 sart1 sira-
lar; bunlar mutasavwiflarda bulunmasi gerekli goérilen hususiyetlerdir.?
Mehren, Ibn-i Sind’nin zéhid, abid ve Aarif seklindeki bu smiflamasin kla-
sik sifi simflamas: olarak kabul eder;® esasen tasavvuf tarihi boyunca ya-
plan simflama budur ve tasavvufl fikirleri bir hayat tarzi olarak degil, fa-
kat bir diisiince sistemi olarak kabul eden Ibn-i Sini’da da farkh bir si-
niflama aramak dogru olmasa gerektir.

Ibn-i Sin4 ibadet edenler iginde 4riflerin ayn bir yeri oldugunu ifade
eder.” Buna sebep onlarin daima rablerine miiteveccih olmalandir. Ibn-i
Sind bu sifata sahip olmak igin su emri verir: “Oyle ise hikmete, sonra
rahmete ve nimete bak; seni hayretler i¢cinde birakacak bir yakimnlik, bir
tecelli goreceksin. Kalk gerekeni yap ve dosdogru ol.” 8

Arifi diger insanlardan ayiran bir hususiyeti, onun sadece Hakku’l-
Evvel olan Allah’t arzu etmesidir. Bu arzuda bir menfaat soz konusu de-
gildir. Ciinkii sadece Allah ibidete layiktir. Arifin yaptug ibadet bir
miikafat beklemek ve korku sebebiyle degildir. Aksine yalmz Hakku’l-
Evvel’in ibadete 1ayik olmasindandir.

Ibn-i Sina bir gayeye ulasmak ve bir miikafat almak igin Hakk’a iba-
det edenlerin acinacak bir halde olduklarimi, bunlarn ibadetin zevkinden,

Y Ayni eser, s. 226.

4 Gardet (L.), La Pensée Religieuse d'Avicenne, Paris 1951, s. 123.

5 M. A. Ayni, Ibn-i Sind’da Tasavvuf, Bilyiik Tiirk Hekimi ve Tip Ustadi Ibn-i Sing,
Ankara 1937, s. 10. 11.

& Gardet, a.g.e., s. 146,

7 [sdrdt, s. 226.

® Ayni yer.
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nesesinden, giizelliginden habersiz, ham hazlarla ugragan kimseler mevki-
inde bulunduklanim soyler.® Ibn-i Sinf’ya gére bu insanlar bir oyundan
diger bir oyuna gecen, sikildifi an bir bagka oyun isteyen cocuk gibidir.
Basit hazlar pesindedirler. Ahiret zevklerini tatmin etmesi igin Allah’a
ibadet eder. Arif ise veliligin isaretlerini anlamak icin yiiziinii Allah’a ce-
virmistir.

Ibn-i Sind é&rifler nezdindeki manevi hareketin ii¢ etapda meydana
geldigini sGyler: Birincisi, kesin ve isbatlayici bir bilgiyi inceden inceye
gbozden gegiren veya saglam bir kulpa'® baglanmak arzusuyla nefsini
imanda dinlendiren kimseye aniden gelen ve “irdde” diye adlandirilan
haldir. Bu hal sahibinin 6zi kudsi 4lem olan ma’kuller aleminden ince
bir tathilik almak hevesindedir. Bu halde kalmakta devam ettigi miiddetce
o kimse “miirid” dir.

Bilindigi gibi, bu halde (Allah da) “murad” olur.
Ikinci etap riyazattir.

Biitiin mutasavwiflarca tavsiye edilen riyazati Ibn-i Sina ii¢ gayenin
tahakkuku icin lizumlu goriir. Bunlardan birincisi nefsi gecici olandan
kurtarmaktir. Bu ancak ziihd’le gergeklesir, ikincisi hayal ve degerlendir-
me kuvvetlerinin kudsi alemle miinasebette olmalarim1 temin eden
disiincelere sahip olmak icin nefsi, mutmainne makamma gikarmak; bu-
nun gerceklesmesi icin, tefekkiir, ibadet ve uygun nagmeler gereklidir.
Uciinciisii dikkati teksif icin sirm veya Ozl yumusatmaktir.

an,

Ugtincti etap rikkat ve dikkati en son derecesine ulagtiran belagatli
konular, latif bir fikir, masukun vasiflarimn telkin ettifi temiz kalpli bir
agktir,

Ibn-i Sinid bu hususlan gerceklestiren kimsenin “vakt”i gelince nurla-
nn izerine diigtiigl istigrak hallerine ugradifim mutasavviflarin buna vakt
dediklerini ifade eder. :

Ibn-i Sin&’'min bu ifadeleri Hz. Peygamber aleyhisselamm “Benim
Hakk’la dyle bir vaktim olur ki, o anda ne melek ve ne de bir resiil beni
O’ndan ayrramaz” hadisini hatirlatmaktadir.

Y A.g e,s. 227.
'® Urveti'l-viiska, bkz., Kur'an-t Kerim, Bakara 256., Lokman 22. ayetler.



112 HAYRANI ALTINTAS

Kendisinden sonra ibrahim Hakkr’'da da goriilen Ibn-i Sini ifadeleri-
ne gore, bu istifrak hali siliki tamamen emerek onu kendinden kaybe-
der. Sélik bu halin tesiri altinda herseyde Hakk’1 goriir. !

Bu hal silike bir olgunluk kazandinr; igte bu anda onun vakt-i seki-
ne haline doniigiir. Vecd haline ulagip daha sonra siiklinet bulan salike
nur parlayan bir alev haline gelir. Bu anda onun icin 6zel bir bilgi ger-
ceklesir. Isarat’taki ifadelere gore samimi ve devamli bir sohbet olan bu
hikmet, tasavvuf lisaninda “irfan” olarak adlandirilir. Ibn-i Sin4 #rifin bu
irfandan, bu hikmetten bilyilkk haz aldigam, sagskinhk hali haric ondan
uzaklagmadiim bildirir. '

Irfan, tasavvufta “gaybet ve huzur” denilen halin ortaya c¢ikmasim
gerceklestirmektedir. Arif bu hikmetin icine daldi® zaman tamamen yok
olmus bir halde mevcuddur. Kendisi o hal i¢inde yok olmus, fakat varlif
mevcuddur. '3

Ibn-i Sina yapilmas: bildirilen hususlar gergeklestirildigi takdirde irfa-
m kazanmammn arif igin kolay oldugunu, ona istedifi zaman sahip olabile-
cegini kaydeder.

Yapilan riyazat ve mucahedit yeterli olunca artik silikin varidat (ya-
ni Allah'in lutfu olan haller) zamam gelmigse sum1 veya nefsi sadece
Hakk’1 gosteren bir ayna haline gelir. !4

Faal akil veya kiilli akildan kendisine verilenleri alan bir yer (mahal)
olan insani nefs devaml gelisen bir temizlikle ayna haline gelir. Boylece
o, kendi 6z varhfim yok etmez fakat unutur; bu sebeple de ilk varhifin
tecellileri i¢in bir engel de kalmaz.

Ibn-i Sind’ya gore, insani nefsin kazandigr irfan ona haz verir ve vu-
siilii temin eder. '°

Ibn-i Sind diigiincesinde nitik nefis akli sekiller agisindan bostur.
Ancak faal akilla temasa geldigi andan itibaren sekiller ona akmakta
boylece o bu sekilleri alan mahal haline gelmektedir. Ancak makil sekil-
leri hissi sekillerden soyutlama s6z konusu degildir. O faal akildan gelen

Y fsarat,s. 230.

12 Aynt Yer.

13 Aynt Yer.

14 Necdt,s. 268. vd.
15 Jsérdt,s. 231.
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wiklart sekille birlikte almakta ve kendisinin aynasinda bu aydinlatiimig
akledilirleri gérmektedir. '6

Bi’'l-kuvve halinde olup perdelenmis bulunan ma’kilat faal akil tara-
findan aydmlatilmakta ve bi'l-fiil haline gelmektedir. Aym diigiince Fara-
bi’de de mevcuttur.

Nefs ma’killeri pasif bir tarzda faal akildan alan karanbik bir yer de-
gildir, ancak onlar1 aydinlatilmig olarak faal akildan almasi sebebiyle pasif
kabul edilebilir.

Nefs faal akilla iletisimde oldufuna ve tabiati icab1 bilgiye istirak et-
tifine gore, bazi sartlar altinda ve bizzat kendisinin temizlii Olgiisiinde
ondan bir seyler alabilir, bu sadece ay alti aleminin kiilli sekilleri degil,
mufirk sekillerin bilgisi ve biitiin makiil alemin bilgisi olabilir. !’

Boyle olmasi ve bu ulvi alemin hayatina istirak etmis olmas: itibariy-
le nefs ilk Varhin tecellilerini alabilmeye elverisli olur.

Mistik bilgi, tabii akli bilginin bir devammdir. Tasavvufi bilgiyi tabii
akli bilgiden ayiran onun sekli degil, fakat nesnesidir.

Peygamberler ve velilerin disinda nefisler sadece soylenenlerle ilgili
olarak ulvi Aleme yonelir ve temasa gecmek isterler. Fakat Peygamberle-
rin ve velilerin nefisleri ayalti Alemini agip yiksek dlemle temasa gecmeye
yeteneklidirler, bunlar makiiller diinyasindan sizan nurlan alabilir. '8 '

Riyazédt swrasinda ortaya ¢ikan dalgalanmalar varidatla birlikte far-
kolmustur. O, Hakk’1 ve nefsini goriir. Artik nefis kendinde tecelli eden
Hakk’la giizellesmigtir. Ciinkii tamamen Hakk’a yonelmistir,

Daha énce Ibn-i Ata ve Hallac, daha sonra Erzurum’lu Ibrahim
Hakki tarafindan bildirilen irfana kavusup vusiil gerceklestikten sonra .
bunlara itibar etmenin bir zaaf ve hata oldugu hususunu ibn-i Sini tekid
eder.” Bundan kurtulusun ancak sadece Hakk’a yonelmekle gergeklese-
bilecegini ilave eder.

Ibn-i Sina diisiincesinde hélis bir ibadet sezgilere yol acar ve hakikat
ilmi yani irfan peygamberlere oldugu gibi ariflere ve siddiklara da verile-

'6 Gardet, Pensée,s. 151; Necdt,s. 192. vd.
7 Gardet, Pensée, s. 160.

8 fsardt,s. 231.

Y Ayni Yer.
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_bilir. Bu irfan, biitiin giiciin Hakk’in sifatlan tizerine teksif edilmesi ayn-
ik, ilgisizlik, (tefrik), terk, (nakz), vazgegme (refz) ile baglar. Bunlar ri-
yazati meydana getirirler. Riyazat hastahifin tedavisini gerceklestirdigi gi-
bi, nefsi zaman iginde Hakkin tecellisine hazrlar. Tefrik, tercih olmaksi-
zin iki seyi aywmak, nakz kendisine nisbetle yerilen bir geyin gdzden
diasmesi icin ilk seyi harekete gecirmek, terk o seyle iligkiyi kesmek, refz,
onu ihmal ederek birakmaktir. Arif kendisini Hakk’tan geviren her sey-
den aynilmakla ise baglar, kendini bu konuda mesgul eden bu seylerin
izini silip atar. Hakk olmayan her seyden uzaklagarak ve sadece Hakk’a
baglanarak bunu gergeklestirir; sonra her geyi terk ile vazgeger; bu bir
tasfiyedir. Iste bu anda o, Hakk’a baglanmak i¢in kendini terk eder.?
Arif tevhide ulaginca gayesine kavusur. Ilahi birlik s6z konusudur, artik
arif ve ma’ruf yoktur (12 arif ve 14 ma’ruf).

Ibn-i Sind irfan’in insan iizerinde meydana getirdigi ruhi ve zhni de-
gisiklikleri belirterek arif'in psikolojik halini agiklar. Bu psikolojik deger-
lendirmelere gore, anf, neseli, gileryiizlii ve miitebessimdir. Hareketlerine
tevazu hékimdir.

Irfan arifi bir baska dleme gétiiriir, bu 4lem onda baz kerametlerin
ortaya ¢ikmasina vesile olabilir. Gayesi ma’rufu tam méanasiyla yerine ge-
tirmektedir. Sessizdir ve siikun sahibidir. Ilim insam yiikseltir. Bunun icin
arif cesurdur, olimden korkmaz. Sadece Hakk’la mesgul oldugundan
kot bir his tasimaz ve hig bir kotiiliik diiginmez.

irfan arifi renklendirir ve giizellegtirir. O, diinyada kotilik gormez. 2!

Ibn-i Sind arifin kudsi makamlara ¢iktifi an her seyi unuttugunu,
hatta geriatca bildirilen ibadetleri bile ihmal ettigini s6yler. Ancak, onun
burada kastettii ancak vecd hallerinde kudsi makamlara yiikselen arifin,
bu halde kendisinin suurunda olmadifini bundan dolay1 da teklifin far-
kinda olmayacagm ifade etmek ister, yoksa islami emirlere kars1 bir ifa-
dede bulundugu sOylenemez.

Ibn-i Sind’ya gore, aligiimus zamanlarin disinda arifin herhangi bir
besinden uzak kalmas! keramet degil, tabiat kanunlarina uygun bir davra-
nistir.

2 Ayni eser,s. 232.
2t Aym eser,s. 235.
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Irfan’m 4rifte meydana cikaracag fevkaldde bir hal, tabiat kanunlan-
nin cdisinda degildir. Tabiat iyice tetkik edilince bu fevkaladeligin sebebi
bulunabilir, 22

Ibn-i Sina, korku, iiziintii veya benzeri bir takim 6zel hallerle insan-
larin giiclerinin azalip cogaldigim buna benzer olarak arifin dikkat ve ri-
yazat sonucu kazamlan irfanla boyle 6zel bir hale sahip olacagim ifade
eder. Son derece siddetli bir hayranlik halinde yetileri alevlenmis arif
gliclii bir hisse sahip olur.?

IsAratrta bildirildigine gore, arif gizli (veya gaybi) bir geyden soz etse
bile bunun da tabiat olaylan iginde bir izihi bulunabilir. ibn-i Sini gaybi
(gizli) seylerin ekseriyetle uyku halinde geldiginin tecriibbe ve kiyasla bi-
lindigini** aymi halin uyanikken de vuku bulabilecegini ancak bunun te-
miz ve tenvir edilmis nefisler i¢in miimkiin oldugunu ifade eder.

Ibn-i Sind bu gizli seylerin semévi akillar ve nefisler vasitasiyla insani
nefse ulaghfina kénidir.? Bu hususu insan nefsinde gergeklestiren, ta-
hayyiil ve tevehhiim madeninde bulunan sekilleri alan miisterek histir.
Hayal giiciiniin miisterek his giicii iizerinde otoritesi bulundugunu ve on-
da hissi gekilleri ve sezgisel kavramlar1 ortaya cikarabilecegini ifade eden
Ibn-i Sin4, digardan bir sebep olmaksizin nefiste meydana gelen imajlarin
sartinin bu oldugunu séyler.

Béylece Ibn-i Sin, nefiste meydana gelen hallerin nefsin dig idrak-
lerden uzaklagtign zaman kendi i¢ dunyasina yonelmek ve bunda algkan-
Ik kazanmak sonucunda meydana geldigini kabul eder. Dis duyumlar
azaldifn zamanda da nefs miitehayyile kuvvetiyle caligtinlir ve bu anlarda
kudsi adleme yOnelir ve gaybden bir seyler kiilli bir tarzda ruhta sekillenir,
onun tesiri hayal giiciine ulagir, hayal giici bu akli temsille miinasebeti
olan ozel bir sekli hiss-i mugsterekte sekillendirir. Bu halde gaybden na- «
kiglar onda naksolunurlar.

Bu giicii sayesinde, nefsin, peygamberlik seviyesine kadar yiikselebi-
lecegini ifade eden Ibn-i Sind, Nefiste meydana gelen baz kere miikkem-
mel bir gekil imaj1 veya siir tarzinda bir soz, bazan da ¢ok giizel bir imaj
olabilecegini soyler. 26

22 Ayni eser,s. 240,
3 Ayni eser,s. 243.
2 Aynieser,s. 241-242.
35 Ayni eser,s. 243.
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Gelen manevi eserlerin siddetlerine gore nefiste tesir meydana getir-
diklerini sdyleyen ibn-i Siné, uykuda veya uyanikken héfizada tutulan bu
eserlerin ilham veya vahiy olabilecegini soyler. Vahiy tefsir veya te'vile,
riiya da te’vile muhtagtir.?’ Bazi anlarda duyular hissiz kalabilir, zkirde
bu gerceklesir. Bu bir tabiat degil zathktir. Hislerin idrak gerceklestireme-
dikleri bir anda bir hal ortaya c¢ikar ve nefs onunla kaplanir. Bu hale gir-
meye miisait olanlarda bu tesir kendini daha ¢ok gosterir.

Ibn-i Sind’ya gére, gaybin parlamasi bazan kuvvetli bir diisiincedir;
bazan bir cinin hitabina veya olmayan birinin ¢agnisina benzer; bazan da
karsida bulunan kimse ile karsilikh bakigla olur. Bu halde biz gaybin sek-
lini hissi bir sezgi ile goriiriiz.2® -

Ibn-i Sind’ya gore &riflerin alighgimiz hayati degistiren halleri vardur.
Ancak, gercekte bu degismis gibi goriinen durumlann nedenlerini bilme-
yenler icin bir degisme soz konusudur; ashnda, degisme yoktur. Boylece
denilir ki, &rif, insanlar igin yagmur istedi, yagmur yagdi; onlarin iyiles-
mesini istedi, onlar iyilestiler. Allah’a dua etti, gesitli hastaliklar onlardan
uzaklagtilar, yangindan vesaireden kurtuldular. Bazi vahsi hayvanlar ona
itaat etti.

Ibn-i Sinad bitin bunlarin tabiatinda birtakim sirlar bulundugunu
ifade eder. Ona gore, namaz ve dua, hayal gicii uzerindeki tesirleriyle
tabiatin sinirlarinda rol oynayabilir. Hayal gicii, iginde bulunulan duruma
gore faaliyet gosterir. Her sicak yapan sicak, sofuk yapan da sofuk de-
gildir. Baz nefisler digerlerine tesir edecek giice sahiptir. 2

Bu tesir giicii bazan nefsin asli mizacindan olur. Bu manevi gii¢ ba;
zan siddetli diigiince sebebiyle nefsi tecrid eden kazanimig bir halden ge-
lir. Allah’in veli kullan “Ebrér”larda bu gii¢ iste boyle gelisir.

Ibn-i Sind diigiincesinde, kendine varid gelen, dogru yol iizeredir.
Peygamber mucizeye, veli kerdmete sahip olur. Bu yonde temizli§i artar
ve kemdle erer. Bu giicii kotiiye kullanan habis bir sihirbazdir.

Ibn-i Sina Aarifte ortaya cikan veya onun vasitastyla. gorunen fevkala-
de hallerin tabiat diinyasina ii¢ prensip sebebiyle gonderildigini soyler.

26 Aynu eser, s. 247-248.
27 Ayni eser,s. 250.
28 Aym eser,s. 251.
# Aym eser,s. 252.



IBN-I SINA’DA ARIF VE IRFAN KAVRAMLARI 117

1 — Nefsin halleri,
2 — Unsuri cisimlerin temizlikleri (miknatis gibi),
3 — Semavi kuvvetler (meleki sifata sahip ruhlar).

Béylece Ibn-i Sina fevkalade hallerin varhgm kabul edip onlarn se-
beplerini agikladiktan sonra su tavsiyede bulunur: “Bu halleri kii¢iimse-
me, kars1 ¢ikma. imkén diinyasinda oldugunu unutma. Tabiatta fevkalade
durumlar vardir. Yiiksek kuvvetlerle asagida olanlar birlesir.” 3

30 Aym eser, s. 255.



