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SIFA TASLARI

Sifa tasalari koruyucu ve iyilestirici etkisi oldugu-
na inamlan, gesitli yaz1 (dyet, dua ve tilsim amagh keli-
meler vs.), say1 (tilsimh diizenlemeler) ve figiirlerle beze-
nen taslardir. Uzerlerindeki “gizli bir dizgeye” ait olan
tiim diizenlemeler ait olduklar nesnenin tibbi ve sihri
fonksiyonunu destekleyici bir anlam tagimaktadir.

“Tilsuml1 objeler” baghg altinda tilsimli ayna,
gomlek, miihiir ve amuletlerle birlikte degerlendirebilece-
gimiz sifa taslan, fonksiyonlar ve fonksiyona y6nelik se-
¢ilmig bezemeleriyle bu gruptaki diger nesnelerle benzer-
likler tasir, Insanlik tarihinin en eski dénemlerine ait
diigiince sistemi ve uygulamalan sonucunda iiretilen bu
nesneler, islev ve bezemeleriyle baglantili olarak “tilsimli

‘taslar”,“sihirli taslar” ve “vefk taslarn” olarak da
adlandinibrlar.

Islam maden sanatinda zengin bir sembol ve
imgeler diinyasina sahip olan bu émeklerin analizini yap-
madan &nce, bunlan olusturan diisiince sistemi ve bu sis-
temin giiniimiize kadar uzanan yansimalarini izlemek
dogru olacaktir. Tarih éncesi ¢aglardan, doga yasalarinin
heniiz bilimsel bilgi temelinde nesnel olarak degerlendi-
remedigi yiizyillara kadar, doga giigleri gizemli ve
olaganiistii nitelikleriyle ele alimir. Mistik ve hermetik
bilgi pragmatik bir diinya gériigiiniin hizmetinde olup,
dogay1 yonettigine inamlan gizli giigler iizerinde etkili
olabilmek, yardim ve desteklerini saglamak icin kul-
lamlmagtir. Yiizyillar boyunca farkli cografya ve dinlerde
uygulanan toren ve dyinler, temelde dogaiistii giiclerle
uzlagmaya yonelik sunu ve yontemlerden olusmaktadir.
Bu ayinler ve biiyiisel uygulamalarda, imgeler ve yeniden
kurgulanan kozmik diizen (1) gizli gii¢lere ulasmada etkin
bir rol oynar. Tarihoncesi ¢aglarda magaralann en derin
ve karanhk koselerinde, belirli bir diizenden uzak olarak
tasvir edilen ¢esitli figiirler sihii amagla yapilmugtir. Avel,
avinin resmini yapmakla onun giiciine sahip olacak ya da
duvara hapsederek onu kontrol edebilecektir; etkin giic-
leri, Gykiinerek ve benzetleyerek kontrol etme diisiincesi
giiglii bir imge ve semboller diinyas: yaratmistir.
Konumuz olan taslar bu diigiince sisteminin sifa sagla-
maya yonelik uygulama ve yontemlerini Islam ikonog-
rafyasi iginde zengin bir semboller diinyasiyla yansitir.

Deniz CALISIR (M.A)

Tlk ¢aglardan beri sanat ve sihir arasinda yakin bir
iligki olmugtur. Sanatin kokenine indigimizde ilk insanin
diigiince ve inang sistemine bilingli ya da bilingsiz olarak
ekledigi bir takim estetik begenilerle olusturdugu, tama-
men iglevsel olan, en baginda sihrin, daha sonra dinin
hizmetindeki anlayisla karsilaginz. Sanatin sihrin hizme-
tinde olmasi, sanatin kaynaginm salt bunlara dayandin-
larak agiklanmasi savimi getirmese de, aralanindaki yakin
iliskiyi vurgular. Bu amagla kullamlan ara¢ ve gereclerde
sﬁsiemeli, sanatsal ozellikler bulunmasi ve bunlarn top-
lumda artistik yetenekleri olan kisilerce yapilmas: sihir-
sanat igbirligine omektir (2).

Islam dini, sihir ve tilsmin varhm kabul etmistir.
Kur’an’da pek ¢ok dyette sihir kelimesi gegmekte ve
genelde Hz. Siileyman’in adiyla birlikte anilmaktadar.
Kur’an’mn sihre yaklagim hakkinda en aydinlatici bilgileri
Bakara ve Felak siirelerinde buluyoruz. Bakara siiresi 102:

“Stileyman’in miilkii hakkinda onlar, seytanlarin
séylediklerine tabr oldular. Halbuki Sileyman kafir
olmadi. (iinkii insanlara sihri ve Kabil’de Harut ile
Marut a indirileni 6gretiyorlardi. Halbuki o iki melek “Biz

- imtithaniz, ancak sakin kiifre girme “demedikce kimseye

ogretmezierdi. Onlar o iki melekten kariyla koca arasum
acan seyler égreniyorlardl. Onlar Allah’in izni olmadan
zarar verici degildirler. Onlar kendilerine fayda vereni
degil, zarar vereni dgreniyorlardi. And olsun, onlar
muhakkak biliyorlard: ki, onu satin alan kimsenin ahretten
bir nasibi yoktur. Ne kotii bir sey karsiliginda nefislerini
sattilar, sayet bilmig olsalardr’.

Felak Siiresi, Nas Siiresiyle birlikte majik etkisi
oldugu belirtilen Muavezetan (siginma) stireleridir.

Felak Siresi: “De ki, yaratiklarin serrinden,
bastirdigr zaman karanligin serrinden, dijgiimlere iifleyen-
lerin serrinden, hased ettigi zaman hased edenin serrinden,
tan yerini agartan Rabbe siginiim”.

" Bu iki siire kétiiliiklere karg1 Allah’a siginilmas:
gerektigini, Allah’in izni olmadikga sihrin zarar verici ola-
mayacagini ve sihir yapanlann cezalandirilacagini belirtir.
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Ancak, Peygamber’in hadislerinden, sihirden kotiilik
iceren diizenlemeler gikanldiktan sonra insan yararina
kullanilabilecegine dair izin verildigini de anliyoruz.
Ebii Siifydn b.Cdbir’in naklettii bir hadiste:
Peygambere “Ey Allah’in Resulii sen sihri tilsim yasak-
lamissin bizde akrep sokmalarina karst bir tilsim var ne
dersin” diye sorulunca Peygamber “Bunda beis yoktur,
sizden kardegine yararh olabilecek kisi, onu bundan
yararlandirsin” diye buyurur (3).

Islamiyet dogaiistii kuvvetleri kabul ederek iyi
ruhlar araciyla yapilan sihri megru kilar. Kur’anin Tanri
buyrugu olmasi, din bakimindan en ulu dogaiistii
kudretin realize edilmis sozii (kelam) olarak kabul
edilmesiyle Miisliiman toplumlarda bu igle ugrasanlar
icin daima sihri bir kaynak olmusgtur (4). Allah’1n isim ve
sifatlari, melek adlan vs. cetveller seklinde hazirlanarak
tilsim olusturacak sekilde kullanilmistir. Bu tilsimlardan
en onemlileri vefklerdir. Vefk, bir karenin kare béliim-
lere aynlarak i¢ine harf ve sayilann yerlegtirilmesiyle
olusturulan tilsim uygulamalandir.

Islamiyet genis bir alana yayilinca Miisliimanlar
geldikleri bolgelerin ve wrklarin dogaiistii biitiin inang ve
sihirlerini igeren kitaplar ve uygulamalarla karsilastilar.
Grekge ve Hintge hermetik eserler Arapcaya cevrilerek
onlarda yer alan tilsim ve sihirler Islimilestirmek
suretiyle kullanmilmigtir. Bunlanin yamsira Eski Misir
majik papiiriisleri ve yahudi kabalalar Isldm sihrine kay-
nak olmustur. Islam sihri i¢in kaynak kitap olarak
Ahmed b. Ali Biini’nin, “Samsii’l-ma’arifi’l-kiibrd”,
Gazéli’nin, “el-Miinkzii mine’d-dalal”, Céabir b. Hay-
yan’mn, “Kiitiibii’l-Mevazin”ini sayabiliriz.

Sifa Taslarimn Tarihgesi ve Kullanumu:

Sifa taslarinin hazirlanmasina temel olan kul-
lamm ve uygulamalan farkl kiiltiir ve inamglardaki
ritiiellerde aramamiz gerektigi kanisindayiz. Ritiiellerde
kullanilan i¢inden bir sivinin igildigi ya da serpildigi
kaplarla gifa taslar arasinda form ve bezeme olarak fark-
lar olsa da, fonksiyona yénelik beklentiler agisindan baz
yakinhklar kurabilmemizin miimkiin olacagl diisiin-
cesindeyiz (resim 1).

Cesitli inamiglarda, kutsal bir tasin igindeki
sivinin igilerek oliimsiizliige kavusulacag fikri sonralan
degiserek daha diinyevi amaglara yonelmis olmalidir.

Resim 1: Phiale: Yunan déneminde sivi - adaklarda kullamlan
tas (Darenburg C. ve E. Saglio, “Phiale”
Dictionnaire des Anhtiquites, Paris 1837, s. 435)

Sifa taslarinin kullanimiyla saghk, basan ve mutluluk
kazamilacag yoniindeki beklentilerin temelini belki de
bu ritiiellerde aramak gerekir.

Hayatin kisaligina kargin yasama isteginin
kuvvetli olusu insanoglunda sonsuz bir hayat 6zlemi
yaratmustir. Farkh kiiltiirlerin mitolojilerinde sonsuz
hayat kavrami iizerine kurulu pek ¢ok hikaye vardir;
Gilgamis destam ve Iskender efsanesi bunlarm en iinlii-
leridir. Cesitli mitolojilerde, merkez kavramiyla bagin-

- tih “Dag”, “Hayat Agac1”, “Hayat Suyu”, “Yilan

(Ejderha)”, “Kus (Kartal)”, “Kutsal Kase” gibi sembol-
lerin bazen tiimii, bazen bir kismumn birlikte kullanildig
ve benzer igerikli gondermelerde bulundugu goriilmek-
tedir. Ortak bir tema da Ab-1 Hayit icenin oliimsiizliige
kavusacagina dairdir. Su, canlilara ydnelik direkt
katkilarindan dolay: bu efsanelerde 6liimsiizliik sembolii
olarak kullanilmis olmahdir. Kutsal hayat suyuyla olan
baglantis1 taslarin kendisine de sembolik bir deger
kazandinir. Orta Asya Altay efsanelerinde hayat suyu-
nun yamndaki altin kaseden bahsedilmektedir:

Biiyiik bir dag yiikselir oniki gék katindan
Dagda bir kaymn vardir yapraklan altindan
Kayinin altinda kiigiik bir ¢ukur vardir

Bu gukur hep doluydu kutsal hayat suyuyla
Altin bir kase vard: bu suyun tam basinda (5).
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Kutatgubilig’de altin kase 6liimsiizliikk sembolii
olarak geger (6).

Nesnelerin simgesel kapasiteleri “iglevsel” kapa-
siteleri kadar dnemlidir diyebiliriz. Bu durumda “tas”
salt icinden siv1 igilen bir nesne degildir. Bir nesnenin
pratik islevi dikkate alindiginda simgesel anlamlarim
ortaya koymak, iizerindeki bezemenin baglamiyla
miimkiindiir. Nesne-bu nedenle-bu baglam iginde anlam
kazanan bir simge haline gelir. Anlama dair kanitiy
bigimin kendisinde de bulabiliriz; 6rmegin, form olarak
ele aldiginda “omphaloslu taslar” i¢in simgesel bir gén-
dermenin varhigindan s6z edilebilir. Islevsel olarak kul-
lanilan s1vi madde dahi simgesel olarak tedavi pratigin-
de yer tutmaktadir, ¢iinkii kullanilan su, zemzem suyu,
safranli su, siit, yag gibi sivilar belli bir hastalia dogru-
dan iyi gelecek maddeler degildir. Bunlar tas iizerindeki
figiir ve sembollerle giiclendirilerek hastaligin tedavisin-
de kullanilir, yani bagintili sembolik anlamlan da vardur.

Sifa taslariyla kullanim amaci ve iizerlerinde yer
alan yaz ve figiir programlanyla ilgkilendirilebilecek en
yakin rnek Arami sihirli taslaridir. Ardmi kavmi, M.0.
2000 yil1 son geyreginde Suriye ¢olii sinirlarinda yasa-
yan gogebe bir toplulukken, sonradan kuzey ve giineyde
Basra korfezinden Amanos daglarina, dogu ve batida
Liibnan ve Kuzey Mezopotamya’ya kadar uzanan alana
yayilmig, 6nemli bir siyasi ve iktisadi gii¢ olmustur.
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Resim 2: Ortasunda biiyiicii figiirii bulunan Ebil Serife
héyiigiinde bulunan tas (M.G. Morony’den)

Resim 3: Uzerinde ayak bileklerinden baglanmis kotii ruhun
tasvir edildigi biiyii tasi (Chicago, Oriental Institute,
University of Chicago, Nippur IONA, nr. A 33964)

Arémiler Bati Sami dil grubundan gesitli lehge-
lerle konusmaktadirlar. Tarih boyunca Mezopotamya
biiyiiciiliigiin yaygin oldugu bir alan olmustur, kétii giig-
lerin etkisi altina girdigi diigiiniilen hastalar, gii¢ ve
zenginlik elde etmek isteyenler bu islerle ugrasan kisi-
lere bagvurmuslardir. Biiyiicii-hekimler fakli din ve
kokenlerden gelen sembol, figiir, tilsim ve sozleri kendi

sihir-gifa gramerine dahil etmekten ¢ekinmemislerdir.

Arami sihirli taslari, genelde merkezdeki figiir
etrafinda yazi seritlerinden olugan basit bir diizenlemeye
sahiptir. Arami diyalektigindeki bu yazilarda gesitli tanri
ve dogaiistii giiclerden yardum istenir; oldukca genis bir
anlayisla Mezopotamya’nin yerli tanrilarimin, Davut ve
Siileyman’in, Yunan ve Roma tanrilarinin isimleri geger.
Bazi taslarin iizerinde “pseudo-script” kusaklar kul-
lanilmugtir. Bu taslardaki figiirler, astrolojik birer sembol
olarak gezegen, takimyildizi veya karanlk giicleri temsil
ediyor olabilir. Figiirler genelde basliklidir ve ellerinde
¢esitli silah ve aletlerle tasvir edilmislerdir, bazilarn
ayaklanindan kelepcelenmis olarak gosterilmistir (resim
2-3). Gezegen ve yildizlarin diinyanin ve insanlarin
kaderinde etkin oldugu diigiincesinden hareketle astrolo-
jik semboller sihri formiilasyonlarda etkin olarak kul-
lamilmastir (7).
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islam dininin bu bélgede yayilmasiyla, dogal ola-
rak yerlesik kiiltiirlerle arasinda giiclii bir etkilesim
olmustur. Bize gére Ardmi sihirli taslarinin da etkisiyle
[sldm dininin kendi kurallar1 ve ihtiyaglar dogrultusunda
sifa taslarinin ilk 6rnekleri hazirlanmigtir.

Kutsanmug ve gii¢ dolu nesneler olan sifa taslari-
nin kullamiminda oldugu kadar hazirlanmasinda da baz
kurallar dikkate alinmigtir. Taslann etkisini daha giiglii
kilmak i¢in bezemelerinin yam sira hazirlamslan sirasin-
da da kozmik giiglerin etkisinden yararlanilmus, yildiz ve
gezegenlerin gokyiiziindeki konumlan dikkate alinarak
iizerlerine yazi, sembol ve figiirler kazinmistir. Taslarn
bazilarinin tizerindeki yazilarda; Ay Yenge¢ Burcuna
girdiginde (8), Ay Akrep burcuna girdiginde (9) ya da
Giines Aslan burcuna girdiginde (10) hazirlandiklarina
dair bilgi vardir. Astroloji tilsumh nesnelerin hazirlan-
masinda 6nemli bir rol oynamigtir.

Taslarin giiciinii arttirmak i¢in kozmik giiglerin
kullanilmanin yam sira torenler diizenlenerek kurban
kesilir, kurbanin kani tasa siiriiliir, tiitsii yapilir ve gesitli
dualar okunurdu (11). Bdylece bu nesnelerin etkisinin
daha kuvvetli olacagina inanilmis olmahdir. Orta As-
ya'da samanlar, yeni yapilmis davullarini ardi¢ duma-
miyla tiitsiiler ve iizerine igki serperlerdi. Béylece sifa
taslan gibi kutsal nesne grubuna dahil olarak torenlerde
kullanilirlardi (12).

Taslar, iizerindeki yazi, figiir ve tilsimlann giicii-
niin i¢indeki siviya, oradan da hastanin viicuduna gege-
cegi inanis1 dogrultusunda, 6zellikle Isldm dini ve kiiltii-
riiniin egemen oldugu alanlarda yaygin olarak kullanil-
mustir. Bunlar salt kisiye 6zel nesneler degildir, sahipleri
tarafindan bir miktar para karsihginda hasta ve ihtiyaci
olan kisilere kullanmalan i¢in 6diing verilmektedir (13).
Ayni zamanda tarikat mensuplari, halk hekimleri ve
hocalar tarafindan yaygin olarak kullanilmaktadirlar.
Hatta, Istanbul’da sebilci dervisler su dagitilirken sifa
taslan kullanmakta ve Bektasi sairi Harabi Baba’nin
Kerbeld olay iizerine yazdifi mersiyeyi okunmaktayd:
(14) (resim 4).

Taslar genel anlamda fiziksel ve ruhsal tiim has-
taliklar i¢in kullanilmistir; ancak taslarin iizerinde bazi
hastaliklann ismi gok sik gegmektedir. Genelde taslarin
dis agiz kenarindaki yazi bordiiriinde taslarin kullani-
muna dair bilgiler yer almakta, bu igerikteki bilgiler bize
ilag prospektiislerini hatirlatmaktadir. Akrep ve yilan

sokmasi, képek isirmasi, zor dogum, ates, burun kana-
mast, kolit, migren, ¢arpinti, karaciger ve dalak agrilan,
sihrin iptali, nazar en gok adi1 gecen hastaliklardir.

“Bu miibarek tasin faydasi yilan ve akrep sokma-
s1, kopek i1sirmasi, dogum sancisi ve burun kanamasini
durdurmak i¢indir. Ismilan kisi veya elgisi Gi¢ defa igiri-
lirse Allah’in izniyle kurtulur. Dogum sancisina saftan-
1 su kullanilir. Burun kanamasi icin tastaki su buruna ge-
kilir. Kolit igin tecriibeyle faydas: belirlenmis sicak su
kullanilir” (15).

Taslar hazirlanirken daha &nce denenen ve fayda-
s1 goriilen 6rneklerin kopyalari yapilmistir. Tilsim ve sih-
rin bir takim formdillerin uygulanmas: oldugunu diigii-
niirsek, denenen ve faydasi goriilen drneklerin kopyalari-
nin yapilmasi oldukca dogru bir yaklagimdir. Yine bu da,
tas1 giiclii kilarak hastay: telkin yoluyla tedavi etmeye

A

Resim 4: Sebilci Dervis (Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi
Atatiirk Kitaph Kartpostal Koleksiyonu)
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yonelik bir uygulamay: ifade eder. Baz1 6rneklerdeki
yazi bordiiriinde, bunlarin hangi tastan kopya edildigine
dair bilgi vardur.

“Me’mu’nun (?) hazinesindeki tasina uygun
olarak yildizlanin durumu gézlenerek kopya ve nakgse-
dilmistir. Miisliimanlarin faydas icin olan bu dualar,
gagin imamlar: ve dort halifenin ittifak ettigi dualardir.
Iginden su, yag veya siit icen kisi sifa bulur”(16).

Ornekler arasinda igine ikinci kiigiik bir tasin
monte edildigi tasalarda, kiigiik tasin agiz kenarina
genelde 20 veya 40 adet, iizerinde gesitli sayi, sifre,
Besmele veya Esmi-i hiisna yazih kiigiik metal plakalar
asihidir; cami sadirvani ya da kutsal bir kaynaktan sabah
ezantyla su doldurulan taslann iginde bu plakalar, ertesi
giine kadar bekletilip hastaya bu sudan igirilmektedir; bu
ii¢, yedi veya kirk bir kez tekrarlanmaktadir. Oksitlenen
metal plaklarin suda bekletilmesi ve bu suyun igirilmesi
ile hastaya demir takviyesi yapilabilmektedir (17).

Kur’an’da Hadid Siresi (57/25): “And olsun biz
peygamberimizi acik delillerle gonderdik ve insanlarn
adalet! yerine getirmeleri igin beraberlerinde kitabr ve
mizan! indirdik. Biz demiri de indirdik ki onda biiyiik bir
kuvvet ve insanlar igin fayda vardir. Bu Allah’in dinine
ve peygamberlerine gayba inanarak yardim edenleri
belirlemesr igindir. Siiphesiz Allah kuvvetli ve daima
dstiindiir”denilerek demirin faydasindan bahsedilmekte-
dir. Belki de, metal plakalarin suda bekletilmesinin
sebebini burada bulabiliriz.

Tiirkiye'de yaygin olarak kullanilan sifa taslar
kullamldiklar hastahiga ve yorelere goére farkli adlar alir.
Cicek hastaligina karsi kullanilana “gigek tasi” (hastaliga
Ankara-Kizilcahamam tarafinda botga hastaligi
denildiginden “botga tasi”), Erzurum, Sivas, Konya ve
Malatya’da hastaliklara birebir iyi gelir anlaminda “tih-
tap tasr” ve Corum yoresinde korkudan olusan hastalik-
larda kullanildig igin “korku tas1” adlarim alirlar (18).

Kullanilan sivi genellikle “su” dur. Ab-1 Hayit
kavramuyla iligkilendirilmis olarak dogal sihri ve tibbi
kuvveti olduguna inanilan su tedavi eder, genglestirir ve
sonsuz hayatin kaynagidir. Ayrica Miisliimanlar igin
kutsal bir bélgeden geldigi i¢in zemzem suyu, gesitli
sicak, kiikiirtlii, siilfath, demirli kaynak sulan da kul-
lamlmigtir. Hasta veya onun tarafindan tayin edilen ve-
kili kibleye yonelir, kendisine tastaki sivi igirilir ya da
lizerine serpilir. Bu taslarla tedavi sirasinda uygulanan
bir takim kurallar daha vardir; Kibleye kargi bir pinar ya

da caydan su alinmast, giin dogmadan alinmasy, alinirken
képeklerin gérmemesi, alinan suyun ayak basacak yere
dokiilmemesi, dogan Ay hesabiyla ilk Carsamba (veya
Cuma) giinii alinmasi bunlardan bazilanidir (19).

Sifa taslan, ozellikle batini yonii kuvvetli olan
tarikatlarda—Sa’diye ve Kadiri gibi-sevilerek kullanil-
mustir. Anadolu’da yaygin olan tedavi ocaklan seyhlere
bagliydi; bu ocaklar 6zellikle ruh hastaliklarinin teda-
visinde bagan gostermiglerdir.

Konya Mevlevi Tekkesi’nde kullanilan “Nisan
Tas1” daha genis bir kitleye ulagan ve toplu halde gergek-
lestirilen sifa ritiielini vurgular. Nisan yagmurlanmn
bereket ve sifa getirecegi fikrinden hareketle, tekkenin
avlusuna birakilan tasin i¢inde yagmur suyu biriktirilir
ve isteyene dagitilirds; bu su hastaliklara kars: kullanildi-
&1 gibi bereket getirmesi i¢in topraga da serpilirdi. Nisan
Tasu, iizerinde gesitli sembol, figiir ve yaz: bordiirlerinin
yer aldig ilgi ¢ekici bir 6rnektir (20).

Sifa Taslarinin Bezeme Analizi:

Zengin ikonografik programlan ve tilsimh dii-
zenlemeleriyle, Isldm inanci ve sanatinda ilgi ceken bu
nesnelerin iizerinde tim simgelerin biitiinlestigi ortak
bir “sifa dizgesinin” varh@mi vurgulayan formiiller yer
alir. Genel olarak en fazla kullanilan karakterize motife
gore siniflandirma yapabilecegimiz taslar; figiirlii, yazih
ve tilstmh drnekler olarak gruplandirilabilir.

Resim 5: Astrolojik figiirlii sifa tasi (Murat Bilir Koleksiyonu)
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Sifa taslarinin en karakteristik 6zelligi, i¢ ve dis
- yiizeylerin neredeyse tamammnin yaziyla doldurulmasi-
dir. Yazilar, bir merkez etrafinda i¢ten disa dogru sirala-
nan konsantrik bordiirler iginde yer alir. Ayetler, dualar,
Esmaé-1 hiisnd, anlamlandirilamayan bazi kelime ve
harflerin yan yana dizilmesinden olusan sihri formiiller,
fonksiyonuna yonelik olarak kullanilmigtir.

isrd (17/82) Siiresi’nde “Biz, Kuran’dan éyle bir
sey indirlyoruz ki o, miiminlere sifa ve rahmettir; zalim-
Jerin ise yalmizca ziyanim arttirir” denilmektedir. Bu
stire, Kur’an’dan segilen dyetlerin sifa amacina ydnelik
olarak kullamildiginin kamtidir.

Taslar iizerinde en ¢ok tercih edilen siireler;
Felak, Nas, Thlas, Fatiha, Kafurin, Nasr, Kalem, Fetih,
Insikak, Ingirdh, Nih, Talak, Furkan, Enbiya siireleri ve
Yisin sdresinden béliimler ile Ayetii’l-Kiirsi’dir. Bu
siire ve dyetlerin tiimiiniin genel igerigi kotiiliiklere kars:
Allah’a siginilmasi gerekliligi ve Allah’in dilemedigi
hicbir seyin gergeklesmeyecegi yoniindedir.

Esmé-i Hiisnd, Allah’in 99 ismini igerir. Bu isim-
lerin giiclii bir etkisi oldugu ve son ismi bilenin gizemli
bilgiler elde edecegi yoniinde gii¢lii bir inanig vardir.
A’réf Stresi’nde “Allah’in fsm-i A’zamu vardir. Ona
bunlarla dua edin” diye geger. Ayrica “ya Hannin”, “ya
Mennéan”, “ya Kafi”, “ya Safi”, “ya Miafi” gibi
Kur’an’da gegmeyen ama Allah’in ismi kabul edilen
kelimeler de kullanilmistir. Esma-i Hiisnd’mn dua sek-
linde diizenlenmesiyle olugturulan yazilar taslarin
iizerinde yer alir.

Ayrica, Salavat-1 Serife Hz. Muhammet’e Hz.
Ali’ye yonelik olarak yer almaktadir. Hz. Muhammed,
Hz. Ali ve 12 imam’n adlan verilerek onlarn hiirmetine
dilekte bulunulmaktadir. Siiler arasinda Hz. Ali ahfadim
gizli bir ananeye ve diinyanin sonuna kadar her seyi kav-
rayan batini, dini ve siyasi bir bilgi toplamina sahip ol-
duklan inanci ¢ok yaygindir. Bu bilgilerin “Cifr” adinda;
Kur’an'in batini manasim ifade eden bir kitapta top-
landifina inamilir (21). Bu nedenle, Siiler arasinda sihre
ve tilsima yonelik uygulamalar daha serbest olarak kul-
lanilnugtir.

Figiirlii sifa taslari, Islim sanatinda genis bir sem-
boller diinyasinin kapisim bizlere agar; bu grubun astro-
lojik figiirlii 6rnekleri dikkat ¢ekicidir. Kozmolojik bilgi,
bezemede ve iglevin gergeklestirilmesinde &nemlidir.

Kozmik bir diizenin varligi bu diizen i¢inde insam daha
giivenli kilmakta ve diizene hakim olma fikrini i¢inde
barindiran bir yontemler dizgesini 6zellikle sifa elde
etmeye yonelik spesifik bir beklentide vurgulamaktadir.

Semboller diinyasinin kesin olarak agiklamasini
yapmak her zaman zor olmustur. Nesnelerin iizerindeki
figiirler, ait olduklar: nesnenin fonksiyonuna ve birlikte
bulunduklar figiir ve motiflere gore farklilagan anlamlar
katmanim bizlere sunar. Figiir bulundugu baglam iginde
anlam kazanan bir semboldiir.

Resim 6: Astrolojik figiirlii sifa tasy; i¢ yiiz gezegen
personofikasyonlar




A

Resim 7-8: Astrolojik figiirlii gifa tasi dis yiizii bur¢ sembolleri (Murat Bilir Koleksiyonu)

Sifa taslarinin tizerindeki gezegen ve zodyak
kusagr sembolleri insan seklinde karakterize edilmistir.
Bu figiirlerin atribiilerine gére hangi gezegen ve burcu
temsil ettigi ¢6ziimlenebilmektedir (resim 6-7-8).
Bunun yami sira, yine astrolojik ve/veya hastaliklarin
personofikasyonu olarak degerlendirebilecek insan ve
hayvan figiirleri vardir. Saptayabildigimiz hayvan figiir-
leri aslan (kopek?), yilan, akrep, at, harpi, ceylan (?) ve
timsahtir.

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Sehir Miizesi
koleksiyonundaki sifa tasimn (Env. nr.1948) iizerinde
aslan (kopek?), akrep, yilan ve govdesi gift diigiimlii
ejder motifi yer alir (resim 9). Figiirler, tasin hangi
hastaliklarda kullanilacagina dair bilgi iceren yazi
kusagiyla iligkilendirilerek degerlendirildiginde, has-
taliklarin personefikasyonu olabilecegini sdylememiz
miimkiindiir. Kullanilan her figiir/sembol bir igle-
vin/kavramun gosterenidir. Kamimizea, bu figiirler hem
astrolojik kaynakl hem de birgeyin tasvirini yapmanin o

Resim 9: Istanbul Biiyiik Sehir Belediye Miizesi Koleksiyonu
Envarter No: 1948
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seyin kendisine hakim olmakla ilgili inams dogrultusun-
da cift etkili olarak kullamlmistir. Astrolojik sembol
olarak Aslan figiirii zodyakta gezegen olarak giinesi,
burg olarak aslan burcunu; Akrep, zodyakta gezegen
olarak mars1, burg olarak akrebi sembolize eder. Ejder
figiirii, Ay veya ay tutulmasini; yilan figiiriiyse bir
takimyildiz1 sembolize ediyor olabilir (22). Kahire
Miizesi’ndeki bir drnekte aslan figiiriiniin oldugu yerde
koc figiiriiniin (kog burcu) yer almasi, bu diizenlemenin
astrolojik baglantisim giiclendirir (23). Ejder figiirii; dort
¢ift diigiimle baglanan ¢ift ejder govdesi, sol tarafta bir-
birine bakan iki bagla son bulur. Alt ve iist geneleri diga
kivriktir. Acik agizlarindan sivri disleri ve dilleri
goriiliir. Sivri kulakh olarak tasvir edilmislerdir. Bu tasin
iizerindeki ejder figiiriiniin benzeri Cankini Dariigsifas:
kapisinda yer alir; bu durum ejder figiiriiniin sifa sem-
bolizmi igindeki giiglii yerini vurgular. Ejder figiiri,
Cin’den Orta Asya Tiirklerine oradan da Islam sanatina
kaydinlmug bir hayvan motifidir. Bu figiir tek bagina gok
girift bir semboller diinyasina sahiptir. Yerine gore
evren, su ve yagmur, ahenk, kétiiliiklere kars: miicade-
lenin; yerine gére de yeralti, karanlik ve kotiiliigiin sem-
boliidiir. Ejderin govdesindeki diigiim Giines ve Ay
tutulmalanm, gezegenlerin belli durumlarim sembolize
eden astronomik isaretlerdir (24). Bazen kuyrugu da ayn
bir gezegen olarak degerlendirilip gezegen sayisi dokuza
cikanlir. Yay burcu genelde, ejder bigimi kuyruguna ok
atan kentauros seklinde tasvir edilir. Bu figiir, mimaride
de sik kullanilmistir. Nazarlik, tilsim, ugur, kudret sem-
bolii olarak yapilari diisman ve kétiiliiklerden korumak
amaciyla tasvir edilmis olmalidir (Cizre kopriisii, Bagdat
Tilsimli Kapi, Susuz Han, Emir Saltuk Tiirbesi, Erzurum
Cifte Minare portali gibi).

Sifa taslarinda astrolojik figiirlerin yan: sira hay-
van ve insan figiirleride yer almaktadir. Yilan figiirii
saghk ve sifayla ilgili semboller arasinda 6nemli bir yere
sahiptir. Mitolojilerde, yilamn hayat agacina bekeilik
etmesi onun 6liimsiizlik sembolizmini kuvvetlendir-
mekte; ayni zamanda deri degistirerek yenilenme/geng-
lesme ozelligi dolayisiyla da dikkat ¢cekmis olmalidir.
Tip mitolojisinde 6zel bir konumu olan yilan, Yunan
diinyasinda saglk tanrist Asklepion’un atribiisiidiir ve
onun asasina sarilmig olarak tasvir edilir. Asklepion
adina yapilan mabetlerde kutsal yilanlarla tedavi yapil-
maktaydi; ayrica yilamn zehrinin ilag yapiminda kul-
lanildigini da belirtmeliyiz. Kitdb-1 Mukaddes’te de
yilanin sifa verici 6zelliklerine deginilir. Israil halk:
zehirli yilanlara kargt Musa’dan yardim dilediginde;

Musa tungtan bir yilan yaparak asaya dolamalanm ve
yilan tarafindan 1sirilan kisinin bu yilana baktifinda sifa
bulacagini sdylemistir. Bu figiir tip ambleminde de kul-
lanilarak, giiniimiize dek saglk ve sifa sembolizmini
stirdiirmektedir. Diger taslarn iizerinde kullamilan gesitli
figiirlerin yine tilsim, ugur ve sifa elde etmeye yonelik
bir sembolizmi oldugunu soyleyebiliriz

At figiirii; renklerine gore bazi atlar ugurlu
sayillmigtir. Benekli at kutsaldir. Ata bagh sihri inanglar
ilkel kavimlerde mevcuttur ve yagmur yagdirma “rit”
lerinde at 6nemli bir yere sahiptir (25). Kétiiliiklerden
korunmak igin evlere atin kuru kafasi ya da nah asilir.

Harpi figiirii; kadin bagh kug govdeli bu efsanevi
hayvan aydinlif sembolize eder ve astrolojik figiirlerle
beraber kullamilir. Harpi ikizler veya terazi burcunun
sembolii olarak kullanilir. .

Sifa taslarinda Insan figiirleri genelde ‘bol
giysilerle, bagdag kurmus oturur bigimde ya kollarini
havaya kaldirmis dua eder vaziyette, ya kucaginda
cocukla tasvir edilmistir. Bunlarin spesifik sembolik
manasini ¢ézmemiz oldukca zordur.

Inceledigimiz 6rneklerde yaygin olan diger sem-
boller miihr-i Siileyman, servi agaci ve minaredir.

Siileyman gizemli bilgilere sahip kus vs. hayvan
ve cinlerle konugan, onlar iizerinde etkili olan bir gah-
siyettir; O’nun bu sihir kuvveti tilsimh bir yiiziikten
dolayidir. Bu yiiziigiin iizerindeki sekil tam olarak bilin-
mese de, merkezi aym birbirine ters iki ii¢genin tist liste
gelmesiyle olugan alti kollu yildiz seklinde oldugu be-
nimsenmistir. Bu motif tarih 6ncesi devirlerden itibaren
hastaliklari iyi etmek ve kem gozlerden korunmak igin
tilstm amaciyla kullamlmstir. Goziin en yaygn sitilize
sekli ticgen olup, miihr-i Siileyman motifi {ist iiste binmis
iki gbzii sembolize eder (26). Tepesi iistte olan ii¢gen
“disil’ cinsiyeti, altta olan ise “eril” cinsiyeti temsil
etmektedir. Boylece miihr-i Siileyman, ters iki iiggenden
olusmus olmakla begeri hikmeti sembollestirmistir (27).
Bu motif genelde taslarin merkezinde kullanilmaktadir.

Cark-1 felek motifi evrenin dairesel déniis hareke-
tini ifade etmekte, ayrica giines sembolii olarak da kul-
lanilmaktadir.

Servi Agaci motifi yaygin olmasada bir iki 6r-
nekte karsimiza gikmaktadir. Agaglarin yasam ve dirili-

gin giiciinii tagimalan pek ¢ok kiiltiirde ona kutsal anlam
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kazandirmigtir. Kurumus agacin yeniden yesermesi
olimsiizliik fikri ve sonsuz hayatin ifadesi olmustur. Bu
motif, Islim oncesi Orta Asya mitolojisinde, folklorun-
da, mimari ve sanat eserlerinde yaygin olarak kullanil-
maktadir. Mitolojide yer alan agagtan tiireyis efsanesi ve
hayat agaci kavrami ona verilen degeri vurgular. Selvi,
yapraklannin devamli yesil olmasi1 ve dokiilmemesiyle
yasamin devamlilifinin sembolii olarak degerlendirilir.
Bu motif Islimiyet’te de yaygin olarak kullanilmigtir.
Tarikat bagliklari, mezar taglar, madeni, cam ve seramik
esyalarda, muskalarda koruyucu tilsim olarak kul-
lanilmig olmalidir.

Minare motifi; dini bir sembol olmasi minare
motifine kutsal bir anlam kazandirmistir. Halkin kul-
landig1 egyalar arasinda el islemelerinde, muska mah-
fazalarinda giimiis av fisekliklerinde minare motifine
rastlanilir (28). '

Sifa taslanmin iizerindeki tilsim ve sihir amaciyla
hazirlanan bazi yazilarin anlamini ¢éziimlememiz
giictiir. Bu diizenlemeler belki de bagka kiiltiirlerin tann
adlar ya da dogaiistii giiclerini ifade etmektedir; Islam
sihrinde bagka dinlerin etkileri olarak da diigiiniilebilir.

Bu anlagiimaz yazilardan en dikkat ¢ekeni Beduh
kelimesidir. Kelimenin anlam ve kékeni tam olarak
bilinemese de Islam sihrinde 6zel bir yere sahip oldugu
aciktir. Cesitli yorumlarda, bu kelimenin Allah’mn isim-
lerinden biri oldugu, cin ad: oldug@u , iinlii bir tiicearin adi
oldugu ya da Ziihre gezegeninin Arami dilindeki
karsilign oldugu belirtilir (29). Ayrica tilsimli egyalarda
(muska, gomlek, ayna, miihiir, sifa tasi gibi) Beduh
kelimesinin harflerinin karsihinin ebced hesabina gore
belirlenmesiyle olusturulan vefkler yaygn olarak kul-
lanilmastir.

Tek tek harflerin siralanmasiyla olusturulan
diizenlemelerin de anlamimi tam olarak belirleyemi-
yoruz. Kur’an’da bazi dyetler tek harflerle baslamaktadir
(Bakara ve Yiésin Siiresi gibi). Bu dyetler bazi harflerin
sembolik baglamda kullanildiginin gostergesidir.

Taslann iizerinde yan yana dizilen rakamlardan
olusan diizenlemeler de goriilmektedir. Bu sayilar harf-
lerin ebced hesabina gore degerini ifade ediyor olabilir.
Ayrica say1 sembolizmi Isldm ilminde, felsefesinde ozel-
likle tasavvufta ve birgok Sif ekoliinde énemli rol oyna-
maktadir. Sayilar bilimi, doga iistiinde yer alan ve var-
liklarin prensibi olan bir bilim olarak, tevhidi anlamaya

iten bir yoldur (30). Allah Bir’dir, dolayisiyla “bir”, say:
boliidiir. Say1 dizileri insanin ¢okluk aleminden Bir’e
yikseldigi bir merdivendir. Say: bilgisiyle matematik
vs. tabii ilimlere, oradan da metafizige ulasilir. Sayilar,
simyadan tilsima kadar cegitli gizli ilimlere uygulan-
mustir (30). Halk arasinda da bazi 3,7,9,12,28,41 vbg.
sayilar sevilerek ugurlu sayilmiglardir.

Formlarmna Gore Sifa Taslari

Sifa taslan form agisindan; yayvan taslar, omp-
haloslu taslar ve igine ikinci kiigiik bir tasin monte edil-
digi taslar olarak siniflandinlir (resim 10). Yayvan tas-
lar, yuvarlak dipli ve konveks govdelidir. Genelde yak-
lagik 21 ¢m. gapinda, 3-4 cm. yiiksekligindedir. Bronz ve
piringten dokiim teknigiyle sekillendirilirler.

Form agisindan en yaygin gurubu omphaloslu
taslar olugturur. Omphalos’un kelime anlami “gébek-
karin”dir. Ozellikle Friglerde Ana Tanni¢a’ya yapilan
sivi adaklarda kullanilan bu tas formu genis bir cografya-
da ve farkl kiiltiirlerde yaygin olarak kullanilmugtir.
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Resim 10: Baz gifa taslanimn kesitleri



Resim 11: Suriye veya Cizre, XV- XVII. yiizyila ait sifa tasindan iki gériiniis (Allan, J.W. Metalwork of the Islamic Word: The

Aron Collection, London 1986. s. 109)

Yunan déneminde “Phiale” Roma dénemindeyse
“Patella” diye adlandinlirlar. Isldm sanatinda Fatimi,
Eyytbi ve Memliik ddnemi maden eserlerinde bu tip
taslara rastlanilir (32). Genelde algak kaide iizerine kon-
veks govdeli, disa doniik agiz kenarli olup, dibi ve agiz
kenar diiz veya ice doniik 6rnekler de vardir. Omphalos
yarm kiire bi¢ciminde ya da kesik koni formunda olabilir.

Tasin merkezindeki omphalaos, islevsel olarak
tasin tutusunu kolaylastirdig: gibi, sembo[ik'olarak,
yeniden kurgulanan Kozmos imgesinde diinyanin mer-
kezinde olan ve kaostan sonra olusan ilk kutsal dagla
iligkilendirilebilir. Diinyanin merkezi ve g6begi tiim din-
lerde yaygin olarak rastlanan bir kavramdir. Bu dag hem
toprak, hem de dogumun simgesidir. Goksel ve kutsal bir
boyutla diinyasal boy‘ut arasinda gecisi saglayan nokta
olarak Tannlarin evi (Olymphos, Ida, Sina vb. daglar)
olarak diigiiniiliir (33). Taslarda omphalosun iizerinde
genelde “Allah” kelimesi, “ya Hannan” (merhamet
eden), “ya Mennan” (ihsan eden), “ya K&fi” (yardim
eden), “ya Safi” (sifa veren) kelimelerinin diizenlen-
mesinden olugan rozetler, miihr-i Siileyman veya cark-1
felek motifinin kullanilmasi Omphalosun merkez sem-
bolityle kozmik bir diizenin de ifadesi oldugunu fikrini
destekler. Bu motiflerin ifade ettikleri sembolik degerle
merkezin, sifa taslarinin bezeme programinda &zel bir
yere sahip oldugu s6ylenebilir. Merkezde, mutlak gergek
ve en kutsal olan bulunur.

Sifa taslarimin ligiincii grubunuysa igine daha
kiigiik tasin monte edildigi 6rnekler olugturur. Bu kiigiik
taslar, omphalaosun iizerine vidayla tutturulmustur.
Bazen bunlarin agiz keparina agilan deliklere {izerinde
besmele, Esma-i hiisnd yazih kiigiik metal plakalar asilir.
Boyle bir uygulamaya neden gerek duyuldugunu soyle-
mek oldukea zordur; su icine birakilan metalin giiciiniin
suya gececegi yoniindeki sihri uygulamalarin etkisiyle bu
ufak metal plakalan asmak i¢in tasin igine ikinci bir tasin
monte edilmesine gerek duyulmus olabilir. Bazi 6rnek-
lerde kiigiik tasin agi1z kenarina hig bir geyin asilmamasi
ya da metal plakalarn biiyiik tasin agi1z kenarna asilmasi
dolayisiyla bu diisiincemiz tahminden ileri gidemez."Belld

de bu kiigiik tasin igine sifal bitkiler konulmaktaydi.

Sifa taslarinin iizerinde yer alan tim figiirler ve
diizenlemeler nedenli bir gdsteren/bigimdir. Taslarin
iizerindeki gosterenler “gizli bir simgeler dizgesinin”
elemani oldugundan bu dili bilene, uzman kisiye spesi-
fik bir anlam ifade etmektedir diyebiliriz. Ancak sunu
da ifade etmemiz gerekir ki, taslari hazirlayan tiim
biiyiicii-hekimlerin bu “gizli dizgeye” tam olarak
hakim oldugu siiphelidir, bunlar bir takim formiillerin
uygulayicisi olmaktan ileri gidememis olabilirler.
Hasta ya da kullanan kisi i¢inse bu gosterenin gonder-
mede bulundugu kavramla kosulsuz kabul etmeye
yonelik bir iligkisi vardir. Tek tek dizgenin eleman-
lariyla degil, dizgenin tiimiiniin génderme yaptigi
kavram tarafindan kogsullandirilan kiginin inanci da
tedavi pratiginin bir parcasidir.



SANAT TARIHI ARASTIRMALARI DERGISI | 25

Sifa taslan, Islam dini, kiiltiirii, tababeti, astrolo-
jisi ve sihri uygulamalannmin bilegeni olarak; sahip ol-
dugu sembolik, figiiratif ve ikonografik ozelhk.lenyle
giintimiize dek varligim siirdiirmiigtiir.
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Istanbul 1999, s. 175-213, 291-321; Abdiilkadir
inan, Makaleler ve incelemeler, Ankara 1987, s.
435-453.

(2) Omer Naci Soykan, “Sanatin Biiyii ve Dinle
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