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ILAHIYAT FAKULTESI OGRENCILERININ DURUMLUK-
SUREKLI KAYGI DUZEYLERI VE KAYGI NEDENLERI
(SAMSUN ORNEGH)

Doc.Dr. Mevliit KEAYA*
Kiibra VAROL**

OZET
Bu cahsmada, Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Ogrencilerinin Durumluk-Siirekli Kayg: Diizeyleri ve kayg dii-
zeylerine etki eden baz etmenler incelenmigtir. Veriler Spielberg
ve arkadaglan (1970) tarafindan gelistirilen, Necla Oner ve Ay-
han Le Compte tarafindan Tiarkge've uyarlanan Durumluk-
Sarekli Kaygi Olgegi ile toplanmustir. Olgek, 2002 Mayis ayinda
234 kiz ve 284 erkek dgrenci olmak tizere toplam 518 8grenciye
uygulanmustr.
Ogrencilerin kayg: diizeyleri suuf, bolam, cinsiyet, medeni du-
rum, ekonomik durum, ¢calisma durumu ve basan durumu aci-
smdan degerlendirilmigtir. Ogrencilerin béltmleri, cinsiyetleri,
medeni durumu, ekonomik diizeyi, bir iste ¢alisip calismamasi
agismdan kayg dizeyleri arasmda énemli farkhiliklar gorilmuis-
tir. Ogrenciler en dénemli kayg: nedeni olarak “hastalik ve yakin-
larmi kaybetme” ile “is bulamama ve ige girememe”yi belirtmis-
lerdir.
Anahtar kelimeler: llahiyat Falkltesi 6grencileri, kaygi, kayg
nedenleri.

Giris

Kaygi, hemen hemen biit{in canhlarda var olan bir duygu ol-
makla birlikte, insan onu uygarlagsmasimin bedeli olarak biling dtize-
yinde ve fistelik hergtin. yenilenen bigimler altinda yasamaya mah-
kum olmustur.!

Insamin insan oldugunu duyumsamasimmn ardimda diisiiniile-
bilmesinin yattifi kabul edilse de, yasadifi duygularm bundaki yeri

* Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Din Egitimi Anabilim Dal Ogretim
Uyesi

** Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Felsefe ve Din Bilimleri

" Anabilim Dah Yikseklisans Ogrencist

1 Mehmet Ali Kilicbay, “Uygarhgm Odiilid Olarak Kaygi”, Dogu Bati1 Dergisi, Yil: 2
Sayi: 6, Ankara 1999, s. 124.
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gozard1 edilemez. Seving, ofke, korku ve tiztintii insanlarm temel
duygularindandir. Bu temel duygulardan biri olan korkunun daha
yaygmlasmis ve Kaynag ya da nesnesi kaybolmus olan tirii kaygi
(anksiyete) olarak adlandinilan duygudur. Kaygi, sorunun ne oldugu
bilinmeksizin duyulan belli belirsiz bir korkudur.? Kayg, korku, en-
dise, gerginlik gibi subjektif olarak hissedilen bir duygudur.? Kaygt
yasayan insan birseylerden korkuyormus gibidir ve kendini asi ra-
hatsiz hisseder ve ic¢ sikintisi ceker.

Kisilik yapisim ve davranigim inceleyen biyolojik, fizyolojik bil-
ttin kuramlar ve biitiin ruhbilim 6gretileri daima kaygiya yer vermis-
lerdir. Kimi kaygiyn kisiligi olusturan ilk temel giic olarak kabul et-
mis, kimisi de ikincil olarak olusan, ama kisiligin yapilanmasinda,
gelismesinde ve davramsm ortaya ¢ikmasmda énemli rolti bulunan
bir etken olarak degerlendirmigtir.4

Kayg sozctiglintin kokti eski Yunanca “anxsietas” olup, endise,
korku, merak anlamina gelmektedir.5 Genel anlamda kaygi insan
yapisinda mevcut, gevresel ve psikolojik olaylara gosterilen duygusal
tepki; dar anlamda ise, kaynagt ve baslangici bilingli olmamasma
ragmen bilincii bir sekilde hissedilen, beraberinde terleme, sararma
gibi fizyolojik degisimlerin de gortildiigi bir yasanti sekli olarak ta-
nimlanabilir. Kayg: gelecege yonelik endise ve gerginlik durumnudur.
Bilinmeyen ve anlasilmayan bir tehlikeyi beklemek kiside kayg1 ola-
rak huzursuzluk ve gerginlik uyandmrmaktadir.

Insamn dig ¢evreden gelen tehlikelere karsi olagan tepkisi kor-
ku duygusudur. I¢ten ya da distan gelen tehdit edici giicler denetim
altina alinamadiginda benlige kaygr (anksiyete) duygusu egemen o-
lur.6 Kayg, benlik buitanltgiiniin tehdit edildigi herhangi bir durum-
da ortaya cikar.

Kaygimin kolayhkla kanstirilabilecegi bir duygu tiirit korkudur.
Korkunun 6zgil nedeni kisinin kendisi tarafindan bilinmekte, kaygi-
daki gibi bilingsiz olmamaktadir.” Kaygi, kaynag belirsiz korku; kor-
ku ise, insanm camnm, mahnn, sevdiklerinin ve toplumdaki yerinin

2 Chfford T.Morgan, Psikolojiye Giris, Cev.H.Anct ve Digerleri, H.U.Psikoloji B6li-
mii Yayini, Ankara, 1991, 5.228.

3 Giilten Kozacioglu ve Hiilya E.Gérdurtr, Bireyden Topluma Ruhsaghg, Alfa
Yayiru, Istanbu, 1995, 5.130.

4 QOzcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, Alhn Kitaplar Yaymnevi, Istanbul
1985, s. 133.

5  Ozcan Koknel, Kaygi Bozukluklar: Genel ve Klinik Psikiyatri, Nobel Tip Yayim,
Istanbul 1989, s. 44.

6 Engin Gectan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normal Disi Davranmislar, Remzi
Kitabevi, Istanbul 1993, s. 64.

7 Ihsan Dag, “Psikolojinin Isiinda Kayg:”, Dogu Bat1 Dergisi, Yil: 2 Sayw: 6, Ankara
1999, s. 167.
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tehdit edildigi durumlarda bedensel belirtilerin eslik ettigi duygusal
durumdur.® Bir tehdit altinda hissedilen kaygi, korkudan daha sid-
detli ve uzun stireli olan, kaynagi belirsiz bir durumdur® Bilingli teh-
likeye kars1 gosterilen duygusal tepki korku, bilingdis: olan ve nesne-
si kisi tarafindan tanmmayan icten tehlikelere kars: gelisen tepki ise
kaygidir.

Kisi kaygiy1 gelecekte kott bir sey olacakmmsg gibi algilar ve an-
latir. Cok hafif tedirginlik ve gerginlikten panik derecesine varan de-
gisik siddete olabilir. Kaygimin ruhsal ve fiziksel belirtileri vardir. Bu
belirtiler kaygimn etkisiyle olusan savunma diizenlerine gore ortaya
cikar. 10

Genel olarak kaygih durumda olan bir kiside bu durumla bir-
likte olan 6znel ve nesnel bir ¢ok yakinma ve belirti bulunabilir. Bun-
lar 6nem sirasiyla ruhsal olandan bedensel olana dogru soyledir:
Endise, gerginlik, giivensizlik, korku, panik, saskinlik, tedirginlik,
agiz kurulugu, bas agnsi, bas dénmesi, bulanti, carpimti, giigstizlik,
halsizlik, istahsizlik, kan basinc: diigsmesi ya da ytikselmesi, kas ger-
ginligi, mide-barsak yakinmalan, solunum sayisinda artma, terleme,
titreme, uykusuzluk.

Kayg stiresine ve siddetine gore, akut ve kronik kayg: olarak
siuflandirlabilir. Akut kaygi, yogun ve kisa stireli, kronik kayg ise
daha az yogun ama daha uzun streli kaygi durumudur. Akut kaygi,
kaygiyr yaratan durumla birlikte ortaya cikan duygu; kronik kayg:
ise kaygiya yatkin olma durumudur. Ozellikle kronik kayginm erken
belirlenmesi ve koruyucu oOnlemlerin alinmasi 6nem tasimaktadir.
Boylece toplumda, ruh saghg sorunlarmi azaltilabilir ve daha saglkh
bir topluma ulasilabilir.!!

Hafif tedirginlikten panige kadar giden bir yelpaze tizerinde da-
gilan kaygiya iliskin ruhsal belirtiler, kisinin uyumunu bozmayan ya
da bozan nitelik tasiyabilir. Alisilmarms bir durum, ¢evre, nesne, kisi
ya da engelle karsilasiidigmda c¢ogunlukla kaygr duyulur. Bu tar
kaygi normal ve gecicidir, kisa stirer ve siddetli degildir. Kayg: siddet
ve sureklilik gosteriyorsa kisinin uyumunu bozuyor demektir. Calig-

8 Ramazan Abaci ve Melek Kalkan, “The Correlation Between Teacher’s Pupil Control
Ideology and Burnout, The 20 th Iinternational Conference of the Stress and
Anxiety Research Society, Cracow: Poland, 1999. s. 6-7.

9  Dogan Ciiceloglu, insan ve Davramisi, Remzi Kitabevi, Ankara, 1991, 5.277.

10 Koknel, a.g.e., 1985, s. 135.

11 Engin Gectan, Cagdas Yasam ve Normal Disi Davraniglar, Evrim Yaymlan, Is-
tanbul 1992, s.123; Sevgi Canbaz, Samsun Cirakhik Egitim Merkezi'ne Devam
Eden Crraklarm Sosyodemokrafik, Calisma Yasami Ozelliklerinin ve Durum-
luk-Kayg: Diizeylerinin Degerlendirilmesi, (Yaymlanmarms Uzmanbk Tezi)
O.M.U.Tip. Fakiltesi, Samsun, 2001, s.30.
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malar kaygi bozukluklarimin, toplumda en yaygin bozukluklar oldu-
gunu gostermektedir.’?2 Kaygimin normal bir tepki olmaktan cikip
psikopatoloji olarak ele almabilmesi i¢in belli kriterler gerekir. Bu-
nun basinda karsilasian durum ile gosterilen tepki arasmdaki oran-
tisizbk vardir. Baska bir kriter ise kisinin sosyal hayatiun,
kisilerarasi iligkilerinin yasadigi bu kaygilardan dolay: olumsuz y6n-
de etkilenmesidir.13

Tehlikeye karsi temel bir tepki olan normal kaygi, kisinin cev-
reye uyabilmesini saglayan yararli bir duygudur. Normal smurlar
icindeki kaygi, benligin korunmasi acgisindan olumludur. Bu kaygi,
tehdit ortadan kalkinca sona erer. Patolojik kayg: ise, normalden
daha uzun suireli ve daha yogun yasanan kaygdir.4 Patolojik kaygi,
gelisimsel olarak bebeklik déneminden baslayarak goriilen normal
kaygi yasantilarimin, eriskin dénemde gértintir bir neden olmadan
ortaya ¢ikmasidir. Gériintirde gecerli bir neden olmadig i¢in bu tep-
kiler patolojik olarak degerlendirilebilir.

Durumluk ve Siirekli Kayg:

Kaygi, tehlikeyle basetmek icin uyum saglayic: bir mekanizma,
temel bir insan duygusu ve ¢ok yonlii bir duygu durumudur.!5 Teh-
likeli kosullarn yarattg: gegici duruma bagh olarak duragan kayg:
tirtt “durumluk kaygl”, icten kaynaklanan, bireye o6zdegerlerinin
tehdit edildigi hissini veren, bireyin icinde bulundugu durumlan
stresli olarak yorumlamasma yol acan kayg tiirii de “strekli kayg:”
olarak tamimlanmaktadir.6

Spielberger ve arkadaslanmn cahsmalan sonucu gelistirdikieri
iki faktorlit kayg: kurammn 6ziinéi olusturan durumluk ve stirekli
kayg: farklh ozelliklerde ve farkli yogunluktadir. Durumiuk kaygy,
kisilerin 6zel durumlan tehdit edici olarak yorumlamasi sonucu olu-
san duygusal tepkidir veya bireyin i¢inde bulundugu stresli (baskih)
durumdan dolay1 hissettigi subjektif korkudur. Durumluk kaygimn
siddeti ve stiresi, algilanan tehdidin miktarn ve kisinin tehlikeli du-
rum yorumunun kalicthgiyla iliskilidir. Stresin yogun oldugu zaman-
lar durumluk kaygl seviyesinde yiikselme, stres ortadan kalkinca

12 M.Orhan Oztdrk, Nevrotik Stresle Ilgili Somatoform Bozukluklar, Hekimler
Yaymn Birligi, Istanbul 1994, s. 261. ’

13 Cagay Duri, “Kayg: ve Depresyon: Psikopatolojik Bir Bakig”, Dogu Bati1 Dergisi,
Yil: 2 Sayr: 6, Ankara 1999, s. 175.

14 Melek Coskun, Samsun il Merkezinde Yasayan Yashlann Siirekli Kayg: Diizey-
leri ve Bazi Sosyo-Ekonomik Etmenleri, (Yaymlanmarms Uzmanhk Tezi)
Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi, Samsun 1998.

15 Seniz Ozusta, “Cocuklar Icin Durumiu-Strekli Kaygr Envanteri Uyarlama Gegerlik
ve Guvenirlik Calismasy”, Psikoloji Dergisi, C:10, S:34, Psikologlar Dernegi Yayum,
Istanbul, 1995, s. 32.

16] Ethem Ozgliven, Psikolojik Testler, PDREM Yayinilan, Ankara 1994, s. 323-324.
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diisme olur. Fizyolojik olarak da sinir sistemini baskili durumun
uyarmasl sonucu terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fizik de-
gismeler yasanabilir. Bu belirtiler bireyin gerilim ve huzursuzluk
duygulanmn gostergeleridir.’” Durumluk kaygi, tehlikeli durumlarn
yarattigi ve genellikle her bireyin yasadig gecici ve duruma bagh ola-
rak o anda yasadifi kaygidir. Durumluk kaygi, insamn belirli bir
anda bir uyarici veya durumu kendisi i¢in zararh ve tehlikeli olarak
algiladiginda ortaya cikar.

Strekli kayg, gelecege yonelik olarak hissedilen ve bireyin kay-
g1 yasantisina olan yatkinhgidir. Buna kisinin i¢inde bulundugu du-
rumlan genellikle stresli olarak algilama ya da stres olarak yorum-
lama egilimi de denebilir. Stirekli kaygi, baskil: olmayan, notr olan
durumlarmn kisi tarafindan tehlikeli ve 6ztinti tehdit edici (kti¢tiltiicii)

“olarak algilamas: sonucu olusan mutsuzluk ve hosnutsuzluk duygu-
sudur. Bu tar kayg seviyesi ytiksek olan kisilerin kolayca incindikle-
ri ve karamsarhga btrtindtikleri gortiltir. Bu kisiler durumluk kaygi-
y1 da digerlerinden daha sik ve yogun yasarlar.18 Dogrudan dogruya
cevreden gelen tehlikelere bagh olmayan bu kayg tirii icten kaynak-
lamur. Bir kisilik 6zelligi olup, genellikle kisi huzursuz ve mutsuzdur.

Stirekli kaygi, yapilan secimlerin, verilen kararlarn sonradan
pismanlik ifadeleri ile anilmasi ve ¢oziimde ge¢ kalinmis olmasi ya da
¢bztimiin zor hatta imkansiz oldugu durumlarda artabilmektedir.
Ornegin ogrencilerin kendilerine uygun olamayan ve istemedikleri
tist 6grenim kurumlanyla ilgili alan ve meslek secimlerinde yasadik-
lan kaygi gibi.19

Oner ve Le Compte, korkuya durumluk kaygi, kaygiya da sii-
rekli kaygi demis ve aralarmdaki benzerlik ve farkhihklar bir fiziksel
ornekle aciklammstir. Durumluk kaygiyi kinetik enerjiye, stirekli kay-
giyi da potansiyel enerjiye benzetmistir. Kinetik enerji gibi durumluk
kaygi, belirli bir zaman kesiminde ortaya ¢ikan olay ya da reaksiyon-
dur. Stirekli kayg: ise, potansiyel enerji gibi belirli bir tepki gésterme
yatkinhgidir. 20

Kayg: duygusunun yogunlugu oranmnda davramsglar da aksar,
algilama ve dikkat bozukluklar ortaya cikar. Kaygih kisi davramsla-
nni kaygi yaratan durumdan kac¢mmak amaciyla yénlendirdiginden

17 Necla Oner ve Ayhan Le Compte, Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri El Kita-
b1, Bogazici Universitesi Yayimlan, Istanbul 1983, s. 1.

18 Oner ve Le Compte a.g.e., s. 2.

18 Aynur Baran, Universite Ogrencilerinin Coklu Yetenek-Ogrenme Stilleri ile
Benlik Saygisi1 ve Siirekli Kayg: Diizeyleri Arasindaki Iliski, (Yaymlanmarms
Yitkseklisans Tezi) Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Samsun
2000, s. 64.

20 Qner ve Le Compte a.g.e., s.2.
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cevresindeki diger secenekleri net algillayamaz. Bu durum kisinin
ruhsal gerginligi ve huzursuzlugu ile sonuclamr.

Insanlarda gortilen kayg: siddetinin 6lctilmesi, bireyin kigiligini
tamumak ve ortaya cikan davranisi degerlendirmek icin gereklidir.
Kaygmn bi¢imi, siddeti, disa vuran belirtileri ne olursa olsun, bire-
yin kaygiy1 ve kaygiy1 yaratan cevreyi algilayisi, takiulacak tutum ve
yapiacak davrams! bakimindan énemlidir.2!

Kaygi, insan yasarmi boyunca bazen diirtiileyerek yaratici ve
yapict davramsglara tesvik eden, bazen de bu davramsglanm engelle-
yen genellikle de huzursuz eden bir duygu olarak nitelendirilebilir. 22

Kayg1 ve Ogrenme iliskisi

Kayg: hali ile 6grenme arasinda siki bir iliski vardir. Ancak bu
iliskinin niteligi hentiz iyice bilinmemektedir. Genel olarak basarsiz-
Iiktan korkan, bagkalan tizerinde ¢ok iyi etki birakmak isteyen kisi-

ler olur. Okulda daima iyi not almak, iftihar listesine ge¢cmek isteyen’

ogrenciler vardir. Bu 6grenciler okulda iistiin not almazlarsa onlara
sanki ¢ok kotii bir sey olacakims gibi gelir: Boylece devaml bir korku
ve kaygi altinda bulunur ve asint bir ¢alisma sitmasma tutulurlar.
Smavlan gecmek, yiiksek not almak, ana-babay: hayal kinkhifna
ugratmamak, arkadaslan arasmnda kii¢tik diismemek icin asin dere-
cede caligirlar. Bagariya ulasma arzusu ve yenilmek korkusu biitiin
davraruglanm etkileyen gtidiiler olur.

Ogrenebilmek icin bir miktar kaygilanmak faydahdir. Ancak a-
sin kaygi basariy: olumsuz ydnde etkilemektedir. Diger bir deyisle,
egitim ve ogretimde kaygimn az olmasimdan ziyade ¢ok olmasmdan
dogan zararlarla karsilasiimaktadir. Normal yasayista ashinda kayg:
uyandiran pek ¢ok durum vardir. Bu degisik kaygili durumlarla basa
cikabilmek icin okulda, kaygimin asin dlctide gelismesine yol agacak
durumlardan kacimmlmali ve ne tir tedbirler alinacag kigilere. 0gre-
tilmelidir.23 :

Kayg ile 6grenme arasindaki iliski, gtidiilenme ve basan ara-
sindaki iliskiye benzer. Ogrenilen malzeme, basit ve kolaysa yiiksek
kaygi derecesi bunun cabuk 6grenilmesine yol agar. Ogrenilen mal-
zeme karmasik ve zorsa, o zaman yiliksek kaygr Ogrenmeyi zorlasti-
r.24

21 Koknel, a.g.e., 1985, s. 136-137.

22 Necla Oner, Psikolojik Testler, Bogazici Universitesi Yaymnlan, Istanbul 1997, s.1.

23 Feriha Baymur, Genel Psikoloji, Inkilap Yaymevi, Istanbul 1993, 5.189.

24 Dogan Ciceloglu, Yetigkin Cocuklar, Sistem Yaymeilk, Istanbul 1992, s. 290-
291.
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Kaygimin 6grenmeye etkisi kisilere gore farklihk gostermektedir.
Akademik yetenek ve benlik saygis: gibi dzellikler kaygimin 6grenme-
ye etkisini farklilagtirabilmektedir. Akademik yetenegi diisik ve yik-
sek ogrenciler kaygin azligi veya coklugundan etkilenmezken, orta
akademik yetenege sahip olan 6grenciler asi kaygilandiklar zaman
daha az dgrenebilmektedirler. Benlik saygisi yitksek olan 6grencilerin
kaygiya dayanma siurlarn da yuksek olmaktadir.25

Kayg tiirlerinden en sik gértileni sinav kaygisidir. Cinkii 6g-
renciler smavlarda bilgileriyle birlikte, kisiligin de degerlendirildigini
distindiigtinden, smnav sirasmda.viicutta bazi degisimler olusmakta-
dir. Bu degisimler beyinde 6grenme icin gerekli olan protein zincirle-
rinin olusumunu engellemektedir. Daha acik bir ifadeyle, asin kayg
alal ytirtitme ve distinme yontindeki zihinsel faaliyetleri bozmakta-
dir.26 Sinava girenler acismdan smav sonuclarmmin énemi arttikea,
kaygi diizeyi ile s;mav basaris: arasinda ters yonli bir iliski gozlen-
mektedir.2? Yani kayg: diizeyi yiikseldikce, sinav basaris: diismekte-
dir.

Kayginin Nedenleri

Duygularnn nedenlerini bireyin cevresini algilayis tarzindan a-
yirmak olanaksizdir. Belirli bir ortam i¢inde kendisini giiven altinda
~ve huzurlu hisseden bireyde korku ya da kayg: olmaz. Diger yandan
ayn ¢evredeki baska biri, ¢cevreyi tehlikeli bulabilir ve bu algilamayla
ilgili heyecanlar: yasayabilir. Hangi sosyal ortamun nasil algilanaca-
g icinde yetistigimiz kiiltiir bize 6gretir. Bu nedenie, hangi ortarmin
hangi tir kaygi yaratacag bir kiilttirden digerine farkl olabilir. An-
cak, bilitlin toplumlar icin gecerli baz1 genellemeler yapmak olanag:
vardir. Bu genellemeler, kayg duygusunun ortaya cikmasma yol
acan ortamlardaki bazi ortak yonleri belirtir.

Belli baz: kayg1 nedenleri olarak sunlar sayilabilir : 28

1. Destegin ¢ekilmesi: Alisilagelmis cevredeki destegin ortadan
kalktig1 durumlarda insanlar kayg: duyar.

2. Olumsuz bir sonucu beklemek: Olumsuz sonuglarn ortaya
¢tkacagl durumlarda insan kayg: duyar.

2 Hasan Bacanh, Gelisim ve Ogrenme, Nobel Yaymlar, Ankara, 2003, s.151.

26 Ramazan Abac: ve Arkadaslan, “The Effects of Control Apprasial and Gender on
Coping With Daily Stress”, The 20 th International Conference of The Stress
and Anxety Researc Society, Cracow: Poland, 1999.

27 Ali Uzundz ve Ozlem Ulusoy, “Diistik ve Yiksek Kaygii Universite Ogrencilerinde
Yizyiize ve Telefonla Kurulan [letisimin Problem Coézme Becerisine Etkisi”
VII.Ulusal Psikoloji Kongresi Bilimsel Caligsmalan, Psikologlar Dermnegi Yayiu,
Ankara, 1992, 5.224.

28 Cuceloglu, a.g.e., 1991, s.277-278.
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3. I¢ geliski: Birey inandigz ve énem verdlgumz bir inanci ile
yaptigi davrams arasinda bir geliski ortaya ciktigi zaman kaygr ti-
rinden bir gerginlik duyar.

4. Belirsizlik: Gelecekte ne olacagimm bilmemek insanlar icin en
belli bash kayg nedenlerinden biridir. .

- Genetik egilimler ve yerjsﬁrﬂme tarzi, biling altinda yatan i¢ ¢a-
tismalar, sartlanma sonucu Ogrenilmis korkular, fiziksel hastaliklar
da bireyde kayg) nedeni olarak belirtilmektedir.29

Ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumu ile cocuklarn kayg: diizeyi
arasmdaki iliskiyi inceleyen arastmrmalarda, ozellikle ebeveynin ilgi-
siz, asin1 koruyucu ve baskici disiplin tutumu, ¢ocuklarm kaygi dii-
zeyini ytlikseltici onemli bir etken olarak gorillmektedir.30

Bireyin kaygi nedenleri bilinerek, kaygimn olumsuz etkilerin-
den Kisinin ruh saghgmn etkilenmemesi igin gerekli dnlemlerin a-
Ilmmas1 ve psikolojik yardimlarin saglanmasi 6nem tasimaktadir.
Ozellikle yiiksekogretim gencliginin hayata daha giivenle bakabilme-
leri, onlarmn kaygi nedenlerinin bilinmesine ve onlara psikolojik des-
tek verilmesine baghdir.

Problem

Bu arastirmanm amaci, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat
Faktltesi 6grencilerinin kaygi diizeylerini ve bu kaygi diizeylerini
etkileyen faktorleri incelemektir.

Arastirmada “Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin kaygi duzeylen—
ni etkileyen bazi faktdrler ve ogrencilerin kaygi nedenleri nielerdir?”
problem ctimlesi altinda agsagidaki sorulara cevap aranacaktir.

Alt Problemler

1. Siuflara gore Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri arasinda kaygi
diizeyinde 6nemli bir fark var mudur?

2. Cinsiyet bakimmndan o6grencilerin kaygir diizeyleri arasmda
6nemli bir fark var imdir?

3. Bolumlere gore 6grencilerin kayg: dtizeyleri arasinda 6nemli
bir fark var mudir?

29 Flame Sheehan, Kayg: Bozukluklari, Cev.Murat Saglam, Alfa Yayinlan, Istanbul,
1996, ss.13-17.

30 Giilsen Kozacioghu, Cocuklarm Anksiyete Diizeyleri ile Annelerin Tutumlar:
Arasindaki fliski, 1.U.Edebiyat Fakultesi Yaymu, Istanbul, 1986, s.67; Ramazan
Abaci, Demokratik, Ilgisiz ve Otoriter Olarak Algilanan Ana-Baba Tutumlari-
nm Cocugun Kayg: Diizeyine Etkisi (Yaymlanmamus Yiksek Lisans Tezi),
A.U.Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara 1986, s.57.
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4. Medeni duruma gore ogrencilerin kaygi dtizeyleri arasinda
o6nemli bir fark var mdir?

5. Ailelerin ekonomik durumu 6grencilerin. kayg: diizeyini etki-
leyen 6nemli bir faktér madar?

6. Halen calhisip-calismamaya gore Ogrencilerin kaygi diizeyleri
arasinda 6nemli bir fark var rmd1r?

7. Cahsmay1 dustindtikleri alanlara gore 6grencilerin kayg: da-
zeyleri arasinda onemli bir fark var mudir?

8. Basar1 durumlanna gére 6grencilerin kayg: dtizeyleri arasm-
da dénemli bir fark var midir?

9. Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin en énemli kaygi nedenleri
nelerdir? '

Hipotezler

Aragtirmanmm alt problemleri dogrultusunda hipotezler asagi~
daki sekilde diizenlenmistir.

1. Son smuf o6grencilerinin kaygi diizeyleri, alt simif 6grencileri-
nin kayg: diizeylerine gore daha ytliksektir.

2. Eski ve Yeni Ilahiyat Lisans Program 6grencilerinin kaygi
diizeyleri, {lkogretim Din Kultiirti ve Ahlak: Bilgisi Ogretmenligi 6g-
rencilerinin kayg dtizeylerine gére daha ytiksektir.

3. Kiz dgrencilerin kayg: diizeyleri, erkek 6grencilerin kayg dii-
zeylerine gore daha ytiksektir.

4. Nisanh-sozl{i olan 6grencilerin kaygi diizeyleri, bekar ve evli
olan dgrencilerin kayg dtizeylerine gore daha ytksektir.

5. Ekonomik diizeyi ytiksek ailelere mensup 6grencilerin kaygi
diizeyleri, ekonomik durumu orta ve diisiik olan ailelere mensup
ogrencilerin kayg: diizeylerine gore daha dstiktir.

6. Halen stirekli bir iste calhisan 6grencilerin kayg dtizeyleri,
stirekli bir iste ¢alismayan ogrencilerin kayg: diizeylerine gore daha
disiiktar.

7. Ogretmenlik alaninda calismay1 diistinen 6grencilerin kaygi

diizeyleri, diger alanlarda caligsmayi distnen 6grencilerin kayg: di-
zeylerine gore daha ytksektir.

8. Basan durumlan diistik olan 6grencilerin kaygi diizeyleri,
basar1 durumu yiiksek olanlara gore daha ytiksektir.

9. llahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin en énemli kayg: nedenleri is
bulamama ve yakinlarim kaybetmedir.
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Aragtirmanin Simirhihiklan

1. Arastirma, Ondokuz Mayis Universitesi Ilamyat Fakiltesi 63-
rencileri fizerinde yapildigindan, arastirma sonuclan Samsun [lahi-
yat Faktiltesi 6grencileri ile siurhdir. Arastirmammn verileri 2001-
2002 ogretim yiinda Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiilte-
sine kayith 6grencilerden toplandigindan sonuclar: bu fakiilte §gren-
cilerine ve benzer nitelikteki 6grenci gruplarina genellenebilir. Ayrica
verilerin ve sonuclarm gecerlikleri anketin uygulandigi zaman kesiti
ile smrhdir.

2. Arastirmanmn bagimh degiskeni olarak belirlenen “6grencile-
rin kayg diizeyi” bu aragtirmada kullamlan kayg: envanterinin ge-
cerlik ve gtivenirligi dogrultusunda o6l¢tigldl kadanyla smirhdir. Sos-
yal bilimler alanminda yapilan arastirmalarnn merkezinde insan 6gesi-
nin bulunmasmdan kaynaklanan supurhliklar ve bu alanda kullani-
lan istatistiksel yontemlerin duyarliklarina iliskin smurhliklar bu a-
rastirma icin de soz konusudur.

3. Arastrmada Ogrencilerin kayg: diizeylerini etkileyebilecegi
diistintilen baz faktorler incelenmistir. Arastirma sonuclan, incele-
nen bu faktorlerle simmirhdir.

Yontem .
Arastirnanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanm evreni Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat Fa-
ktiltesi'nde 2001-2002 6gretim yilinda kayith bulunan toplam 797
dgrenciden olugmaktadir. O.M.U.ilahiyat Fakiiltesi 2001-2002 6gre-
tim yili mevcut 6grenci sayilar1 04.04.2002 tarihi itibariyle soyledir:

Program Kiz Erkek Toplam
Yeni Ilahiyat 136 141 277
Eski Ilahiyat 97 167 264
11k65.DKAB Ogret. 142 114 256
Toplam: 375 422 797

Arastirmanmn 6rneklemi, anketin uygulandig giinlerde devamh
durumda olan 518 6grenciden olusmaktadir. Evrenin %65’ 6rneklemn
olarak alinmistir. Anketin uygulandigi 6grencilerin %34.4'1 Ilkogre-
tim Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi Ogretmenligi, %35.7’si Yeni lahiyat,
%29.9'u da Eski Ilahiyat lisans dgrencileridir. Orneklemin %45.2'sini
kiz, %54.8’ini de erkek 6grenciler olusturmaktadir.
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Anketler 6rneklem grﬁbuna 2001-2002 6gretim yili Nisan ve
Mayis aylannda uygulanmstir. Uygulama arastirmacilar tarafindan
uygun olan ders saatleri i¢inde yapilmstir.

Bilgi Toplama Araclamn :

Arastirmarmn verilerini toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Anketi
ile Durumluk ve Strekli Kayg: Olgegi kullanilmistir. (EK-1)

Durumluk ve Siirekli Kayg: Olcegi

Spielberg ve arkadaslan (1970) tarafindan gelistirilen Durum-
luk-Stirekli Kaygi Envanterinin Ttrkce'ye uyarlanmas: ve standardi-
zasyonu Necla Oner ve Ayhan Le Compte tarafindan yapilmistir.3!

Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri toplam kirk maddeden olu-
san iki ayn olgegi icermektedir. Durumluk Kayg: Olcegi bireyin belli
bir anda ve belirli kosullarda kendisini nasil hissettigini betimleme-
sini, i¢inde bulundugu duruma iligkin duygularim dikkate alarak
cevaplamasin; Siirekli Kayg Olcegi ise, bireyin genellikle nasil his-
settigini betimlemesini gerektu'mektedu' Her iki dlcek, yirmiser mad-
deden olusmustur.

a) Durumluk ve Siirekli Kayg Olceginin Giivenirligi :

Oner ve Le Compte tarafindan yapilan giivenirlik calismasinda, -
Durumluk ve Stirekli Kaygi Envanterinin Alpha giivenirlik katsayisi-
m Stirekli Kaygi Olcegi icin ¢esitli uygulamalarda 0,83-0,87 arasmn-
da, Durumluk Kaygi Olcegi icin 0,94-0,96 arasinda bulunmustur.
Test-tekrar test glivenirlik sayisi ise ¢esitli uygulamalarda Siirekli
Kayg: Olcegi igin 0,71-0,86 arasmda, Durumluk Kaygi Olcegi icin
0,26-0,68 arasmda bulunmustur.32

Ayrica bu arastirmada elde edilen verilerden Strekli Kaygir En-
vanteri'min Alpha gtivenirlik katsayis1 0,87, test-yar test giivenirlik
katsayist 0,86 olarak ; Durumluk Strekli Kaygi Envanteri'nin Alpha
glivenlik katsayisi 0,76, test-yan test guvenirlik katsayis: ise 0,97
olarak bulunmustur.

Guivenirlik katsayilarmm yiiksek bulunmas1 Durumluk ve Sii-
rekli Kaygi Envanterinin giivenilir oldugunu gostermektedir.

b) Durumluk ve Siirekli Kayg: Olceginin Gegerligi:

Oner (1997), 6lgegi bir grup (N=226) bireye normal ve kaygil

(hasta) olduklann durumlarda uygulamis, kaygili olduklar durumlar-
da durumluk kayg: diizeyleri normal zamanlardaki kayg: diizeylerin-

31 Oner ve Le Compte , a.g-e., s.11.
32 Oner ve Le Compte , a.g.e., s.11.
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den ytiksek bulunmus ( p<0.001 ), siirekli kayg: diizeyleri arasinda
ise 6nemli bir fark gériilmemistir. Bu sonug élcegin yap1 gecerliliginin
kaniti saydmmstir.33

Ayrica bu arastirmada elde edilen 6lcek maddep)ualﬂan ile top-
lam puanlar arasinda korelasyon katsayilar1 Durumluk Kaygi Envan-
teri maddeleri icin 0,35-0,77 arasmnda ( p<0.01), Stirekli Kaygi En-
vanteri maddeleri igin 0,35-0,71 arasinda (p<0.01) bulunmustur.
Madde-Toplam puan korelasyon katsayilarmn (p<0.01) diizeyinde
onemli bulunmas: maddelerin yap1 gegerliginin oldugu gostermekte-
dir.

¢) Durumluk ve Stirekli Kaygi Olceginin Puanlanmasi

Yirmiger ifadeden olusan her iki olcekte de cevap secenekleri
dorder tane olup, her segenegin agirhik degerleri 1'den 4’e kadar de-
gismektedir. Olgeklerde dogrudan (diiz) ve tersine donmiis ifadeler
bulunmaktadir. Dogrudan ifadeler olumsuz duygular, tersine dén-
mils ifadeler ise olumlu duygulan dile getirmektedir. Durumluk Kay-
g1 Olgeginde on tane tersine dénmiis ifade bulunmaktadir ve bunlar
1,2, 5, 8,10, 11, 15, 16, 19 ve 20 nolu maddelerdir. Stirekli Kaygi
(")lgeginde ise tersine dénmiis ifadeler yedi tanedir ve bunlar 21, 26,
27, 30, 33, 36 ve 39 nolu maddelerdir. Durumluk Kayg: Olcegi mad-
delerinde ifade edilen duygu ya da davramglar bu tiir yasantilarin
siddet derecesine gore (1) hig, (2) biraz, {3) cok ve (4) tamamiyle sikla-
rindan birini isaretlemek suretiyle cevaplanmaktadir. Stirekli Kaygi
Olgeginde ifade edilen duygu ya da davramislar ise siklik derecesine
gore (1) hemen hicbir zaman, (2) bazen, (3) ¢ogu zaman ve (4) hemen
her zaman seklinde isaretlenmektedir.

Her ol¢ekten elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda
degismektedir. Puanmn yiiksek olmasi kaygi duzeymm yiiksek oldu-
guna isaret etmektedir.

Bu arastirmada en diisiik durumluk ve stirekli kayg: puani 20,
en yuksek durumluk kaygl puam 80, en yiitksek stirekli kayg puam
ise 74 olarak bulunmustur. Ogrencilerin durumluk kaygi genel puan
ortalamasi 44.42, standart sapmasi 11.38 olarak bulunmustur. Du-
rurnluk kaygi puan ortalarnasimin bir standart sapma alt s olan
33.04 puanm altinda puan alan égrenciler “distk” durumiuk kayg
diizeyine sahip, durumluk kaygi puan ortalamasimin bir standart
sapma fist sininn olan 55.80 puanin Ustlinde puan alan 6grenciler
“yiiksek” durumluk kaygi diizeyine sahip, bu alt ve tist siur puanlar
arasmdaki durumluk kaygi puamu olan 6grenciler ise “orta” durum-
luk kaygi diizeyine sahip olarak kabul edilmistir. Ogrencilerin
%16.6's1 diigtik kayg: diizeyinde, %65.8" orta ve %17.6's1 yliksek du-

33 Oner ve Le Compte, a.g.e., s.15.
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rumluk kaygi diizeyine sahip olarak bulunmustur. Aymi yéntemle
ogrencilerin siirekli kayg: dtizeyleri de duisiik, orta ve yiiksek olarak
gruplandinlmistir. Ogrencilerin %14.9'u diisiik, %69.51 orta ve
%15.6's1 yiiksek kayg diizeyine sahip olarak ortaya ¢ikmisgtir.

d) Bilgilerini Analizi: ;

Veriler SPSS bilgisayar paket programlar ile degerlendirilmis-
tir. Ogrencilerin durumluk kayg: puan ortalamalarn (Xd) ve standart
sapmalar (Sd), strekli kaygi puan ortalamalan (Xs) ve standart
sapmalan (Ss) hesaplanmustir. Puan ortalamalan arasmdaki farkin
onemliligine varyans analizi (F testi) ve t- testi ile bakilnustir.
Varyans analizi sonucu 6nemli bulunan ortalamalar arasmdaki far-
kin hangi gruplar arasinda o6nemli oldugunun belirlenmesinde
scheffe testi kullanilmmstir. Cinsiyet ile kayg: nedenlerinin karsilagt-
rilmasi ise ki-kare (X2} testi ile yapilmistir. Hipotezlerin test edilme-
sinde dnemlilik dtizeyi “0.05” olarak alinmstir.

Bulgular ve Yorum

Aragtirmada kullamilan bilgi toplama arac¢larmdan elde edilen
veriler bagimsiz degiskenlere uygun olarak tablolarda verilerek, bul-
gular yorumlanmistir.

1. Ogrencilerin Simfi ve Kaygi Diizeyi Iligkileri
Tablo 1: Swuflara Gére Ogrencilerin Kaygt Diizeyleri

Smuflar N % Xd Sd Xs Ss
1. Sumf 95 18.3 44.65 10.72 44.89 8.37
2. Smmf 96 185 | 45.01 | 10.75 45.19 8.66
3. Suuf 80 154 | 4441 | 10.19 43.76 8.71
4. Sunf 247 47.7 14411 | 12.24 43.76 9.56
Genel Toplam 518 100.0 | 44.42 | 11.38 44.23 9.05
SDd=3/514 Fd=0.16 p>0.05 SDs=3/514 Fs=0.82 p >0.05

Tablo 1'de 6grencilerin %18.3'(1 birinci siif , %18.5% ikinci s1-
nif , %15.41 tciined sumif ve %47.7'si de dérdiineii siufta bulun-
maktadir.

Tabloda gortildiigii gibi birinci smmf 6grencilerinin durumluk
kaygi puan ortalamasi 44.65, ikinci smif 6grencilerinin durumluk
kayg1 ortalamasi 45.01, tictincii siif dgrencilerinin durumluk kaygi
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puan ortalamasi 44.41, dordiinctt siuf ogrencilerinin durumluk kay-
gt puan ortalamasi 44.11 olarak tespit edilmistir.

Siuflara gore oOgrencilerin kaygi dtizeyleri arasinda, yapidan
varyans analizi sonucu oénemli bir fark olmadigr gorilmastar.

Bu sonug 6grencilerin simflan ile kaygl dtizeyleri arasmda 0-
nemli bir iliskinin olmadigimu gostermekte ve “Son siuf 0grencileri-
nin kayg dtizeyleri alt simif 6grencilerinin kayg1 dilzeylerine gore da-
ha. yiiksektir."seklinde kurulan hipotezimizin durumluk ve stirekli
kaygida dogrulanmadig ortaya ¢ikmaktadir.

Bu durumda her smmf diizeyindeki 6grgncilerin yaklasik aym
ditizeyde kayg: yasadiklarn soylenebilir.

2. Ogrencilerin Boliimii ve Kayg: Diizeyi iliskileri
Tablo 2: Béliimlere Gére Ogrencilerin Kaygt Dilzeyleri

Bolam N % Xd Sd Xs Ss Scheffe/d
1. Ogretmentik 178 34.4 44.35 | 10.89 | 44.16 8.67 ' 2-3
2. Yeni llahiyat 185 35.7 46.85 | 11.70 | 45.23 8.82
3. Eski flahiyat | 155 29.9 41.60 | 10.93 | 43.12 9.66

Toplam 518 100.0 | 44.42 | 11.38 | 44.23 9.05
SDd=2/515 Fd=9.29 p <0.001 SDs=2/515 Fs=2.31  p>0.005

Tablo 2'de dgrencilerin %34.4'11 {lkégretim Din Kiiltiirti ve Ah-
lak Bilgisi Ogretmenligi, %35.7’si Yeni Ilahiyat ve %29.9'u da Eski
Ilahiyat lisans 6grencileridir.-

Tabloda goriildiigi gibi [lkégretim Din Kiiltiirti ve Ahlak Bilgisi
Ogretmenligi 6grencilerinin durumluk kayg: ortalamas: 44.35, Yeni
[lahiyat Lisans ogrencilerinin durumluk kaygi ortalamasi 46.85 ve
Eski llahiyat Lisans 6grencilerinin durumluk kaygi ortalamasi 41.60
olarak belirlenmistir.

Ogrencilerin boliimlerine gore, durumluk kayg: diizeyleri ara-
sinda énemli bir farkin oldugu, ancak stirekli kayg: dtizeyleri arasm-
da dnemli bir fark olmadig gortilmistar.

Bu sonug 6grencilerin boltumleri ile stirekli kaygl diizeyleri ara-
sinda 6nemli bir iliskinin olmadigim gostermektedir. Ancak durum-
luk kaygi sdz konusu oldugunda 6grencilerin boltmleri ile kayg: dii-
zeyleri arasinda dnemli bir iliskinin oldugu ve “Eski ve Yeni Ilahiyat
Lisans Programu 6grencilerinin kaygi diizeyleri Ilkégretim Din Kiiltii-
rit ve Ahlak Bilgisi Ogretmenligi 6grencilerinin kayg: diizeylerine gore
daha ytiksektir"seklinde kurulan hipotezimizin dogrulanmadigl go-
ridmektedir.
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Yeni Ilahiyat Lisans Programu &grencilerinin durumluk kayg:
duizeyi, Eski Ilahiyat Lisans Program 6grencilerinin durumluk kayg:
diizeyinden daha ytuksek bulunmustur. Bunun nedeni Yeni ilahiyat
Lisans Program Ogrencilerinin pedagojik formasyonu almamasi ve
geleceklerini daha belirsiz gérmeleri olabilir.

3. Ogrencilerin Cinsiyeti ve Kayg: Diizeyi iliskileri
Tablo 3: Cinsiyetine Gore Ogrencilerin Kayg: Dlizeyleri

Cinsiyet N % Xd Sd Xs Ss
1. Kiz 234 | 452 | 4523 | 11.31 | 45.66 | 9.20
2. Erkek 284 | 54.8 | 43.76 | 11.41 | 43.06 | 8.77

Genel Toplam | 518.| 100.0 | 44.42 | 11.38 | 44.23 | 9.05
SDd=516 td=1.047 p>0.05 |SDs=516 ts=3.28* p <0.01

Tablo 3'de 6grencilerin %45.2'sinin kiz ve %54.8'inin erkek ol-
dugu gorilmektedir.

Tablodan da anlasildign gibi kiz 6grencilerin durumluk kayg:
puan ortalamasi 45.23, erkek ogrencilerin durumluk kaygi puan
ortalamasi 43.76’dir. Stirekli kayg: puan ortalamalarina bakilinca,
kiz 6grencilerin stirekli kayg: puan ortalamalan 45.66 ve erkek 6g-
rencilerin stirekli kaygi puan ortalamalan 43.06 olarak belirlenmis-
tir.

Ogrencilerin cinsiyetleri ile kayg: dtizeyleri karsilastirilmis ve
yapilan t-testi sonucu durumliuk kaygr diizeyinde onemli bir fark
olmadigl, ancak stirekli kayg: diizeyinde onemli bir fark oldugu tespit
edilmistir.

Bu sonu¢ 6grencilerin cinsiyetlerine gore kayg: dizeyleri ara-
sinda durumluk kaygida énemli bir farkin olmadigim, ancak stirekli
kaygi s6z konusu oldugunda ogrencilerin cinsiyetleri bakimmdan
kayg diizeyleri arasmda énemli bir farkin oldugunu ve “Kiz 6grenci-
lerin kayg diizeyleri, erkek ogrencilerin kaygl diizeylerine gore daha
ylksektir.” seklinde kurulan hipotezimizin stirekli kaygi acismdan
dogrulandigim gostermektedir.

Kizlarda kaygiya daha sik rastlandigi, kizlarin stres ve kaygi
karsisinda daha ¢ok ¢okktinltik, erkeklerin ise saldirganlik davramnis:
gosterdikleri gortilmektedir.34

3¢ Acar Baltas ve Zuhal Baltas, Stres ve Basa Cikma Yollar:, Remzi Kitabevi, Istan-
bul, 1998, s.47.
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Bu konuda yapilan bir arastirmada, istatistiksel acidan onemli
ckmamasina ragmen kizlarin kayg: ortalamas: erkeklérin kayg orta-
lamasindan yiksek bulunmustur.?® Ciraklar tzerinde yapilan bir
bagka cahismada ise, kizlarin stirekli kayg dlizeyi erkeklerin siirekli
kayg: diizeyine gore daha yiksek olarak bulunmustur.36

4. Ogrencilerin Medeni Durumu‘v)e Kaygi Diizeyi Iligkileri

Tablo 4: Medeni Durumuna Gére Ogrencilerin Kaygt Diizeyleri

Medeni Dur. N % Xd Sd Xs Ss Scheffe/d
1. Bekar 448 86.5 44.17 11.37 44.08 | 9.15 1-2

2. Nisan-| 46 8.9 48.37 | 1097 | 46.85 | 8.64 2-3
Li/Sozia

3. Evli 24 4.6 41.58 11.15 42.00 | 7.01

Genel Toplam 518 | 100.0 | 44.42 11.38 44.23 | 9.05

SDd=2/515 Fd=3.66 p <0.05 SDs=2/515 Fs=2.73 p>0.05

Ogrencilerin %86.5'i bekar , %8.9'u nisanli/sozlii ve %4.6's1 ev-
Ii bulunmaktadir.

Tabloda gértldagi gibi bekar 6grencilerin durumluk kayg: pu-
an ortalamalan 44.17, nisanb-sozld ogrencilerin durumluk kayg:
puan ortalamalan 48.37, evli ogrencﬂem durumluk kaygi puan or-
talamalar 41.58dir.

Medeni duruma gore dgrencilerin kaygi diizeylerine bakilms ve
yapian varyans analizi sonucu strekli kaygl duzeyleri arasmda 0-
nemli bir farkin olmadig gortilmiisttir. Medeni duruma gore durum-
luk kayg: dtizeyleri arasmda 6nemli bir farkin oldugu goriilmistiir.
Niganh / sozli olan dgrencilerin durumluk kayg: dizeyi bekar ve evli
olan égrencilerin durumluk kayg: diizeyine gore daha yiiksek bu-
lunmustur.

Bu sonug “Nisanli-s6zlt olan ogrencilerin kayg diizeyleri bekar
ve evli olan dgrencilerin kayg: diizeylerine gore daha ytksektir.” sek-
linde kurulan hipotezimizin durumluk kaygida dogrulandigimi, ancak
stirekli kaygida nisanh ve s6zlti olan 6grencilerinin strekli kaygr pu-
anlan ytiksek olmakla birlikte, istatistiksel olarak dogrulanmadigim
gostermektedir. Bu durum sozlti / nisanl olan 6grencilerin evlilik
asamasmda olmasi ve kisa strede bir ise sahip olma isteklerinin
daha yogun olmasiyla acgiklanabilir.

3 Betal Aydmn, “Universite Ogrencilerinin Kaygi Diizeyleri ile Ders Calisma ve Alis-
kanliklannin Incelenmesi” Psikoloji Dergisi, C:7, S:25, Psikologlar Dernegi Yay'Iru
Ankara, 1990, s.39.

3 Canbaz, a.g.t. s.84.
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" B. Ogrencilerin Ekonomik Durumu ve Kaygh Diizeyi iliskileri
Tablo 5: Ekonomnik Duruma Gére Ogrencilerin Kaygt Diizeyleri

Ekono- N % Xd Sd Xs Ss | Scheffe/d | Scheffe/s
mik.Du
1. Yiiksek 33 6.4 |37.76| 10.24 | 39.03 | 8.35 1-2 1-2
2. Orta 356 68.7 |44.13| 11.31 | 44.05 | 9.06 1-3 1-3
3. Distk 129 24.9 |46.95| 11.13 | 46.06 | 8.69
Genel Top-| 518 100.0 [44.42]| 11.38 | 44.23 | 9.05
lam
SDd=2/515 Fd=9.24 p<0.001 SDs=2/515 Fs=8.38 p <0.001

Tablo 5'de oOgrencilerin ekonomik durumlarmn %6.41ntn
yitksek , %68.7'sinin orta ve %24.9'unun distik oldugu gortilmekte-
dir.

Tablodan da anlasgilacag tizere ekonomik durumu ytiksek aile-
lere mensup Ogrencilerin durumluk kaygi puan ortalamalan 37.76,
ekonomik durumu orta olan ailelere mensup ogrencilerin durumluk
kayg1 puan ortalamalan 44.13 ve ekonomik durumu diigtik ailelere
mensup dgrencilerin durumliuk kayg: puan ortalamalan 46.95 ola-
rak tespit edilmigtir.

Ekonomik duruma goére 6grencilerin kayg: diizeyleri karsilagti-
rnlmis ve yapilan varyans analizi sonucu kayg: diizeyleri arasinda
onemli bir farkin oldugu gértilmtistiir.

Bu sonug 6grencilerin ekonomik durumlan bakimindan kaygi
dlizeyleri arasinda énemli bir iliskinin oldugunu gostermekte ve “E-
konomik durumu yiiksek ailelere mensup 6grencilerin kaygi diizeyle-
ri, ekonomik durumu orta ve diistik ailelere mensup Ogrencilerin
kayg diizeylerine gore daha diisiiktiir.” seklindeki hipotezimiz dogru-
lanmaktadir.

Ekonomik diizey diistiikce dgrencilerin kayg diizeylerinin yiik-
seldigi gortlmektedir. Dar ve orta gelirli ailelere mensup 6grencilerin
bir an 6nce 6grenimlerini tamamlayip gelir getirici bir is bulma giidi-
leri daha yogundur. Bu durumun o6grencilerde yliksek kayg: dtizeyi-
ne neden oldugu belirtilebilir.

Bu konuda yapimus baska arastirma sonuglarn da bu arastir-
ma sonuclariyla benzerlik gostermektedir.37

37 Canbaz, a.g.t, 5.86; Coskun, a.g.t. s.44.
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6. Ogrencilerin Calisma Durumu ve Kaygi Diizeyi iliskileri
Tablo 6: Calisip Calismamaya Gére Ogrencilerin Kaygt

Diizeyleri
Calisiyor mu? N % Xd Sd Xs Ss
1. Evet 27 5.2 40.81 10.93 | 40.81 10.65
2. Hayir 491 | 94.8 44.62. 11.38 44.42 8.93
Genel Toplam | 518 | 100.0 | 44.42 | 11.38 | 44.23 | 9.05

SDd=516 td=1.70 p>0.05 SDs=516  ts=2.02 p <0.05

Tablo 6’da dgrencilerin %5.2'si ¢calismakta ve %94.8' ¢alisma-
digy gortilmektedir.

Tabloda goruldiigin gibi cahsan 6grencilerin durumluk kayg
puan ortalamalan 40.81 ve ¢alismayan o6grencilerin durumluk kayg:
puan ortalamalan 44.62'dir.

Cahsip-calismamaya gore dgrencilerin kaygi dizeyleri karsilas-
tirlmug ve yapdan t- testi sonucu durumluk kaygi dizeyinde énemb
bir farkin olmadigi goriilmiistiir. Ogrencilerin ¢alisip ¢aligmarasina
gore stirekli kaygi diizeyleri arasindaki farkin énemli oldugu bulun-
mustur.

Bu sonu¢ “Halen stirekli bir iste ¢alisan 6grencilerin kayg: dii-
zeyleri, strekli bir iste calismayan 6grencilerin kayg: diizeylerine gore
daha diisiiktiir.” seklinde kurulan hipotezimizin slirekli kaygida
dogrulandigim: gostermektedir.

Calisan dgrencilerin siirekli kaygi diizeyi, calismayan dgrencile-
rin stirekli kaygi dtzeyinden daha dtigtik bulunmustur. Bu durum,
calisan dgrencilerin kendilerini uzun stirede daha giivende hissetine-
leri ile aciklanabilir.

7. Ogrencilerin Caligmay: Diisiindiigii Alan ve Kayg Diizeyi
Hiskileri
Tablo 7: Calismay: Diistindiikleri Alanlara Gdre
Ogrencilerin Kaygt Diizeyleri

Alanlar N % Xd 5d Xs Ss
1. Ogretmeniik 376 | 72.6 | 44.58 | 11.48 | 44.63 9.11
2. Diyanet 54 104 | 43.31 | 10.44 | 44.39 8.38
3. Serbest 34 6.6 43.91 11.31 | 42.44 1 10.00
4. Baska 54 104 | 44.76 | 11.85 | 42.44 8.58
Genel Toplam 518 | 100.0 | 44.42 | 11.88 | 44..23 | 9.05
SDd=3/514 Fd=0.23 p>0.05 ‘ SDs=3/514 Fs=1.40 p>0.05
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Tablo 7’de 6grencilerin %72.6’s1 d6gretmenlik yapmayi , %10.4'1
Diyanet Isleri Baskanlhigi biinyesinde ¢alismayi , %6.6's1 serbest mes-
lekle ve %10.4'1 bagka bir isle ugrasmayr diisiinmekte oldugu go-
riilmektedir.

Tabloda goriildiigii gibi 6gretmenlik yapmayr diistinen dgrenci-
lerin durumluk kaygi puan ortalamalar 48.58, Diyanet Isleri Bas-
kanhgi'nda calismayr distinen ogrencilerin durumluk kaygi puan
ortalamalar1 43.31, serbest meslekle ugrasmay: diistinen 6grencilerin
durumluk kayg) puan ortalamalar: 43.91 ve baska bir iste ¢calismay1
diistinen 6grencilerin durumluk kaygi puan ortalamalan da 44.76
olarak tespit edilmistir.

Calismay1 diistindiikleri alanlara gore 6grencilerin kaygi diizey-
lerine bakilms ve yapilan varyans analizi sonucu 6grencilerin kaygi
diizeyleri arasinda onemli bir farkin olmadig: goralmistar.

Bu sonug 6grencilerin ¢alismayr diistindiikleri alan ile kayg:
diizeyleri arasmda énemli bir iliskinin olmadiguu géstermis ve “Halen
stirekli bir iste calisan Ogrencilerin kayg: dtizeyleri, stirekli bir iste
calismayan 6grencilerin kayg: diizeylerine gore daha disiiktiir.” sek-
linde kurulan hipotezimiz dogrulanmamustir.

Bu durum 6grencilerin ¢ahsmayi diistindiikleri alanlarin ¢ogu-
na giris kogullarmmin belli sinavlar ile olmasiyla aciklanabilir.

8. Ogrencilerin Basar1 ve Kayg Diizeyi Iliskileri

Tablo 8: Basani Durumuna Goére Ogrencilerin Kaygi Diizeyleri .

Basan Durumu N % Xd Sd Xs Ss
1. Pekiyi (100-80) 61 11.8 | 4231 | 10.16 | 43.97 | 7.47
2. lvi (60-79) 365 | 70.05 | 44.50 11.60 | 44,17 | 9.11
3. Orta (50-59) 87 16.8 | 4552 | 11.22 | 44.71 | 991
4. Zayf (0-49) 5 1.0 45.40 | 11.26 | 43.80 | 8.98
Genel Toplam 518 | 100.0 | 4442 | 11.38 | 44.23 | 9.05
SDd=3/514 Fd=0.99 p>0.05 SDs=3/514 Fs=0.11 p>0.05

Tablo 8'de 6grencilerin %11.81 basarn durumlarim pekiyi (100-
80), %70.05% iyi (60-79), %16.81 orta (50-59), %1.01 zayif (0-49) ola-
rak belirtmislerdir

Tabloda goriildiigt gibi basart durumu pekiyi olan 6grencilerin
durumluk kaygi puan ortalamalan 42.31, iyi olan 6grencilerin du-
rumluk kaygi puan ortalamalari 44.50, orta olan 6grencilerin durum-
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JIuk kayg puan ortalamalart 45. 52 Ve zaylf olan dgrencilerin durum-
* luk kaygi puan ortalamalan 45.40 olarak tespit edilmistir.

. Bagan durumlanna gore ogrencilerin kayg: diizeylerine varyans
analizi ile bakilmis ve kayg duzeylen arasmda o6nemli bir fark olma-
dig1 goralmastir.

Bu sonug, 6grencilerin basan -durumlan ile kaygi diizeyleri a-
rasmda onemli bir iliskinin olmad1g1m ve “Basan durumlan dastik
olan o6grencilerin kayg: diizeyleri, ‘basari durumu ytiksek olanlara
gore daha yiiksektir.” seklinde kurulan hipotezimizin dogrulanmadi-

g gostermektedir. Orneklemdeki bagans1z Ogrenci sayisinin ¢ok az
( 5 ¢grenci ) olmasi, bdyle bir sonucun ¢ikms olasimin nedeni olabi-
lir.

Yapilan bazi arastirmalarda, dersteki basar dizeyi ile kaygi
diizeyi arasmda bir iliskinin oldugu gorilmiistir. Ornegin,
Buytkoztirk (1999) 6grencilerin aragtirma dersindeki basarisi ve
kaygis1 arasindaki iligkiyi incelemis, aragtirma dersinde basarili o-
lanlarin daha az kayg) duyduklanm gozlemisgtir.38

9. Ogrencilerin Kaygi Nedenleri -
Tablo 9: Ogrencilerin Kaygt Nedenlerinin Onem Surast

- { Nedenler /| 1.Der. | 2.Der. | 3.Der. | 4.Der. | 5.Der. | Cevap- | Top.
Derece . S1Z
1. Faklteyi N | 24 | 69 | 98 | 196 | 86 45 | 518
‘;;f;;g‘f;g;“ % | 46 | 133 | 180 | 378 | 166 | 87 |1000

|2.tsbutamama | ~ | 170 | 121 | 105 | 72 19 31 | 518
velsegiememe | o | 398 | 234 | 203 | 139 | 37 | 60 |100.0
3. Mutlu bir N | 25 | 144 | 161 | 117 | 32 | a1 | 518
evillcyapamama | | 4, | 974 311 | 926 | 62 | 79 |1000
4. Hastaltk ve N | 188 | 124 | 102 | 57 12 35 | 518
yaanlanm kay- | o, | 363 | 239 | 197 | 110 | 23 | es8 | 1000
5. Baska neden-| N | 96 | 29 12 | 23 | 74 | 284 | s18

ler

% 18.5 5.6 2.3 4.4 14.3 54.8 | 100.0

'lj_, 38 Sener Bﬁyﬁkéztﬁrk, “Aragtirmaya Yonelik Kayg: ile Cinsiyet, Araghrma Deneyimi

ve Arastuma Basanst Arasindaki lliski” Egitim ve Bilim Dergisi, C:23, S:112,
Tark Egitim Dernegi Yayuu, Ankara, 1999, s.33.




llahiyat Fakailtesi Ogrencileri ve Stwrekdi Kaygt 51

Tablo 9'da 6grencilerin kayg: nedenlerinin énem siras: verilmis-
tir. Nedenler arasindan “fakiilteyi bitirememe ve basansizlik” ele a-
Imdiginda, 6grencilerin %4.6'simin 1.derecede, %13.3intin 2. dere-
cede, %18.9'unun 3. derecede, %37.8'inin 4. derecede ve %16.6'smin
da 5. derecede kaygi nedeni olarak “faktilteyi bitirememe ve basari-
sizhig” belirttikleri gortilmektedir.

Tabloda gortldiigin gibi “fakiilteyi bitirememe ve basansizhik”
%4.6 oraminda, “is bulamama ve ise girememe” %32.8 oranmmnda,
“mutlu bir evlilik yapamama” %4.4 oramnda, “hastalik ve yakinlarim
kaybetme” %36.3 oraninda, “baska nedenler ise %18.5 oraninda 6g-
renciler tarafindan 1.derecede kaygi nedeni olarak belirtilmistir.

Bu sonug “Ilahiyat Fakiiltesi ogrencilerinin en énemli kaygl ne-
denleri is bulamama ve yakimlarim kaybetmedir)” seklinde kurulan
hipotezimizin dogrulandigin ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin en énemli kayg: nedeni olarak “hastalik ve yakin-
larim kaybetme” ile “is bulamama ve ise girememe”yi gostermeleri
saghgn ve bir ise sahip olmann hayattaki énemine isaret etmekte-
dir.

Ankete katilan 6grencilerden yukarnda belirtilenlerin disinda
baska kaygi nedenleri varsa, bunlan yazmalan istenmis ve genel
olarak; hayallerin gerceklesmemesi, bog vermislik, ekonomik kriz,
gliven yitimi, okulda yeni sorunlarla karsilasma, tmitsizlik, alam
sevimemne, aile baskisi ve iyi bir kul olamama gibi kaygl nedenlerini
belirtmislerdir.

Yukanda incelenen kayg: nedenlerinin, kiz ve erkek o6grencilere
gore farkhiik gosterip gostermedigi asagidaki tablolarda ele alnmms-
tr. -

10. Ogrencilerin Cinsiyeti ile Fakiilteyi Bitirememe ve Ba-
sanisizlik Kaygis: Iligkileri

Tablo 10: Kiz ve Erkek Ogrencilerin Fakiilteyi Bitirememe ve Ba-
sansizlik Kayglanmn Karslastirdmast

Faldilteyi bitirememe ve basansizhik kaygisi
Cinsiyet 1 Der. | 2.Der. | 3.Der. { 4.Der. | 5.Der. Toplam
Kiz N 11 42 53 88 27 221
% 5.0 19.0 24.0 39.8 12.2 100.0
Erkek N 13 27 45 108 59 252
% 5.2 10.7 17.9 42.9 23.4 100.0
Toplam N 24 69 98 196 86 473
% 5.1 14.6 20.7 41.4 18.2 100.0
SD=4 X2= 16.07 p <0.01 Onemli
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Tablo 10'da o6grencilerin cinsiyeti ile -faktilteyi bitirememe ve
basansizlik kaygis: iligkileri karsilastimlmis ve kiz 6grencilerin %
5.01mn 1. derecede, %19.9unun 2. derecede, %24.0'mn 3. derece-
de, %39.8’inin 4. derecede ve %12.2’sinin de 5. derecede kayg: nede-
ni olarak faktilteyi bitirememe ve basarisizhii gosterdikleri gortilmek-
tedir.

Tabloda goruldagn gibi erkek ogrencilerin % 5.2'si 1.derecede,
%10.7'si 2. derecede, %17.9'u 3. derecede, %42.9'u 4. derecede ve
%23.41 de 5. derecede kaygi nedeni olarak fakiilteyi bitirememe ve
basanisizlik kaygisim gostermistir.

Kiz ve erkek Ogrencilerin “fakiilteyi bitirememe ve basarisizhk”
kayg:i diizeyleri karsilastinlmus ve yapilan ki-kare testi sonucu
{p<0.01) diizeyinde énemli bir iliski oldugu gértlmuistiir.

Kiz Ogrencilerin “fakiilteyi bitirememe ve basansizhk” kaygisi,
erkek Ogrencilerinkine gore ilk {i¢ derecede daha yogun olarak ortaya
cikmmigtir.

Birinci derecede kayg: sebebi olarak “fakiilteyi bitirememe ve
basgarisizlik” kaygisim gosteren 6grenciler, ailenin muhtemel tepkisi
ve zaman kaybma neden olmasi gibi faktérleri belirtmislerdir.

11. Ogrencilerin Cinsiyeti ile Is Bulamama Kaygisi

ligkileri
Tablo 11: Kiz ve Erkek Ogrencilerin Is Bulamama Kaygilarinn
Karsilastirdmast
Is bulammama ve ise girememe kaygist
Cinsiyet 1 Der. | 2.Der. | 3.Der. | 4.Der. | 5.Der. Toplam
Kiz N 56 66 59 41 6 228
% 24.6 28.9 25.9 18.0 2.6 100.0
Erkek N 114 55 46 31 13 - 259
% 44.0 21.2 17.8 12.0 5.0 100.0
Toplam N 170 121 105 72 19 487
% 34.9 24.8 21.6 14.8 3.9 100.0
SD=4 X2= 24.49 p <0.001 Onemh

Tablo 11°de 6grencilerin cinsiyeti ile is bulamama kaygisi iligki-
leri karsilastirlmus ve kiz Ogrencilerin %24.6'smun 1. derecede,
%28.9'unun 2. derecede, %25.9'unun 3.derecede, %18.0'min 4. de-
recede ve %2.6'simn 5. derecede kaygl nedeni . olarak “is bulamama
ve ise girememe™yi gosterdikleri gortilmektedir.

Tabloda da goriildiigii gibi erkek Ogrencilerin %44.01 1. dere-
cede, %21.2'si 2. derecede, %17.8'1 {iciincti derecede, %12.01
4.derecede ve %5.01 5. derecede kaygi nedeni olarak ig bulamama ve
ise girememe kaygisimi gostermistir.
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Kiz ve erkek Ogrencilerin “is bulamama ve ige girememe” kayg
dtizeyleri karsilastirllmus ve yapilan ki-kare testi sonucu (p<0.001)
diizeyinde 6nemli bir iliskinin oldugu gortilmustir.

. Erkek o6grencilerin is bulamama ve ise girememe kaygisi, kiz
ogrencilere gore daha fazla yogunluk gdstermektedir. Bu durum,
toplumumuzda ev gecindirme sorumlulugunun daha cok erkekten
beklenmesiyle agiklanabilir. -

Birinci derecede kayg: sebebi olarak, “is bulamama ve ise gire-
meme"yi gosteren oOgrenciler genel olarak su agiklamalarda bulun-
muslardir; aileye kars: olan sorumluluklar, mezunlarin atama ora-
nindaki dtigtiklak, tilke sartlan ve iyi bir hayat gecirememe endisesi,
baska bir is yapabilmek icin gerekli altyap: ve sermaye eksikligi, ala-
na duyulan 6nyargi, ailenin ve toplumun beklentileri.

12. Ogrencilerin Cinsiyeti ile Mutlu Bir Evlilik Yapamama
Kaygis Iligkileri

Tablo 12: Kiz ve Erkek Ogrencilerin Mutlu Bir Evlilik Yapamama

Kayglarnnin Karslastuidmast
Mutlu bir evlilik yapamama kaygisi .

Cinsiyet 1 Der. | 2.Der. | 3.Der. | 4.Der. | 5.Der. Toplam
Kiz N. 7 64 74 62 15 222

% 3.2 28.8 33.3 27.9 6.8 100.0
Erkek N 16 80 87 55 17 255

% 6.3 314 34.1 21.6 6.7 100.0
Toplam N 23 144 161 117 32 477

% 4.8 30.2 33.8 24.5 6.7 100.0

SD= 4 X2= 4.63 p >0.05 Onemsiz

Tablo 12'de dgrencilerin cinsiyeti ile mutlu bir evlilik yapama-
ma kaygis iligkileri karsilastinlmisg ve kiz 6grencilerin % 3.2'sinin 1.
derecede, % 28.8'inin 2. derecede, %33.31Untn 3. derecede,
%27.9'unun 4. derecede ve % 6.8'inin de 5. derecede kaygi nedeni
olarak mutlu bir evlilik yapamamay1 gosterdikleri goriilmektedir.

Tabloda goriildiigii gibi erkek Ogrencilerin %6.3'1 1. derecede,
% 31.414 2. derecede, %34.1'1 3. derecede, % 21.6's1 4. derecede ve %
6.7'si 5. derecede kaygi nedeni olarak mutlu bir evlilik yapamama
kaygisim gostermistir.

Kiz ve erkek dgrencilerin “mutlu bir evlilik yapamama” kaygl
diizeyleri karsilastrlmis ve yapilan ki-kare testi sonucu (p>0.05)
diizeyinde 6nemli bir iliski olmadigr gortilmiistiir. Kiz ve erkek ogren-
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ciler arasinda mutlu bir evlilik yapamama kaygisi bakn:mndan oénem-
li bir farkliligin olmadig anlasilmaktadir.

Birinci derecede kaygi sebebi olarak, “mutlu bir evlilik yapa-
mama”yr gosteren ogrenciler genel olarak su acgiklamalarda bulun-
muslardir; insamin hayatina yén veren énemli bir karar olusu, mutlu
bir yuvamin hayatin temeli oldugu fikri, insanlara giivenememe, o-
lumsuz érnekler, mutsuz bir yasam korkusu ve evlilie dair endige-
ler.

13. Ogrencilerin Cinsiyeti ile Hastalik-Yakinlarim

Kaybetme Kaygis: Iliskileri
Tablo 13: Kiz ve Erkek Ogrencilerin Hastalk ve Yakinlaruu Kay-
betrne
Kaygilariun Karslastirdmasi
Hastalik ve yakanlann kaybetme kaygist
Cinsiyet 1 Der. | 2.Der. | 3.Der. | 4.Der. | 5.Der. Toplam
Kiz N 124 48 34 15 3 224
% | 554 | 21.4 15.2 6.7 1.3 | 100.0
Erkek N 64 76 68 42 9 259
% 24.7 29.3 26.3 16.2 3.5 100.0
Toplam N 188 124 102 57 12 483
% 38.9 25.7 21.1 11.8 2.5 100.0
SD= 4 X2=50.32 p <0.001 Onemli

Tablo 13’de 6grencilerin cinsiyeti ile hastalik-yakinlarim kay-
betme kaygist iliskisi karsilastirilnus ve kiz 6grencilerin % 55.4’Untin
1. derecede, %21.4intin 2. derecede, %15.2’sinin 3. derecede, %
6.7'sinin 4. derecede ve %1.3'intn 5. derecede kayg: nedeni olarak
hastahk ve yakinlanm kaybetmeyi gosterdikleri gorilmektedir.

Tabloda goruldigi gibi erkek ogrencilerin %24.7’si 1. derecede,
% 29.3't 2. derecede, % 26.3't1 3. derecede, % 16.2'si 4. derecede ve
%3.5'i de 5. derecede kaygi nedeni olarak hastahk ve yakinlarnm
kaybetme kaygisim gostermistir.

- Kiz ve erkek ogrencilerin “hastalik ve yakinlarimi kaybetme”
kayg dtizeyleri karslastirilms ve yapilan ki-kare testi sonucu
(p<0.001) diizeyinde onemli bir iliskinin oldugu gérilmustir.

- Kiz Ogrencilerin hastalik ve yakinlarmm kaybetme kaygisi, erkek
ogrencilere gore daha yogun olarak gortilmektedir. Toplumumuzda
kizlarn, erkeklere gore aileye bagimhihg daha fazladir. Ailenin kaybi
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ve ailenin desteginin yitimi kizlarda daha fazla hasara yol acabilmek-
tedir.

~_Birinci derecede kaygl sebebi olarak “hastalik ve yakinlarim
kaybetmeyi secen o6grenciler bunu aciklarken genel olarak sunlara
deginmislerdir; bu durumun telafisinin olmamasi, memleketten uzak
olma ve 6zlem, aileye duyulan giiven, hayatta yalmz kalma endisesi,
glgcliklerin Gstesinden gelebilmek i¢in ailenin sart olusu.

Ailelerin cesitli nedenlerle parcalanmasi, ¢ocugun saghkli bir
aile ortarmindan mahrum kalmasma, dolayisiyla ruhsal, bedensel ve
zihinsel acidan zarar gorerek kaygi ve endiseli bir kisilik yapisi gelis-
tirmesine neden olabilmektedir. Yapilan arastirmalarda parcalanmis
aileye sahip olan cocuklarm kayg: dtizeylerinin parcalanmamig aile
cocuklarina gore daha yiiksek bulunmustur.3® Bir baska arastirma-
da ise, 6zlirlt ¢ocuga sahip anne ve babalarn kaygi ve endise dilizey-
leri, normal gocuga sahip anne ve babalarn kayg ve endise dizeyle-
rinden daha yiiksek olarak gortilmustiir.40

Sonuc ve Oneriler
Arastirma neticesinde su sonuclara ulastimstir :

1. Ogrencilerin siuflarina gore kaygi diizeyleri arasinda énemli
bir fark bulunmarmstir.

2. Bolumlere gore dgrencilerin kaygl diizeylerine bakildiginda,
Yeni [lahiyat Lisans Programu ogrencilerinin durumluk kayg: diizeyi-
nin Eski [lahiyat Lisans Program 6grencilerinin durumluk kayg: dii-
zeyinden daha yiiksek oldugu gérilmusgtir.

3. Cinsiyete gore dgrencilerin kayg: diizeyleri incelendiginde kiz
dgrencilerin stirekli kayg) dizeylerinin, erkek ogrencilerden daha
yiksek oldugu bulunmustur.

4. Medeni duruma gore nisanl/so6zli olan 6grencilerin durum-
luk kayg: diizeyleri bekar ve evli olan Ogrencilere gore daha yiiksek
bulunmustur.

5. Ogrencilerin ekonomik diizeyleri diistiikce, kayg: diizeyleri-
nin yikseldigi gortilmuistir.

6. Cahisan ogrencilerin stirekli kayg dizeyleri, cahsmayan 6g-
rencilerin stirekli kayg: dtizeylerinden daha diisiik bulunmustur.

39 Nerimal Aral ve Figen Basar, “Cocuklarin Kayg: Diizeylerinin Yas, Cinsiyet, Sosyo-
Ekonomik Dfizey ve Ailenin Parcalanma Durumlanna Gére Incelenmesi” Egitim
ve Bilim Dergisi, C:22, S:110, TED Yayim, Ankara, 1998, s.10.

40 Fisun Akkok, “Ozirli Bir Cocuga Sahip Anne Babalann Kaygl ve Endise Diizeyini
Olgme Aracimn Guvenirlik ve Gegerlik Calismasi” Psikoloji Dergisi, C:7, S:23,
Psikologlar Dernegi Yayiu, Ankara, 1989, s.31.
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7. Calismay: distindiikleri alanlara gore ogrencﬂerm kayg dii-
zeyleri arasinda 6nemli bir fark gortilmermistir.

8. Basan durumuna gore ogrencilerin kayg dtizeyleri arasmnda
onemli bir fark bulunmarustir.

9. Ogrencilerin en onemli kayg nedenleri olarak, “hastalik ve
yakinlarim kaybetme” ile “is bulamama ve ise girememe” yi goster-
dikleri goriilmuistir.

10. Kiz 6grencilerin fakiilteyi bitirememe ve bagarnsiziik kaygisi,
erkek ogrencilere gore daha yogun olarak bulunmustur.

11. Erkek ogrencilerin is bulamama ve ise girememe kaygisi,
kuz dgrencilere gore daha yogun olarak bulunmustur.

12. Kiz ve erkek 6grenciler arasmda, mutlu bir evlilik yapama-
ma kaygr diizeyleri bakimindan 6énemli bir farklilik olmadig goriil-
muistiir.

13. Kiz dgrencilerin hastalik ve yakinlarim kaybetme kaygisi,
erkek dgrencilere gore daha yogun olarak bulunmustur.

Aragtirma sonugclarma gére su 6nerilerde bulunulabilir :

1. Yeni [lahiyat Lisans Programi Ogrencilerinin kayg: diizeyleri-
ni diistirmek i¢in mezuniyet sonrasi durumlarimn belirginlestirilmesi
gerekmektedir. Ogretmen olabilmeleri icin pedagojik formasyon al-
maya hak kazanabilecek Ogrenci sayisinda artigin saglanmas: icin
gerekli diizenlemeler yapilmahdir.

2. Kiz ogrencilerin kaygi diizeylerini azaltmak icin hem aile,
hem de cevre tarafindan gerekli psikolojik destek saglanmaldir.

3. Ogrenciler evlilik ve evlilik igin gerekli olan ekonomik, psiko-
lojik ve toplumsal ac¢ilardan bilin¢lendirilmeli, bu konuda 6grencilere
gerekli rehberlik yapilmaldir.

4. Ekonomik durumu diistik olan 6grenciler tespit edilip, degi-
sik imkanlar kullanmilarak desteklenmelidir. Burs, kredi bulmalarina
yardumci olunmali, ayni ve nakdi yardimlar saglanmahdir.

5. Calismayan ogrencilerden maddi durumu diistik olan 6gren-
cilere yar1 zamanh (part-time) is bulmalarinda yardimei olunmalidir.

6. Hastalik ve yakinlarimi kaybetme kaygisi ile karst karsiya o-
lan ogrencilere uzmanlar tarafindan gerekli psikolojik yardumnlar sag-
lanmalidir.

7. Kiz ve erkek o6grencilerin yogun kaygi yai§ad1g1 konularda,
uzman kisiler tarafindan gerek bireysel, gerekse grupla psikolojik
yardim oturumlarinda gerekli rehberlik yapilmalidir.

Sonug¢ olarak, ilkogretim ve ortadgretim kurumlarnda oldugu

gibi, yiiksekogretim kurumlarinda da rehberlik ve psikolojik danisma
birimleri kurulmah, 6grenci danmismanlik hizmetleri etkin olarak ca-
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hstinlmahdir. Simuf damismanbklan 6grencilerin sadece akademik
damismanliklar degil, psikolojik damismanliklarn konusunda da go-
rev yapmaldir. Ogrenci damsmanliklarmda tiim 6gretim elemanlar:
damgmalik gorev ve sorumlulugunu tstlenmelidir.
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(EK-1)
KENDINi DEGERLENDiRME ANKETI
Degerli Ogrenciler,
Bu anket sizin duygularimz: bilimsel bir ¢cahsmada degerlen-
dirmek amaciyla hazirlanmistir. Anketin sonuclarn kisisel olarak de-

gil, grup olarak degerlendirilecektir. Bu nedenle ankete isim, numara
ve tamitici bilgiler yazmaniza gerek yoktur.

Litfen, anketin her sorusunu dikkatle okuyarak, size en uygun
olan cevabi veriniz. Cevapsiz soru birakmayimiz. Arastirma sonugcla-
rimin giivenirligi sizin anketi objektif ve samimi olarak cevaplandir-
maniza baghdir.

Anketi cevaplandirarak arastrmammza yaptigimiz katkimza ve
ilginize tesekkiir ederim.

Dog¢.Dr. Mevlat KAYA
Din Egitimi Anabilim Dali Ogretim Uyesi

2. Cinsiyetiniz:
( )1.Kz { ) 2.Erkek

3. Medeni durumunuz:
( ) 1.Bekar ( ) 2.Nisanh / Sozli ( ) 3.Evii

4. Ailenizin ekonomik durumu:

{ ) 1.Ytuksek ( )2.Orta ( ) 3.Distk

(Ailede aylik kisi bastna diisen gelir; 100 milyon TL.den az ise diistik,
100-300 milyon TL. arast  ise orta, 300 milyon TL.den fazla ise yiik-
sek olarak isaretleyiniz.)

5. Halen memur olarak veya stirekli bir isde ¢alisiyor musunuz?

( ) 1.Evet { ) 2.Hayir

6. Fakiilte sonrasi daha cok ¢alismayi diistindiigiintiz is hangisidir?
( ) 1.0gretmenlik ( ) 2.Diyanet Teskilati

{ ) 3.Serbest Meslek ( ) 4.Bagka.....

7. Fakiilte derslerinizdeki genel basar durumunuz nasil?

( ) 1.Cok iyi (80-100)

( ) 2.1yi (60-79)

{ ) 3.0rta (50-59)

{ ) 4.Zayf (0-49)

8. Sizi kaygillandiran asagidaki nedenleri en énemliden baslayarak,
ifadenin basmdaki parantez icine 1., 2., 3., 4. ve 5. seklinde yazarak
siraya koyunuz.
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)} Fakiilteyi bitirememe ve basarisizlik

) Is bulamama ve ise girememe

) Mutlu bir evlilik yapamama

') Hastalik, sevdiklerimi ve yakinlarimi kaybetme

) Baska. (Yazuuz)  ....: T e eueaeenetn e e e e tanaeseananaananennens

Birinci derecede en énemli olarak ifade ettiginiz kayg: nedenini-
" zin gerekcelerini asagiya aciklayimmz.

——— —— p— p—,

Asagidaki tabloda sizin kendinize ait duygularimizi anlatmakta
kullanabileceginiz bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi dikkatle
okuduktan sonra, kendinizi su anda nasil hissediyorsaniz, secenek-
lerden birini parantez i¢ine (X) isareti koyarak behrt1mz Cevapsiz
madde birakmaymiz.

Su Andaki Duygulanmzin Ifadeleri Hayir | Biraz | Cok | Tamamiyle
(1) 2 | 3 (4)

Su anda sakinim.

Kendimi emniyette hissediyorum.

Su anda sinirlerim gergin.

Pismanhk duygusu icindeyim.

Su anda huzur icindeyim.

Su anda hi¢ keyfim yok.

Basmmna geleceklerden endise duyuyorum.

Kendimi dinlenmis hissediyorum.

IS I I U L R N

Su anda kaygiliyim.

10. Kendimi rahat hissediyorum.

11. Kendime giivernim var.

12. Su anda asabim bozuk.

13. Cok sinirliyim.

14. Sinirlerimin cok gergin oldugunu hissediyorum.

15. Kendimi rahatlamis hissedivorum.

16. Su anda halimden memnunum.

17. Su anda endiseliyim.

P P N e T P T o S P S o P P e N P N T e T e T e
[ W NV N N S N S T S Y T P N N R D (e
P e N P e T e T e T Tl T el T T T e T e B e T e T e
~ e fem e e e e e e e e e e~ e e~ e~ e~
[EPa W WA WD W S W SR R N W S S0 T (S ViR SV e

18. Heyecandan kendimi saskina démmiis hissedi-
yorum.

19. Su anda sevincliyim. () (110 (3

20. Su anda keyfim yerinde. {) () 103 ()
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Asagidaki tabloda sizin kendinize ait duygulanmz anlatmakta kulla-
nabileceginiz bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi dikkatle oku-
duktan sonra, kendinizi genel. olarak nasil hissediyorsamz, sece-
neklerden birini parantez igine (X) isareti koyarak belirtiniz. Cevap-
s1z madde birakmayimiz.

Genel Olarak Duygularimzin Hadeleri Hayir | Bazen | Zaman | Zaman
(1) 2) (3) 4)

21. Genellikle keyfim verindedir.

22. Genellikle cabuk yorulurum.

23. Genellikle kolay aglarim.

24. Baskalan kadar mutlu olmak isterim.

25. Cabuk karar vermedigim icin firsatlan kacinrm.

26. Kendimi dinlenmis hissederim.

e N P Tl e T e o)
[N R DI (W N NP )
Eal el el el el T )

27. Genellikle sakin, kendime hakim ve sogukkanh-
yun.

28. Gacliklerin, yenemeyecegim kadar biriktigini] ( ) | ( ) () (3
hissederim.

29. Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim.

30. Genellikle mutluyum.

31. Herseyi ciddiye alir ve etkilenirim.

33. Genellikle kendimi emniyette hissederim.

[V NI P D P

()
(1
(J
32. Genellikle kendime giivenim yoktur. { )
(1
()

34. Sikintih ve glie durumlarla kargilagmaktan kacr-
num.

35. Genellikle kendimi htiziinl( hissederim.

37. Olur olmaz dastnceler beni rahatsiz eder.

(
36. Genellikle hayatimdan memnunum. (
(
(

[ A A )

38. Hayal karikliklarumu dylesine dikkate alinm ki, hig
unutamarmi.

39. Akl basinda kararh bir insarm. O layl sy | Oy

40. Son zamanlarda kafama takilan konular beni| ( ) () () ()
tedirgin ediyor.
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THE LEVELS AND REASONS OF STATE-TRAIT ANXIETY OF
THE STUDENTS OF THE FACULTY OF THEOLOGY (THE
CASE OF SAMSUN])

ABSTRACT

In this study, the situational-continual anxiety levels and some
factors that affect the levels of anxiety of students of the Faculty
of Theology were examined. The State-Trait Anxiety Inventory
which developed by Spielberg and others (1970) and adapted to
Turkish by Nejla Oner and Ayhan Le Comte was used to collect
the data. The scale was administered to 518 students, of whom
234 female and 248 male, in May 2002.

The students’ anxiety level was evaluated according to their
grade levels, departments, sex, marrital status, economical
situation, work position and achievement level. It was seen that,
there were significant differences on students anxiety level
depending on sex, department, marrital status and having a job
or not. “Illness and losing relatives” and “ failure to find a job"
were considered by students as the most important reasons for
anxiety.

Key words: Students of the Faculty of Theology, anxiety, reasons
for-anxiety



