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RUYA VE FONKSIYONU
Ars.Gor. Halil APAYDIN’

Insan, maddi ve manevi yont ile birlikte biitiinliik arz eden bir
canhdir. Bu butinlik igerisinde bazen maddi yoniin bazen de manevi
yonin agirhk kazandigi ve hayati etkiledigi gorilmektedir. Maddi
yonden kastimiz, kiginin fiziki yapist ve ¢evresi, manevi yonden
kastimiz ise; duygulan disiinceleri, inanglan, tasavvurlart vb. ruhi
ozellikleridir. Cogu kez manevi ozellikler igerisinde yer alan duygularin
ve diistincelerin insan yasamina etkisi biyiiktiir. Bu duygular igerisinde
belki de yasamu en fazla etkileyenlerden birisi de hayal ve onun uriini
olan riiya ve glindiiz dusleridir.

Tanimi:

Riiya, (ar. Rilyd; alm. Traum, ing. Dream; fr. Réve) bir
kimsenin zihninden gegen hayal dizisi,' uyku sirasinda canl, carpici,
gorsel ve isitsel varsamlarla ortaya ¢ikan yasants,’ uykuda beliren
imgelerin tiimii,” aralarinda az veya gok bir baghlik bulunan duygu ve
hayallerin hos haliisinasyonu,® hayal ufkundan ortak duyuya diisen
stiretin izlenimi,” uyku esnasinda zihinde beliren diisiinceler ve olaylar,’
uyku esnasinda ortaya ¢ikan ve birbiriyle bagintih ya da bagintisiz
olarak algilanan goriintiiler bitiniidiir.” Diger bir ifadeyle ritya, olmug
veya olacak ya da sadece hayal olarak kabul edilebilecek seylerin
zihinde tesekkiil eden sembollerinin uyku esnasinda algilanmasidir.

Arapca ritya s6zcugii, goris anlamini da ifade etmektedir. Bu

“O.M.U. Sosyal Bilimler Enstitilsii.

' Okyanus Ansiklopedik Sozliik, Haz.: Pars Tuglaci. Pars Yaymlan, C.V, Ist. 1972,

5.2442,

Ana Britannica, Ana Yayincilik A.S.. C.XVIIL Ist. 1990, s.558; Meydan Larousse,

Meydan Yaymevi. C.X, Ist. T.y..s.782.

* Orhan Hangerlioglu, Felsefe Ansiklopedisi, Remzi Kitabevi. C.VI, ist. 1976, 5.37.
Werner D. Frohlich-James Dreuer, Worterbuch zur Psychologie, Deutscher

Taschenbuch Verlag (dtv). 14. Baski, Miinchen. 1983, 5.345.

* Siileyman Ates, insan ve insaniistii, Dergah Yaynlan. 2.Bask, ist. 1985, 5.75.

® Siileyman Uludag. Tasavvuf Terimleri Sozliigi, Marifet Yay.. Ist. 1985, s.443.

" O.A. Giiriin, Psikoloji Sozliigii, Inkilap Kitabevi, Ist. 1971, 5.129.
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yiizden bati dillerindeki karsiliklanndan daha genis anlamhidir. Yine
uyamikhktaki diiglemeleri de ifade etmektedir.® Halbuki bati dillerinde
giindiiz diiglerini, bir bagka deyisle hayalleri ifade etmek igin daha gok
(alm.) “tagtraumen", "phantasie"’ (ing) ‘“desire", "hope", (fr.)

"songe"" kelimeleri kullanilmaktadir.

Mitolojide ise, Tanrisal iradeyi bildirmesi i¢in bir insanin yanina
Zeus tarafindan haberci gonderilmis kiigiik cin anlam tagimaktadir.

Islam tasavvufculanina gore ise, kalbin bir pargas: ile idrak
etmektir."!

Mahiyeti:

Rilyalar, sadece bireylerin' varhig: ile ilgili degildir. Bilakis o,
duyguyu, var olmamn sirrmi ve bireylerin tiim dinyasim meggul
etmektedir.'”> Bir bagka deyisle riiyalar, uyku esnasinda ruhlarin
bilingsiz faaliyetlerinin bir Granidir. Ruyalar, ne olaylardan yalin bir
ihzardir ne de yasantilardan soyutlanmadir. Onlar, suursuz yaratici
etkinliklerin hilesiz tecellisidirler."

e

Rityalar, ilim adamlarinca akademik olarak yaklagik yirmi yildan

fi ele alinmaya baglanmustir.'* Bizi agini uyaranlardan ve tahammiil

edilmez gerginliklerden koruyan riiya, Freud'a gore uykunun bekgisidir.

A. Adler ve K. Horney'e gore riiya, her hangi bir durum kargisinda
olusturularak vaziyet aligin bir 6n provasidir."

Riiyalar alemi, dinyanin gelecegi ve gegmisi ile bir irtibatin
sirlarina dayanmaktadir. Bununla birlikte rityada, gegmiste unutulmus
sirlardan meydana gelen ve gelecek zaman dilimi igerisinde olusacak
olan olaylarn ortaya ¢ikmasi imkan dahilindedir. Riya, suuraltimiza ait

¥ Hangerlioglu, A.g.e., s.37.

? Frochlich-Dreuer, A.g.e., 5.345.

' Okyanus Ansiklopedik Stzliik. C.V. 5.2442.

"' Imam $ibli, Cinlerin Esrari, Cev: Muhammed Fersad. Fersad Yay.. Ist. 1992. 5.361.

'? C.GJung, Uber psychische Energetik und das wesen der Traume. s.? (Detlev von
Uslar, Psychologie der Religion, s. 95°ten alintr) ‘

"> Jung, Uber die Entwicklung der Personlichkeit. Walter Verlag AG.. 6. Baski, Olten
1988, 5.118.

'* Jung, A.ge., s.73. (Yazann bu eserinin ilk baskistnin 1972 yilinda yapildigin dikkate
alirsak ilgili galismalarin 1950°1i yillarda bagladigin séyleyebiliriz.)

'* Giiriin, A.g.e., 5.130.
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bir boyutun gergeklerini ve diinyanin gergeklerini verir, zamam
genisletir. Boylece ge¢mis zaman ve gelecek zamamn igerigi daha iyi
anlagilabilir'® hale gelir. '

Insanlann rityaya bakigmi etkileyen cesitli faktorler vardir.
Bunlarin birincisi, bizzat riiyanin mahiyetinden kaynaklanan etkiler ki
bu konuda giivenilir gozlemcilerin verdikleri istatistik ve yorumlar
cesitlidir. Cinkii, rityalarimizi dogrudan dogruya miisahede edebilecek
bir vasitamiz yoktur. Riiyadan sonra hemen uyanarak gordiiklerini
yazmaya aligtirmug olanlar bile sthhatli yazmaktan uzaktirlar.'” Ikincisi,
bazi kimselerin insan ruhunu 6nemsememesi, bilimin ve teknigin goz
kamastirici gelismesi, hikmetin ve igebakisin yitiriliyor olmasidir."®

Rityalarin belli bash su 6zellikleri bulunur:
1- Her rityamin anlamsiz da olsa bir anlami vardir.
2- Rayalar duygular sekille anlatirlar.
3- Rityalarda sembolizm hakimdir.
4- Olaylarda yer degistirme olur.
5- Genelde siyah-beyaz goriiliirler.
- 6- Uyanmaya ;akln goriilen rityalar akilda daha gok kalirlar. "
Riiya ile ilgili Anlamlandirmalar:
Psikologlara Gére Riiya:

Freud’a gore rilya, nevrotik belirtiler gibi yasaklanmug istekler
ile, bu istekleri engelleyen giigler arasindaki bir uzlasma sonucu ortaya
¢ikar. Bu, riyanin goriinen igerigidir; buradan yasaklanmug isteklerin
yer aldig: gizli igerige gidilebilir. Rityanin temel iglevi kabul edilemeyen
biling dis1 i¢giidiisel isteklerin fantezi aracilig: ile doyum saglamasidir.
Dolayistyla uyku ritya igindir.”’ Ona gore riiyalar, zihni faaliyetin

'S Detlev von Uslar, Psychologie der Religion, Werner Verlag Classen, Ziirich 1978.

5.94.

G. Dwelshauvers, Psikoloji, Cev.: M. Sekip Tung, Istanbul Universitesi Edebiyat

Fakiiltesi Yay., Ist. 1986, 5.383.

** Jung, Din ve Psikoloji, Cev.: Cengiz Sigman, Insan Yay., Ist. T.y., s.31.

' Hayat Ansiklopedisi. Dogan Kardes Yay., C.V, 2. Basky, Ist. 1971, s.2771.

* Sosyal Bilimler Ansiklopedisi, Risale Yay., C.III, Ist. 1991, s.338; Krs.: Jung, Uber
die Entwicklung..., s.118.
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uykuda devamudir. Zihnin uyumamasinin sebebi ise bazi etkilerin var
olmasidir. Zihne yapilan bu etkiler riya ile telafi edilmez ise ¢gok zaman
uyumak imkansiz hale gelir. Rilya goriilmese zihne yaptifi etkiler
uykuda meydana gelmez. Hastabk yapan amlan hatirlama yoluyla
bilincin denetimine sokamazsak nevrotik durum, bir yandan kisilik digi
bolgeyle ilginin ve bagin timiyle kopmasim doguran sizofrenik
duruma, 6biir yandan da hastaligi doguran gereksinmeyi gizlemek ve
yalandan doyurmak igin diislemelere doniigir. Ona gore bu digsler,
¢ocukluk diinyamizi yansitmaktadir ve cinsel komplekslerimizi bilince
¢ikarmaktadir.”' Biitiin bu bilgilere ragmen Freud'un hayatinin sonlarina
dogru bu diigiincelerden vazgegtigi ve riyalarin ayni zamanda bir bilgi
kaynag oldugu sonucuna vardig belirtilmektedir.”> O, bu konuyla ilgili
olarak soyle demektedir: "Diger taraftan isaret edelim ki, eski
hikmetlerin, rityalarla gelecegi énceden gorme iddialart hakl, oldukga
enteresan bir olaydir."”

Jung'a gore rilya, bilinmeyenin sesidir, bir elcidir.®* Yine ona
gore riya, dogal ve normal psisik bir olgudur: "Riiya, bilingdisi
gercegin, kendiliginden, kendine 06zgi ve sembolik tablosudur."
Freud'un sandig1 gibi bir belirti veya kilhk degistirme degildir. Riiya,
nesnel veya 6znel yorum dizeylerine sahiptir. Nesnel diizeyde riya,
cevredeki gercek insan iligkileri agina gore, 6znel diizeyde ise figiirlerin
riyayr gorenin kigiliginin belli yanlarini temsil etme ihtimaline gore
yorumlamir. Jung'un riiyaya getirdigi bu o6zgiinliikte, ritya sahibiyle
dogrudan iligkisi olmayan kollektif bilingdigina ait riiyalarinda
olabilecegini; buradaki sembollerin eski atalarimizin yasantilarina, tarihe
ve mitolojiye uzanabilecegini soylemesidir.”> Uslar da benzer seyleri
dile getirmektedir.®

Bireysel psikoloji okulunun kurucusu Adler'e gore riiya,
digiince strecinin bir pargasidir ve bireyin yasam tarziyla uygunluk
gosterir. Onun rilya yorumu teorisi, insamn siirekli olarak kendini

' Hangerlioglu, A.ge., C.L, 5.357.

2 Mehmet Bayraktar, Tasavvuf ve Modern Bilim, Seha Negriyat, fst. 1989.s. 33.

® Sigmund Freud, Le Réve et Somnterprétation, Fransizca Terciime, H. Legron, Paris
1975,s. 134 (Mehmet Bayraktar,”Gazali’nin Bilgi Teorisi”, islim ve Bilim, Seha
Nesriyat, ist. 1993, 5.268°den alinty).

* Jung, Din ve Psikoloji, 5.33.

% Sosyal Bilimler Ansiklopedisi, C.III, 5.338; Jung, Uber die Entwicklung..., s.73, 118.

* Uslar, A.g.e., 5. 93-95.
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gelecege hazirladigi anlayigindan kaynaklamir. Rilyalar, ritya gérenin
'burada ve simdi' olan yagama bakigiyla gelecekteki amaglari ve onlara
ulasma planlarinin birlesimidir ”” Guillaume de, riiyada gelisi giizel
duygular (istek, korku vb.) ile fizyolojik yapimin etkisinin hakim oldugu
kanaatindadir.”*

Filozoflara Gore Riiya:

Insanlar ¢ok eski zamanlardan beri riiyalari, gelecegin habercisi
olarak gormiglerdir. Bu goriig sadece eski kiiltiirlerde degil, fakat
biiyiik filozoflarda da yaygin halde bulunuyordu. Mesela Aristo, "Eu
demian Ethics" adli eserinde ami ve gelecegi igine alan riiyalardan sz
etmistir.”” Yine o, gigsiiz duyumlann dislerde giiglendigine, kimi
orgensel hastaliklarin diigler araciligs ile 6nceden kesfedildigine, giindiz
ugrasilaninin diisleri etkiledigine dikkat ¢ekmigtir. Ruhun bagimsiz bir
t6z oldugu inancinin da diglerle meydana geldigi ileri siiriilmisgtiir.
Diislerinde gezip dolagtiklarini goren ilkel insanlar, bedenlerinden ¢ikip
yeniden geriye donen bir ruhun varligina inanmiglardir. Olimden sonra
bu ruhun, bedenden biisbiitiin ¢ikip gittigi ve otede beride dolasarak
yasamakta devam ettigi inancida boylelikle gergeklesmistir. Platon da
diigleri, ruhi yasamn kamt saymigtir.*

Filozoflara gore riiya, hayal ufkundan ortak duyuya disen
suretin izlenimidir. Sadik riitya, ruhun melekit alemiyle iliski kurmasiyla
olur. Bedeni idare etmekten bosalan ruh, iliskide bulundugu melekat
alemine g¢ikar, oradan mandlar alir. Muhayyile onlari uygun sekillere
sokarak duyuya génderir, boylece ritya goriiliir.*’

Tipgilara Gore Riiya:

Riiyalar, viicut organlarimin bir kismimin galisip, bir kisminin
caligmamasi ya da agir aksak g¢alismasi sonucunda uykunun bozuk
gegmesi dolayisiyla goriilmektedir, demektedirler.*

*” Sosyal Bilimler Ansiklopedisi, C.II1. 5.338.

*  Paul Gullaume. Psikoloji. Cev.: Refia Semin. Istanbul Universitesi Edebiyat

Fakiiltesi Yay.. ist. 1970, 5.202.

D. Scott Rogo, Parapsikoloji, Cev.: Selman Gergeksever, Ruh ve Madde Yay.. Ist.

1990, s.54.

" Hangerlioglu, A.g.e.. 5.357.

' Ates, A.ge., 5.75: ibn Sina, Kitabu’n-Nefs, Kahire 1395/1975. 5.178-79.

* Riiyalar Burglar ve Gizli ilimler Ansiklopedisi, Bugiin Gazetesi Yay..C.
Y.y.. Ty.Cl s.18: Gullaume, A ge.. 5.202.
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Spritizma Bilginlerine Gore Riiya:

Olen insanlarin ruhlan daima aramizda dolagir, insanlarla
devamli surette temasta bulunurlar. Bunlar, bedende iken sevdiklerini
yine severler, sevmediklerini de sevmezler. Kendi hisim ve akrabalarina,
yakin tamdiklarina, ritya gostermek suretiyle yardim ederler. Bununla,
onlara gelecekleri hakkinda bir hatirlatma yaparlar, derler.™

Tasavvufculara Gore Riiya:

Kur'an ve Siinnet'te iizerinde durulan bir hadise olan riya
vakasina, mutasavviflar biiyiikk 6nem verirler. Peygamberlik gibi, velilik
hali de riiya ile baslar® Insan uykuda gordiigiini bazen uyku ile
uyamkhk arasinda veya tamamen uyanikken ng'ebllll‘ buna tasavvufta
vakia® ve vekai denir ki istihdrede buna yakmdlr

Tasavvufgulara gore rilya, hayal denen bagml misal
mertebesindendir. Hayal, bazen killi ve ciizi manalan algilayan semavi
akillardan ve konugan ruhlardan etki alir. O zaman o manalara uygun
sekiller goriiniir. Bazen bu hayal, yalniz clizi manalan idrak eden vehim
kuvvetlerinin etkisinde kalir. O zamanda hayalde bunlara uygun sekiller
belirir. Bu da ya zihin bozuklugundan, ya da ruhun vehmi kuvveye
meyletmesinden ileri gelir. Mesela, sevgilisinden ayrilan kimse, hep onu
diiganiir, diisiiniir ve onu rityasinda gorir.”’

Ibn Arabi'de ritya, manevi ve ruhi konularin basinda gelir ve
onun hayal anlayigiyla yakindan ilgilidir. Ibn Arabi'nin riiya teorisi
psikoloji, felsefe, metafizik ve tasavvufla ilgili unsurlar igerir. Uyku
esnasinda seylerin misal alemindeki suretleri muhayyileye yansir, tipki
seylerin aynaya yansimasi gibi. Riiya esnasinda seylerin suretleri ya
oldugu gibi yansir, bu takdirde riiya oldugu gibi ¢ikar, yoruma ihtiyag

33 Riiyalar Burglar ve.... s.7.

** Abdiilkerim Kuseyri, Tasavvuf [lmine Dair Kuseyri Risalesi, Sad.: Su]a)mlan Uludag.
Dergah Yay., 3. Baska, Ist. 1991, 5.571 dipnot.

* Vakia: a)Misal ya da hitap yoluyla o alemden kalbe gelen mana, b)Halvette, zikir ve
ibadetle mesgul olan silik kendini kaybedip gevresiyle ilgiyi kesince baz1 hakikatlere
vakif olur. Uyku ile uyamklik arasinda meydana gelen bu hale vakia denir.
(Siileyman Uludag, tasavvuf terimleri Sozliigii, s.555.)

% Kuseyri, A.g.e. 5.572.

¥ Ates, A.ge., s.75.
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gostermez, ya da degisik olarak yansir ** yoruma ihtiyag duyar. ibn
Arabi, iradesiz ve iradeli riiyalardan da s6z eder. Mesela Hz. Yusufun
gordiigii riiya, gérmeyi istedigi ve arzuladig bir ritya degildi. Halbuki,
Ibn Arabi diledigi zaman miirgitlerinin suretlerini gerek uyanik gerekse
uykuda iken gozinin o©niinde tahayyil ettirebiliyordu ve
ettirilebilecegini soyliiyordu.*® Bu anlayis biitiin tasavvuf erbabinca da
kabul goren bir diigiincedir. Ona gore, insanin rilya suretiyle seylerin
misal alemindeki suretlerini (formlarini) kavramasi ile ilham bir bakima
aym seydir. Biri uykuda, digeri ise uyanik iken gergeklesir.

Gazali'ye gore kalp, ilmin resimlerinin kabul eden bir aynadir.
Levh, ilim resimlerinin aynasidir. kalbin sehvetleri ve hassalarin
istekleriyle meggul olmasi, kalp ile melekut aleminde olan levhin
miitalaa edilmesi arasinda gerilen bir perdedir. Bu soylediklerine
bakarsak, kalbin hassalarin istekleriyle mesguliyetlerinden birinin de
riya oldugu anlagilmaktadir. O'na gore, salih, sadik kimselerin riiyalar:
dogru gikar, yalan ve yanliga batmus kimselerin riiyalan dogru ¢ikmaz.

Imam Rabbani misal alemini melekiit ve miilk arasinda bir
“berzah alemi” olarak isimlendirdikten sonra goyle diyor: “Miilk ve
melekiit alemlerinin suretleri misal aleminde, tipki bir aynada cisimlerin
yansimasi gibi gorifir. Ruh bedenle birlesmeden ©nce melekit
aleminde idi. Bedenle birlegince miilk alemine indi. Ancak Allah’in
inayeti ile baz1 zamanlar eski vataninin suretlerini misal alemiyle temasa
eder. Riiyada goriilenler iste bu tirdendir.*'  ~

Alusi'ye gore riiya, ilahi vahyin ilk baslangicidir. Ciinkii vahiy,
melegin inmesiyle olur. O, melekle 6nce hayal mertebesine, sonra
duyuya iner.*

Tarikatlarda rityaya "zuhurat" denmektedir. Bir miiridin manevi yol
kat edebilmesi gordiigii riiyalar sonucunda belirlenmekte ve bagh

** Uludag, Ton Arabi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yay., Ankara 1995, s.14344; E. Afifi,
Muhyiddin fbnu’l-Arabi’nin Tasavvuf Felsefesi, Cev: Mehmet Dag, Ankara
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Yay., Ankara 1975, 5.105-107.

¥ Afifi, Age., 5.105-107.

“ Imam Gazali, Ihyau Ulumi’d-Din, Cev.:.Mehmed A. Miiftiioglu, Tugra Negriyat,
C.IV.Ist Ty.s. 896.

' imam Rabbani, Mektubét, C.IIs. 448-50.

2 Ates. isari Tefsir Okulu, Ankara Universitesi flahiyat Fakiiltesi Yay., Ankara 1974,
5.253-54.
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bulundugu seyh, miiridini bu rityalarin sonucuna gore yonlendirmektedir.

Bir miiridin yol alabilmesi igin, yeni bir agamaya gegebilmesi
veya son nokta olan halifelik alabilmesi igin mutlaka gayp alemden
haber vermesi gerekir ki, bu da ¢ok kereler onun gorecegi rahmani
(kabul edilen) riiyalarda kendini gosterir.*

Tasavvufgulara goére ritya tg cesittir: Allah'tan olan riya,
melekten olan rilya, seytandan olan riiya. Birincisi agik oldugundan
yoruma 1ht1yar;. gostermez. Ikincisi rilyay-i séidlka olup yoruma
muhtactir. Ugiinciisiiniin ise hig bir degeri yoktur.*

islam’a Gore Riiya:

Islam, riiyay: bilgi kaynaklarindan saymaktadir. Hz. Peygambere
ilk vahiyler riiya halinde gelmigtir. Ibn Haldun’a goére diger
peygamberlerin peygamberligi de riya ile baglamigtir*® Riyanin
gelecekle ilgili konularda insan igin bilgi degeri tasidigi Kur’an’da da
yer alan bir gergektir.® Hz. Peygamberin sozlerinde de riiyann
gergekligine isaret eden kisimlar vardir."’Ayrica, ilk miislimanlar da,
rilya tahlil ve yorumunu “kendilerini anlama™ da bir yol olarak kabul
etmiglerdir. **Burada sunu da belirtmek yararli olacaktir: Riiya yoluyla
bilgi sahibi olmak Kur’an’a goére insamin oniine konulmus bir amag
degildir. Insanin asil sorumlu oldugu alan, uyanikken yasadig: anlardir
ve asil onemli olan da o zaman dilimindeki Allah’t unutmadan siirekli
olumlu bir aktivite iginde hayatim siirdiirmesidir. Ciinkii, uyku insanin
sorumlulugunu diiiiren bir olgudur.*

Rasulullah, Allah tarafindan ilham edilen riiyalari “mibessirat”
diye isimlendirmis, niibiivvetin kirk altida biri olarak nitelendirmis ve

Taner Ciicii, “Isldm’da Ritya Amel Iligkisi”, Diyanet Dergisi, C.XVI, Say1:2. Mart-

Nisan 1977, s.9.

* Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s.443: Aynca Bkz.: fbn Haldun, Mukaddime.
Cev: Zakir Kadiri Ugan, Milli Egitim Bakanhi@ Yay.,C.L ist. 1990, s.257.

“ ibn Haldun, A.ge.. C.I 5.253.

"f Yusuf 12/ 4,5.36.37.41.43,46,47.49,100; Saffat 37/102; Fetih 48/27.

" Sahih-i Buhari, Cev.: Kamil Miras, Diyanet Isleri Baskanhg Yay., C.X1I, Ankara
1975, 5.274-75; Sahih-i Miislim, Cev.: Ahmet Davutoglu, Sénmez Yay.. C.X. Ist.
1983, s.13-14.

* Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yay., Ankara 1993 5.25-26.

* Halis Albayrak. Kur’an’da Insan-Gayb Iliskisi, Sule Yay.. Ist. 1993, 5.223.
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niibiivvetin bitmesinden sonra da devam edecegini bildirmistir.*® Ashab-
1 Kiramdan Ubade b. Samit Rasulullah’a Allah’in Yunus suresinde veli
kullarina vadettigi mijdenin’’ neden ibaret oldugunu sormus, O da
“miibegsirat” cevabimi vermis ve mibessiratin salih kullanin gordiigi
rityalar oldugunu beyan etmistir.*>

Uyku halinde hakiki tasavvur, tahayyiill ve idrak, uyanikken
meydana gelen tasavvur, tahayyiil, idrak ve zaruri bilgilere nazaran
zayiftir * Hz. Ali-”Yiice Allah, ruhlan uykuda (goklere)gikarir. Ruhun
gokte gordugii sey gergektir. Fakat ruh bedene doéndirtliirken Seytan
onun oniine gikar ve onu yaniltir. Seytanin araya sokulmasiyla goriilen
rilya batildir.”** Eger rilya goren kimse, batila iltifat etmeyen, akill,
zeki, salih bir insansa gordiigii riya dogru gikar: Ama riiya goren, batil
sever, hafif mesrep biri ise kafasindaki batil geylerin izleri, riiyada
gordiigii seylere perde olur. Gordiklerini hatirlayamaz.> Ya da
oldugunun haricinde bir gekilde hatirlar, riiyanin igerigini kaybeder ve
onu anlamsizlagtinr.

Uludag ise riiya ile ilgili olarak su noktalan dile getirmektedir:

I- Dogru riltya gérmek sadece miislimanlara mahsus degildir.
(Cunki riya, goren kisinin ruhunun bir 6zelligi ve niteligidir. Insanlarin
bazilarina dogru, bazilarina yanlis sembollerle gorilmesi tamamen
bireyin ruhi 6zellikleri ile ilgilidir, yoksa dini ya da milliyeti ile degil.)

2- Ozellik ve nitelik herkeste aym derecede ve her zaman aym
kuvvette degildir.

3- Goriilen riiyalara dayanarak devlet ve toplum hayatina diizen
vermek, insanlar arasindaki iligkileri ona gore ayarlamak ¢ok yanhsg
olur. (Riiyalan objektif olarak degerlendirecek kriterimiz yoktur. Bir
defa dogru riiya goren baska zaman dogru olmayan ve sembollerinde
karigiklik olan, dolayisiyla yorumu da yanlis olabilecek riiyalar
gorebilir.)

4- Goriilen riiya ile, sadece o rityay! goren amel edebilir, amel

' Buhari. Ta’bir.5: Tirmizi. Riiya.2-3; ibn-i Mace. Ta’bir.1.
' Yunus 10/64.

% Tirmizi, Riiya.3.

> Kugeyri, A.ge..s.574.

* bn Kayyim el-Cevzi, er-Rull, 5.40.

* el-Cevzi. Age..s.131.
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etmesi de sart degildir.*®
Islam bilginlerine gore riiya iige ayrilir:
1- Allah’tan olan riiya
2- Seytandan olan riiya
3- Suuraltindan olan riiya
Allah’tan olan riiya, dogru rityadir. Kisimlar:
Ilham: Allah’in uykuda kuluna soyledigi sozdiir.
a) Riya gostermeye memur melegin temsil ettigi bir semboldiir.

b) Uyuyan kimsenin ruhunun, ailesinden, yakinlarindan,
arkadaglarindan ve bagkalarindan Olmiis kimselerin ruhlariyla
bulugmasidir.

¢) Ruhun Yiice Allah’a gikmasi ve onunla konugmasidir.

d) Ruhun cennete girmesi, cenneti ve benzeri seyleri
goérmesidir.

€) Dirilerin ruhlarinin éliilerin ruhlanyla bulusmasidir.””

Allah’tan olan riiya, insanlar indinde duyularla elde edilen
bilgiler tiiriindendir. (Yani ilim ifade eder.)’®

Kendisiyle amel edilebilecek riiyaya en giizel ornek istihare
sonucu goriilen riyadir. Hz. Cabir demigtir ki: Rasulullah Kur’an’dan
bir sure Ogretir gibi islerimizin hepsinde bize istihareyi Ogreterek
buyurdu ki: “Sizin biriniz, bir ige kalben azmettiginde iki rekat namaz
kilsin. Sonra sdyle desin: -Ya Rab, (hakkimda hayirhsini) bildigin igin
senden ben, hayirlisii dilerim...”*

Insanda kalpten gelen ve zihinde gelip gegici izlere sahip olan
ruhi temayiiller vardir. Bu temayiil insan i¢in hayirli da olabilir, hayirsiz
da olabilir. Insan, zihninde gelip gegici izlere sahip olan temayiillerinden
dolayi istihare yapmamalidir. Istihare ancak bir is ya da baska bir seye
kesin karar verilip, istisareler yapilip ama yine de baz siiphelerin

% Kuseyri, A.ge.. 5.573 dipnot bilgisi.
37 el-Cevzi, A. ge., s.40.

¥ Ates, Insan ve..., s.71.

%° Bubhari, C.VIs.1321.
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bulunmasi ya da hayirli olanin istenmesi sebebiyle yapilmalidir.*®

Istiharenin gesitli faydalari vardir, bunlardan bazilan sunlardir:
Insan, fal gibi haram seylere meyletmez. lyiligin ve kétiiliigin, fayda ve
zarann kestirilemedigi, yapilmasinda ve terk edilmesinde muhayyer .
olunan zor durumlarda bir dayanaktir. Insan ruhuna rahatlik verir ve
dayanak olusturur. Kalben eminlik meydana gelir.

Istiharede inanma ve ¢ikacak olan sonuca baglanma etkili sonug
elde etmenin sartlarindandir.®!

Netice olarak ritya konusunda Isldm bilginlerinin bir ¢gogunun
birlestigi nokta su oluyor: Insan ahlakim giizellestirip, nefsini her tiirli
manevi kir ve pastan temizledigi takdirde duyularla idrak edemedigi
bazi hususlar ona ritya seklinde gortlir. Bu goértiniisii bazilar1 goérevli
melegin ilkasi, bazilari ruhta gizli olan seylerin ifgasi, bazilan ise,
melekiit aleminin yansimas: seklinde izah etmektedirler.®*

RUYA ILE ILGILi BAZI SORUNLAR

1. Uykuda bulundugumuz miiddet¢ce daima riiya goriiyor
muyuz?

Bununla ilgili degisik diisiinceler bulunmaktadir ve herkesi ikna
edici bir cevap bulmak da miimkiin gorinmemektedir.*®

2. Riiya siiratli midir?

Gortilen riyalanin igeriklerine bakacak olursak, rilyadaki zaman
algis1 ile uyanikken iginde bulunulan zaman algisi farklilk arz
etmektedir. Insan rityasinda uyaniklik halinde bir-iki yilda yasanabilecek
olaylan yasayabilmektedir. Yaygin olan goriise gore riiya, en fazla on-
on bes saniye siirmektedir. O halde aradaki iliski nasil ifadelendirilebilir
ve bu ifadelendirme ne kadar gecerlilik arz eder? Bu soruya verilecek
cevap da kigiden kisiye degisecektir Bu durumu su sekilde
ifadelendirmek miimkiin olabilir: Riiyada insanin bilinci zayifladig igin
zaman algis1 da zayiflamaktadir, dolayisiyla kisa bir an iginde uzunca bir
zaman yagantis1 gegirildigi izlenimine sahip olunmaktadir. Ya da zaman

% Bkz.:Ates: A.g.e., 5.136-139.

¢ Buhari, C.VI. 5.546.

% flyas Qelebi. islim Inancinda Gayb Problemi. Marmara Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Vakfi Yay.. ist. 1996, s.155.

% Dwelshauvers. A. ge., s384.

273




6. Bazen uyuyan kimse, uyanik olan, gezip dolasan insanlar
rityada goviir, onlarla konusur. Riiyada ruh ruh ile karsilasiyorsa,
viicuttan ayrilmayan, uyanik ve uzaklarda bulunan bir insan ruhu,
uyuyanin ruhuyla nasil bulusabiliyor?

Uyuyan kimsenin gordiigii ruh, ya riiya meleginin temsil ettigi
bir semboldiir; melek diger insanin geklinde gériinmiistiir, ya da gorenin
suuraltinin uykuda sekillenip gériinmesidir. Bazen iki ruhun birbiriyle
ilgisi o derece kuvvetli, aralarindaki bag o derece saglam olur ki, her
biri arkadaginin neler diisiindiigiinii, bagindan neler gegtigini bilir. Bu
olaya psikolojide “telepati” denmektedir.”

7. Riiyalar hislerimizin ger¢ek halini dogrudan dogruya veya
dolayh yoldan ifade edebilir mi?

Bu soruya verilecek cevap igerisinde i¢giidiileri, biling altim ve
giindiiz duslerini goz oOninde bulundurmamiz gerekecektir. Biitiin
insanlarin yagantilari boyunca ulagsmak istedikleri arzulan, dilekleri ve
idealleri vardir. Bunlardan her hangi birisine ulagsamadig zaman, bu
isteklerini ya biling altina itmeye ya da giindiiz diglerinde yasatmaya
devam eder. Ayrica, insanlar arasi iligkilerinde gesitli sebeplerden dolay:
dile getiremedigi diigiince ve duygulanm hayalinde yasatmaya caligir.
Yine, agiktan soyleyemedigi duygularii hayalinde canlandirir; normal
hayatinda soyleyemedigi sozleri soyler, kendini istedigi bir meslek
sahibi yapar, diigmanlarim cezalandinr, dostlarim miukafatlandirir.
Kisaca, akla gelebilecek her seyi diigiintir ve canlandirabilir. Uyaniklikta
bunlarin olmasi miimkiin olduguna gore uykuda da olmasi pekala
mumkiindir. Fakat, riiyalar sadece bunlarin etkileri ile meydana geliyor
demek uygun olmaz. Bazen hig¢ disiinmedigimiz, hayal etmedigimiz,
cesitli sebeplerden dolayr unutmaya galistigimiz seyleri de gorebiliriz.
Biitiin bu soylenenlerden sonra akla su soru gelecektir:”’

8. Riiyanin mantiki degeri nedir?

Bizler rilyamizda, normal yasantida olmayan hallerle
kargilaginz: Havada kus gibi ugar, bir ¢ok insam tek bagimiza dover,
zor bir problemi kolaylikla ¢ozer, buyiik servetlere ve sohrete
kavusuruz .Ayrica, bir seyin baska bir seye donustiigiinii gorebiliriz. Bu
durumlan agiklia kavugturmak igin Foucault soyle der: Bizler ayni

® Ates, insan ve.... s.74.
"I Dwelshauvers, A g.e.. 5.385.
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anda birden fazla riiya gérmekteyiz. Dolayisiyla bu rityalarin birbirine
kanismasi ile mantik dist durumlar ortaya gikmaktadir.” Freud ise,
ruyalardaki kanigikhgin kiyafet degistirme nedeniyle oldugunu, yani
hislerimizi dile getiren imajlarin gergek hayatta oldugu gibi riiyada da
sansiire ugradigini, dolayistyla riiyalarin hislerimizi gesitli sembollerle
gosterdigini soyliiyor. Bu soylenenlerin kendi igerisinde dogruluk
paylariin  oldugunu soylemek yanlis olmasa gerek. Fakat, bu
soylenenlerin diginda rityalarimizin bazen oldugu gibi ¢iktigi da bir
gergektir.” Haliyle, riiyalarin mantikiliginin daha agik bir hal almas igin
riyalarin nasil gorilldiigiinii ve gesitlerini agiklamak faydali olacaktir.

RUYALAR NASIL GORULUR?
1. Dig Etkilerle Goriilen Riiyalar:

Disaridan gelen gurultiler, goze gelen 1gik, yorgan ve
geceliklerin dokunumu ve sayisiz i¢ duyumlann etkisiyle goriilen
rityalardir. Bu tiir riiyalar yoruma ihtiyag duymazlar. Ornegin, kolonya
koklatilan bir kigi kendisini Kahire’de bir ditkkanda alig verig yaparken
gormistir. Bu ve buna benzer 6rnekleri ¢ogaltabiliriz.

2. Telafi Ruyalan

Bu tiire giren ruyalar gerceklesmemis 1steldenm121 yerine getiren
riyalardir. Bunlann en basit sekli kendi organizmamizin etkisiyle
gorilenlerdir. Acikan rityada yemek yedigini, susayan su ictigini gorebilir.
Cinsi isteklerde aym zamanda bu tiir rityalara yol agabilir. Telafi rityalan
genel olarak goérene zevk verirler. Bu riiyalar, gizli olsun agik olsun gesitli
istekleri -hi¢ olmazsa- rityada yerine getirmekle uykumuzu, saghgmiz
korur. Insanlanin gérdiigii rityalanin gogunlugu bu tiirden rityalardir.

Bilingaltina itilmig, ya da insamin meslegi icabi giinliik
ugrasilardan kaynaklanan riyalar da telafi riiyalari kategorisinde yer
alir. Bilingaltina attigimiz; duymak, gormek, igitmek istedigimiz bir ani
ya da durumu rityada goriirsek bu bizi rahatsiz edebilir.

Degisik kitaplarda, korkulu riiyalar ayn bir ritya gegidi olarak
dile getirilmektedir ki bu yanhstir. Gergekte bu riiyalar bilingaltina
atilmig, ¢ok siddetli baski altina alinmug isteklerin sebep oldugu telafi
ruyalandir. Bu durumda akla su soru gelebilir: Riiyalarda daha g¢ok

" Age. s.385.
 Age., s.384-87.
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arzu edilen arzu ve istekler goriliirken, istenmeyen ve hatirlanmasi
insam  korkutan durumlar nasil biling tstiine ¢ikarak insam
korkutmaktadir? Bilinmektedir ki, uyku sirasinda bilingaltina_atma ve
sansiire tabi tutma bilinci zayiflar ya da biisbiitiin ortadan kalkar.
Bundan sonra riiyada o korkutan durum goriliir. Fakat bu riiyalarda,
genel olarak baski altinda kalmig asil istek gergeklesmeden once
uyaniriz.

Jung, S. 1. Benediecus’tan alinti yaparak soyle demektedir:
Rityalarin ¢ogu dogaldir. Kimisi insan kokenli, kimisi ilahi kokenlidir.
Yine ona gore rityalarin dort sebebi vardir. Bunlar:

1. Bedenin etkisi, dis etkilerle goriilen rityalar.

2. Sevgi, nefret, iimit ve korkunun belirledigi zihnin etkisi
(telafi riiyalan) ile goriilen rityalardir.

3. Seytanin etkisi (Seytan, simdiki sebeplerden yola ¢ikarak
gelecekteki dogal etkileri bilebilmektedir; insandan gizli olan ge¢mis ve
simdiki seyleri bilmektedir ve onlan insana riiyasinda gostermektedir)
ile gorilen riiyalar.

4. Tann tarafindan gosterilen riyalar. (Bu, peygamberler ve
kutsal kimselere génderilmistir.)”*

Diger bir siniflamaya gore de riyalar; gelecege 1sik tutan
“hakiki” biling altina atilmig isteklerin, insan ruhunda dalgalanma
yapmus olaylarin, ¢evre kurallanyla ¢atigmig duygularin sekil degistirmis
hikayeleri olmak tizere iki gesittir. Hakiki riiyalar da, ilham ve uyaric
rityalar olmak tizere ikiye ayrilr.”

RUYALARIN YORUMU:

Uykuda goriilen hakikat degildir, anlam tasiyan bir gériintiidiir,
yorumla bunun igine gegilebilir,hakikatine ulagilabilir.”® Yorum, iste bu
anlam tagiyan gorintiiniin gergekligine ulagma faaliyetidir.

Riiya bir sifredir. Onemli olan riiyadaki bu sifreyi bulabilmek ve
onu ¢ozebilmektir. Riiyalarin ruhi bir faaliyet oldugunu ve ortaya

" Jung, Din ve Psikoloji, s.50.

" Sinan Onbulak, Ruhi Olaylar ve Oliim Otesi, Dilek Yay., 1. Baska, Ist. 1975, 5.52.

’® Ibrahim Canan, Kiitiib-i Sitte Muhtasan Terciime ve Serhi, Akcag Yay., Ankara
1988, C.IV, 5.506.
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¢ikmamis (¢ikamamug-bastirilmig) arzularin ortaya g¢tkmasi olarak mana
tagidiklart bir galiyma varsayimi olarak kabul edildikten sonra olumlu
bir adimu ilk olarak psikanalizciler atmugtir. Onlar riiyalan ruhi
hastaliklarin tedavisinde bir vasita olarak kullandilar. Onlarin riiyalara
yiikledigi, gorenin gizli ve susamig arzulaninin bilingaltindan su yiiziine
cikmasi manasi ve yorumu eksik olmakla birlikte bu alanda atilmg ilk
bilimsel adim diyebiliriz. Ciinkii, rityalarin higbir manasimin olmadigin
soyleyenlerin yaninda bu ortaya ¢ikis bir gercegi dile getirmektedir.

Psikanalizin kurucusu sayilan Freud, riyalarin benzetmeyle
yorumlanmasina kargi ¢ikmaktadir. Aristo’ya gore ise, en iyi riiya
yorumu benzerlikleri en iyi kavrayanlarnn yaptigi yorumdur. Ciinka,
riyadaki hayaller sallanmakla bozulan sudaki akisler gibidir; bu
bozulmus akislerde gergedi gormesini bilebilecek olanlar da en iyi
yorumculardir.”” Freud, rilyanin her elemanmna serbest ¢agrisim
yaptirma yontemiyle, her riiyanin ana durttsiinin “dilek doyurumu”
oldugunu (kendi rityalarindan hareketle) gostermistir. O, erigkinlerde
goriilen riyalann anlagilabilir olanlarinin baski altina alinmug bir dilegi
carpitiimamug sekilde gosterdigini, sagirtici olanlarin ise ¢arpitilmig
sekilde gosterdigini ve en ¢ok bu sekilde ritya goriildiguni sdyler. Son

‘olarak ona gore bir deshig bir anlami olmayan anlamsiz riiyalar vardir.”

Tevrat’ta nakledildigine gore, Firavun, bir gece riiyasinda yedi
zayif inegin yedi semiz inegi yedigini; yine bagka bir gece, yedi kuru
basagin yedi yesil bagagi yedigini arka arkaya goriiyor. Riiyalanimn
yorumunu merak ediyor ve rilya yorumunda ihtisas sahibi oldugunu
duydugu Yusuf peygambere riiyasiin yorumunu soruyor. O da,
Misir’da yedi yil bolluk, yedi yil kitlik olacagini soyliyor.” Bu usuldeki
yoruma sembolik yorum denmektedir.*” Bu sembolik manayi bulma
tarz1 6gretim yoluyla 6gretilecek gibi olmadigindan gosterilecek basari
ustalik ve sezgiye bagl olarak hususi vergi isteyen bir sanattir.

Hz Muhamed de, ritya yorumu ile ilgili olarak; rityanin hem
Allah’tan olani oldugunu hem de seytandan olani oldugunu belirttikten
sonra, insanin iyi ritya gordiigii zaman Allah’a hamdetmesi gerektigini,
koti riya gordigi zaman da o riyayr kimseye anlatmamasini ve

*7 Riiyalar Burclar ve..., 5.24.

78 Erol Goka-M.H. Tiirkcapar, Freud, Agag Yay.. Ist. 1992, 5.29-30.

™ Kitab-1 Mukaddes (Eski Ahit), Tekvin, Bab 41, ayet 2-8; Krs.: Yusuf 12/ 43, 46-49.
%0 Riiyalar, Burglar ve....s.23.

279



seytanin serrinden Allah’a siginmasin istemistir.®’ Ayrica O, soyle
demigtir: “ Zaman yaklaginca (ve kainat son zamanlarm yasamaya
basglayinca) miiminin rilyas1 yalan g¢ikmaz; ¢iinkd, miminin riyasi
peygamberligin kirk alti pargasindan bir pargadir.”® Bu kirk alti
pargadan bir par¢a, muhteva ve mana agisindan peygamberligin kirk alti
derinliginden, ifade ettigi kirk alti manadan ve igindeki kirk alt1 esastan
biri manalarina gelebilir.**

Ortagag kilise yazmalaninda da riiyalarda ilahi isaretler
gortilebilecegi inkar edilmiyordu, ancak bu goris kesinlikle tasvip
edilmezdi ve bu ilahi isaretlerin otantik (tutarl)) olup olmadigim
degerlendirme hakki kilisenin tekelindeydi. Kilise bazi riyalarin
kesinlikle Allah’tan oldugunu kabul etmesi gergegi yerine, onu disipline
sokmug, bazi riyalanin vahiy igerikli olabilecegini kabul etmekle
beraber, riiyalarla ilgili ciddi ugragilara muhalefet etmigtir. Nitekim son
asirlarda zihinsel tutumlarda meydana gelen degisiklik, en azindan bu
bakis agisindan, kiliseye tamamyla yabanci degildi, ¢iinkii riiyalarin ve
icsel deneyimlerin ciddi degerlendirmelerinde gozde olan eski ige-bakig
tutumuna etkin bir sekilde karsi konulmus ve cesareti kinlmigtir.**

Riyalardan bazilan te’vil ve yoruma ihtiyag gostermezler, agik
ve segiktirler (Hz.Ibrahim’in rityasi gibi).” Kismen te’vile ve yoruma
muhtag olan riiyalar da vardir (Hz. Yusufun gordigii rilya gibi).®
Tamamen te’vile ve yoruma muhtag olan rityalar da vardir (Firavun’un
gordiigii riiya gibi).”’

Rilyalardaki hakikatin dogrudan dogruya olan goriiniislerinde
olmamasi ve bu goriiniiglerin ne toplumsal, ne de mantiki tezahiirler
halinde belirmeyip uykudaki suurumuza ortilii ve maskeli bir halde
¢ikmasidir. Yorumlarda siibjektif takdirler ve orjinal bulus ve sezisler
yer aldig1 igin bir tirli ilmi olarak temellendirilememislerdir.**

®' Bkz. Buhéri, C.XIL s.274.

¥ Age.,s28l

8 Zaman Gazetesi, “Riiya Tesri Kaynagn mudir?”. Haz Ahmet Kurucan Akademi
Sayfast, 27 Aralik 1995, s.14.

¥ Jung, Din ve Psikoloji, s.33-34.

® Saffat,37/103-105.

% Yusuf 12/4.
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Riiyalarda bir “dig yiiz” bir de “i¢ yiiz” kabul olunmaktadir.
Riiya ilmi ile ugrasanlarnin vazifesi, dig yiizii i¢ yiize dondiirmek ve bu
yuziin neden dolayr sakh kalarak sadece dis ylziin goériindiigini
aciklamaktadir. Riiya ilmi iste bu noktada eski rilya yorumculugunu
astyor, rityalan yalmz yorumlamakla kalmiyor, bunlarin neden dolay:
yoruma muhtag sekillerde goriindiiklerini agiklamaya ¢ahisiyor.”

Baz kiiltiirlerde rilyalar alemine etkin bir bigimde girilebilmesini
miimkiin kilan teknikler gelistirilmigtir. Malay Yarimadasinda yasayan
Senoilerin rilya bilinciyle is gorme, rilya gormeyi egitme ve kendi
toplumsal  yasantilarna  katabilme  tekniklerini  gelistirdikleri
bilinmektedir.”

Senoilerin rityalarinin ritya gorenin denetimi altinda olduguna ve
tehlike kargisinda 6nceden saldirtya ge¢mesi gerektigine inandiklarint
sdyleyebiliriz. Onlarnin g¢ocuklart igin bir kaplan imaji ¢ogu kez
tirkiitiiciidiir. Ama biiyiikleri ona soyle der: “Bu kaplan senin
kaplamindir; rityalarinda onunla arkadaslik edebilirsin. O sana danslarin
ya da oyunlarini 6gretebilir. Bir geyler 6grenene kadar onunla oyna.””!

Ritya yorumcular, saghkli bir rilya yorumunun yapilabilmesi
igin bazi konulara dikkat edilmesi gerektigini sdylemiglerdir. Bunlardan
bazilar sunlardir:

-Rilya gorene gore rityanin yorumu degisir. Dolayisiyla yorumu
yapan rilya goreni iyi tammali ve ona gore yorumunu yapmalidir,

-Riyalarin ¢abuk unutulmast nedemyle bu sebepler bllmmell ve
bunlar dikkate alinarak yorumlar yapiimalidir.”

Sonug olarak rilya, degisik kesimlerde bagka bagka anlamlarda
algilanmaktadir. Bazilarina goére kendisiyle eyleme gegilebilecek bir
delil, bazilarina gore nazari faydalar olan siibjektif bilgi, bazilarina gore
ise hi¢ bir anlami olmayan diiglemelerdir. Bu diigiincelerinde bir anlam
oldugu dogrudur. Fakat, -eksiklikler igermektedir. Ciinkii, bu
diisiincelere sahip olanlar, rityanin bir boyutunu ele alarak belirtilen
sonuca ulagmiglardir. Oysa ki, bir kavram ya da digiince dile

% M.Sekip Tung, Ruh Alemi (Riiyalar Burglar ve...,s.19’dan alint1).

" Robert E. Ornstein, Yeni Bir Psikoloji, Cev.: Erol Goka-Feray Isik, Insan Yay.,
2 Baska. st.1992, 5.169.

’ Age.s.170.

* Riiyalar Burglar ve.... s.21.
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getirilirken biitiin boyutlannin g6z 6niinde bulundurulmas: gerekir.

Riiyalarin dogru ¢ikanlan, gegmis ve gelecekten haber verenleri
oldugunu bizlere birgok o6rnek goéstermektedir. Bu sonuca kendi
yagantilanimizla da ulagmamiz miimkindir. Aynca, hi¢ bir anlamu
olmayan, kangik goriiniimlii riiyalar da vardir. Yine, bazi gercekleri
sembollerle anlatan rityalar da vardir. Asil 6nemli olan ‘riiyalarla amel
edilebilir mi?’ Iste, cevaplanmasi gereken soru budur. Kanaatimizca,
kiginin sadece kendisini ilgilendiren ve bagkalariin yasamim
etkilemeyecek, onlara miidahale etmeyecek tarzda riya ile amel
etmesinde bir sakinca olmamasi gerekir. Bu, bireyin kendisiyle bangik
yagamasina ve ruhi olarak huzur duymasina sebep olabilir. Bagkalarinin
yasamini etkileme, topluma yon verme vb. durumlarda riiya ile amel
etmek anlamsiz olur. Eger, riiya ile amel edilecek olursa, hayatin
gergeklerinden uzaklagilir ve riiya aleminde yasanir; bu sorunun yagsam
boyutudur. Hukuki ve dini anlamda da (Peygamberlere rilyada. gelen
vahiy hari¢ olmak iizere) ritya ile amel edilmez.
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