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Abdiilvehhab es-Sa‘rani (6. 973/1565)
Perspektifinde Zikir

Dhikr from the Perspective of Abd al-Wahhab
as-Sha‘rani (d. 973/1565)

OZ Tasavvuf; nefs tezkiyesi ve ruh tasfiyesi yoluyla bireyin miitekamil bir imana ve ahlika ulas-
masini hedefleyen bir ilim dalidir. Méanevi gelisim agsamalarinin kaydedildigi bu siirecte -ki, buna
seyr u siltk adi verilmektedir- bireyin terakkisine yardimci birtakim yontemler vardir. Zikir,
murakabe, halvet, tefekkiir bu elemanlardan birkagidir. Bu makalede sayilan unsurlardan zikre
yogunlagilmis ve Abdiilvehhéb es-Sa‘rani (6. 973/1565) ozelinde zikir konusu incelenmigtir.
Sa‘rani perspektifinden bakildiginda, zikrin kiside sahsiyet doniisiimiinii gerceklestirmeye yar-
dimc1 mithim bir etken oldugu goriilmektedir. Zikrin ilk etkisi, kiside otokontrol duygusunu ge-
listirmesidir. Tkinci etkisi ihlas, merhamet ve sabrin olugmasidir. Sonuncu ve en 6énemli etkisi ise
kisinin goziinden perdeleri kaldirmas: ve Hakk’in miisdhedesine yol agmasidir. Béylece Allah’in
ahlakiyla ahlaklanma saglanabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Abdiilvehhab Sa‘rani; zikir; tasavvuf

ABSTRACT Sufism is a branch of science that aims to reach an individual's faith and morality
through the manifestation of the self and the purity of the soul. In this process, in which the stag-
es of spiritual development are recorded, which is called Sayr u Sulik (Wandering on the Path),
there are a number of methods that help the individual's movement (Recollection), muraqaba
(contemplation), Khalwat (solitude) are some of these elements. The elements mentioned in this
article are focused on the dhikr and the subject of dhikr in the case of Abd al-Wahhéb as-Sha'rani
(death: 973/1565) is examined. From the Sha'rdni’s perspective, it is seen that dhikr is an impor-
tant factor in helping to realize the transformation of personality in the person. The first effect of
dhikr is that it develops a sense of self-control in the person. The second effect is the formation of
ikhlas, compassion and patience. The last and most important effect is that it lifts the curtains
from one's eyes and leads to the counsel ingenuization of al-Haqq (the Real). Thus, morality can
be achieved with the morality of God.

Keywords: Abd al-Wahhéb as-Sha‘rdni; dhikr; sufism

bu’l-Mevéhib Abdiilvehhéb b. Ahmed es-$a‘rani; hayatinin ilk yirmi
bes yilin1 Memliikliiler idaresinde, geri kalan kismini da Osmanh

Devleti hékimiyetinde yasamis;! tasavvuf, kelam, fikih, hadis, usdl,

'Ferhat Gokge, Hadislerin Anlasiimas: ve Yorumlanmasinda “Mizan” Yéntemi, Yaymevi Yay., Ankara 2012,
s.19.
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nahiv ve ahldk alanlarinda toplamda ¢ yiize yakin eser kaleme almis Misirh bir 4limdir.? Ne yazik ki,
bahsi gecen bu ii¢ yiiz kitabin yalnizca tigte biri giintimiize intikal edebilmigtir. Sa’rdni, bu eserlerden
tasavvufla ilgili olanlarinin biiyiik bir kisminda tarfkat ustl, 4dab ve erkanina ait bilgiler vermistir.3

Siki bir riyazet hayat1 gecirdikten sonra, pek ¢ok seyhten egitim almig ancak ozellikle dort kisiden
istifadesi digerlerine nazaran daha fazla olmustur. Nureddin Ali el-Mersafi (6.930/1523’ten sonra),
Zekeriyya el-Ensari (6.926/1520), Muhammed es-Sinnavi (6.932/1526) ve Nureddin Ali el-Havvas el-
Burulliisi (6.939/1533) bu isimlerdir. Ali el-Mersafi ve Muhammed es-Sinnavi gézetiminde bir siire seyr
u siildk egitimi almig olmasina ragmen esas etkilendigi kisi Ali el-Havvas’tir.* Egitimin ilk agamasinda
biittin kitaplarini sattiran hocasi, parasini da fakir fukaraya dagittirmistir. Seyhinin emrine karg: gelme-
mekle birlikte kitaplarindan ayrilmak Sa‘rani igin ¢ok kolay olmamstir. Uziintiisii acikca seyhi tarafin-
dan da hissedilince Ali el-Havvas, ona: “O kitaplar1 aklindan ¢ikar ve Allah’1 ¢ok¢a zikretmekle mesgul
ol” diyerek telkinde bulunmusgtur. Sa‘rdni, miirsidinin dedigini yapinca s6z konusu durumu atlattiginm

ifade etmektedir.>

Hocasinin bu uygulamasi, Sa‘rdni’nin ilim kibrini kirmak ve kalden héle gecisini saglayabilmek®
amactyla yapilmis gibi gériinmektedir. Bu iki ama¢ 6nemli olmakla birlikte bu makalenin konusu cerge-
vesinde, asil tizerinde durulan nokta, $a‘rdni’nin problemini ¢6ziimleyebilmesi i¢in zikir unsurunu kul-
lanmasidir. Seyhinin zikir konusundaki hassasiyetinin Sa‘rani’nin diisiince diinyasina ve dolayisiyla eser-
lerine de yansidig1 gozlenmektedir.

I ZIKIR KAVRAMI

Zikir (JS3) kelimesi (¢og. ziikir/ezkar) “hatirlamak, nakletmek, ezberlemek, goziinde canlandirmak, ni-
sanlamak, nimete sitkretmek, unutmanin z1ddi, nasihat, biitiin 6vgiilerle Allah’s 6vmek” anlamlarinda-
dir. Ayrica zikirle; “namaz, Kur'dn okumak, tesbih, dua, Kur’an’dan 6nceki Semavi Kitaplar, levh-i
mahftz, vahiy, stikiir ve taat” de kastedilmistir.”

Zikir, Kur’an-1 Kerim’de tiirevleriyle birlikte 189 yerde gecmekte,® mutlak ve mukayyed zikir olmak
tizere iki tiir zikir emrinden bahsedilmektedir.® Mutlak méanada Allah1 herhangi bir say1 gézetmeden

?Aragtirma esnasinda bu eserlerin biiyiik bir kisminda Sa‘rani'nin tekrara diistiigii gozlenmistir. Tasavvuf ahlakina dair yazdig1 Letdifii -Minen vel-Ahlak fi
Beyéni Viiclibi't-Tehaddiisi bi-Ni‘metillihi ale’l-Itlak, tarikat usul-adab ve erkdnini iceren en-Nefehatii’l-Kudsiyye fi Beydni Kavéidi's-Sufiyye, Medaricii’s-
Sélikin ila Risimi Tarikil-Arifin, el-Kavli’l-Miibin li-Delili Liibsi’l-Hirkati ve t-Telkin gibi kitaplarinda zikir konusu incelendiginde bu muhteviyatin ben-
zerligi acikca fark edilebilecektir.

3Ali Namli, Abdiilvehhib es-Sa‘rini Hayati, Eserleri, Tasavvufi Goriisleri, Marmara Univ. {lahiyat Fak. Yay., Istanbul 2015, s. 151, 166,167. Sa‘rdni’nin yazma
eserlerini gorebilmek icin ISAM'1n Tiirkiye Kiitiiphaneleri Veritabanindan faydalanilabilir. http://ktp.isam.org.tr/ktpgenel/findrecords.php.

4 Bk. Abdiilvehhéb es-Sa‘rani, Lerdifii I-Minen ve’l-Ahlak fi Beydni Viicibi't-Tehaddiisi bi-Nimetillihi ale’l-Itlak, elfMatbaatii’lfAmiretﬁ’lfOsmaniyye, Kahi-
re 1311/1893, c. 1, s. 49.

5Gokee, Hadislerin Anlagiimas: ve Yorumlanmasinda “Mizan” Yéntemi, s.105. $Seyhinin tavsiyelerine uyan $a‘rani, bir giinde 24.000 kez lafza-i celale devam
etmistir. Gittigi her yerde bu zikre devamla Allah’la muradkabe ve huzur halini yakalamis, sonunda zikir onun i¢in adeta icilecek su, yenilecek yemek gibi
mithim bir gida haline gelmistir. Tasavvufa y6nelisinin ilk yilinda- bir yil boyunca- namazlar haricinde tiim vaktini zikrullahla ge¢irmistir. Bk. $a‘rani,
Letdifiil-Minen, c. 1, s. 48.

°Sems-i Tebrizi (6.645/1247[?])nin Mevlana (6.672/1273) nin kitaplarini medresenin ortasindaki havuza atmasi ve daha sonra da 1slanmamus haliyle ¢ikarmasi
da hatirlanacak olursa Ali el-Havvas'in terbiye metodu daha iyi anlagilabilir. Abdurrahman Cami, Nefehitu’l-Uns (Evliya Menkibeleri), (cev. ve serh: Lamii
Celebi, haz. Siileyman Uludag ve Mustafa Kara) Marifet Yay., Istanbul 1995, s. 642; Bediiizzaman Fiirtizanfer, Mevidna Celileddin, Damla Ofset, Konya,
2005, s. 99.

’Ebu’l-Fazl Muhammed b. Miikerrem b. Ali el-Enséri, ZisdnuJ-Arab, Daru Thyai’t-Turasil Arabi, Beyrut 1999, c.5, s. 49-50; Ragib el-Isfahani, e/-Miifredir i
Garibi’l-Kur an, Daru’l-Mé'rife, Beyrut t.y., s.179-180; Resat Ongﬁren, “Zikir,” TDV Islam Ansiklopedisi, istanbul 2013, c. 44, s. 409.

8Muhammed Bessam Riisdi Ez-Zeyni, e/-Mu ‘cemii I-Miifehres Ii Meini’l-Kur 4ni’l-Azim, Daru’l-Fikr, Dimagk 1995, s. 442-447.

Kur’an’da zikir kavraminin ele alimigiyla ilgili olarak bkz: Mehmet Yildiz, Kur'an-1 Kerim'de Zikir Kavrami, (Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi), Erciyes Univ.
SBE., Kayseri, 1995; thsan Kahveci, Kuran'da Zikir Kavrami ve Boyutlari, (Basilmamig Yiiksek Lisans Tezi), Marmara Univ. SBE., Istanbul 1995; Ismail Go-
ban, Kur'an ve Hadise Gore Zikir Kavrami, (Basilmams Yiiksek Lisans Tezi), Selguk Univ. SBE., Konya, 1998; Adem Varic1, Kur'an'da Zikir Kavram, (Basil-
mamis Yiiksek Lisans Tezi), Ankara Univ. SBE., Ankara2000.
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cokca zikretmeyi emreden ayetler'vardir.!! Bu 4yetlerde kastedilen kalbi zikirdir.”?Allah’in anilmasim
emreden diger bazi ayetlerde!® ise dil ile zikre vurgu yapilmistir.!# Mutasavviflarca, dil ile yapilan zikrin
sesli olmasi, nefsin bu zikri isitmesinin saglayacag: fayda bakimindan 6nemli goriilmiistiir.!>

Ferdi ve toplu olarak yapilmasina gore hafi ve cehri seklinde bir ayrima gidilen zikir, tarikatlarin
temel egitim metodudur. Ferd] zikir; giinliik ve haftalik yapilmasi istenen vird (evrad) mahiyetindedir.
Sayist, siiresi, hangi zikirlerin gekilecegi miirsid tarafindan belirlenir ve tarif {izere cekilir. Sayet giinliik
vazife bir dua ise ona hizb (ahzab) denir. Naksibendilerin zikir yontemi hafidir. Mevlevilerin zikri cehri
olup “sema” adini alir. Halvetiler “darb-1 esma”, Rifai ve Sadiler “zikr-i kiyam”, Kadiriler “deveran” be-

nimsemislerdir.!”

[ SA'RANI'DE ZIKIR
Sa‘rdni’nin zikir konusundaki goriislerini belirleyebilmek tizere tasavvufa dair eserlerinden e/-Bahru’l-
Mevrid fil-Mevisik vel-Uhiid, Envirul-Kudsiyye fi Beydni Adibi’l-Ubidiyye, el-Envir fi Adibi’s-
Sohbeti Indel Ahyir, el-Envirul-Kudsiyye fi Marifeti Kaviidi’s-Siifiyye, el-Kavlii’l-Miibin Ii-Delili
Liibsi’l-Hirkati ve't-Telkin, Letdifiil-Minen vel-Ahlak fi Beyini Viiclibi’t-Tehaddiisi bi-Ni‘metillihi
ale’l-Itlak, Medaricii’s-Salikin ila Riisimi Tariki’l-Arifin, Nefehitii’l-Kudsiyye fi Beyani Kavaidi’s-
Stfiyye, Diireriil-Gavvds 4li fetdva Seyyidi Ali el-Havvds taranmisgtir. Bu inceleme sonucunda
Sa‘rani'nin s6z konusu bolimii olustururken Imam Kuseyri (6. 465/1072) ve Kelabazi (6. 380/990)’den
dogrudan faydalandig1 gozlenmektedir. Muhammed b. Abdullah el-Hani (6.1279/1862)'nin ise zikrin
adabayla ilgili adimlar1 Sa‘rdni’den aldig: diisiiniilmektedir.!®

Konuya daha ayrintili olarak bakildiginda 6ncelikle ilk dikkati ceken Sa‘rdni’nin zikre baglangic saf-
has1 i¢in koymus oldugu edep sartidir. Ciinkii Sa‘rani, ancak edeple yapilan ibadetin kisiyi Allah’a ulasti-
racag kanaatini tagimaktadir. Nasil ki sehrin en yiiksek idari amiri olan vali ziyaret edilmek istendiginde
belli kurallara uyularak ziyaret gerceklestiriliyorsa, en yiice makamdaki Yaraticr'yla birliktelikte de bu
esasa dikkat edilmeli, kul olma vasfina yarasacak ol¢iide gonliin-bedenin-dilin temizligi saglanmal ve
edep korunmalidir.?®

Ikinci dikkat gekici unsur, Sa‘rani'nin sistematik yaklagimidir. Sa‘rani 1000’e yakin edep maddesini
toplamda 20 baglikta toplar ancak bu 1000 maddenin hangi eserlerde ve kimler tarafindan ele alindigina

deginmez. S6z konusu adimlar: gerceklestirmek 6nemlidir. Aksi halde kisi, manevi acidan yeterli ilerle-

10A]-i imran 3/41; Ahzab 33/41; Cum‘a 62/10.

1Cok zikretmenin bireye getirecegi degisiklikleri Esrefoglu Rimi (6.874/1469-70) soyle 6zetler: “Goéniilde muhabbetullah bitirir, géniilden Allah’tan gayr-
nin muhabbetini hep giderir. Seytanin vesveselerini keser ve seytan1 vére eyler. Seytanin tedbirini dagitir. iman1 muhkem eyler. Ve dahi goniil pasim gide-
rir. Gonlii nurlandinir, ziyalandirir, aydin eder ve diriltir.” Egrefoglu Rtmi, Miizekki’n-Niifiis, (haz. Abdullah Ugman), insan Yay., istanbul 2013, s. 383.
12Kalbi zikir Allah’in kalpte sessizce anilmasidir. Elmalili Hamdi Yazir (1878-1942) bu anlami genisleterek su sekilde simiflandirir: 1-Varhiginin delillerini
digtiniip, tiim siiphelerden uzaklagarak Allah’ tefekkiir etmek; 2-Kulluk vazifelerini tefekkiir etmek; 3-Tiim mahldkatin yaratihigindaki esran gozlemleyip
tefekkiir ederek her zerrenin aslinda Allah’in celal ve cemal nurlarini yansittiginin farkina varabilmektir. Elmalili Hamdi Yazir, Hak Dini Kuran Dili, Eser
Nesriyat, Istanbul 1979, c. 1, s. 540.

13Miizemmil, 73/8; Insan 76/25.

UEb{ Nasr Serrac Ttsi, e/-Lima / Islam Tasavvufu, (gev. Hasan Kamil Yilmaz), Altinoluk Yay., Istanbul 1996, s. 510.

5Necmeddin Kiibra, Usiilii Asere-Risile Ile’l-Haim Fevaibu'l-Cemal / Tasavvufi Hayat, (cev: Mustafa Kara), Dergah Yay.,1980, s. 58.

16 Necdet Tosun, Zikir ve Tefekkiir, Hacegin Yay., Istanbul 2013, s. 33.

7Ahmet Cahid Haksever, Tasavvufu Anlama Kilavuzu, Otto Yay., Ankara2017, s. 53; Rafat Okudan, “Tasavvufun Meseleleri (Zikir)”, Tasavvuf EI Kitabi, (ed.
Kadir Ozkése, Grafiker Yay., Ankara 2016, s. 417.

18 Bu benzerlikler ve farkliliklar i¢in bk. bu makale 25 ve 42.dipnotlar; Abdiilkadir Geylani ile benzerlik i¢in bk. s. 8. Muhammed el-Hén{’yle benzerlik i¢in
bkn. Muhammed b. Abdullah el-Hani, Adib (el-Behcetii s-Seniyye), (cev. Ali Hiisrevoglu, Erkam Yay., fstanbul 2001, s. 209-211.

YAbdiilvehhab es-Sa‘rani, E/-Envdru’l-Kudsiyye fi Marifeti Kavdidi's-Sifiyye, (thk. Taha Abdilbaki Surir & es-Seyyid Muhammed Abdii’s-$afif),
Mektebetii’l-Maarif, Beyrut 1988, c. 1, s. 43. (Makalenin devaminda bu eserden Kavdidi's-Sifiyye olarak bahsedilecektir).
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me kaydedemeyecektir. Bu tanzime bakildiginda zikrin 6ncesi, zikir sirasinda ve sonrasinda yapilacak

adimlar ayrintili olarak tarif edildigi gozlenir. Bu adimlar soyle 6zetlenebilir:2

1. ZIKRE HAZIRLIK

Ik adimda 6ncelikle zikre zihnen hazirlanilmalidir. Nasuh bir tevbe, sézii edilen zihin temizligini ger-
ceklestiren baslica eylemdir. Tevbe sayesinde kisi; s6z, fiil ve irade itibariyle zihnini meggul eden her
seyden arimir. Diger bir deyisle; tevbe hatalarn siler, kisiye temiz bir sayfa agar. Bu; zikre sifir noktasin-
dan, safliktan baglamay: ifade eder. Ote yandan, duru bir zihin, saglikh zikir igin gereklidir. Uygulama-
nin baginda dikkat aktif hale getirildiginde zihinsel duruluk da saglanmakta; boylece zikre odaklanma

miimkiin olabilmektedir.2!

Tkinci adimda gusiil veya namaz abdesti alinir, ardindan temiz kiyafetler giyerek giizel kokular sii-
ruliir. Zira kokunun insan zihnini giizel seyler diisiinmeye sevk ettigi kabul edilir. Nitekim rivayetlerde,

Hz. Peygamberin evinde tiitsii ve misk gibi kokular kullanildig1 nakledilmektedir.?

Diger bir adimda; sessiz bir ortamda kalinmalidir. Daha sonra Allah zikri sadece diisiinceyle tekrar
edilmelidir. Dil susmali boylece kalp devreye girmeli, ardindan Kelime-i Tevhid ¢ekilmelidir.

Sa‘rdnt’nin tarif ettigi sekilde Kelime-i Tevhid'in tekrari, kisinin bellek performansim artirarak dini
algisina olumlu katkida bulunmaktadir. Bu sekilde kisinin belleginde Allah, iman esaslar1, dhiret, cennet
ve cehennem gibi dini birtakim mefhumlarla ilgili olumlu bir sahsiyet yapilanmas: oldugu diisiintilmek-

tedir.?

Sa‘rAni’nin zikir sirasinda rol modeli de 6nemser. Burada secilen rol model miirsittir. Zikir esnasinda

rabitayla seyhin ménevi destegini temin etmek amaglanir.?*

2. ZIKIR SIRASINDA YAPILACAKLAR

Zikir i¢in temiz bir yer secilmeli, avug icleri dizlerin tizerine yerlestirilerek tesehhiiddeki gibi oturulma-
Lidir. Eger yalmz zikrediliyorsa kibleye dogru doniilmeli ancak cemaat halindeyse halka olunmalidir.
Karanlik bir yer sec¢ilmeli ve gozler kapatilmalidir. Bu yolla zdhir duygular yavas yavas kapanir, kalbin
duyular: agilir.?® Dig diinyanin zihni mesgul etmesinden kurtulmak i¢in gézlin yumuk olmasi mithimdir.
Boylece tiim dikkatin Allah zikri tizerine yogunlagmasi saglanir. Zikirde sidk saglanmali, ihlas ve amelini
her tiirlt kusurdan arindirmak diisiincesiyle zikir ¢ekilmelidir. Bu hal saglandig: vakit kulun siddikiyet
makamina ulagma yoniinde adim atacagini diistinen Sa‘réni, zikirler arasindan da “L4 ilahe illallah” ifa-
desini segmek gerektigi kanaatini tasir. Zira ona gére bu zikirde diger zikirlerde olmayan biiyiik bir tesir
vardir.26 Ote yandan, Sa‘rani’ye gére, zikir esnasinda yaganan miisihedeler seyhe bildirilmelidir.”” Nite-

20Abdiilvehhab es-Sa‘rani, Med4ricii’s-Silikin ila Riisimi Tariki I-Arifin, Beyazit Yazma Eserler Kiitiiphanesi, Veliyyiiddin Efendi, nr. 1684, vr. 2222->- 223z;
Abdiilvehhéb es-Sa‘'rini, e/-Kavlii I-Miibin Ili-Delili Liibsi’l-Hirkati ve t-Telkin, Beyazit Yazma Eserler Kiitiiphanesi, Veliyyiiddin Efendi, nr.1684, vr. 1632--
1642. (Makalenin devaminda sdz konusu eserler MedAricii's-Silikin ve el-Kavlii’l-Miibin olarak anilacaktir.)

210zer Getin, “Stfilerce Kendini Doniistiirme Egitimi Olarak Uygulanan Zikir Ritiielinin Biligsel Psikoloji A¢isindan Analizi”, Hitit Universitesi [lahiyat Fa-
kiiltesi Dergisi, 2017, c.16, say1: 31, s. 8.

22 Muhammed Hamidullah, /s/am Peygamberi, (gev: Salih Tug), Tmaj Yay., Ankara 2003, c. 2, s. 1063.

BCetin, “Stfilerce Kendini Déniistiirme Egitimi...”, s. 12-14.

24Sa‘rani, el-Kavlii I-Miibin, vr.165% Sa‘rani, Mediricii's-Salikin, vr. 224-2252,

»8a‘rani, Kavdidi’s-Sifiyye, c. 1, s. 37; aym bahsin degisik bir versiyonu icin bkz: Abdiilvehhab es-Sa‘rini, e/-Envdr fi Adibi’s-Sohbeti Indel Ahyir, (thk.
Enes eg-Serfavi), Dimask 1428/2007, s. 164-166.

%Sa‘rani’nin de iginde oldugu bir grup mutasavvif en tesirli zikrin Kelime-1 Tevhid oldugunu savunmustur. Ibnii’l-Arabi, Ebu’l-Abbas, Ebtt Medyen ve Mev-
lana Celaleddin Rimi'nin i¢inde oldugu bir grup ise lafza-i celdli 6ncelemistir. Mehmet Ali Ayni, Tasavvuf Tarihi, (haz. Hiseyin Rahmi Yanarl), Biyiiyenay
Yay., istanbul 2017, s. 230.

¥Sa'rlni, Kavdidi's-Sifiyye, c. 1, 5.18-19; Sa‘rani, e/-Kavlii’l-Miibin, vr. 163" Abdiilvehhéb es-Sa‘rani, Nefehdriil-Kudsiyye fi Beydni Kaviidi's-Sifiyye, Beya-
z1t Yazma Eserler Kiitiiphanesi, Veliyiiddin Efendi, nr.1835, vr. 102.
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kim tasavvuf erbabinca da méanevi tekdmiil i¢in bu iletisim 6nemli goriilmustiir. Hact Bayram-1 Veli

(6.833/1430)’nin su misralar1 bunun bir nevi kanitidir:
‘Sékirdleri tas yonarlar,

Yonub iistida sunarlar. 28

Sa‘rini miridin nefy 1 isbét zikrinin cehri olarak ¢ekilmesini tavsiye eder. Bu esnada tam bir kon-
santrasyon saglanmalidir. Tipki fare deliginin 6niindeki kedinin beklemesi gibi titiz ve dikkatli olunma-
lidir. Hatta kisi kendini zikre Oyle vermelidir ki, bastan ayaga kadar titremelidir.? Sozii edilen sartlar

saglandiginda, salikin ¢cok gecmeden gesitli ménevi agilimlara ermesi umulur.®

Bu ifadeden anlagildig) tizere; tiim viicud 4zalarinin katildig: bir zikir, ¢ekeni ¢ok daha ¢abuk sonuca
ulagtiracaktir. Bunun asil nedeni, zikrin déniistiiriicii giiciidiir. Bilingalt1 ve psikolojik dogamizla iliskili
olan zikir, arketipsel bir ses ya da kelimedir. Bu semboller ritmik olarak tekrarlandiginda, psikolojik
enerji bilingaltina ait enerjilere doniismektedir. Boylece bireyin bilingli ya da bilingsiz olarak bilingalti-
na attig1 psikolojik engellerden kurtulmak da miimkiin hale gelmektedir.3! Bu bilgiyi destekleyecek se-
kilde Sa‘rani, siirekli zikre devam eden kimsede bagkalarina karsi hosgorii ve sabrin artacagini iddia

eder.3?

Sa‘rani nefy i isbat zikrinin yapilisini da soyle tarif eder: “La ildhe” derken nefes, gobegin altinda
hapsedilir. Sonra gébegin iizerine hatta daha yukariya olacak sekilde gekilir. “Illallah” ise gogiis kemigi
ile mide arasinda bulunan kalbe vurulur. Buradaki manevi kalbin huzuruyla miirid, bagini sola dogru
eger.® Salik, bu zikri siirekli tekrarlamakla zihni mésividan kurtarmis olur. Boylece tek amag olan Al-
lah’a ulagmak ve Allah’ta kaybolmak hedefine varilir.3

3. ZIKIRDEN SONRAKi ADIMLAR

Sa‘rani, zikir ¢eken kisinin sékin bir ruh haline sahip olmasini 6nemser. Nitekim hugst hali zikirden ge-
len varidat icin gereklidir. Bu durumda belki de 6yle bir varidat gelir ki, bir anda otuz senede elde edile-
bilen miicdhede ve riyazattan daha ¢ok bu zikirden fayda goriiliir. Sa‘rAni’nin dikkat ¢ektigi diger bir hu-
sus, zikir esnasinda {i¢ nefesten yedi nefese ve hatta daha fazla nefese kadar nefesin hapsidir. Boyle bir
uygulama sonucunda salikin basireti nurlanir. Sa‘raninin sdylemis oldugu bu pratik, giliniimiizde
Naksibendiyye’de uygulanmakta, nefy i isbat zikri -tevhid tekdmiilii i¢in- bir nefeste yirmi bir defa zih-

nen ¢ekilmektedir.?

Son olarak zikrin pesinden soguk su i¢menin tavsiye edilmedigini hatirlatan $a‘rani, zikrin heyecan,
sevk ve hararet yaptiginy; su icilirse bu hararetin s6necegini ifade eder.3¢

Ote yandan Sa‘rani, miiridin tarikata intisap edilmesiyle miirsidden aldi zikir telkininin genel ve
0zel faydalarina da temas etmigtir. Genel faydasi, kisinin zikir telkiniyle méinevi temele dayali bir ce-

maate girmesidir. Artik o kisi, sanki demir halkalardan bir halka olur. Onunla Hz. Peygamber (s.a.s.) ara-

2Ethem Cebecioglu, Hacr Bayram Veli, Kiiltiir Bakanlig: Yay., Ankara 1991, s. 70.

Sa‘rani, Kavdidi's-Sifiyye, c. 1,s. 39.

3Sa‘rani, Medirici's-Salikin, vr. 2232

3Tuncay Aksoz, “Insan Benliginin Arinmas1”, Sakarya Universitesi f]abiyat Fakiiltesi Dergisi, 2015, c.17, say1:31, s. 92.

3Sa‘rani, Kavdidi's-Sifiyye, c. 1, s. 70.

Sa'rni, Kavdidi's-Sifiyye, c. 1, s. 17-18; Sa’rAni, Meddricii’s-Silikin, vr. 222% Sa’rani, Nefehdtii’l-Kudsiyye, vr. 10 Sa’rani, e/-Kavlii I-Miibin, vr. 163.
3Sa‘rani, Kavdidi's-Sifiyye, c. 1,s. 38.

% Hani, Ad4b (el-Behcetii s-Seniyye), s. 215-216.

%Sa‘rni, Nefehatiil-Kudsiyye, vr. 10°% Sa‘rani, Meddrici s-Silikin, vr. 2232
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sindaki her bir veli adeta tek bir halkanin parcasidir. Zikir telkini almayan bu halkanin digindadir. Ozel
faydas: ise bir tarikata intisap eden ve seyr u siiltike giren salikin miirsidinin rengini almasidir.?” Bu ise
bir tiir aynilegmedir.

1 ZIKIRLE SAGLANAN SAHSIYET DONUSUMU

Sa‘rani’ye gore zikrin en hizli agilimi sahibinin dagimikligini toplamasidir.3® Her giin belli bir miktar zama-
nin zikir i¢in ayrilmasi ve bu esnada ¢ekilen zikre yogunlasmanin temin edilmesiyle beyin, tek bir diisiin-
ceye odaklanabilmeyi 6grenmektedir. Odaklanabilmek sadece ibadetler icin degil, hayatin tiim alanlarinda
gerekli bir davranis bigimidir. Ayrica diistinceyi her giin belli bir miiddet Allah’ta sabitleyebilmek, kisinin
Yiice Yaratici ile kurdugu bag1 da kuvvetlendirmektedir. Bu bag zakirin eski aligkanliklarindan siyrilip sos-
yal ve psikolojik yonden olumlu bir doniisiim gecirmesine yol agar. Nitekim kisi, stirekli Allah tarafindan
gozetildiginin bilincine varir. Bu sayede yanlisa diigmekten kaginir. Rabbini anmak suretiyle rthi aydin-

lanmasimi tamamlayan fert; kimil ahlaka ulagarak toplumda aranan 6rnek insan olur.%

Hadis-i kudside: “Kim Beni zikrederse onunla beraberim”® buyrulmustur. Sa‘rani, bu hadiste bah-
sedilen Allah’la beraberligin diger bir faydasini kulun géziinden perdelerin kalkmasi olarak yorumla-
maktadir. Kul, zikir vesilesiyle Allah’in himayesi altina girmigtir. Miigdhedeye devam ettigi siirece de Al-
lah ile beraberdir. Miigahede kayboldugu anda Hakk’in huzurundan ¢ikilmig olur. Dille zikir ise Allah’
miigdhedeye bir vesiledir. Burada miigdhededen kasit, kalple Allah’r hissetmektir. Suhtid mertebesine
ulasan kisinin ise dille zikretmesine gerek kalmaz. Boyle bir kisi, bu mertebede artik sadece bagkasina bu
zikri telkin etmek icin dille zikre ihtiya¢ duyar. Ciinkii zaten suhtid mertebesinde oldugundan Allah’in
huzurundadir. Hayret halindedir, 4deta dili tutulur.#'$a‘rdni’nin bu noktada selefi Abdiilkadir Geylani
ile aym1 goriisii paylastig1 goriilmektedir. Nitekim Geylani’ye gore de zikir once dilledir, daha sonra kal-
be gecer.*?

Sa‘réni diger bir yerde zikri, miirid i¢in bir kili¢ olarak tamimlar.®® O kilicla her tiirli sikintidan ko-
runmak miimkiin hale gelir. Hatta eger bela bir topluluga isabet ettiyse ve o topluluk icinde Allah’1 zik-
reden birileri varsa, bu kigiler adeta birer paratoner gorevi yaparak o toplumdan belanin uzaklagmasina

vesile olurlar.*

Gergek méanada Allah’ zikreden kisi, etrafindaki her seyi unutur. Sadece Allah’la birlikte olur. Kesf
erbabinin miigsahede ettigi gibi kainattaki tiim varliklar siirekli zikir halindedir. $a‘rdni bu duruma bizzat
tanitk olmusgtur. Bir defasinda, aksam namazindan gecenin ilk tigte biri bitinceye kadar bu hali yagamis
ve biitiin kiinatin yiiksek sesle zikrettigini duymustur. Hatta aklindan endige etmis ve bu perdenin Al-

lah’in izniyle kapanmasi sonucu normale dénmiigtiir.®

¥Sa‘rani, Kavdidi's-Sifiyye, c. 1,s. 42.

3Sa'rni, Kavdidi's-Sifiyye, c. 1,s. 43.

%Ali Tenik - Vahit Goktas, Allah’la Varolmanin Yolu Zikir, Erkam Yay., Istanbul 2015, 5.75-76.

“Ebu’l-Fida Ismail b. Muhammed Acltini, Kesfiz I-Hafi ve Muzilu’l-Ilbis, Mektebetii’l-Kudiis, 1351/1932, c. 1, s. 201.

418a‘rani, Kavdidi’s-Sifiyye, c. 1, s. 34. Yalniz bu durum Ibahilerin kendilerini belirli bir mertebeye erdikten sonra ibadet mesuliyetinden kurtulduklarin
ifade etmeleri gibi degildir. Burada asil anlatilmak istenen hayret hali nedeniyle dille zikrin ortadan kalkmasidir.

“2Abdiilkadir Geylani, el-Fethu r-Rabbini ve’l-Feyzu'r-Rahméni, Dari’l-Kiitiibi'l-Ilmiyye, Beyrut 1983, s. 251.

#Bu fikir Sa‘rani'nin orijinal goriisii degildir. Kuseyrf Risilesinden alindig1 diisiiniilmektedir. Ilgili eserde “Allah’1 kalp ile zikretmek miiridlerin kilicidir.”
ifadesi ge¢gmektedir. Ebu’l-Kasim Abdiilkerim b. Hevazin Kuseyri, er- Risdletii’I-Kugeyriyye, (thk. Abdiilhalim Mahmud - Mahmud b. es-Serif), Miiessesetu
Dar’ig-Sa‘bi, Kahire s. 383.

“Sa‘'rani, Kavdidi’s-Sifiyye, c. 1, s. 35.

#Abdiilvehhab es-Sa‘rani, Envérul-Kudsiyye fi Beyani Ad4bi’l-Ubidiyye, Matbaatir’'l-Amire es-Serife, Misir 1317, 5.58. (Bu eserden Adabil-Ubidiyye ola-
rak bahsedilecektir.)
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Sa‘rdnt’ye gore, zikreden kisinin ilminde artig yoksa o kimse hakiki ménida zékir degildir. Ciinki
zikirde amagclanan, taklidi ilmi tahkik{ ilme doéniistiirmektir. Marifetullaha ulagsmayla sonuglanan bu yol,
aklin aydinlanmasim saglar. O vakit $a‘rdni nazarinda, zikrin bilgi edinme vasitalarindan birisi oldugu
soylenebilir. Diger bir ifadeyle zikir, epistemolojik bir degerdir. irfini bilginin elde edebilmesinin 6n
sart1 ise daha once edinilen bilgilerden soyutlanmak ve fakr halinde Hakk’in kapisinin 6niinde bekle-

mektir.

I SA‘RANPNiN ZIKIRLE ILGILI TARTISMALARA YAKLASIMI
Sa‘rani zikre dair sorulan birtakim sorulara deginerek bazi agiklamalarda bulunur.
1.Soru; “Ferdi zikir mi, cemaat halinde zikir mi daha faziletlidir?”

Cevap: “Halvete giren icin tek basina zikir tavsiye edilmistir. Halvette olmayan i¢in cemaat halinde

zikir daha uygundur.”
2.Soru: “Hangi zikir tiirii (cehri - hafl) daha faydalidir?”

Cevap: “Cehri zikir, isin bagindaki miiride faydalidir. Hafi zikir ise tarikattaki kisilerden cem’ hali
baskin gelene faydalidir.”

3.Soru: “Toplu halde zikir bid‘at midir?”

Cevap: “Camilerde ve bagka yerlerde toplu olarak Allah’1 zikretmek; Kur'dn okuyan, namaz kilan ve
uyuyan kimseleri rahatsiz etmemek kaydiyla miistehabtir.#6” Allah Rasilii (s.a.s.) de toplu halde zikri

sevmistir.4’

Imam Gazzali (6.505/1111) ise bir kisinin tek basina zikretmesini veya grup halinde zikrini, tek ki-
sinin ezan okumasina veya cemaate ezan okumaya benzetmistir. Milezzinlerin toplu olarak sesleri tek
bir miiezzinin sesinden daha fazla etkili oldugu gibi; toplulugun zikri de tek bir kisinin zikrinden daha
etkilidir. Ayrica sevap yoniinden degerlendirildiginde; zikir esnasinda her kisinin zikirden elde ettigi se-
vabin yani sira yanindaki arkadaginin zikrini duyma sevabi da vardir. Toplu halde zikrin daha etkili ol-
masinin sebebi, cemaatin giicliniin tek bir kisinin giiciinden fazla olmasidir. “Kalpleriniz tas gibi veya
tagtan daha katidir”® dyetini bu meseleye delil olarak getiren Sa‘rdni; nasil ki tag ancak gii¢ ile kirilirsa,
kalbi dagilmis olan kisinin de ancak zikir giicliyle toplanacagini savunur.* Esasen Peygamberimiz
(s.a.s.), ashabtan bir gruba: “Ellerinizi kaldirin ve hep birlikte ‘L4 ildhe illallah’ deyin” diyerek zikir yap-
tirdigini da burada dikkate almak gerekir.>

4. Soru: “Allah’ zikreden ve onun i¢in bir araya gelen bir kavmin ibadetinden daha faziletli bir iba-

det var madir?”>!

Cevap: “Miislim ve Tirmizi’den gelen rivayete gore, bir kavim Allah’1 zikretmek i¢in toplandiginda
melekler onlar1 kusatir, Allah’in rahmeti onlar1 sarar. Uzerlerine sekinet inen bu grubu Allah katindaki-

ler de anar.”?

“Sa‘rani, Kavdidi’s-Sifiyye, c. 1, s. 46.

“Ahmed b. Hanbel, Miisned, el-Matbaatu’l-Meymeniyye, Kahire 1313/1895, c. 4, s. 124.

8 Bakara 2/74.

“Sa‘rani, Kavdidi's-Sifiyye, c. 1, s.47.

°Ahmed b. Hanbel, Miisned, c. 4, s.124.

>1Sa‘rani, Kavdidi's-Sifiyye, c. 1, s. 45.

s2Miislim, Zikir, 39; Eb Isa b. Sevre es-Siilemi et-Tirmizi, Siinen-i Tirmizi, el-Kiitibii’s-Sitte (Mevsuatii’l-Hadis es-Serif icinde), (haz. Salih b. Abdiilaziz),
Daru’s-Selam Arabistan, 2000, Deavat, 7.
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Sa‘rdnt’nin bu soruya verdigi cevaptan zikrin manevi &lemlerde kargilik bulan bir faaliyet oldugu
sonucunu ¢ikarabiliriz, ¢iinkii Allah zikredeni sevdigi gibi, kendisi yanindaki melekleri de zékir kullan
sevmektedir.

5. Soru: “L4 ilahe illallah m1 yoksa L4 ilahe illallah Muhammedun Rastilullah m1 daha efdaldir?”
Cevap: “Ilki efdaldir. Saliklerin Allah’ta olmalari igin “Liilahe illallah” zikrini cekmeleri gerekir. Bu

zikrin salik tarafindan tekrari nefis perdelerinin agilmasina yol agar.”
6. Soru: “Zikir mi Kur’an okumak m1 daha efdaldir?”

Cevap: “Miirid i¢in zikir efdaldir. Kamil i¢inse Kur’dn okumak. Kamilden kasit Allah’in azametini
bilen kimsedir. Kur’dn okumak ve zikirden murad ise herhangi bir vakitle sinirlandirilmamis ibadetler-

dir. Hepsinin ayr1 vakti vardir. Yerine gore Kur’dn okumak; yerine gore de zikretmek iistiindiir.”3
7.Soru: “Zakir zikrin anlamiyla meggul olabilir mi?”

Cevap: “Hayir! Méanéasini diisiinmeden ibadet maksadiyla zikirle mesgul olmak gerekir. Eger bu sag-
lanirsa, zikrin 6zelligi gerceklesmis olur. Zakir, zikrederken Allah’a murikabe yapmalidir.”>*

Sa‘rani'nin isaret ettigi gibi dogrudan Zat’a yonelmek ve bunun i¢in de manai ile zihnin mesguliye-
tinden kurtulmak sélikin hus@iya kolay ulagsmasini temin etmektedir. Husida ise “felah sirr1” vardir. Ni-
tekim konuyla ilgili ayette soyle buyrulmaktadir: “Mii’'minler muhakkak felah bulmuglardir. Onlar na-
mazlarinda hust icinde (kalbi ve bedeniyle tam teslimiyet halinde)dirler.>

1 ZIKIR TELKININDE MURID VE MURSIDIN ROLU

Sa‘rini, seyhin miiride zikir telkini vermesini bir 6rnekle somutlagtirir. Buna gore, miirid tohuma ben-
zer. Nasil ki, yagmur bekleyen kuru bir araziye dikilmis tohumun biiytimesi, aldig1 su miktarina baghysa
iste bunun gibi de miiridi eken seyhtir, ancak bitkinin ¢ikmasi1 Allah’in izniyledir. Hatta bazen seyh,
ekimi yapar ancak biiyiimesini goremeden vefat eder. Bitkinin ¢ikmasi bagka bir seyhin himmetiyle
olur. Bunun sebebi Sa‘rdni’ye gore, miiridin himmetinin azlif1 yahut miiridin kalbinde ve dilinde zikrin

manésini tagimamasidir.>®

Esasen himmet tam anlamiyla uygulanabilirse kisilik tekdmiiliinde amele yo6nelis, gegici olandan
yuz ¢evirme -ki, diinya ve icindeki her sey buna dahildir- nefs hastaliklarindan korunma gibi hasletler
zuhfir eder. Sayet miiridin himmeti zayif olursa bu insdnin gerceklestirilmesinde geri kalinir.5” Ozellikle
nefs hastaliklariyla miicAdelede zikrin 6nemi biiytiktiir. Zira nefs, silikin Allah’a kavusmak i¢in ilerledi-
§i yolda kargilagtig perdelerin toplami olarak goriilmiistiir. Tasavvufun seyr u siiltik miicadelesi, bu say1-
s1z perdelerin bir daha olusmamak iizere biitiiniiyle izole edilmesi miicAdelesidir. Boylece ruh, nefs en-
geline takilmaksizin Allah’a 6zgiirce gidebilir.>®

Sa‘rdnt’ye gore, zikir telkininden sonra miiridin sadece sabah ve aksam zikir meclislerine katilmasi

yeterli degildir. Boyle bir zikrin faydasi, bitkiye sabah ve aksam birer damla suyun damlamas: gibidir.

Sa‘rani, Kavdidi's-Sifiyye, c. 1, s.48.

>tAbdulvehhab es-Sa‘rani, Diireriil-Gavvds ali Fetiva Seyyidi Ali el-Havvas, el-Mektebetii'l-Ezheriyyeli’t-Turas, Kahire 1418/1998, s. 62.

SMi'mintin 23/1-2.

*Sa‘rani, Kavdidi’s-Sifiyye, c. 1,s. 41.

57 Muhammed b. Abdullah b. Said b. Lisdntiddin el-Hatib es-Selméni, Ravzati t-Ta rif bi’l-Hubbi's-Serif, (ngr.Abdiilkadir Ahmed Ata), Daru’l-Fikri'l-Arabi,
Kahire 1966, s. 489.

58 Ali Tenik - Vahit Goktas, “Tasavvufi Diigiincede Zikir ve Zikrin Benlik Insasina Etkisi”, Top/um Bilimleri Dergisi, 2014, c. 8, say1: 15, 5. 270.
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Tohumun az suyla filizlenmemesi gibi, bu kadar zikir de miiride yeterli olmaz. Dahasi; kendinde méanevi
bir degisiklik goremeyen miirid belki de seyhine kizar ve i¢inden sdyle der: “Bu zikrin bana ne faydasi
var?” Oysa ondan seyhin vazifesi gizlenmistir. Seyhin vazifesi sadece tohumu ekmektir. Miiridin vazifesi
de ¢ok zikretmesi ve Allah’in razi olacag salih amelleri yapmasidir. $a’rani, miiridin méanevi yolda iler-
leyememe nedeninin seyhten degil, Allah’tan kaynaklandig1 kanaatini tagir. Ayrica Sa‘rdni miiridin bu
himmetsiz halini pamuga benzetir. Kuru pamugun hemen ates almas: ve 1slak olanin ateste yanmamasi

gibi, miiridin mevcut konuma hazirlik durumu da yoldaki ilerleyisini etkiler.>®

“Miirid zikir telkininden sonra edebe riayet etmez ise telkinin yenilenmesi gerekir” diyen Sa‘réni,
telkinden sonra edep dig1 davranan miiridin hitkmiinii de cliriimekteki bir tohumun hitkmiine benzetir.
Boyle bir tohumdan ne bir yaprak ¢ikar, ne de bir bitki biter, aksine tohum telef olur. $a‘rani, kendi za-
maninda bu durumun ¢ok yayginlagsmasindan yakinir. Devrindeki insanlardan hicbirinin zikir telkinini
yenilemedigini, dolayisiyla da bundan fayda goremediklerini belirtir. Bu gibi kimseleri hurma kiitiikle-

rine benzeten Sa‘rni, ruhsuz olduklarini ileri siirer.®

Sa‘réni, miiridlerin yam sira devrindeki bazi seyhlerden de yakimir. “Uyduruk seyh” diye niteledigi
bu grup; zikir telkinine gerek duymaz. Aslinda telkini yok saymalarinin temel nedeni gercek seyhlige
giic yetirememeleridir. Insanlar arasinda rezil olmaktan korktuklar: igin: “Bu sart degildir” derler. Ger-

cekten edepli insanlar olsalardi: “Bu i vardir, ancak biz buna gii¢ yetiremeyiz” demeleri gerekirdi.6!

Sa‘rdni’nin diisiincesine gore, miirid zikir telkini alip bir tarikata intisap ettiginde, kalbine bir siiphe
veya endise gelirse seyhinden Hz. Peygambere kadar biitiin ruhlar ona destek olur. Onun bu sikintisinin
giderildigine inanihr. Sayet tarikata girmez ise boyle bir silsileyle rtthani baglanti kurmayacag: i¢in s6zii
edilen ruhlarin yardimimi alamadig: iddia edilir. Bu noktada $a‘rani tarikat silsilesini demir bir halkaya
benzetir. Nasil ki demir halkadaki zincirlerden birisi yerinden oynadiginda, diger halkalar da etkilenirse;

silsiledeki ruhlar da silikin ruh halinden haberdar olur.6?

Sa‘rdni’nin bu séziinden ruhlar arasinda méanevi bir iletisimin bulundugu kanisina varilabilir. Buna
gore rithi kabiliyetleri az olan, kuvvetliden destek gériir. Ozgiil agirlig1 fazla kisiler, 6zgiil agirhg azlari
etkileyerek onlar olgunlastirir. Ote yandan zikreden kisi, bu ruhlardan destek aldigim diisiindiigiinde
ménevi yonden motive olur. Zikir; bu destegi saglayan bir koprii, insan rihunun metafizik boyuta inti-
kalini saglayan bir ara¢ kabul edilebilir.

0 SONUC

Sa‘rani, salikin ilerlemesinde zikre ayr1 bir 6nem vermis, ¢esitli eserlerinde bu konuyu islemistir. Aslinda
zikir, sadece $Sa‘rani tarafindan degil, Kur’an ve Hadis temeline dayandig: i¢in tiim tasavvufl otoritelerce
benimsenen temel kavramlardan birisidir. Sa‘rdni’nin zikir konusundaki goriigleri imam Kuseyri,
Kelabazi, Abdilkadir Geylani, Muhammed b. Abdullah el-Hani gibi stfilerle karsilagtirildiginda cesitli
benzerlikler tespit edilmistir. Ozellikle Muhammed b. Abdullah el-Hani'nin zikrin adabiyla ilgili adim-

lar1 Sa‘rani’den aldig1 diistintilmektedir.

>Sa'rni, Kavdidi's-Sifiyye, c. 1,s. 41.
©Sa‘rani, Kavdidi's-Sifiyye, c. 1,s. 41.
1Sa‘rini, Kavdidi’s-Sifiyye, c. 1,s. 43.
©2Sa‘rani, Nefehatiil-Kudsiyye, vr. 92
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Sa‘rdnt’ye gore zikir, sahsiyet doniistimiinde olumlu etkileri bulunan bir pratiktir. $a‘rdni'nin bu
yaklagiminin giiniimiizde insan psikolojisi ve egitimi alaninda ¢alisanlara yol gosterici olabilecegi diisii-
nillmektedir. Peki, nedir bu doniisiime neden olan etkiler?

Zikir esnasinda belli bir kelimeye konsantrasyon saglanir. Bu da kisinin istedigi anda zihnini kont-
rol edebilmesinin yolunu temin eder. Artik kisi, diisiindiiklerine hékim olmay1 6grenmistir. Boylece
kalbine gelen havatirdan uzaklasabilir. $a‘rani’ye gore, havatirin bu yolla izole edilmesi kiside 6nce ihla-
s1 dogurur. Ayrica Hakk’la bu sekildeki bir birliktelik, giiven duygusunu temin eder. Birey, asamayacag1
giicliikleri Rabbine havale ederek psikolojik anlamda rahatlamay: 6grenir. Coziimsiizlik ve kenara si-
kigsmishk hissinden kurtulan birey, toplumda daha saglikli bir fert olarak yasar. Kanaatimizce glintimiiz-
de artan depresyon, kayg: bozuklugu ve anksiyete gibi bazi ruhsal hastaliklarin temelinde, bireylerin

kendi meselelerini ¢6zmede aciz kalmasi ve igin i¢inden ¢ikamamas: yatmaktadir.

Diger yandan Sa‘rdni'nin zikri bilgi edinme vasitalarindan birisi olarak gérmesi ve zikre epistemolo-
jik bir deger bigmesi de mithimdir. Ayrica zikirde belli kelimelerin tekrari, kisinin bellek performansini

artirarak dinf algisina olumlu katkida bulunmaktadir.

Zikre devam eden kimse zikrin hakikatini kavradig: ve icsellestirdigi dlciide amele yonelik tekamiil
gostermektedir. Ornegin, bu kimsede bagkalarina kars: hosgorii artmakta, merhamet, sabir ve miisdimaha
duygularn gelismektedir. Bunun aksine, diinyaya 6nem verme azalmakta, nefsani hastaliklarin kalbe yer-
lesmesi dnlenmektedir. Zira zikir adeta bir temizleyici gibi bu paslar sokiip atmaktadir. Ote yandan zi-
kirle hem rol model olarak benimsenen seyh, hem de Hz. Peygamber’le rithi birliktelik saglanmaktadur.
Zikrin en onemli meyvesi ise Hakk’in miisahedesidir. Tiim bu nedenlerden dolay1; $a‘rni nazarindan
bakildiginda, sahsiyetteki kemélata dontisiimde, zikir uygulamasinin biiyiikk bir 6neme sahip oldugunu

soyleyebiliriz.
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